¡× 


]5: ཀབ མྭྭ་སཱན་ 


ལེར 
སད །འབས་བྱསནཉ་ནཡོགས་ 


༼་ 
76 


7 


༡༤༨༦ 


ཟལ. ༄༅༅། །རྣམ་བརགཾལ་བ ། ཤེས་འབ་ཤིན་ཏུམ་པར་གོལ་བླ [ས་ཆུ ཡ།བུད 
༅། བབུས་པ། ཁུརའབབ །བདྲ་གུདོནངས་སྭ་འངཔ ། ཡངདག་པའི་ཤིས་པས་སམས་ 
ལི ཤོན་ཏུནཾམ་པར་གོལ་བ ། དདྲ་པ་འཀུནཁྱུ་སེར་བསྲོསསུ་ ཟརཔ སུ 
ཛཾ ༠ ° ཏཿ མས་ཅདསད མཁའི་ཕཾའིའཏཱ་སེན 
འགས ། དདི་ 


ཐསམད།ཤལུ་ཤློས་ན་འབས་ཧཅིགྱཏྷཱཱསཧོ།།ས་གླུས་བཏའོདོ་གའ་ན་པོབསེོགས་ 

ཁབ བ གྲསངས་ཡྲ་ ག་དགུ་དང་ ། ། བྱད བས་བེདང་ ི་ོ །ཡང་པབགི་གནས་ 
ཞས་བྱུངནས ། བཅེམ་ ལྡནའདས་ག་ལུ་བདད་ནཱ ། ལེ རྱ གསནས་བཅས་ ངཿ 
འསྲ་ེ་ཞབས་ལ་མགོ་བ སྭ་པག་འཆལ་ཏ རྫ ° ཁྲངས་ལ་ལནགསམ་ 
། འཇམ་ལ ཟག་པ གསུ ས་མུརབད་ཤགས་ 


བྲ་བསམས་ ་ཿ 
ག་ས ཁོདངོ། ། ཡང ལྭས་དགུའི་བཟགམ་གྲྭའ ཀུངམི་ལ་སགས་པ །དགསང་ 


ཟླ 
བན 


རབ 


2: 
2 


༤`\- 


།མས་ཡ་འ བག་བག་དྭ་པ་འབམུང ཡང་པམ་རའྱ་ཀི་དྲུས་ཏིཿ ། འངུ་ཀང་གི་གནས་ 


༄༅༅ ཤཀ 


ནསྱ་བུངནས་ ། བཅམ་ཝཱན་བདསག་ལེ་བང རར་དངས་ཝགསོནས་ ། བཅེས་ལཱན་བདསཀ་ཞབས་ལ་ 
མགོའས་ཕག་འཆའ ལ་ཏ ༽ བཅོམ་ལཱན །ས་ལ་ལན་གསུམ་བྲས་བབ་བསནས ། བཅམ་ལྡན་ 


བྲུསུག་ལོ་བདའ་ གས་སྲུ་པལ་ མྱསར་ བབྱཏུདའ ། ལོག ས་གཅིག་དུ་འཁོད་དེ། །ཡང་ 
\ཝ༽ རཾ ༦༽ ° 

དེབརྭན་རན་སང་ བུ་ལ་སེགས་པ  བངུ་རུབ་སམས་རའཾའ ་གཅ་བརུན་པས་ཡུ་ཕགྲུ་བུ 
དང་བྱཧདའབྲུས་ལ་འདྲི་ལྕས ། བབརྲུབ་སེམས་དཀའ་སེམས་རཔའ བཆན་པ ། །སླཱན་ཆན་སོང་པ་ཞེས་ 


ཡོ 


བ་བ་དང་ ། ཤང་རུབསམས་དོཔ །ཁ་སམས་བ་འཆན་བའ ཧནཆིན་འེད་སུཔ་ ཡཿ ཤང 


| 


རུབ་སེ་མ་ང འཔའས་མས་བཔའ་ཅང་པ་གན་ཆན་གོག་གི་འདཅེས་བབ་དང ། བང་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ཆེན་འབྲུག་བསྒྲ་གསཿ, 
དུབཁས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། སྤིན་ཆན་བརོན་འགུས་སྲུ་བཞེས་བ་བ་དོང ཏ། མུཾནཅན་དགུའ ད་ཅཱན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སྨིན་ཆན་འབ་དགའ་ཞསྐ་བ་བ་དང་ ། སྤིན་ 
ཆུནཱ་བཅུགས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། སནཆནྡོརདབ་པ་ཞས་བ་བ་དང་། ཅི སཱཾན་ཆན་བས་ །བརློས་སྒེགས་ཞོས་བབ་ བུ་དང་ ། ལྦཾནཆན་གཞས་ཤས་བུཁ་དྲང་ 
སྤིཾན་ཆན་གཱུགི་འད་ཀིད་བཅནཞེས་བབ་ དང་ ། བོ་ག ས་དབང ། སྤིམ ན་དཔད་ལ་མཁས་པའྱི་རྒལ་པེཞེས་ཐོ་བ་དཔྲ་སྦིན 
ཆན་རུལ་གྱིས་འགོ་བ བཞེསྤ་བབ་ད་། ྲིནཆནསྤདྲ་ནགས་རྩལ་པོ། ་བཱ་བ་དང་ ། སྤཾནཆེན་མུརྒྱས་བཱ་གྲསཿ སྭ་བ་བ་དངོ་ །སྨིནང་ན་ 
བཅེན་འྭགུས་ལྟེ་ཞེས་བ སྭ་བ་བ་དང་ ། ། སྤྲིན་ཆེན་ལྷུ་བའི་དུས་ཚེད་རྒྱུལ་བོ་ཞས་བ་བ་བ་ ཁང་ ། ཀི །ས་བབ་ད་ བུའྱི་རཱལ་ པ་ཞས་བབ་དང་། སྤྲཾནཾ་ངན་མངོན་ 
པམའཔགས་པའི་གགོས་པ་མཐའ་ཡ། ༥ ཤེས་བ་བ་དང་ ། རཿ བའང ས་་ ། སན་ཆན་མཱ་སགས་གྲ་གུར་པའི་དབེང ཛུག་ཅེས་ 
ཟབ་དང ། སྤཾནཆེན་བསེད་ནམས་ཞིབ་ཞེས་བ་བ་དོང་ ། སྤིན་ཆན་བསིལ་བརྒ་གུར་བསེས་བ་བ་དོང་། སྤིན་ཆན་དེསའི་སཱིང་པེ་ཞེས་བབ་དང་། སྤིན་ཡིན་ཟླ 


འི 


༩ ༄༅། །བའི་གཟི་བྗརིདཅེསྭ་བ་བདང་ ། སྤྲིན་ཆན་རིན་འངམད་པའི་བླརླུསཞེས་བང་བང་ ། སྤིན་ཆན་ཏར ྷ་གཞས་བབ་ད་ དང་ ། སྨཾན་ཆེན་རྟག་ 


པའི་ཡང་བཞིན་ལ་ 'དགའ་ཞས་བ ་བ་ཛང་ ། ] སྤིནཆན་བློ་གས་ཊ རྒྱ་མཚོཞས་བ་བ་ད་ པཾ རའ བཞས ངང་ སྨཾན་ཆེན་འེང་རྒྱས་ 

ཤེས་བ་བ་དང་ ། སྤིན་ཆེན་རཱམ་ ` ¬; ལླ་གུས་བིན་ཞེས་བ་བ་དུང་ ། སཾན་ཆེན་དགའ་བས་འཚ འཚོ་བའི་དཔལ། ཞས་ུ་ཡད་ ༈ ན་ནག 
པཔན་མིག་ ཅེས་བ བ་བ་དང་ ། སཾན་ཆན་ཅོད་པན་ ཁྱིས་ ་སཱོཾངས་སྩས སཾས་པཞས་ བ་བ་དང ། སྤྲིན་ཆན་སྙེན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བ བ་བོ་དང་] སཾནཅིནས། བེན་ 

སུང ཞེས ་བ་བ་ །དངོ་ ། སྨཾན་ཆེན་རྣམ་ པརྱ་ཧ ལ་བབ་པ་ པདྨ་དཀར་པོ པ་ཞེས་ ་བ་བ་དང་། སཱི ནཆན་ཆེ་ལྷ་བུ་ བུའ་ཡེཤེས་ ཀི་པདྨ་ཞས་5 ་བ བ་ངང་། 
ཅིནཆ ནབླཾས་ བས་ ་བློས་པའི་ ཨུ །ཀལའི་ཿ ་པྲཾ་ལནཞེསྲ་བ་ བཿ ཁའ དཱ སྤཾན་ཆེན་རྣ་གཅེས་བ་བ བདང ། སྨཾན་ཧན་འདྲན་སྦྱེད་ཅེསུ་བ་ ཧང [ཧཿ 

ཆན་མི་ ༥འཇིགས་ ཤུ །ཞེས་ཐ ཌུ ། །ི སྨིཾན་ཆེན་ ཏམ་ལ་ལི་ལ་མ་ བསིལ་ཞས་བ་ང `་ སྨིནཿ ཅནརིན་དནུནདན་བསབུ བའོ རྨ 

དུཿ ༨ སྤིམཆན་དམ་ངོ་ཞད་བ ་ག་བ་ངང་ ། སྤིནཆེན་ ་ཡ་རྨ་རིན་ལ་མ་ཁས་པ་ ཞེས་བ བ་བ་ངང་ ། སྤེཾནཿངན་དགའ་བ་གད་མདྲ་ཤི་བུ། སོ 


༤ 


< 


་བ་དང་ ། ༈ སྤྱིནཆེན་སྐ། ར་ར $55251།7 2771 ཞེས་བ པ་བ ང་ རེ་ སྤྲན་ 


ཆན་དམ་པ བཤ 1 དྲག སྤཾརཾཆཾན་ 
གསགས་པའི་བད་བཞེས་བབ་ད་ ། ༈ གསཿ་ཡྱིན་བོརརྐྱལ་ལོད་ ཨཡཞྭསྭ་ཐབ་དང་ རཾ ; སཱསརན་སྨན་ཀུན་སྨྱིན་ཞེས་ཧྲ་བ་དང་ དེ 
རཾ ། སྨིནོ་ཆེན་ལུས་ཆེཤཞས་བབ་དངོ ། པབ ལའ 
འད ཧོན་ཆེན་སྤྲ་ལྡེན་ཞེས་བ་ འའུ ། སཱུཾམ་ཆེན་དཱམ་སོལ་ཅས་ ཤ་བ་ངང་ རར ངཔ་ལ་ 


ཤོན་བ་བ་དང་ ། སཱཾརྐརན་ཆྣུཾམ་པཔསྨྲ་གོས་པ ཁནཔ་མདདཔའྲི་དུག་པ་མ་འཛས་པཞ ་བཞེས་བ་བ་དང་ ། ཅུ ཅེས་བ་བདང་ ། 
སྤིན་ཆོ་ན་རིམ་པའི་བགི་ ཀི་ག་སེལ་བ བ ་བ་ཞེས་བ་ བ་བ་པང་ ། དལ་སགས་པ་ ་ཧྭངྒ་དཊཱ་སམས་འབའས་ལྭ་ཕགྲ་བ་ བྱུག་དངབྱ་ཧུད་འབུམོ་ཡང་འ = 
དུས་ཀྱི ། . རང་གི་གནས་ཞས་་བུཅོནས ། བཅེམ་ལྔ་ནའབས་གངནབ ལམདོང་སྭྣྭ་ལགས་ནས་ ༽ བཅོམ་ལྔ་ནའོདསྱ་ཀྱི་ 


\ 


༠ ། ཞབས་ལམགོ་བས་ལག་འཚལ་ཏེ ། པ་ར ཀ། བཅམས་ ༈ 


ལྣན་འབཾས་ག་ལ་བནེ་ལེགས་སུ་ཐ ཁལ་མ ་མབྱད་གསགཅིག་ཁུལཁེ། ' །ཡང་ × ˆ 
འིདཙ་བི་གཞོནནུས་ཡ་ཕག་ཝ་ང་ ། བརྒྱད་འཧྩོམ་ལ་འདྲིལ་ནི ། ལི དཅབི་གཞོནནུ་ཆོས་བིན་ཞས་བ་བ་དང་ ། ལིད་ 
ཅཐི་གནོནནྭ་ཀར་གེཞས་བ་བ་དང་ ། ། ལཾདཛ་གཞོནནུཆས་སྔ་ཞེས་ = བདོ ། | ུང་ 
ཞད་བ་བ་དང་ - ། ལིད་ཅཾཔི་ ཙབི་གཞོན་ནུ་ དབང་པའ་ཏོག་ཅེས་པ་ 7 འོདཉོ་བི་གཞེནནུ་དབང་པོའྱི་རྨལ་མཚན་འདཅ སཧང་ 


དང་༽ ལིད་ཙ་བི་གཞོན་ནུ་སབགོའླིཝ་སླགས་བློ་གོས་ཤུས་བབ་བང་ ། ལི་ཅུ་བ གཞོན་ནུ་ཐོན་ཅན་མ་གོན་དབུབས་ཞས་བབ་དང་ ། ལིད་ 


,ཧིགནནནུ་༢བས་གེབ ཡ་ སྭ་ཐ་བང་ ། ལད ཤིན དཔལ ཊབ་བ་དང་ ། 


 ལོྲ་ི་གཞནཊ་ོ་འ བལྡན་ཞེས་ 


ཕྲ 


ཤཐ་དང་ ། སཔ ༥ ཡིད་གི་གཞནླ་་བའི། ཞིང ལྷ 
ཐི་ག བཞས་བ་པ་ འཁྲ རྨིས 
ཞོན་ནུ་རྐྱཌ་བ བང ། ཐགཞོནཞ་ལ། ༨ ཁིག་ གྲ དཅོ་བི་གཞོན 


ངོ ལི ནནུ་གངགས་ཐི ན་ཞེ ས་བ་བོ་དང་ གག འཇམ་དཔལ་ཧང་ རྤ 
ཀྐུ་དགའ་ ་བས་ བོ་དང ་ེ ,ཁིདཙཱ་བི་ །ཞནནླུ་བུས་ བ་བ་དང་ ། གཾ ནུཿ 'སེངཞེང་ཐོ་བ་དང་་ 
ཆི ་གཞནཞུ་ད་གཟོནས་བབ་དང་ ། ཀྱོག་གང་ - ༼ོ་བ་བ་དུང་ ། ལིད་ 1] 
རཿ བབ ་ ལད ཤ་གཞནྐད་ཁཱད་པང 
ཅན་གིརིགས་བཤས་བ་ ་བ་དང་ ། ། ིདཅ་བི་གནནནུདིར ཞ་ིམིང་འོད་གགས་ཤེས་ཐབ་དང་ ། དྭཧབི་གཞེན་ནུ་གིང་བུཿན་གིས་ཤིན་ཞེས་བ་བ་ ་ 


ཅོ 


3 །ཡིད་ཚུ་བི་གཞོནནུ་སའི་དབ གཅེས་བ་བ་དང་ ། ལིདཿཾི་ག བའབང་བཅན་ཞེས་བ བ་བ་དང་། འདཅ་པི་ 
གཞེནན་མཐུཊས་པ་མདཔའ་ར་ རིླིསསཞད་བ་བད ། ༈ བླ་གོས །ནནོན་ས་ཡྭ་པགྲོ་ཝཱ་དང་བྱ་མདའབྱསོ་སཱ ། 
_ . ལིད་ཙི་ ་གནནཾནུ་དབག་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ ེ ཙོགན་པ་མངད། པརྦརོགས་པའི་བངྒ་དུབོ་ལ་ཡངདག་པ་རྐཞུགས་པ ། ཐེག་ 
4 ་ ༡༨ ག་ས ། ཡམ་རདྲ་ཀྲིདཱས་ཀྱིཆ ། ངང ་ ། བཅམ་ལཝཱན་འབས་ 
ག་ལབ་ད་པང་སྣ་ལགས་ནས ། རེ མ་ལཱན། ༨ $ ༥༦ ༧ ས་ཕག་འཆ &¡ ། བཅམ་ལཝན་འདས་ རོལ 
གསུན་བསུབ་བསནས་ ། བཅོས་ལྡན་ འདུས་ག་ཡ་བདལགས ཁ་ ཐུང རལ ཤལེགས་གཅིགཏུ་འཁོདཔ། 
ཡུངཔའི་སྣཔཁོ་བོངན་དགའ་བའི་དཟའྱི་བུལ་པེ་ལ་སེགས་པ འབུས ‡; ་ 
ལྟོས་དང ། ལྟའི་ུབའི་ང་འི་བགས་པཞས་བདང ། ལྟའི ཚི་གུ 


ཕུདཿཅནཞེས་བུ་བདུང་ ། ལཌི་ཕུ་ཉིམ་མདོག་ཅནས་བུ་བ་པུང་ ། ལཱའི་བུ་ན་འབྷནཆགདུཊ་ཀོར་ཅུན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ལཱའི བས་པའི 
༢སས་འསགརདང ། ལམ ཆ་། ། འི་བ བུ་ཟབ་མོའིརུལ་ཆེན་པ་ལོ་འཛག་བ་ས་བ་ ང་པ་དང ། ལྣའི་ 

ཐོང ÷ ་བྲ་བུ་དང་  ། (འི་བྲུ་ནམ་མཁབའ་ཝོར་མིག །'ངིམ་མང་ 
`..གཟླུ བ་དང པཿ ང་ ཁྱིབ་བགའ་ ྣམ་བརམོས་པའི་ བཔོ་ ཞེས་བུ་བ་ ངང 
ལུད་དང ། རལ་ཁ 


་གའ་ 


དྲ་ ། ཁྷའབུ་བགའ་བར གྲགས་པའི 
ཞས་ཐུ་བདང་ ། ལྟའི་བུ་ཡོད་འ ཁགོ་ཅེས་ག་བ་དང་ ། ལའེ་བུ་བྭཛྲི་ 
ཤབདོང་ ལའིབུ་བྱ རླ་ལྐར་སྣང་བ་ཞོད་བ་བ་དང་ ། ལྷའི་བུ རན་ལ་དགའ་བོ་ ཞེས་བ་བ་དང་ ། ་འི་ 
བུ་འཕལ་བླ་ཊོ་གམ་། ངེ ཅཿཨཿ་ང་ 
ཟིཾསེ་པོ 


ཡབ 2 
མ་བབླགགུང་བཅ ས་ཤབདང ། ། ལྔའཾ་གུ་ཉོན་མེངས་པའི་རྣམ་པར་ 
༅ང་། ལྷ་འིབུབཅ ཉིན་བཱགའཞས་བ་བ་བང་ ། ལྟེའིཐུ་གཞནནུ་ཡིདད་འོང་བཞེས་ཐ་བ་དང་ ། ཝའི་བཱ་ཨན་དང་བ་ 


.# '༄༅༅། ཿ།ལྷའི་བུ་མགོལ་འཁྲིཤེང་ཕྲེགས་པ་འ སྔ་བབ་དང་ ། ལའི་བྭ་ བུཅམ་སལ་བཟླེར འགོས་པ ཤིས་བ་བ་དང །ལྷའི་བྲུ་དར་བེ་རས་འཛི 
ཇིར 
ངི 


2 » ་ས་ཡྲ་པ་ །ུའི་བུད་དག་ཐམས་ཅད་ཁང་ །ཐག་པ་ཆེན་པ་ལ་སེམས་དང་ཅིང་ཟབཏུ་དགའང ། དམ 
ˆབར་གུཁབ །གིམཀྱང་ལབ་གཔ་ །ཏེ་་ ར་ བཤགས །སམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་པན་པ་དང་ ། བད་བའི་ཕིར་ རཔུར་དཀི་ 
དུས་ི་ཆ། ཟང་བགི་གནས་ནས་བུང་ནས །  ་ སྭལགས་ནས། ། བཅམ་ ལྡན་འགྭ་བི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ངག་འཆུལ་ཏེ།། བཅེར 
ལྗནའདས་ལ་ལནསྟོང ནྟོངབསསར་བཟུན་ནས ། ། བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདལེགས་ ཐབ ལེགས་གཅིགཏུ་འཁེདད། །ཡངབའི་་ཀའི་ རྒྱ ༤༤ 
ང་མང བཞིས་འབདང་ ཱམལ་བྱོ་རུམ་བོཞས་བབདང་།ཀུྱིརལ་པམ་དོས་པ 


ཡྲ་པག་གཉིས་དང་བྱ་རད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཀུའི་མུལཔོ་བླཱཞས་བུ་བ་དང་ ། 
ཞིག་བ ` ་ ས་བ་ ཟབ ༢ ་ིམསོ་ །ཀླུའརྒྱལ་བོ་ིས་ 


ཞས་བབ་དང་ ། སྩས ི་ ཨཿ རཤིས་བ་བ་དང་  གསད་གས་གིས་འ་ ཀུལ 


ངང: = 


“= ˆ 
ལོསཟིལ་ དཅས་་བ་བ་དང་ ༨ ཀུའི གྲ ་་ 
།ཀྲ ཀཱ ་རྱལ་བོད ཇེ ས་ 
ཁའུ བ་བ་ངང་ ། ྱལཔགསམ་གདོཤུས་བབ་དང 
ཏེ ་རིག་ཅས་བ བ་དང ཀཀ 


དྲེ རཿ ཨསེ་བས་བབ་དོ དི ༢ 
།ཀླ་རྒྱལ་པི་ནོར་རྒ སུ འུ བར་བ གོ 
` སཾ རར ད ་ གད དཔ ། ཐས་ནས་ཀྱང་གཞན་དག སུ རུ ་པའེ་བངནུ ཅན་མར བ་བས་ནས། 
` ༢38 ཏུ ༢ བད༢་བ་ 
་་ དུ།མ་ེརས་བྲང་བི་ཞུའིརབ།ཡ་ མགོ་བེས་ཝག་ 8༤ ཁལ ལོ་ས་ཡ་ཕག་ 
་ ` = ལ་བ་དརདངྭསཱ་ཐཱགས ླྱུ 
ག་ག གོ 
༢བརཔ་གི་གནས་དས ཅུནས། རྒ 


རོ དགྲ 
ཐའ ` ་་་ 
“-- ་ ༈ བིནནཕྱིརྱལམས་ལ ་ 
རྒྱམ་ཇྔ 
འབུམ་ལ་འདྭི་ལྷ་ས།གནོད་སྤེར་གྱེ་ 


ཤེ 


༤ 


༄༅། ¡ །དུའཛིན་པ་ཞིས་བབ་དང་། གན་ྦྱི་ྱ་རྱལ་་ལག་ སྒག་ཅེས་ང་བ་དང་།གནེདསྨྱནགྱ་རྒྱལ་པེ་འཛྲིན་རན་འཇེགས་བདཅད་བ་བ་དང་།གནད། 
བཿ གོདུ་གི་རྱལཔེས་སྨུལ་ཅས་བ་བདང་།གནདསྦྱིགྱི་རྱལ་ཕ་ཞིས་༢བས་བེདཿས་བཟ་དང་ །གཟོཿ ངི ནྱ་གྱི་རྒ ལ་ལོ་ཤྲསལ 
ནོརབུ > བ་དང་། གནེདྱསན་གི་རུལ་པོ་འོད་ཆགས་ རྗདཛད་ཅེས་བབ་ད་།གནདིརྱ་པ་མིང་ངབའ ¡ 

ལབའོ་གཡུལ་གྱི་དཔལ་ཞེས་བའདང་།གནད་སྦྱིན གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྡས་རྩན་ཞས་བབེ་དང་ ཊ།གནད་སྱིཞགྱ་རྒྱལ་པོནེའབ སོཾདཅས་བབ་དང་། དེདག་ལེས་སེགས་པགནདྩིྱབི་ 
ནྣ རར སུནགྱི་ རྒྱལ་པོདབག་ཐམས་ཅད་ཀང་།དབཞནག ཤགས་པསིའ འུག ས་པའབང་རུབ་སེམས་དབའི་སྣེདཔ་ལྔ་རྲྲ་སེབབ་བྲད་ 
པ དམ་པའི་ཆས་བསུངབ་ཡོབས་སུ་འཛིན་བའ་བརུ། ལ་ཅན་ཤྭསག་སྟེ། པེ =` ངི གྱི 
སི རར དྲུ བཅོམ་ །ཝཱན་འས་ག་ །ལ་བད་ལེགསུུ་བ = ༢༢ ཏུདྱ་ཕུགས་གཅིག་ཏུབ་ལེདདོ། ནམཁའ 
ཐག་བཞི་དངགུ་གྲ་མ་ལ་འྙིལ་ ཀཀ ་ཨ གཞེས་བདང།ནམཁབྲ་འིྱིཆལཔོ པེ་འྲ་མཞེས་བབ་ 


རྒས 


ཏཾ 


ལྡིང རྒྱལ་པོས་ཡ་པྲ 


དང་།ནས་ཁལ་ལྡིངགྱི་རུལ་པོ་རཱའ་མདང་ཏང་ཏྭའ་ཡི་ ལསས་ལྟརདེརདེང་ཞིས་བབ་དང་ ད ནམཁའ་ལིང་གྱི་མལ་པླ་ཀའི་སབས་ དངངགས་པ་འཇོམས་པཞེས་བབ་དང་ ། ནཱམཁལྤ་ལིང་གྱི་རུལ་པོ་དང་དང་ཞས་བབདང་ 
ནསཁའ་ ིངྱི་ཆུལ་པའད་ན་ཞ ཞེས་བ་བདང་ ། ནམ་ཁའ་ལིངགྱི་ཧུལ་པོ་གཤེག་གཟེགས་བཀམཞས་བབ་དང་ ། ནམཁའ་ལྡིངགྱི་ཆུལ་ བོབ་རུལ་གད་ཞེས་བབ་དང་ །ནམཁབ་ངགྱ་རྱལཔ་། 
སུགས་ཀྱི་དར་བི་སེལ་སེལ་འཆངཤིསུང་བདང་ ། ནམཁབྲ་ཝིང་གྱི་རལ་པོ་ནོརྩ་རས་ཀི ཀྱི་བའི་རིགས་ གཞི་གྲཔ་དགའ་བཞས་བབདང་།ནམ་ཁབྣ་ལིངགྱི་ཧ རྒྱལ་མོནརརྒས་ཀྱི ཀྱི་བུའི་ཟིགས་འབ་ཏུའཇམན། 
པའདགབ་བ་ཞིས་བབ་དང་ །ནམ་ཁབྔ་ལངགྱི་རུ་པོ་ཡངདག་ པརམཤབ་ཞ་བ་བདང་། ནམཁབ་ལྡིངགྱི་སལ་བོ་བསསོ་པར ནཔའི་ཆིགསཱནཔརསགས་པ་ཞེས་བབ་དང་། ནམཁའ 
། ལིགིརྒྱལ་པོ རེས་དགའ་ཞེས་བབ་དང ། ནམཁའ་ལྡིངགྱི་ཧུ ལ་པོ་གསཾ་ྱི་གཤེག་པ པ་སྦྱིནཞེས་བྲབ་དང་ ། དེདག་ལ་སོགས ་པནམཁབ་ལིངགྱི་ུལ་པོ་ས་ཡྲ་པག་བཞི་དང་དགུའབུམ། 
སྟེ ནམཁའ་ལེངགི། རྒྱལ་ ་པ་དོདག་ཐམས་ཧད་དྭགས་པདང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ །རྒྱགས་པ་དངུབུལ་བ ། །ག་པ་ཆནཔ་ལ་དད་པའེ་སེམས་ཝེབ ་པ །དམ་པའེ་ཆེས་ ཀུན།ཏུ་བྲསངབར་གུར་པ་ ཤསག ཊེ ། 

པམ་རདཀི་བུས་ཅི །རང་མང་གེ་གནས་ནས་བུངནས །བཅེམ་ལྡན་འདས་ གུལ་བདདདངྭསྭ་ཕུགས་ནས །བཅོམ་ལྔན་འད་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་པ པུག་འཚལ་ཏེ །ཝེགས་གཅིགཏུབའདད། ] 
ཡངདེའི་རདིབའི་རྒྱལ་པེ ངེས་ཡ་ཕཱག་དྲུག་དང་ ། བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྲེ །དཱ་ཟའཾ་རྒྱལ་ བོ་དགའ་བའི་སིིང་པོ་ཞས་བབདང་།བདི །དྭཟའཾ་རྒྱལ་ ་བོ་གདངས་སཱནཅས་བ་བདེང་ ། པིའི ལ་གོ 


ཀླ་༡ 


བ་འ 


༄། །ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། དབའི ལ་པྱོ་བུམཆོག་ལྷ་ཞས་བུབྲ་དང་། དྲིབའེར་ ཧཱ ཤུགས ཅིས་འཁིམ་བཟལནཔལ་དགའ་བཞིས་བབྲ་དང།དད བའྱི་རལ་པོ ཤའ་ཤང་ཏའའ 
པས་ས «+ ཊུ ལང རགའམས་ཅདྱ་བྲཤས་བདུང་།ངྱ་ངལ་དང་། རྨྱགས་པ་ད་བུལབ །ཐྲེག་པ 
དད ་ ཅུམ མ་ད །ཟངའབགིགནསནས བུན བཅསལུན་ད་གལ་བདུན་དུགསནས 


; བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཀྱི་ཞབས་ལམ་གེ་བས་བཱ་ ལ་ཏ། བཅེམ་ ལྡན་བདས་གལབདེལེགས་སུ་བལ་མོསརབ་བཏུདཏས་ །ཛོགས་གཅིག།ཏུའུ ཏུའ་ཁེདདེ།། ཡངདིཚམི་འཕཅིའྲི་མྱུལ་པོ 


སུ་ཡཱ་བཱག་དགུ་ངབྱ་རྱད་འབུམ་ལ སེ།མི་བམ་ཅྱརྒྱལ བ་འགས་མཐང་ཡདབྲགཅེས་བབདང་།ར །མི་འམ་ཅིའྱི་རཱལ་ པློ་ཀྲུ་ཁམཞས་བབ་དང་ །མི་འམ་ཏིའ་རྒྱལ་པོ་བུང་ 


` མདགམས་འབགཅས་བབདང་།མི་བམ་ྱ་ཆལ་བོ་བུདམདྲ་སད་ དྲསཱགཅེསྲ་བབདང་ ། མི་འམ་ཅེའྱི་རཱ ལ་བྷོ་ལའི་བུམོ་ལ་ འ་ དིཔ་ཞེས་ངོ་བདང་ ། མི་མཆིའྱིརལ་པོ་ 


ཤོན་མེངས་པ་ཏུང་ཞས་བོབ་དང་ ÷` སྭ་བབ་དང་ མ་མི མལཔོ་བདཀི་བོུ་དགའ་བ་ཞིག་བབ་དང་། མི་ མི་འམཿཅིའི་རྒྱལ་པོ་ 
བདུདྱི་ཝ་འཇིམས་པ་ཞིས་བབ་དང་ ས་ ཁ་དང མི་བབས ཤད མ་སོ མབའིས་ཨ་ཊ 


བའེ་དཔལ་ཞེས་བ་བདང་ དེ མིའས་ཅིའྱི་རལ་པོ་དབངཔ་བསུ་ས་ཤེན་བབདང་། མིབས་ཅིའྱི་རལ་པྱོ་རུང་རིངམཐོང་ཞེས་བ་བ་དང་། དེདགུལ་སོགས་པ་མིའས་ཅིའྱི་རུལ་པོས་ཡ་པག་དགགུདང་ ! 
བརྒྱད་འབུམ་ས །མི་འམ་ཅིའྱོ་རུལ་བོ་དབག་ཐམས་ཅདྱའདགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དངྱ་ཆུགས་པ་དང་བལ་བ །ཐག་བཆན་པོ་ལ་དད་པའེ་སམས་ཐོབ་པ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན།ཏུ་བསུང་བརྩ་བུར 
བཤ་སུག་ཧ། བམ་རདྱ་བིདས་ཅི །རངརབགི་གནས་ནས་ཟུངནས །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་དར་དེས་ལུགས་ནས །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ལག་འཚལ་ཏེ ། 
ཁྱོགས་གཅེགཏུ་འཁོདད། །ཡངདའིཚིསནཔོའི་རྨྱལ་པོས་ས་ དང་བྱརདབདུམ་ལ་འདྲི་ལྟ་ས །སྙིནཔོའི་རྱལ་པོ་འཇིགསུ་འུང་ - བཞན་བབ་དང། སྙིནཔོའྱི་རལ་ཕོརིབམ་སགཅ་ 
བད་།སིན་པའི་རུལ་པ་དངསཟུས་ལནྭསསརཞག་བབ་དང་། སྐན་བོའྱཆལ་པོསེད་འད་ཅན་ཞེས་བ་བདང།སྙིན་པའྱི་ུལ་པྨན་བཅས་ཐོད་བཅོནཞེས་བབདང་།སྲནཔའྱརལ་པོསེར་པོ་ 
སྦྲངརྩ་མདཾག་ཅས་ཐབ་དང་ ། སིནཔོའ་རྒྱལ་བོ་མགུལ་ང་མཞེས་བྲ་བདང་ ། སྙིན་པོའྱ་རྱལ་པོ་སྒྲ་བོམཞས་བབ་དང་ །སྙིན་པའྱི་རྐྱལ་པ་མགཟེད་ཅསྤ་བ་བ་དང་། ཐའ ུ 

རྱུལ་ཞས་བབདང །སིནཔའིན་ལ་བོནུག་འད་གཟུགས་ཅནནས་བབ་དུང །དལ་སོགས་པ་གན་བའྱ་རུལ་པོས་ཡ་དང་གཅུད་འཐུམ་སྣ །སིན་པའྱལ་པེ་དདག་ཐམས་ཏདྲན་པོི་རང 
བཞིན་དང་དལ་བ །ཐག་པཆེན་བོས་སམས་དུལ་བརྡ་གུརཔ ། དེམ་པའེཆོས་ཀུན།ུ་སུངབརྱ་གུར་བཤ་སྟག་སྭ །ཕྱམ་འེདྱཀི་དུས་ཙིཆ ! འང་འངགི་གནས་ནས་བུང་ནས །བཅེམ་ 


༄༅་ 


#,༄༅། =།ལྡན་འདས་གལ་བ་དདདེང་སྟི་ལྷགས་ཞས །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ངེས་བུག་འརལ་ཏ །ཕུགས་གཅེག་ཏུ་འཁེང་དེ། ༽ཡངའའིཚེ་གྲུལ་ ངུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་དྲག་བདུན་དང་ 
བརྒྱད་འབུམ་ལ་འདིལྟ་སཾ །གྲ གྲུལ་བུམ་གྱི་ གྱིརྱལཔོགླངཔོའི་རྣབ་ཅནཞག་བ་བ་དང་། གྲུ ། གྲུལ་བུས་བྱི་རྒྱལ་བོ། ཕིགས་པ་ཞེས་བབདང་ །གྲྭ གུལ་བུར་གྱི༔ རྒྱལ་ ངོ ཤིནཏུ་མབ་ཞག་བབ་དང་། ད ངེ 
དག་ལ་སེགས་པ་གལ་བ བུ་གྱི་རུལ་པོ་ས་ཡྲ་པག་བདུན་དང་བྱ་ད་འབུམ་དེ །གྲུལབུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ད་དག་ཐུམས་ཅད་ཀྱང་ །གྲུལབུཧགྱ་བཞེནེ་དངུུལ་བ །དམ་པའེ་ཆེས་ ཀུན།ཏྲུ་མངབའྱགུར་ 
ཧཱཾ བ་ ཀག ་ འང་འང་གི་གནས་ནས་ བྱུང་ནས ། ལ་མ་འ གས འགོང ་ལ་ ལག་འཆལ་ཏ ད 
ཕོགས་གཅིག་ཏུའ་འདད། །ཡེངདའི་ཚ་འབྱུངཔེའི་རྒྱལ་བོ་ས ཏུ ་ཡ་པྲག་གསུམ་དང་བརྱད་འཐུམ་ལ་འདི་ལྟ་སྟ །འབུང་པའི་ ྒྱལཔོགྲངཔོ་མའི་གདངཉན་ཞེས་བྲདང་ །འབྱུངཔའི 
རྒྱལ་ཕོའི་མུ་གུ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། འབྱུངབའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱིམ་འབིགས་རྐུན་པོ་ཞེས་བབདང་ ། ཤག ་ རྐ ། འྱུངཔའྱི་རལ་བོམ་ཏོག་གྲི་རར་ཅནཞེས་བུ་བ་དང་ ། 
ུངྱིརུལ་བ་མལ་ལཔས་རཐབ་ཅནཞེས་བཟུ་དང པ། འབུངཔ་ བ་རས་མཛས་ཤས་བ་བདང་ ༧ ` ༦ འབྱུཿཔོབིརྒྱལ་པོ་སཱ་མོའགྲམ 
ཞིས་བུབ་དང་ ། ྦྫྫ་ རཿ འུབ ་ཆལ་བོདདག་ ཐྲམས་ ། 


།ཅདྱ་བང་ཐིག་བེན་པོ་ལསམས་དངཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཤྭགྭས །གནྭཧིདཅིང་ལོལ་མེའླསྒ་སྨོགས་ལ ། སིལ་སྙུན་རྣམས་རྡོབཅིང་ཡེམ་འདྱི་དུས་ཀྱི་ཚ ། ཟངའང་གི་གནས་ནས་བྱུངནས །བཅོམ་ 
ལྡནའདམ་ག་ལ་བ་དནདངསྭ་ལུགས་ནས  བརྡ་གའ་་བགབས་པ་ལག་ས་འག། ། ཕོགས་གཅིཏུབ ཁེདདེ། དྷར རེ 
ལྟས གཅེད་བདཀིབི་རྱལ་པ་གེག་ཞི་བུད་བཙུན་ཞུས་བབ་དང །གཅོད་དདཀི་ད་ུལབོ་ས་ོས་སོབུནཀ་བབ་དང་ ། གཉེད་བུདཀྱི་བུའི་རྒྱལ་བོབ་མརྐུཉནཞད་བྲབ་དང་།གཅོད་ 

བད་ཀའ་མུལ་པྱོ་རུམཚའ་ཁུགས་ཅས་ཐ་བ་དང་། དགུག ་ལ་སུགས་པ་གཅེད་བྱདྱི་བགྱ་རུལ་ཛེ་ས་ཡ་པག་བྱརད་ དེ ། གཅེད་བུདྱའིབུའི་རྒྱལ་པོད་དགམས་ཅདྱ་ཀང 

ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་བྱ་བ །ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སམ ས་མངོན་པར་འབ་ཏུདགའ་བ །ཐག་པ་ཆེནཔོ་ལ་མངོན་པ་རའ དདཔ །ཐུག་པཆེན་པོས་མངོནཔརམཔ །ཐག་པཆེན་ 

བ་ལ་མངོན་པརསདཔ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ ། ཐྲེག་པཆན་པོས་བཀྲེས་པ ། དམ་བའེཆོས་ཀུན་ཏུ་སུངབར་དམ་བཅས་པ །དམ་པའི་ཆེས་ཀུན།ུ་སུངཔར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་པང་ཚུལ་ཅན 

ཤག་སྟག་སྙེ ། པུམ་རདི་བྲུ་ཏི །འངྲ་མགི་གནས་ནས་བྱུང་ནས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ག་ལ་བདར་དངྙས་ལགས་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཐུག་འཚལ་ཏེ །ཕགས་ 


= 


གཅིག་ཏུ ཁིདད།།ཡདིིཚལ་མཡན་ི་རྱལཔོབབཕྲགབརྐྱདདང། བརྒྱད་འཐམ་ལ་འད་ལྟ་སལྷམ་ཡིན་གྱ་རྱལ་པ་ཐག་བཟབ་རས་ྱིམཐུནན་སོསྤོགས་ཤེས་ཧེབདང་ 


རཾ 


པཿ 


༄༅། །ལྷམ་ཡིནཅི་རྒྱལ་བོ་ཡུལ་གྱིས་གཡཾན་ 


ཏ་ྲབཞས་ཁབ་དང་།ལམ་ཡིན་བྱི་ཆུལབོམའ་ེབརིངི ུགས་ཅན་ཞས་བབདཔ །དདག་ལ་གགས་པ་ལ་ མ་ཡིནྱ་ྱིམ་ོ་ས་ྲདག་བྱརདང། བྱད་འཐུམ་ །ལམ་ཡིནི 
རྒྱལཔ་དདག་ཐམས་ཅདཊང་། ལྒམ་ཡིཌགྱེ་ར བབཀིན་དབབལ་བ ། སཾམས་དལ་བ ། ཡིད་རཊཏུབྟཏནབ་ ཤ་སུག་ས །པ་རདྲིདས་ིརི། རངའངགགནས་ནསྱ་བུང 
ནས་།བཅམ་ལན་འདུས་གལ་བདདདོངཅསུ་ཕགས་ནས །བཅོམ་ཝུནབདས་ཤི་ཞབས་ལ་མགོ་ས་ཁུག་འཇལ་ཏེའོ་ གས་གཅིཀྱ།ད་འདད །ལངོདའིརརིགསགས་འཇང་ྱི་ཆ 
བོས་བ འབུམ་ལ་འདི་ལྟཉ ། གིང བགྱི་རུལ་པོ་རནཿན་འཆང་བཞས་བཟོ་དང་ ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་ འཆུངཞེས་བབ་དང་། དབག 
ལ་སགས་པ་འིག་སཱགས་འཆང་གྱི་རུལ་བོས་ཡ་ཝག་དགདང་ལ་འབྱུམན ། རིག་སྔགས་འཆང་གྱི་ཆུ བོ་འཆངའེ །ཏིང་པ་འཛིན་འདོདཔ ། ཏིང་འཛིན 
ཚོལ་བར་འདོདཔ ། ཐཱག་བཆེན་བོའིཏོངབའཛྲིནྱ་སི 


། 


= 


བདགགི་ཡིདགཉིས་བསལ་བརའདོདཔ ། ངམ་པའེ་ཆོས་ ཀུན།ཏུ་བུང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་ནུལ་ 


ཁྲིམས་དབབཏུཞུགས་ཅན་གག། མར ར་འགི་གནས་ཞས་བུནས །བཅོས་ལན་དད་གཡ་བདེདདོད་ེའགས་ནས །བཅོས་་དས་ཅི་ཞབས་ལམགོ་བོས་ 
ཕུག་འཚལ་ཏེ །ཛགས་གཅིག་ཏུ་བ་ཁདད། །ཡང་པའོཚ་དང་གོངམངོནཔར་ཤེས་བྲ་ལཱ་ཐོབ་བས་ཡ་བག་གུ་དང་བགུ་འབུམ་ལ་འདྲ་ལྟ་སྟ། དྲངསྲོངམིས་ཏྱིནྱི་ུཞས་ཏྱབ་དང་ །དྲང་སྲོང་ཏེམ 
ཅུ་ཀཞས་བབ་དང་། དང་སོང་ཤིང་ཤུན་ཅནཞག་བབ་དང་ །དངསོངདཀའ་ཐུབ་ཅན་ཞེས་བབདང་ །དྲ་སོང་ཡངངག་ཕུརཞེས་བུབ་དང་ ། དབསེང་ཀུན་ཏླུ་རལ་ཞས་བབ་དང་།།ད་སོངངན་སྲེང 
ཤུསྭ་ལྡན་ཞ་བབདང་། དབགོངནིང་ཕ་བུད་གཞུ་ནནས་བཟདང་། བབགངམམ་རིབགས་ཤུས་བུབ་དང་། དངའིང་ ཤོ་མདབས་སྤིནཞག་བཟ་དང་ །བ་སོང་གནས་འཇོག་སོགས་འཇོག 
་ ལེནཟལ་བཅནནེས་བབ་དང་། དཔསོབ་དཔ་ལྱུ་རབ་ཉིས་ ཕོགས་པ་ཞིས་བབདང་།དུང་གངུས་དངཔོ་ལ་དགའ་བཞས་ 
བདང་། དཔསངདྱས་ཊིནཱཕུཔའཛིན་ཨུནར་ཨག ནམུ་ཤས་བབདང་།དོང་མངདྨ་ལསམི་སྟན་ས་བབ་དང་།བབྲསོངབ་འབ ཤན་ཤུནཅནཞསུ་བབ་དང། བོུང་ཀུའི་རལབ 
ཅན་ཞས་བ་བདང་། དཔགོང་འདས་བུས་བིན་ཞས་བ་བ་དང་ །དདག་ལ་སོགས་གྲྭ དསོངམངོན་པར་ཤས་པ་ལྔ་ཛབ་བས་ཡྲ་བག་དགུ་དཔབསུ་འབུམ་ས །པུམ་རདཀ་ཀ་ཚི །ང་ར་གནས་ནས། 
བྱུངས །བཅེམ་ལཱནའདཊ་ག་ལ་བ་དར་དོང་སྣེ་ལྟགསནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ལན་གསུམ་བསྐེརབ་ྲས་ནས།། བཅོམ་ལཱནའདས་གལབད་ལེགས་སྲུ 


- 


མཿ ༄༅། །ཐལ་སྭ་སཱརབ་དཏདདེ་ཕོགས་གཅིགཏུ་བཁེདད།།ཡངདའི་ྭ་ལཱནམསྭ་ི་དབངཔོབྒྱ་བེན་སུས་ཅུར་གསུམ་པའླི་ཡའི་བའི་ཚོགས་འཇུམ་ཕྲག་དུམ་དང་། ལྷནཅིགཏུཔེམ་འེད 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་ །འངའང་གེ་གནས་ནས་བུངནས །བཅེམ་ལྡན་འཕམ་གུ་ལ་བདེར་དཔྟས་ལགས་ནས ཿ བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བས་ལུག་འཚལ་ཏེ །བཅམ་ལྡན་འདུན་ག་ལ་བདལེགསུ 
ཟོཟོ་ ཐལ་མེ་སྐྱ་བ་བཏུད་ན༥ །ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བ་ཁེདདེ། །ཡང་ངའེ་ཚའཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་བཞི་ །ལྷའིབུ་འབུམ་པག་དུམས་མདུན་གྱིས་བཝས་ཏེ། ཡངས་སུ་བསརས་པས་ར་ི་དུས་ཀ་ཆ འང 
ཤྭ འང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དའ་དེང་སཱཾ་ལྷགས་ནཊ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོབས་ ཕུག་འཚལ་ཏྲ་ལོགས་གཅིག།ཏུའ་འདད།།ཡང་པའཚ་ཡུལ 
¡ མཉན ས་ལའྱ་ཡུལ་བོ་གསལ་ རྱལ། རབགྲ་འཔོནཔ།ཐིག་པནཔོ་ལ་མངོནཔརཚུ་བད དག་རབགིའཁོར་དང་།དང་གི་ཚོགས་ཡནལགབཞིཔ་ 
དགདང་ལྷནཅིགཏུ་ཡུམ་༢དཀྱི་དྲུས་ཀྱི་ཚེ།འང་འང་ གི་གནས་ནས་བྱུངནས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལུ་བདཿདོངས་ལྷགས་ནས །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཞབ ས་ལ་མག་བས་ཕུག་འཚལ 


ཏ་ཡིགས་གཅིགཏུའཁདད།།ཡངེར་བིན་་སོགས་པྲ་བིམ་བདགའབུམབུག་དུམབསབཔའ་བཞིལྔ་བཊ་པ །ཟླན་མད་པ་ཡངདག་པྡ་ོགས་པའི་བདནུབ་ལ་ཡ་དག་པའུགས 


པདག་བམས་ཅདཆས་འདདབད་ ཆོས་ད གཉའབདང་། འདིལབནུབ་ིཡགས་སུ་གཏགས་པའི་ཆས་ནམས་ཡངདག་པཟབསཔའཔི །བཅས་ལན་འདམ་ཏདྱི་ཁིབ་ 


བདེདག་བཅེས་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་དེ་ ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྨརབདཏུདདཧྱོགས་གཉིགཏུ་འ་ཁོདད།།ཡངདའེཡུལ་པནཙནས་རྒྱལ་ ལྭ་པནླ་ཟབ་སྩྱོང་ཞེས་བ་བའང་གི་ླནཔོ་དང་།།གྲེང་ཁྲའགྱི་འཔེན་པོ་སྡོང ‹ 
བསུབ་པའེ་གཞི་ལྔ་བབས་པ །བླན་མདང་ཡངདགུ་པརེ་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ལ་ཡངདག་པཟགུགས་པ་དབ་ ཐམས་ཅ་ཆས་འདོད་པ་དང་ ། ་ འདྷིལ་བདདུབྱའི་བོགས 
སུ་གཏོགས་པ བཟེརསྐ་ནམས་ ་ཡངདག་པརུབླཙུ་བའི་ཕིར །བཅོས་ལྡན་བདན་ཏིདྱ་ཀིཕིལ་བང་བ་དེ་དག །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བད་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདད །ཛོ ཛོགས་གཅོག་ཏུབ་ཁོངང་ 
ཡངའའིར་ཡུལ་ ཆེན་པོ་ པོ་བླྲ་བག་གི་གོང་ཁུར་རེང་གང་ རྡལ་དང་།ལུངཔའི་གྲེང་དངམདོ་དང་ །ཡུལ་ཁྭ་ཁོརདང་རྒྱལ་པོའ་ སྲེ་བ ཁེརཐའིས་ཅང་་ིནམས།བཅེམ་ལྡན་འད་ལ་བླ 
བདང་འག་བབའིབིལྭལགས་ཏེ།དདག་བམས་ཅད་ཿང དམ་པའེརེས་ ༥ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ།བསླབ་བའི་གཞི་ལྔ་བྲས་པ བླན མདཔ་ཡང་དག་པ་ ་བའྡ་རོགས་པའེ་བདརུཊ།་ ལ་ཡངངག་པར་ཞུཌ་ 
པ་ཤསྟུག་སྟ ཉི ཆེས་འདོདཔ་ པ་ད །ཆེས་དེ །དེན་དུགཉེའབདང་ །འདྲི་ཞ་བབང་ནུབྱཀི་ངོགས་ཀྱ ་ཆེསྐརམས་ཡངདག་པྲ་བླས་བའེ་པེའ །བཅེས་ལྡནའབས་ཞེདྱི་ཕིལ་འྲབངབ།བམས་ བཟེས་པས་སྒོར་པ 

དགཿས་དའིན་ཀྱི་ཚ །འང་འངགི་གནས་ནྭས་བུངནས་ །བཅོམ་ལྡནབདཊོག་ལ་བདེརོདས སཱཾ་ལྕགསནས་ །བཅོས་ལཱན་འདས། ཅི་ཞབས་ལམགོ་བོས་པག་འརལ་ཏེ།པོ ཏུབཁདདོ།།ཡང་དའི 
ཚདུནམ་འདུབ པལྡནམལ་སོགས་པ་ནུན་མའེཿ འཁེརབདང།བཙནཔོ་ཟུ སཱོངདང་། །གཞན་ཡང་ར་གྱི་བོན་པོ་ཆེན་པའི་ འི་བཙུནམོ་འབུམ་དཔྱ་དནཅིག་ ཏུ།པམྱགིས་ཀི་ང།འངལཔ་གི་གནས་འ 


།ྱུངནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལུ་བ་དདདོངསྲུ་ལགས་ནས།བཅོམ་ལནའད་ཀི་ཞབས་ལ་མགོདོས་པག་འཚལ་ཏེ།ངོགས་གཅིག།ཏུའ་ཁོདདོ།།ཡབིའ་དགེ་བཙསན་མ་ས་ག།ག་བཅུ། 
ཟོ་ མ་འབུམ་པགདུས་དཔྱ་།ནཅིགདུ །པས་རདྱ་འི་དྲུས་ཀྱིར །ར༨༣ངགི་གནསནས་བྱུང་ནས །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་ག་ལོབ་དནདོང་སྟེ་ཉུགསནས།བཅམ་ལྡནདས་ཀི་ཞབས་ལ་རགེ་བས་ཕག་འཚལ་ཏུ | 
4 སིམ་ལྡུན་འདས་ལ་ལནགསུམ་བསྟོརབབུསནས་།ཕོགས་གཅིགཏུ་འཁེདད། །ཡངདཔིལུའི་བ་དབ་ཕུགརེནཔོ་ལུའིབུ་དུ་འབུལ་དང་།སྣངབརན་བོདཔྡལནཔ་བབུམ་བགདས་དབ་ཅིག 
འི །ཾས་འདྱ་ཀི་དྲུས་ཀྱི་ །རང་རང་གི་གནསནས་བུངནས་ ། བཅེམ་ཝནའདས་གལ་བདའར་དོངས་ལཱགསནས །བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱི་ཞབཾ་ལ་མ །བོས་ཡུག་བཚལ་ཏེ།བཅམ་ལནའཕམ་ལ་ལནགསུ་ 
བསོའབབུན་ནས།མ་ཏག་གི་བུརམའི་རབ་ཙམ་དང། སོས་དད། མེ་ཏོག་གིའབབདང་།བུནུས་པ་དགུ་གིས་དབཤོནག ཤུགས་པ་ལ་མངོན་བཟགཏོརདག་བབུག་བདག་གིའོངས་སུ 
བདུགས་ཏེ།ཙན་དྲགི་པཾ་མ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཏོརན ས།སིལ་སྙན་དགུ་བཇུབས་ཏེ།གཞན་ཡང་ཤིང་ཏའི་ལཔལོ་ཙམྱ་གི་པྷའིསེལ་མ་དག་གིས་ཁབས་པརབས༔ ཨ།བཅོམ་ལྡནའདས་གལ 
བདིར་ལེགས་སུ་ཐལ་ལོ་སྦརབ་དཏུདད།།ཕོགས་གཅིགཏུའ་ཁདད།།ལ་ངདའིརི་ཚངས་པའིནཆེནའའངབ་ཞིས་བབ་དང་།ཚབས་པཟོརནུགས་འཆཔཤེག་བབཚངས་བ་གཞོན་ུ་འབུམ་འགྲད 
ཨ་དཔལྟན་ཅིགདུ།རུ་འབུལ་ཆནངསརྒྱལབའིིབབདངབཅག། བྷནོདིཕུང་པོའི་རདེངབཅས།འདམའི་ཚལ་བཀ་ལནད་།གནས་པ་དང་བཅས་པ།བམས་ཅདམངེས་བའླབས་ཏི ། ` 


ི་ ད་ཀ རང་གིགནས་ནས་བུངནས །བཅོས་ལུན་ལ་ དསགལ་བདེར་འོས་ ལཱགསནང་། །བཅོམ་ལན་འདྭ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབས་པག་འཚལ་ཏེ ། ཁོར་ཡྲུག་ཁབས་བཙརྦ་འི་ ཁོག 
སོཾལམ་དག་གིས་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་མོངོན་པ༣གཏོར་ཏེ །སིལ་སྒནརྣར་བརྡུཀ་ཞས །ཅན་དགྱ་གི་བཱ་དང་། བུ་ བྱུག ་པ་དག་གཏོརཏེ།རྒྱལ་པོའཾིཁབ་དངབཉས །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བང་བཅས 
འོད་མའྲེ་རལ་བ་ཀ་ལ ལནད་ཀགནས་པ་ད་བཅས་བ པ།བསདནས་ས་ཆེན་པའོཞད་བཔ། །ཁྱལའཁོརཆེན་བསུ་སགས་ཀ་གནས་སྤུ་ུརཔ་ཁར་ཁེརཕུག་ཏུལ་བ་དངལས་དང་ཁ བང་དང 
ཟརམའི ་༣ ཨས་འཇམ་པ་དང་ པ།ལྷའི་གེས་ལྷུའ་ ཡེམས་ བློས ཤིང་ཙནདནྱ་བཱས་ཞེན་པའ་བས་ནས་ །ལྷའི་བདུག་པས ཐཡུས་བྲག ག་གཏིངས་ །མངོན་པ༣་སུལ་པ་འཞིནདུ་ྱས་ནཊ། 
མ་ཏོག་གི་རྲ་ སངོན་པར་པབྱས ། ལྤའི་རིན་པོ་ ལོད སྭ་ཡོངས་སྐ་མཛ་བབསནས། བོཅམ་ལཱན་འད་ཀི་སེང་བའི །བིའབུམ་བཤམསྐ་ཏེ། །ལ ཨས་ཡྲ་བུགེ་གསུམ་བསོར་བབས་ 
རས † འང་བང་གླ་བཟེས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཀ་ ཀྱིས་ལ་གསོལ་ཏེ། བཅམ་ལཱན་འདས་གེ ་གལ་བུདལེགས་སྲུ་པལ་མེ་སྨྱརབ་བཏུདནས་། །ཐོགས་གཅེ གཅིག།ུའ་ཁདོདོ།འབའ བདད ཀྱིའིསཀཀྱིལཱ་སེ་ 
མངོན་པར་སཱད་ པ་ཞེས་ཐབ །བདུད་ཀྱི་ལཱ་མོ་འ འདུས་བག་དུམ་དང་ཝནཅིགཏ །པམརྱ་འེ་དུ་ཀྱི རངའངི་གནས་ར ་ནས་བུང་ན༥་། །བཅོམ་ལྔ་ །འབས་ག་ལ་བ་དར་དོངསྲཾ་ལིགས་ནསཇ་ཡབ་ 
དང་།རབའི་རའངས་ལགོའ་ཐེགས་ཤིང་ །ལྷའི་པཾབ་བང་། གྲིངབ་དང་ ། ཕྱུག ་པ་ཐེགས་ཏེ ། ལཱའི་མཏོག་སིལ་སསཿ ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ ་པ་ལ་མངེའ་པར་གཏརནས།།སིལ་སཱན་ནར་ཊ་ འབ་ རྫ 


བདཅིང་གུ་ལནོ།།ལྷམོའ ཆན་པོ་ལ་སམས་དདཅེང་རབ།ཏུདགའ་བྲ་ཐིག་པ་ཆནཔོ་ལ་དབཅིང་ཡིད་པགབརྱ་གུར་པཤྭསག་ས།བཅོམ་ལྔནའདང་ག་ལ 

77 ར་ཡ ་ ྲྣྟྱུ ༠༧ །པ། ལྷའབུམ་ 

༣༨ ཧོ ༣ "འ་བངས་འ་འ་ བ་བོ ཁེབ་།༨ ་ཁའོང་ འེ བ་ས་རཱང་ པ་བ བ་ལསོགསུ་པ། ལའུ 
བད་ལོགསུ་ཐལ་མོ་སྤུ་རབ་བཏུདནས། བཅོམ་ལྡན ༧༤༥ ༤ ༤ = རྦེར ནས །ལའི་གསུར་་གི་ཙང་རོངདང་། ལཔི་རིནཔ་ཆའི་པུང་དང་ རླ 
འབྲམ་པག་དུམ། པལདྱཀི་དུས་ཀྱི་ཆ། ལང་རང་གི་གནས་ནས་བྱུང་ནས། ར་ལ ཆ་ར པ་འ ཅྱ་པ་མ་དང་བུག་པ་དག་གེས་ཀུང་གཏོར་ཀ།ཝའབྲམོད 
ཀྲ 2 =>. ཁིར་ག-ཤགས་ པ་ལ་མངོན་པའ་གཏོར་ཏ །སྭལ་སྙན་རྣམས་བརྡངཨནས། ཙནདནྱས་པ་ 'ང་ཐུཊ བགོ། ཤོ 

ལྷ་མཏོགྲ་བད། སས་དབཞིནག ཡྤོ་སའི་ བཞིནདངབལ་བབེག་བརེནཔོལ་སམས་དིངཟསདགའ་།གཔཆེནཔལ་དཅེངཡིདག་འརྱ་བ་ཤགས།་ 
དགྲ་ཐུམས་ཅད་ཁང་བྲུཿ་མདྱ་ཊི་སསྭ་ཏི་གཡོ་སྤྲུའ་རང་བཞིན་ད ཛཾ གོར བསནས།འཇོས་ཝནའདས་གཡ་བདེ་འགྲོག་ཐལ་མོ་པརཔེ 

ཝོ རྩོ ༠༅ "ཕ་ཀོ།་བད རཿ ་ལ་ལན་གསར་བསེའ་་བ་ང ཨ།བཅམ་ལྔན་ རད་ སཱ 
ཡཿ་ཤུན འཆར་དང ཐེཞུ མཛའ་། དང་ ༢ བད་ཚོག བག་ངི་ད་ནནཤངའ་ལ དདག་ཐམས་ཅདྱ་རུལ་བོའི་ཁབ་དང་ །བ 

པཿ རའ 7 ༠, !-‹ ཱ དི ནདྱ་ཧུལ་ 

དུ གུས་གཅག།དིད།དགསབརོམལགབག་ིམ དྱ རས མ་བཀའ དཔ་དེད།་བསས་ དང་པོའ བབདང་ 
༣༦ སླ དུ \ ༽ །མངོ་ པར་འད་མཛད་པ།། མངོན་པརམཛདོ། །དརཡེན་ནས་ཀྱང་།བཅེམ་ ལྡནའདས་ག' ྲ་ 
རྒོདཀྱི་ཕུང་པོའ་རོག་ལ་བ་དར་འོང་བར་འཇུཌབ་ད་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ ན་པལའདུ་མཛ ཅེ 


འད་ཀྱི་ཞབསལམགཟས་ལག་བཚལ་ཏེ བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ལནགསུམ་བསོ། གས་ནས - ་ །ཚོགས་གཅིག།ཏུའ ཁདདོ། ཡངའའི་ 
ཚནམཁབ་ལས་སིལ་སྙན་སོང་གི་གུ་དབངས་ལྟ་བུའཐུན་པ་དང་ པདང་།མི་མཐུཿ མདོན་པར་གགས་ད། །སངཐི་གྱིི་ལབ་འུ་པའེ་ནཆནཔའ ཊཱ །ལྷའི་རིནཔོརའི་རུས་ཡྲེལ། 
རུས ་བ་དྲག་ཀུང་། བཅོམ། བིའི ས་ག ་བནཔའཔེརད། ད།ཡ་པིྡམུ་གྱིལ་བོན་བབཞིལ་འདྲལ་ན །ུ་གྱི་སུལ་པོཌནབརུར་པཟའཔེའེ 
ཆླུང་ཞིས་བབ་དང་ ྱི་རྱལ་བོ ན་མ་དང གྱི་ནང ལླ་གི་ ཊཔཚིན་པོ་འཇིགས་བདཆན་པོ་ཞིས་བ 
ན་བ ཡོས་སུ་ བདཞིངགསལ་བའེམ་ཏོག་དང་ །རྣམ་པའས་པའི་ངབྲསཞིམ་པོའི་འབགཏོ ཏོང་ཞིང་། 

རྒྱལཔོ་ཆནཔོ་རྣམས་ཀྱིས ། ཅམ་ལནའདས་ལ ༣ ཌི ན་པརབུད།ཅས་ཝན འཐ་སླེླསཆེནཔོ་སྤགས་ཤངཆོས་སྟོན་བནདཔའི་པུ 
སྔོད འཕགས་པ་སྤིནཆེནཔོ། ` ཊ་དཔའའྱི་ཆལ་བོསགེ་ལྟཌདབའ་བཞག་བུབ། བངང་འཐུམ་པག་དུམ་དཔ་ལུནཅིགད །ངུམ་འདི་ 

དུས་ཀྱི ། ཕང་མགི་གནས་ནས་བུ་ བྱུམནས། ཅེས་པ ། རང་ངངགི་མདབམ་ཐལ་ཡོའོ་ཐབསྲུ་སུརཏེ བཅིམ་ལན་འབ་ཀྱི་འ ཀྱི་ཞིབས་ལ་མག་བ 


#: ༄༅། 


༡ ནོ 


 ླ 
“ 


།ཕུག་འཚལནས །སྲོབ་དཔ་ །དངྲ་སོབམས་ལགས་པར་བྱ། སྒྲབས་པའེཆཾལ་སཱན་སྟང་གི་གླ་དབུངས་ ཀླས་བྲུརྭ་སད་འབུན་པར་འབིན་ཅེང་བང་པའཚོགས་ཀྱིས་བཟེ 'བཅམ་ཝནའདན།ལ་ རེ ནཞྲ་བ 
བའ་ཁྲེཿ ། བཅོམ་ལྡནའདཊ་ལ་ལནགསུར་ བསྐོརབ་བས་ནས། །བོདརའཆོལྲ་བཀ་ལནད་ཀགནས་པའི་ལོ་ ལོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་བཟུང་ངོ། ། ཡང་པའི་རྡ་ར་བའྱི་མུལ་བོ་བྷཝན་འོད་ཆགན་འ ཤཾས་བང 


རྨ་བ་རེགས་འདུམ་པག་དུམ འཔྲ་ཝནཅིག་དྲ་ངམ་འདྲོདས་ཀི་ར །རང་མང་གི་གནས་ནས་བྱུངནས་ ། བཅོམ་ལྔ ཝམབདས་གལ་བདེ་བབང་ས་ལགས་ནག་ །རངའངགི་མབབམ་ཐལ་མོའི་ཐབས། 


སྨརཏེ་ བཅེ་ལཱན་འདན་ཀི་ཞབས་ལམ་གོས་ཐུག་འཚལ་ ནས ལཱ་བངདྲ་ཟབ་སེབ་དཔན་དང་། ། སློབ་མས' ་ལགས་པར་ རར རོ ་ལྟ་བུར་ 
རགིནཔ་བསྙམས་ཏེ་། ཏ སྐང་སཱནཿིང་འཐུནཔ་འཛིན་ཏེ།རྨ བའྲེ་ཚོགས་ཀྱིས་ང བཅོས་ལན་འབས་ལ་སྲེ་ཞྲ་བབའེ་བིར་ ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བོ་བབ་བས་ 


ནས་ འོདམཚལ་བ་ཀ་ལནད་ཀགནས་པའི་ཁོགས་གཅུགངུགོ་བཅུངང། །ཡངའའིརུ་བ ནིན ་ 


༽ེ་ཀྱི དཀྱི་དས་ཀྱི དྲ ཚོང་རང་གི་གདས་ནས་ བྱང་ནས ཡ་གད གསན རང འབམ་བལ་མའི་བབསས་ སུ་སུཿཏེ། བཅས་ལ ་ 
མགོ་བོས་ཕག་ ་འཚལ་ནས། སེལ་ཧ སཱན་སདཔབདྲབའི་སྨ་མུངསྙཾ ཅཅོའྭ་སྒཱ་བཏན་ནས། །བུཿབའེ་མདོག་འདབའི་ཁུ་ཕྱུག་གི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བཅོམོ་ལྡནའབས་ལྲ་སྲི་ཞྲཔབའེངི་ 


:- = 


བ་ལནའདས་ལ་ལནགསུམབསོར་བབས་ནས་འདམ་འ་ཚལ་བཀལ་ནད་ཀགནས་བཟེཡོགསསུ་གརུ་ང ཡང སྭ་ཀི་རིལ་གནས་པའྱི་བཀ་ལ་བིང་ཀའྱི་རུལ་བོ་བླསེམངབ་ 
འྭབབའེ་མགཅས་བབ། ཀ་ལ་བངཀཱའྱིཧཱལ་བོ་འབུམ་བགདུམ་དཔྱ་པནཅིག།ུ །པུམ་འདྱཀིདས་ཀྱི རྲེ ་ །ང་ - 
གིམབམ་ཐལ་མོའོ་ཐབས་སུུ་མྨུམཏ །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་པུག་འཚལནས། ཡིདྡད་བོབེས་ུང་ནེ ྷེ།ཀ་ལབངཀའིཚོགས་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་བཛ་ལ་སིཞུ་བ་ འ་པ ། 
༣ ༨ བུ་ཀ་འནོདགནས་པའ་ཤསགཅིའ། ར་ཡང བ་ཞེས 
ཤུ་དག །།བ སུ་དག གལ་བདེ་དོ་སྭེ་ཐུགསནཊ།རངང་གཡད་མ་ལ 
སསར ྣྔཆཚ*ོ་ ཀྱེ ས་བཅོམ་ལྡན་འས ལྭགཱ་ཞུ་བབའི་བི། །བཅོམ་ལྡན་ 
ལན་ལ་ལའི་གཞུམ་བསོདབུས་ནས།འདམའེཚལ་བུཀ་ལནདཀ་གན་པའི་ཡོགས་གཅིབ།ཏེགབཟུངངོ་། ཟུངངོ་།ཡངཔའི་ཚ་བའ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རུམ་རདྲ་ཀྲི་བུ ཧོཾ །ར་ གི་གནས 
ནས་བུངནས །བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དརདོང་ ཨཱ་ལྷགས་ནས ། །ངརང་གི་མདབ་མ་ བོ་ཐལ་མོའི་ཐབས་ཊ སག ཏི་ 


༡༨ ༄༅ 


× ༄༅། །འདྭས་བསདམ་ཕྱུང་ས །ནམ་ཁའི་དཀིལ་ཡོངས་སུ་གངབཟྲབས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་བདས། ལ་སིཞྲུ་བ་བའེ་པེ །བཅམ་ལྡནབདས་ལ་ལནགསུམ་བསྩོརབྲ་བས་ཏེ།འོད་མའི་ཚལྲ་བཀ་ལནད 
> ཀགནས་པའི་ངོགས་གཅིགཏུག་བཟུངང།ཡངའའ་ཆའྱི་ཆལ་པོའ་རབ་ཀི་ལ འི་བཏང་ལུང་དང། བཏང་ཟུང་ཆན་པི་ལྷ་འབུམ་ཕྲགདུམ་དང་ ལྷའི་བའདཆནང།ལྷཅིགཏུ་པམརད་ཏ་དེས་ཀྱིཿ 
འང་རང་གི་གནན་ནས་བུངནས་།བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བདར་དོངས་ལྷགས་ནས །བཅོམ་ལྡན' ཨྭ་ཏི་ཞབས་ལཱ་མག་ཟས་ཐུག་འཚལ་ཏེ།བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུཊ་བསྣོརབབུན་ནན་ ད 
༼ འཇམའིཚལ་བཀ་ལནད་ཀ་གནས་པའི་ཁོགས་གཅིགཏུགོ་ བྷ ང།།ཡངའའི་ཚགས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྨན་གི་ཚོག སྱྱི་ལུསྐ་ནམས་ཇུམ་རདྱའིདྲུས་ཉྱིཆ་འབའགོ་གནས། 
_ ནས་བུངནས།བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་བ་ངོར་དོངས་ལྕགས་ ནས།བཅེམ་ལྡན་འདད་ལ་ལནགསུམ་བསོར་བབསནས། ་ ༢ིའིམཆག་བྲུ་དདྱི་ཕུང་པོལ་མཛེས་བཟའ་ཁོདནས། 
ལྡན་འད་ག་ལ་བད་ལགསུ་ཐལ་མོ་སྨུཐབ་དཏུདད།རལ་པོའི་ཁབ་ཀི་བ་ོདི་ཡུངཔོའ་ིདཔབཅས་པ། ཐམས་ཅད་ས་བའ་བསནས་བོགས་གཅིག་ཏུའུ་བདོ།།ཡངདའིཚརདཔ་ངཔིདུད 
ཅབཿཐད་།ཇུ་དཱ་ལགས་ིསོལ་ཕུལ་ད་།ཧིནཌམ་དང་།ཁར་དདང་།་ཛརནཔོདང་བུལ་བིག་དང་། པི་ཝང ཇྲ་པབ་ཅིག་བདད།དིལ་བུད །གླིངབུ་དང་། ཤུཀ་བང་།གུན་པ་སོཊ 
བམ་འཛྲུ།མ་བཅསསླ་བ་བརསི་ལ་སྟནྱཾཱ་དང།ཡིད་ངཔིསྱབང་པ།ཡབ་ཊིཿབཅས་ལན་འག་ལྲ་གཞྱུ་བའིཧིར །ཞགས་ནམས་དམ་མ་ཡིན་བརམ་ཏོགྱརས་གིང་ ། 


གུཊམ་ཡིནབ་བྲབསབུ་ད་།ལྷུགཕྲན་དང་།དག་པྷནམ་པ་སྣཚོགས་འགྱྱ་རྱས་བ བརྒོདཀྱི་ཁུངཔོའི་རི་ལ་ ཤིནཏཱ་བཀམ་མོ། །ཡངདའི་ཚགངས་ཀྱིའི་ལ་གནས་པའི་སྨྲ འྱ་རུལ་པོརི་བོ་བླད་ཞས་བབ ་ ད 
།བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བདར་དོངྭས་ལཱགསནས །བཅོམ་ཝན་འབས་ཀྱི་ཞབས་ལམགོབས་ཡུག་འཚོལ 


སྤྲའི ྒྱལ་པོ་འཇུམ་ཕག་དུནའཔྣ་སནཅག །ཕམ་འདྱུའདས་ཉིཆ། `± ༥ 
ཏེ་གཅན་ཟན་དདའི་དགས་འམེས་ཅདལ་བདའའི ླའི་ནད་འབིན། ས་ལྭ་ས་ ཊར བཅོས་ག་བད་པཡན་གསམ་བྷ ཌབབསནས། བོང 
- བུང་པོའི་ཕོགས་གཅིགཏུགོ་བཟུངངོ་།།ཡངའིཌོ་སོས་ཀྱི་གང་ དྱ ཚོ གས་ཚ 
གནས་ནས་བྱུངནས་ །བཅོམ་ལཱནའབས་ག་ལ་བ་དེདདོདྷས་ལྕག ས་ནས །ཅམ་ལུ་ཞབས་ལཆགོ་ཤགབ ལ་ཏེ།འབྲུག བཞིནདྲ་སྒོགས་ཤིང་སྐད་བུངནཊ་ | ། 
བཅོས་ལནའངས་ལ་གཱི་ཞྱུ་བབའི་ཤུར་། །བཅོམ་ལུནའདཊ་ལ་ལན་གསུམ་བྲུསཌབབས་ཏ། བོད་ལ ཡོའིརིའ་ལཱགས་གཉིག་ཏུག་བཟུང་ང།དེབ དྲ་གཅནཟནདད། །རིབགས་ཐམས་ཅདའི 
བརབགགིས་ བྭ་དོདབུ་པོའ་རོའ་ལོགས་གཅིག་ཏུག་བཟུངང་། །མངཔ་ོ ཤསང་བདས་བུ་དད། རསན ཞདང་།ས་སལ་དང།སིག་པ་དང་། སྱག་མད་དང་འརཊ་མིཀ་ངང་ 
ཙུནཛུཀ་དང་།ས་རི་ཀ་དང་།སློག་ཆགས་གདུཊ ཁའཐགས་ནམསྤ་ཤས། དགྲུནམ་པརྩེསས་ནས །དུག་གི་རང་བཞིན་དངྲབལ་བརྱ་གུརཏེ།འཁེདད་།ཡ་ངབའིཆོ་སྦྲུལ་དང་།རྤུམད་གུག་པ་དང་ 


|: 


དོ 


ཐུ་གཤས་ཐབས་བའིས་མཐཅན་གི་དྷ་མུ་ད་ད།ཡི་ད་ད་བབ་གང་ཡིནབཊ་དང་།སམས་ཅུནདུ་པལ་བའྱ་ུ་གནས་སུ་མུ་བ་གང་ལིད་དགུག་བསས་ཅདབས་དཔ་བིས་ 
ཚིམ་པརྱ་གུརཏ་བདབ་དང་བསིལ་བའླི་ཆུང་གིས་ཕོག་ནས་གཉིང་འོང། ོན་བརྩར་བརྒྱ་བུརཏོ།།ཡངདའི་མལས་མི་བཟང་བའྲེ་ནེམ་པ་བཅྲུ་བུག་གིས་འཚོ་བའེ་སམས་ཅནནམས་ཀྱིས་ལུ་ 
མི་བཟད་པའ་རང་བཞིན་བཏངནས། དེགེ་ཐམས་ཅདྱ་འངབས་དང་སྟོསྱ་གིས་ཚིམ་པརྩ་གཱརཏ།བདབ་དབབསིལ་བཟླི་རུ་གིས་ཡོགནས་གཉིདའེཔཀིངམངོན་བརྡར་བརླ་གུརཏུ། ཤུབ་ཞིང་ 
སྙིནཔའི་འངབཀིན་ལུ་བུར་གྱུརཔའེ་ཐང་བཞིན་སེམས་ཅནགུང་ . ཡིནཔ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བང་། ཤཐབ་སྔས་ཏཛི་དིད ཆལིསསྭ་བཱས།བབད་ཡསམས། 
།ནན་ག་ཤུ་ིབ་ཧཔ་དཔ ནུ་འབོག་ལྔ་ཁུགས་པ་གང་ཡེན་ བདདག་ཐམས་ཅདྱིསྱ་ངུ་བིམསྨ་བུས་ཏ་ཀང་འི་ དོད།འབབག་བམོམ་བ་ལ་དགའ་བ་ཀ།ག། 
ལུས་མི་བཟད་བརིན་པོའླླདགུགས་འཛོལ་དུང་ ཤཟབ་དདུ།ིའ་བེདབ་དང་།མདིན་བཟ་ལེནབྱ་ལཞུགས་པའི་སེམས་ཅནད་དགུ་གིས་རབ་པགིསམསྡ་དྲས་བཀས་གངོདྱུ 
ལན སིཞུ་གབཿབྱཿ་མས་སོ།།ཡངདི་ཚདདག་དཔགཞན་ཕོང་ལྭ་དང་གབང་།གནདསྦིན་དང།ནམའྲ་ཛིང་དང་།མི་འམཅི་དང་།ལྟ་ཉན་བདད་།ཟདཉམ་ཡིནདང } 


སན་དང བུ གུལ་བུམ་དང་།འབྱུང་པོ་དང་།།གཅེད་བུང་ཀྱི་བུ་དང་། །འརྱ་བནདང་།འཇིགརེན་སང་དང་།ཚངཝ་པ་དང་ །ནགསྱ་ི་ལ་དང་།བདང་།ཟིག་སཱགས་འཆང་དང་།འདོདདག རབའེ་གཟུད། 
རི་སྲིིི་་ + ལེ 


པའ་ཁོརཆེན་ོ་ཐཾས་ཏུ་རཏུ་དགའ་བརྡ་གུ་ ནས །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེངསུ་དགཅིང་།ཐེག་པརན་པོ་རྩུས། ༈་བརུབ་ 
གྲག ་ རྣམས་ཡུཿ །ནས་བའ་འདོད་བ།མ་འབས་པའི 
།བསོདནམས་རུདད་ནམས་ཀྱི་བསོདནན་སྲེ་ཀེ་བ ¡ །དམ་བའི་ཆས་གནས་པརའདོངཔ་ རྣམས།བུམ་རྱ་དས་ཀིཚེ་ལངབང་གི་གནས་ནས་ 
རར བཅེམ་ལྡན་འབས་ཀི་ཆས་ཀི་འདུ་སྔོན་ལ་མཆདཔ་བས་ཏེ མཚན་མཐའ་ཡས་བས་ཡང་དག་པརབྱར་པསྙོན་ 
ཟླ་ཐརུསཾ་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉབ་ལྟ་བུའྲེ་རྒྱལ་བཟླ་བའ། ཞབས་ལུ་མགོ་བསྭ་ཡུན་རིངད་ཕུག་འཚལ་ནས། ནའདུས་ལ་ལནགསུམ་བསྐོརབབུས་ཏེ།བཅོམ་ལཱན་འདམ་ག་ལ་བ་ད་ལེགས་ཐལ་ 
དྲག རར གཱནཆིནྭཧིང་པོ་ཞས་བབ་སན་ལས་འཇས་ཏྭ བགེས་ཕག་པ་གཅིག་ ཏུགཟརནས་ 
བུས སྐ་མ་གཡས་པའེ། ¥ ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྔན་འདོས་ག། ་ལ་བ་ དེ་ལེགསུ་ཐལ་མོ་སྒྱ་རབ་བཏུ ཏདནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏོ།གལ་ཏའུ་ བ་ལུང སུན་པའེ 


- 


= [༄༅། །སཱདད།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་བགག་ལ་གབུས་ཕིན །བཅོམ་ལྡན་བདུས་ལ་བདག་ངོགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ །དྲ་གདཏས་གསོལ་ནས་།བཅོས་ལྡན་འད་ཀིས་བངརུབ་མན། 
ཟོ དབའསམས་དཔའཆིནཔོ་སན་ཉན་སིང་པ་ལ་བདྲི་གདངས་བོཀའ་སུལ་ཏེ།།སིནནྭཧིངཔྲ་བུདད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཙི་བངི་འདོདཔ་དིས་ཤིག་དང་།བསྔ་ཐིས་པའིབའབའི་ལྲུང 
པུ གནཔས་ཁུངིས་མཐར་ཨུ་བའུཤད།དྷགདཅས་བཀའ་སུལནས།བཏ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔངཆེནབ་ློནནརན་ཉིང་བཟོ།བཅོས་ཝགའཤས་ལ་འདྲི་གདངས་གསོལ 
༧ ཏོ བཅོམ་ཝཱན་འདས་བངརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ | མདོ་གང་དངྡ་ལཱནན །ཏིངངའཛིན་གྱི་རྒམཆོར་ཡངའྱག འབ་དང་།ཏིང་འཛིན་སོགས་པར་ཡང་འགགུརབ་དང་།ཏེང་ 
འཛིན་ཡངབག་པརསོགས་པར་ཡང་འྱབ་རབ་དང་། ཐོས་པའྱི་མུ་མཆོར་ཡང་འགུར་བ་དང་།ཐོས་པ་ཡང་དགྲ། པརསོགས་པར་ཡང་འྱགུརབ་དང་།བནམདཔ་ཡངདྲག་ 
པརསགས་ངར་ཡང་འགུརབ་དང་།རྫོ་བྲེ་བནུབ་ལ་སོས་ཏི་མི་འཚལ་ཞིང་། ཡིངགཉིས་མ་མཆིས་ལ་ ཝཾཙོམ་འཚལ་བར་ཡངཆི་འྱྱུརབདངམ་ཁར་པྲ་ནསསྤུ་སེ་བརི 
འགྱུརབ་བང་།ཚ་བས་དྲན་པར་ཡང་འྱུརབ་དང་ །འ ཁེརའི་ལས་བྱེ་ཞིངགི་རྒྱ་མཚོལ་རྲུདཔར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།ཚ་འབ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བནྨ་རིལམན་ཡང་སབས་རྒས་མཐོངོབ་དང 
¡ བྲཁརི་འཆུརབ་དང་།དདག་གིདག་པེཆོསྣ་ནམས་ལ་བརཿདབྱསི་བའི་དད །བདྡད་ཞིག་ཅནླ་གགས་ལྟབ་དང་།སྐབས་ཚོལ་བས་གླགས་རྙེན་བར་ཡང་མི་བགྱུ་བ་དང་།དངྱྱལ 


ླ 

ཆོམས་པརཡང་འགུརབ་དང་།གུས་ཐོབ་པར་ཡང་འགུར་བ་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ལྡམ་པ་བག་དཔོད་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ །ཆས་ཐམས་ཅདྱཀི་གསང་བའི་སྒོམའཇུག 
པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་གཏེར་ཡང་དག་པར་སྤོན་པརའགྱུརབ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པའི་རྒུལ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པའི་རྒྱ 
མཆོའི་རྲུ་སིནདུ་ཡངའགྱུར་བ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པའི་གཞུང་ལུགསུ་ཀྱིནདདྷུ་དད་པར་ཡང་འགུརབ་དང་། དེབཞིན་གཤགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསངབའེ་གསུཊཨཡངའ་གྱུརེབ 
དང་།དབཞིནག་ཤཾགས་པའི་གསུང་བོདཔདཡང་ འགྱུཿབ་དང་ །དབཞིནགཤཾགས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ . ་རྣམ་པར་འབྱོརབར་ཡངའགྱུ་རབ་དང་ །དབཞིནག ཤིགས་ 
པའེ་ཞི་མའི་འོད་ཟརདུ་ཡངའགུཌ་བདང་། ད་བཞིནག ་ ེགས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འ ཁེར་གྱི་བཟན་ཡང་འགྱུརང་ དང་།ད་བཞིནགཤགས་པའི་ཏག་གྱི་ར་མོའ་མཆགཉུ་ཡང་ 
འགྱུཿང་པང་ །དབཞན་གཤེགས་པའི་མཆན་འཛིནཔར་ཡང་ུརབ་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་འཕྲིནལས་ལྱ་རྩོམ་པར་ ང་བྱ་གུར་བ་དང་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རྩ་ལ་གྱི་ཤུགུ 
སུ་ཡངའུར་བདང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་མུ་སུགས་ལ་ངེས་པའི་པདྨ་དཀར་པོརའགྱུར་བདང་ །ད་བཞེན་ག ཤགས་པའི་ངྱགིས་པ་ལྭ་དཀའ་བར་ཡངའགྱུར་བ་དང་ །དབཞིན་གྱ 
པའེ་མཛོདཀཱ་དཀོར་བར་ཡངའགུརབ་དང་ ། ད་བཞོན་གཤགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཏིདདྭ་མཐེངབར་ཡངའགྱུརབ་དང་ །དབཞན་ག ཤགས་པའ་རག་པ་དང་།ཐརཐྲག་པ་ཞད་ཤནཏུ་ 


¬¬ 


£ པའི་རྡོརའི་སུ་ནི་མི་ལུད་པིའ་སུ་ཡིནནོཞས་ཡངདག་པ་མཐོང བཟ་ཡངའྱགུརབ་དང་།དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེནི་ཞུས་པ་ 
སུ ད 


༄༅། །གསལ་བརྲར་འོངནས །བདག་ཞིད་བསྡུགས་པ་བརྗོདཔའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །དེ་བཞིན་ག-ཤགས་པའི་ཐརཟག་བའི་སུ་ཡིན།།ཞེས་ཐརཟྲགཏྲ་སཱ་བར་ཡངའུརབ་དང་། ྷ 
དུབཞིན་གཤགས་པའི་ཞི་བའེརང་བཞིན་ལ་མ་ངོན་པའདགའ་བའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུ་མྨ་ཚོགས་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ དབཞིནགཤེགས་པའི་ཏག་པ་དང་། ཐཾ་ཟྲུག་པ་དེང་།བ རྐན་པ་དང་ཞེ་བའོ་ 
ཞསྐ་རམ་པ་ཐན་སཿདྭདྷ་ཝ་བའི་རུམ་ཚོ་ཐམས་ཅདད་ཡང་འགུརབ་དང་།དབཞིན་གཤགས་པའི་སྐ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་རོཞས་ད་ཁོནའི་ མཐང་བར་ཡངའྱགུརབ་དང་ །དབཞནོག ཤག 
རྔས ཡཾ ཡཱ །ང སཱ ཧུ མ་ཡིནཞིང་། ཤམ་ཡིནལྭ་འགམ་ཡིནཏྭ།རྒྱུས 
པ་མ་ཡིན ས་སྟོངཔ་ཞིད་དྲུ་སཱ་བར་ཡང་འགགུརབ་དང་།ད ེ ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆས་བསྟན་པནི་འབྲས་བུ་ཡེདཔར་ སྲཱ་བརཡངའགྱུམབ་དང་།དབཞིན་གཤགས་པའེ་ཆོསོ 
བསྟནཔ་ལནི་འབྲས་བུ་མད་པའ་འགྱུརབ་མདདེཞས་མདཔའསྲཱ་བར་ཡང་འ 'ཨུར་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ནི་གཏན་དུ་ཡོདྭ་མུ་དན་ལས་འདས་པརའགུབམདོཞས་ གསལ 
བརྭ་སབར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའྡེ་རསུ་རབྲུའྱབུང་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་མདོཞས་ཚུར་ཁྲིམས་ཀྱི་བསུགས་པ་བོདཔར་ཡང་གུར 
བདང་དབཞིན་གཤེགས་པའེ་བསྟན་པ་ལ་ནིནུཊ་པ་རའྱགུརབ་མེད་ཞེས་ཞུབ་པར་མི་འྱགུ་བའི་བྲསགས་པ་རོད་པར་ཡཔའགུརབ་དང ། ད་བཞིནགཤགས་པའི་རིགས་དང་རྱུད་ 


་གན་ཅིང་ཡོའསྲུ་གག་ལྭ་དེས་མདབས་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ཀྱིཕིགས་ཀྱི་རྒུད་ཡིནནོ་ཞས་ལ་བ་བུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཡང་འགུརབདང་ །།གཏུ་འ ཁེརབལ་སྡུག་པཿསཾམས་བའཡང་ 
འགྱུརབ་དང་།འཁེནབ་ལ་བསྡུགས་པ་རྡོད་པར་ཡངའགྱུ་བ་དང་།འ ཁོརབའེཆདདུ་ཐེས་པའྱི་རམཆོར་ཡང་འགུར་བ་དང་།དབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་དམེགས་པལའདོད་པར་ཡང་ 
འཁྱུརབ་ངང་ །དག་ཏཱ་ཏོན་མེངས་པ་ལ་སམས་པར་ཡང་འགུ་རབ་དང་ །ཧོནམེངས་པ་ལ་སྡུག་པརསམས་པར་ཡང་འགྱུར་བདང་། ཉོན་མེངས་པའྲ་སྤོནམ་པྭ་སཚོགས་འཐེབ་པ་ལ་དངཔ་ 
ཐེབ་པར་ཡང་འགུ་རབདང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ ལསྭ་ཀི་ཞིང་ལྭ་སྨོན་ལམ་འབབས་པའེ་སམསུ་ཡང་འྱབུརབ་དང་།ལས་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱིར་བན་ཏོནསོསཊ་པ་ཡིནོ།།ཞེསྭ་ད 
པ་ལུགས་པརྨ་རང་པརལ་བར་ཡངའྱགུརབ་དང་། སཔྦ་རྒས་ ཀྱི་རྟག་པ་ཉིང་ལ་ཡང་སོམ་ཏི་མེ་བཚལ་ཞིང་ཡེངགཉིས་མ་ མཆིས་ལ།ཐཾ་ཆོམ་འཚལ་བ་ཡང་མི་འགགུ་རབ་དང་། 
འཟབལ་ངོནབདའབསས།གརབ་དང་།འཁུརབ་ལ་མོས་པར་ཡང་འྱམུརབ་དང་དག་སབསྦརས་ས་བྱརབ་བའོ་ ཞསྟ་ཏཀཏ་དདཔའེ་སམསུ་ཡབ་ཛཌབ་དངཁབ། 
གསྔ་རོས་ཀྱོ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞའོ། །འབག་གིས་སམས་ཅནནམས་དགོལ་བདདའོ།།བདག་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུངམི་འརོདཔའ་བའོ།།ཞེས་དེས་འཇའ་ཞིངྲནན་ལམ་འདེབས་ཏེ།བང 


རོ 


མ་ བ་པོ བེལ།ོར་གབ་ངང་ ཁ་རིི་ད་ཆོ་ ཁ་ཁ གའ ི་རོ་རིང་པའ་ཚིར་ལོའ་རིའ་ བོ་རོར་་་ = ཁོའི ་ི་ 
ནླུསས་མས་དསྲ་ དད་པཔོན་དུ་ཡངའགུའ་བ་དང་ ། བདུ ་སྙན་པར་ཡང་འགུརབ་ ངང་།འ ༢་བའེ་ཞོན་མོངས་ པའྱ་ཆ་མཆོའི་སྙོན་པོ ་པོརཿཡང་ འགྱུ་མབ་པང་ །འཁེརཕའེ་ཉེན་སོལ་ པའེ 


ཧཱ“ 


རཿ 


༄། ཚོང་རྡལ་འཐོབ་པར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་བདང་།འཁེརབའི་རྒྱ་མཆོཆེན་པོ་འབྲེབ་པས་སྐོམ་པར་ཡངའགྱུར་བ་དང་ །འཁེཿབལ་སད་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་།འཁོརང་འའེབ་པ་ལ་ཐག 
ལས་བའེསམས་སུ་ཡང་འགུར་བདང་། འཁེར་བ་འཐེབ་པ་མ་གཏོངབར་ཡངའབུར་བདང་ །འཁོར་བའེ་རུལ་བླ་རུལ་པྩོ་ཆུས་པར་ཡང་འྱགུར་བདང་ །འ་ཁེརབའེ་ཏོན་སོངས་པའྱེརམར་ 
བཞེར་ཡང་འགྱུའ་བ་དང་ །འཁན་བའེ་ཞོནམངས་པ་ལ་ཏུག་ཏུསན་ལམ་འབབས་པའེ་སམསུ་ཡངའ་གྱུར་བ་དང་ །སམས་ཅན་དམལ་བའི་བགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡངའརུརབ་དང་ །སན་དམལ་ 
བའེ་འགོ་བ་ལ་སམས་བཤིན་ཏུ་ཊག་ཏུ་བསམ་པ་གཏོང་པའེ་པང ནྭལ་ཉན་ད་ཡབའྱུར་བདང་།སམས་ཅན་དམལ་བའེ་མོང་ རྔམ་གྱི་ཚོང་པར་ཡང་འགྱུར་བ་བེང་།སཾམས་ཉཅན་དརལ་བ 
འཐྲེབ་པ་མི་གཏོངབར་ཡངའ་གྱུརབ་དང་།སེམས་ཅནདམསུལ _ བཞེམ་ལ་སམས་རྒྱས་པར་ཡངའགུརབ་དང་།སམས་ཅནང མུལ་བའི་ཉོན་མབས་པའྱ་གུརཔ་རམ་ས་ལ་བད་ཞིངབསོལ་ 
བཟླེ་རུ་དྲ་ལང་འྱགུརབ་དང་།སམས་ཅན་དམུལ་བའིམ་དག་པོལ་སྤེན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་ཀུན་ཏུ་འབབས་བར་ཡོང་འགྱུར་བ་བང་། སམས་ཅན་དམལ་བའི་ཐག་ཏོག་དུ་ཡང་བླ་གུརབ་དང་།སེམས་ཅནདམལ 
སིནནཔ་བའ་ཡང་བ་དང་ ། སམས་ཧན་དམལ་བའི་རྒྱ་མཆོའི་མཉན་པཆནཔོར་ ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །སམས་ཅན་དམལ་བའི་སྐན་དུ་ཡེང་འགྱུར་བ་དང་ །སམས་ཅནདམལ་བའེཟསུ་ཡང་ 
འགྱུརབ་དང་ །འཁེར་ འ་སྡུག་བསྔལ་དང་ །ཧན་མངས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཟིན་པའམུན་པ་མུནོནག་བསལ་བའྲ་ཕིར་སྤོནམ་ལྟ་བུཿའུརབ་དང་།།སྣང་བར་བབའེ་ཕེར་མའམ་ལྟ་བུམ་ཡང་བགྱུར 


བད།ཞིདཔའི་འགོབྲམས་ཅ་ཏོལོུ་ཁུར་བླ་ས་བནམབླ་ཚོསཅིོིབླ་་ེི་ླ་་ཱཊ་ཁཔྷཾ་ཨཱཉ་ད།སིསསནས་བབད་ཨྟདུ་་ཁོའོ་ི་གཀ་ཁར 
ཡང་འགྱུརབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའིེ་ཇགུ་འབ་ཏུབུང་སཱ འ ནུལ་ཁྲམས་དང་སོབས་དང་ཡ ཤས་དཔྲ་ལན་པའི་པྲིར ! ཁ་བའི་ཕུངབ་ལ་བའི་ཞོན་མོངས བསེལ་པའིཉ་འུ་ཡབ་ཡུར 
བདང་།ལགས་བརྡ་སས་པ་ཡངདག་པའརྨ་བངབིའ་ཕིར།གཞན་གྱི་དིངམི་འཇོག་པར་ཡངའརུརབ་དང་། ཡ་ཤསྦ་ར་མཆོ་དཔྲཝན་པའི་ཕིར །ྒྱམཚོདག་ཅནཔ་ལྟ་ུར་ཡབ་འགྱུབ་དང་ ། 
དཀརབའཆོས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བདབས་བའི་པིར ཟླ་བ་ ལྟབུར་ཡངའྱདུརབ་དང་།གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བའྲ་པི་ཉེ་མྟ་ཝབྲུར་ཡང་འྱགུརབ་དང་།ཉེནམོངས་བས་འཁོརབ་ལ་ 
མདོནཔར་དྲག་ཅིང་གེབ་ འེཆ། པཿ འགྱུར་བ་དང །དའངད་མངོན་པར་ཏོགས་པས་པདྨ་ལྟངུར་ གོས་པ་མངང་མཡང་འགྱུརབ་དང་།སམས་ནམཁའདང་ 
མུནཱས་བི་ར།མི་གནས་བུབ་འབྱ་བུ་བ་དུང་།ཆོས་ཐམས་ཅདལས་པ་འིགས་བཞི་ང།དོར་ངུ་ཅང་བབྲ་ུར་དང།དཔཞིནག་ཤགས་བསི་ོ་ིཁསཏིར་ད་བད། 
ཐི༣ཟག་པ་དང་ ། བཏན་ང་ཐོབན་མི་གཡོ་བིའི་ཕིརརི་ལྟ་བུར་ཡང་འྱགུརབ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་དང་། ྒལ་ཡ ཤྨ་ན་བཟངབ་བའེ་རིརབར་་་པ་་བ་བདང་ 
ཞོནམོཔས་པའྟི་ཚོག་པ་སལ་བའི་ཐིར ། རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་པའེ་གསར་གྱི་པ་བོང་ལྟ་བུར་ཡངའགྱུརབ་དང་ །དེ་བཞེན་ག ཤཾགས་པའི་རྟག་པ་ངང་།ཐར་ཐུག་པེ་དང་བརྟན་པའེ་རང་བཞེནམ་ོང 


༦༦༦ 


\ ངར་མ ༤ ༨ = ' མའང ཱ ལྷ རི སའ ཆེ 

༄༅༅། །བའེཕིར་བླབལྟ་བུ་ཡང་འགྲུརབ་དང་ ། དབཞིནག ཤགས་པའྲེ་རེས་ལས་མེ་གཡོ་བའི་ངིརརྙི་ལ་བྲུར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཏན་ཏྲུམུ་ནལས་མི་འབ་ཞིང་ 

༥ = ༨༩༨༨ = \ ¬ (&› ོ་། ༣ 

ཆས་ནུབ་པརི་བྱང་རབ་ཐསནམི་གཡོ་བའི་བིར་སྒོའ་ཐེམ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུརབ་དང་། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཕིའསམས་བརྟན་ཞིང་གནས་པར་ཡངབྱ་གུརབདང་མས་མི་ལུདབའིབིར་ 
༄ ༦༤ 


རྡཾཛྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །མངོན་སུམ་དུ་ཡོན་དནམང་པོ་འཐེབ་བ་མངབར་ཡང་འྱགུརབ་དང་།ངོཚཤས་པ་དང་ལལ་ཡོདཔ་བབྲཝན་པརཡ་བའླགུན་བདང་ །མཛེས་པར་ཡངའྱགརབ 


) བང་། བྟྟན་སྡུག་པའ་ཡངཿགྱུརབ་དང་།བརྐམ་པ་མདཔ་རཡ་ དྱུར་བདང་།ལུས་ནུང་དུང་ཡང་མི་འགགུརབ་དང་།ཁ་དོག ཱ ་བཟངབྩོ་རས་ང་རཆོག་དཔ་ཝནཔར་ཡངའགུར་རོགས 


མཐོན་བོར་སྒྱ་བའ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ ། རིགས་ཆན་པོར་སྐྱ་བར་ ཡངའྱགུརབ་དང་། འཁེརམངབར་ཡང་བགུརབདང་།འཁོར་ མ་པཱད་པར་ཡབའབུརབདང་།ཟནམདཔ་ཡངདག་པརརྲོག 
བའ་བང་ན་ལས་མི་ཞམས་ཤིང་ཡངས་སུ་ཤམས་པརཡང་མི་འགུ་རབ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་བརྐམ་པར་ཡངམ་འགུརབ་དང་ ། ཤའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་རྣམ་བརསྤོང་བརའགྱུརབ་དང་།བློ་གྲོསོ་དང་ 

ལྡནབའ་ཡངའགྱུར་བདང།སྱེ་བ་ཐམས་ཅདཀྱིཡིདདུ་འོང་ཞིངཆེརབཀུརབར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །དན་བ་དཔ་ལ་དཔར་ཡང་འཐུརབདང་།གབིབནེ་དབྲ་ལནཔ་ར་ཡང་འགུརབ་དང་། ཤས | 
༢བདང་ཝུན་པར་ཡང་འགུརབ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་དཔའཕྱུན་པར་འཇུག་བར་ཡང་བྱགརབ་དང་།འཇིག་ཉནལ་ཁན་བརྡ་འདོད་བར་ཡང་འྱུརབདད། 


འཇེག་ཏྟེན་ལ་བདབར་ཡངའགུརབ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཤུ་བོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །འཇིག་ཏ་་གི་གཙོ་བར་ཡངའྱུ་རབ་དང་།འཇེག་ཏན་ི་མཆོག་ཏུ་ཡངའ་གུརབ་དང །འཇིག་རྟན་གྱི་འབཏུ་ཡཁའགྱུར 
བདང་།འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ལག་བབརའོས་པར་ཡང་འགུར་བ་དང་ །འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོདཔའེ་གནས་ཡངའགུཌ་ སྤྱན་བདག་ཆན་པོར་ཡང་འཛྲུབ་དང་།སྟོབས་ཆེནཔོ་ 
དང་ཝཱན་པར་ཡངབགུར་བདང་། དབའ་པེཆན་པོན་ཡངའུར་བདང་།བརྩོན་ (ཆནཔོ་དཔྲ་ལན་པ་རཡང་འགུར་བདང་།བམས་བའེ་སམས་དངྲ་ཝན་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་།བདནཔ་སྲ 
བར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ །བརུལ་ཞུགས་བཏན་པར་ཡ་བཁགྱུརབ་ ཀ་ར 
འགྱུཌབ་དང་།དགའབ་ལ་གནས་པར་ཡངའགྲུརབ་དང་།བཏེ དསྙོམས་ལ་ ནས་པར་ཡངའགུར་བ་དང་།སྙོང་པའེ ' རྣམས་ལ་སྙོང་པརཏྨཱ་བར་ཡང་འགྱུཿབ་དང་།སྟོངཔ་མ 
ལགས་པའེཆེས་ནམས་ལ་སོངང་མ་ལགས་པར་གྤ་བར་ཡངའྱགུརབ་དང་།སབས་རྒས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་དན་ྟགས་སྣུ་བར་ཡང་འགྱུ འབདང་།སངས་རྒྱས་དཁོནའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟབ་སྣ་བར་ཡང་ 
འཕུརབ་དང་།གཙང་མར་ཡང་འཛུརབ་དང་།གཙང་མེས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུ་རབ་དང་། ཡོན་ཏནབྱིས་ཕྱུག་པར་ཡངབགྱུར་བད།རྐུལ་ཁྲིམས་ཊྱིས་ཕྲུག་པ་་ཡང་འགྱུབདང་།ཆཧ་ཀྱིས་ཕྲུག 
པར་ཡངའྱགུརབ་དང་།པོག།ཏུམ་མཆིས་པའི་ས་ཀྱིས་ཁྱུག་པར་ཡངའགྱུརབ་དང་།སྒྱ་བདཔཔ་ པངབ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེརྟལ་བུར་ཡངའྱུ་མབ་དང་།སྙོངཔ་ཉེདངང་ །མཚནམ་ 


༣ ༄༅། ད་དང ན་བམདཔའ་ཆེྣ་ས་ནབནི་གགམི་དངཞང། ད་བརཡངལི་འབུརབདང་ པྱས གི་བརས་མས་སྒྱདཔ་དོདཔདར་ 
སྒྱུབར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ །སདཔ་དང་བཀུའ་བསྟེ་དང་ །གསུ་ཅདབ། ཡི་ག འབན་ཡང་བྱསབདོད དགེ ཆ 
ཟླི འགྱུརབ་དང་ །རུལ་ཁྲེམས་འཆལ་པ་གཡེའུ དསྡ་ལན་པྷ་ནམས་ལ་ཐོག་ཏོག་ཏ་བུར དབྱ་ཆུར་བདང་།དབཞིནག ཤགས་པ་ལ་བུཊ་པམི་བཟབྲི་ནམས་བས་པ་གཟབལ་ཡངདག་པར་ 
4 སྤྱོརབར་ཡང་འགུརབ་དང་།མུ་སྟགས་ཅན་གྱི་ཁ། སྭ་བམས་ཧ ར་འ ན་པའ་ཡངཀྱར ཡབྱུཧ་རབ་དང་།ད་སྤྱོངདང་།དྲམཟ་དང་།མུ་ 
༧ སེགས ཅན་བྱ་ཀི་རོལ་བམང་བོ་དག་གིས་ཕུག་རུགསུམི་ * རུདཅིང་ །སྨུརདེལ་ཐབས་ཊས་སྙོན་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་ །ུ་སགས་ཅནྱ་གི་གནས་བམས་ཅི་གསངཆིག་ནམས། 
ལ་མདུནཔརརི་འགྱུརཞིང་ །སུརད་ལ་ཐབས་ ིས་མདུན་བབབྱེདཔར་ཡངའགྱུན་བདང།ལྷདང།ཀླ་དང། གནོད་སྤནདང་ དབའ་གནད་ཐམ། `? 
གིས་ཡུངདག་བཟཏེནཔ་ཆུབུར་ཡབབྱགརབདང་། ལས་ལ་ ས་ལསོནཔརའྱགརྱབ བཀ་ཤིས་དཔད་འེཚནལྟསམངང་སས་ 
བར་ཡང་འགུརབ་དང་།མ་ 1ྲ1ཾི་ ྲ ་ 


༢ 


ཨེནཏནོད་ ༢ ཿཚངས་བརླསོད་བ ར་ཡང་འགྱུརབ་དང ༨།གོག་ག །ཉོད་བདང་།རྐབ་བོག་བ མྱིདཔ་དང། བརྫནགྱ་ཚིགདང་།སྤྱམས་བཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙནཅིང་ལས་རྣམས་བགྱེད་ལ 
ཨམ ཤནཀང་ ཏཱ པས་པརྡ་སྤོད་པར་ཡང་བྱ་གུརབ་དང་།དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་མཆོད་པར་ཡངའྱ་དུར་བ་དང་།དབཞིནག ཤགཊ་ང་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་རཔ༣ 
ཡབའྱུ་བ་དང་ གག འའའ འོ །ིདག་ཤིགས་བཛོལསཅ བ་པ ལིས ང་རའུབདང་དབའ་ནག འའ 
* × སླི།སལ་ལ་བད་པར་ཡངང་ གྱུར་བ་དང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྱ་འི་བཕྲིན་ལས་མནུངས་པའོཆེས་ཀྱི་དཁ་ནམ་ཐོངབར་ཡང་འགྱུཌབ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཡ་ཤུས ཤགྲ་པབ མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུརབ་དང་། སབས་རྒས་ཐམས་ཅ དྱའི་ཆོས་གསངབ་ནམ་པ་མངཔོ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཡུལ་ལ་སྙཾས་བརུན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡངའགྱུར་བ་དང་། སངས་་རྐྱས་ཐམས་ཅངྱའི་གསངབའི་ཆོས་སྟོན་བ བ་དུམ་ཇྫོང་པར་ཡང་འྱབུརབ་དང་ །སའས་རུས་བམས་ཅདྱ་ཀཾས་ 
བཞད་པིའི་ངྱ་རུལ་ལ་གནས་པའེ་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་ཡངའུར་བ་དང་ །སངསྦ་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདོདཆགས་མ་མཆིས་པ་ད །དམ་མཆིས་པ་པང་ །འཇིགས་པ་ར་མཆིས 
པ་གསང་བྷ་ནམ་ང་མང་པོའོཆོས་སྟེན་པའི་རང་བཞིན་དག་ལ་རེན་པོཆ་ལ་བུར་ཡང་འྱགུར་བ་དང་།སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འདེདཆགས། 


༣ ༄༅། །ངང་། ཞཾ་སྡངབང་།གཏེ་མུག་དང་ །འཇིགས་བའེཆོས་ཀྱི་ཐོགས་ཐམས་ཅདའཛྭག་པ་ཡངབག་པརམ་འོང་བརཡང་འྱགུརབ་དང་། སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུནའིང་པོ་བསལ་པ་ 
£ བྲགཔས་པ་མང་བོནས་ནལནས་ཏོན་མངཊ་པའྱི་རམཆཚོ་ལས་གལ་བརམཛད་པའེ་གསང་བྲ་བམས་ཅདྱའི་ད་ཁནམ་ཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། སངསྦ་རས་ཐམས་ཉདྱའི་སན་དང་ 
བའི་བང་གིས་ཉོན་མངས་པའི་རུ་མཆོར་སྒྱ་ཐ་བརྟན་ཏེ་རྒལནཊ་བསྒྲལ་བཞུའོ།།གྲོལཞས་བཀྲོལ་བརུབའོ་སྐམནས་བསྟན་ ངོ་བའེ་དཔན་མཐོང་བར་ཡང་འྱགུའབ་དང་ ། 
2 སས་རྒྱས་ཐུམས་ཅང་ཊྱི་ཡུན་རིང་བོ་བསྐལ་དྲེབབགབས་པ་མངབོ་འ་ན་ །བདུང་པྱ ུབཅོམ་ གསངབའེད་ཁེནམའོངབར་ཡངའགུརབདང་།སངས་རྒྱས་ཐརས་ཅདཀྱེས་མས 
ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་བངདུབ་ཀྱིཤིང་དྲུངདུ་བདུད་བདུལ་བའོ་ གསང་བྲེ་ཁུདཔརྒྱའི་སླའིརངབཞིན་སྙོན་པ་ལྟ་བུམབཅོས་ _ ལ་ལགས་བརམ་ཐོངབར་ཡངའུརབ་དང་།ཐབསཀྱི 
ཆོས་ཀྱི་འཁོརལྭ་སརབདང་།ཐབས་ཀིས་ས་མུ་ངན་ལས་འདས་པྭ་ལུབུར་བཅོས་པའེ་དཁན་མོངབར་ཡང་བྱང་རབ་དང་། ས་སྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལོལ་པའེ་གསང་བའི་རྒྱལ་པོའ 
མཆོག་ཏུ་ཡངའགྱུཌབ་དང་། སངྦ་ཆུས་ཐརས་ཅདྱཀི་ཡུལ་བདམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པམཆུངས་བམ་མཆིས་པ །དཔམ་མཆིས་བ །གངས་མམརས་པ་།དཔགཏུམ་མཆིས་པ།བྲགངབ 
ལས་འད་པ་ལ་བྲགང་བའི། རྒྱལ་པོར་ཡངའགྱུར་བའུུང་རུབ་སམ སམས་དཔའིམདོགང་ལགས་།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བང་རུབ་སམས་དབའ་སྤིན་ཆན་སྙཾང་པེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ 


གུལ་ཏོ།ཤིནཆན་སངཔོ་ལགསོ་འགསོ། །སྤིནཆན་སེང་བོ་ཁདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པདཔ་དང་།བདབ་དང་།སམས་ཅན་དམུས་ལེདདྱ་གུཌ་པ་ནམས་ལ །ཕབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་ ' 
ཡེན་ཏན་ི་ཆབ་ཉིད་ཀྱི་བསུགས་པ་བརྗོད་པའེ་དཁེན་ཤས་པའི་མིག་གྱི་རུའི་དནདང་ ། རྟག་ཏུ་མིག་མཐེང་བདབ་བའེ་དོནདང་ །འ ཁཿབའེ་ཉོན་སོངས་པའྱི་རུམཆོའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཱན་པའབྲསལ་བི 
དོན་དང་ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བདདུབ་སམས་དབའི་སྲོད་པ་ཡྡོདག ཤས་པབབའེ་དོནདང་ །འཁོརབའི་རྒྱ་མཚོའི་ོན་མེངས་པའི་སྒོ་པའི་སྤུབས་ཡེངསུ་བརྟལ་ཏེ །བང 
ནུབ་སེམས་དབའི་སོུངཔའི་རེས་ཡངདག་བ་བླསབས་ནས།ཁིར་ ཡངོའཁརབའྱི་ཆམཆོའི་ཉོན་སོངས་པའི་སྤོ་པི་སྡུབསུ་ཐ བསྱ་ཊིས་འཇུག་བདབ་བའི་དོན་དཔ་པི་རག་པ་དཔོང 
པ་དང །ཡོངས་སུ་མུ་པནལས་བས་པ་དང་།བདག་མདཔའི་ བསྔགས་པ ༥ཡའེ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ །སངཾསྭ་རྒྱས་ ཀི་སྟོན་གྱེ་ཆེབ་ཏིད་ཡེངམུ་པན་ལས་འཕམ་བ་རྟག་པ 
དང་འ་ཐུག་པ་དང་ །བརནཔ་དང་།ཞི་བའེ་ཕང་བཞིནྱགི་བདག་ཉིདད་གནས་བར་ སོ །ཆོས་ཞུབ་བརླས་བཟསམསུ་ཅནལ་དམ་པའེཆེས་བཏན་པའེ་འང་བཞིན་གི 
མིག ཿབླ་འིདན་དལཱའིགནས་ཀི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལུ་ལོག་བརྙ་ཏུ་ ༢་དུག་གིས་ཕོག་པའེ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཐིར་གསོ་བའ་ལསཆནཔོའ་མོག་ །ག་སྒནངང་། 

ྨན་བཏང་ིའ་དོན་དང་།ད་བཞིནག་ཤགས་པའི་ལྡམ་པོ་བགལ་སམས་ལོ་ཛྲུརོས་ཤང་ནམ་པརའཁུལ་བཟེསམས་ཅན་རྣེམས་ལ་ཡངདག་པའི་རིགསུགས་ཛོ་ཅིཔནའི 


༦ སགས་བ་འོས་མ་ཡིན་པའི་ལྷའི་གཟུགསྐ་རྣམ 


/÷ 
/ 


` <` 
‹ ༄༅། །ྲུས་པ་ཐགས་པའ་གདང་སཱ། 


ཧགས་ྱ་ྦེར་བའཆོགའི་སུན་གཉོདསལ་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ་ཆནཔོ་ཡདསུ་གསུང་བའེ་དོནདང་ །སྲེདཔ་པ་དང་ །ུནཏུ་རྒུ་དང་།གཉར་བུ་པ་ལ་ 
ཡིར རཾ ནྣམས་ལྟ་ཏག་པ་དང་།འོས་པའི་ནང་བཞིནད་འདིནཔའི་དགུ་གིས་ལོག་བཟེ་སེམས་ཅན་ནུག་པ་དང་ ིས་པརླས་བྷནམས་ལེ་དྲག་ཡལ་དལའི་ཟུག 
རླ་།ག་པདང་།ེས་མ་ཡིན་པའི་ལུ་བམི་སྟུན་པརུབ་བའ་དོན་དང་།མི་ཉག་པདང་།བསོམ་ཡིན་པདང་ ལམ་ཡིན་པའི་ལྟ་བརྣམ་པརེསྦྱངསདོན་ང་།མི་རྟག་པ་དང་ 
ཨམ་ཡིནཔ་དང་།ལྷུམ 'ཡིན་པའྟ་ཝཱ་བྲས་བཅེངས་པ་ལས་ སྒཾལོ་བེ་དོན་དང་།ཨི རྟག་པ་དང་ །འེས་མ་ཡིནཔ་དང་།ལྷམ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའེ་ནདབཞི་བསྱུག་པ་དང་།བཀྲུབའེ་དོན་དང་།མི་ 
རྟག་པ་དང་། འོས་མ་ཡན་པ་དང་།ལྷ་མ་ཡིན་པའིལལྟ་བའེ དུག་གིས་སྨའཊ་པ་གཏར་བའི་དོནདང་།མི་རྟག་པ་དང་། འོས་ཨ་ཡིནཔ་དང་།ལཱ་མ་ཡིན་པའི་ལ་བའི་འུག་གིན། 
ནྣམ་པར་འདེཊ་པའེ་མིག་གིཤམཛར་བཅད་པའེ་དོན་དང་།དབཞིནག ཞ་པ་བམསདྭ་ི་ད་ཀིནས་པརའབུལ་བལ་འཇུག་པའི་གནས་དང་ སྤུད་ཡུལ་དང་།དང་དང་མཚན་དང་ 
ཆང །ཡིན་ཤདམ་ཁན་པ་དང།རོད་ཁས་ཞིས་བ་དང་།བདབ་དདབའི་བསནབཏུབདང་ཆབ་ལ་འན་པའེམལ་སྣན་བབ་དང་།བ།རབདད། ས་བད་སས་དང་ཁ་ཏག 
འབད པམས་བླམ་བ་དང་། གྲག་པ་དང་།གསཀིམཆག་བྲ་ཞ་ཤོནཏྲུ་བདང།ལཏམཛསཔའིཡདག་བཟབསན་པའ་དནདང་།འབཞིནག ཤགས་པའི་གུཆས་ཀིག། 


ཡིན་པར་ཡངདག་བཟབནན་པའིདན་ཏུཁོདྱི་མིག་འདི་འགས་པརླསས་པ་ནི་ཡང་ལགས།།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣདེཡང་ཤིནཏུཟབ་པའེ་མཚན་ཉིདདམཚན་ཉིདགཅིག་པ་ཡངམ་ཡོན ། 
མཚནྱ་གེ་གཞི་མད་པར་ཡངམ་ཡིན །མཚནྱཧཾ་གཞི་མངོན་པ་ཡངམ་ཡོན །རྟོགས་པར་འྭགུ་རབ་ཡངམ་ཡྐིསྐ།།༢སི་ཝུབ་ཡངམ་ཡིན། རུ་རོལ་ན་ཡངམ་ཡིན།ཡའཡན་ཡངམ་ཡིན་གཁསསེ། 
ཐོགམན་ཡངམ་ཡིན། ཐོག་མ་མངཔན་ཡངམ་ཡིན།འདིན་ཡངམ་ཡིན།གཞནན་ཡངམ་ཡིནེ །རག་པ ་ཡངམ་ཡིན།།མི་ཏག་བ་ཡངམ་ཡིན །ཚདམནབབ་ཡངམ་ཡིན ཚདམརརི་བ 
བ་ཡངམ་ཡིན།།མཚནམོ་ཡངམ་ཡིན །མཚནམོམ་ཡི ནབ་ཡངམ་ཡིན །ནུངད་ཡངམ་ཡིན། །ནུངདྷ་ས་ཡིནཔ _ ་ཡངམ་ཡིན།ཡངབ་ཡངམ་ཡིན། ཡངབམ་ཨིནཔ 
ཡངམ་ཡིན།རམ་པར་ཤེས་པའ་བབ་ཡངམ་ཡོནྲནས ་པཟ་ཤས་བརམི་བུབ་ཡངམ་ཡིན།ནམ་པར་ཤས་བ་ ཤེས་པའབབ་ཡངམ་ཡིན།རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤས་ 
བྲམབབ་ཡངམ་ཡིན།མི་གནས ་པ་ཡངམ་ཡན །མི་གནས་པམ་ཡིན་པ་ཡངམ། ན།མུན་པ་ཡངམ་ཡིན། སཱངབ་ཡངས་ཡིན་ ྷྫཾ 
ཆང་་ཡངམ་ཡིན།ནབསདཔྲ་མནུཔ་ཡངམ་ཡེན།།ཕནགནས་པ་འངམ་ཡེན། ཡགས་ནགནས་པ་ཡང་ སེན།དགབཡང་ཡིན།མི་བགའ་ཡངས་ཡན།འནུ་བས་ཏུང་ 
མ་ཡིན་ འདས་མཐས་པ་ཡངམ་ཡིན།།གཞིགན་ཡདདོ་ ས་བྔརོདད་རངུབ་ཡངམ་ཡིན སྤྱན་པར་མངམ་ཡིན །ལནཔར་ཡངས་ཡིན།ཆིག་དབྲ་ོདགངབ་ཡང་ཡོན། རག 


༡; ༄༡། །དབྲངདད་མིི་འངུབ་ཡངམ་ཡིན །བདན་པར་ཡངམ་ཡིན། རྡུན་པར་ཡངམ་ཡིན ། ཡང་གག་པ་ཞིདདྲ་ཡངམ་ཡིན །ལྟ་བའ་ཡངས་ཡིན །ཐིས་པརའྱབུངབ་ཡངས་ཡིན་ས 
ག་ས ི་ྲམ་༨‰་་ི་ྣཾྨཾིསྣ༽ྣ༽ིཀིལལལལལ་་་་ང་ - ཚི ྲྣསྣ་ྣཾྣ 355 3 རིར 
¬ ཕརའབྱུངབ་ལ་ཡངམ་ཡིན།ཞིངདུ་ཡངམ་ཡིན།།ཞིངམ ཡིན ༢ཡངམ་ཡིན། ཨུ་ཁུངམ་ཡིན། ུ་ མ་ཡིནཔ༣་ཡངམ་ཡིན།སྦུངབའ་ཡངམ་ཡིན། སྦྱང་བཟསི་བུབ་ཡངམ 
„ ཡིན་།གཙུངབ་ཡངམ་ཡིན །མེ་གཙངབ་ཡངམ་ཡིན །བྱས་བ་ཡངུམ་ཡན །མཐུས་པ་ཡངམ་ཡིན།སྤྱས་པ་ཡངམ་ཡིན །འགོགསྐ་པ་ཡངས་ཡིན། ཞིབ་བབ་ཏུའཾ་བྭ་ཤ 
“ བརུཞ་བྭསཾ། ཁམས་ཀྱངམ་ཡིན། ཕུངཔོ་ཡངམ་ཡིན་ །སྤྱ་མཆད་ཀྱངམ་ཡིནོ།ཁམས་ཀྱིས་བསྒྱད་ངེ་ཡངས་ཡི ན།ཕུངཔས་བྱསངཔ་ཡངམ་ཡིན། སྤམ ཤྱེས 
བསྐྱེདཔ་ཡང་མ་ཡིན །ཞོནམོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང བ་ཡངམ་ཡིན།ལས་ཀྱི་རྒྱུལས་ ་བ་ཡངམ་ཡིན། བསགས་པ་ཡངམ་ཡིན མ་བསགསོ་པ་ཡངམ་ 
£ ° ེེ ༤ ༨ ༢ ༡ ༥ ༨ = ཟར; ར༤ཁི་སརེ 
ཡིནལ( འཆིའཕོ་མང་པརའཆིའཕོ་བ །མུ་མདཔ ། འགོ་བམདུ་བར་འགོབ ། དཔུང་གཉན་དྲ་གླིརཔ པཾ མའི་མཐའ་མདང་ །འཕེ་ བམདབ །དལྟར་ཁྱི་དུས་ནམི་ ་གནས་པའི་ཝང་བཤིནཅན། 
གཟུགས་མངང །ཚལབ་མངཔ། འདྲ་ཤས་མདབ ། འདྭ་ཏུད་མད་པ །རྣམ་པཿཤཤས་པ་མང་པའི་དབཞིན་ཞིདཀི་ལངབཞིན།མི་ཟད་པ །ཟདཔརྦ་ལ་མི་འུབ།ཟདབ་དང་དྲལ་བ།མ 
མཉམ་པ།མི་མཞམ་པ་དང་མཏམ་པ། རྣམ་པར་ཤས་པ་མ་ཡིནཔ ། ཁམས་བཞིལས་ཡངདག་པར་འཕས་པ།ཆས་ཐམས་ཅདལ་མཆགས་པོའི་མཐརཡིནབ།ཡངབག་བའམཐའ་ 


མཐའ་མདབ་དབཤིན་ཉེདདང་མཉས་པ་ས ། དྭ་ཝད་བཞིནགཤགས་པའི་སྐུན་ཡོན་ཏནངཔགཏུམདཅིང་གངཊ་མད་པདང་ལནཔ་ཡིནནོ།།དབཞིནག ཤགས་པའི་འཕལ་བའི་གཏམ་གྱི་མཚན 
ཉིདནེ། འད་ལབུ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བའེཚེག་དང་། ཤཤིནྟ།ུཏྟོགས་བར་།འབ་ད་། ཤིནྭ།ྲ་བང་བ་ད་ཤིན།ུཟབ་པ་སྭ །ཕྲི་རོལ་པ་རྣམས་བང་ ། ཞན་ཐེས་དང་།འངསབས་ཆས་དངག་གོས་ 
སྔོནཆིག་དང་ཡི་ག་གཅིག་ཀྱངམ་ཐོས་ཏ །དམུས་འདདྲ་གུམཆེང་དག་གི་མཛོད་དྲུ་གུརབ་དང་ །གུམ་ངེརཆུམཅིང་ནས་བྲ་མུརཔ་གཱཾང་པའི་སྒོ་པའི་སྤུབས་ཀྱོས་གཡེགས་པ།གྲུ་ཞེགས 
པ་ གུག་གིས་ལོགཔའི་ཟུག་ཇུས་ཡེངསྤུ་སོས་བའུབས་པ །འ ཁྲིས་པས་རྒྱལ་ཞིངསམས་རྣམ་པརའ ཁྲུལ་པདབས་པའེ་ ཞན་ཐོས་བང་ །རང་སཾབསྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། སྣད 
ཅན་བསསཅད་གསོ་བའི་མོགཆན་པོ་བ །གས་པ་དང་ །བཀྲུ་བའེ་སྤོརབ་པང་ །གསངསྤགས་དང་།ཡང་ཕཾ།་ཕའ ་ལིག་སུགས་བརོདངེ་རུའི་བུས་པ་ཐེགས་ཏེ་ཧལ་ཏ་ 
སབི།ཾྣ]ྣནན་ན་ 
དངག་ག་དུག་གིས་སཕཊ་བརྡ་གུརཔ་གཏརབའེ་དན་པང་། ཡུམ་ལབ་དང་། སྤོརབུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དདག་ཊུག་གིས་ ཐོག་པ་དང་།འཇེབ་ཡདསུ་ཤེས་པྲ་བ་བའེ་དོནངང་ འབཞིན་གཤྲག། 
པའི་རྟག་པ་དང་།བོརྐཐུག་པ་དང་།བརནཔ་དང་། ཞི་བའ་ཡ་ཤཾས་སྣངབིའི་མརམ་གསལ་བཟྲབ་བའི་དན་དང་ །དབཞིན་གཤགས་པའི་རྟག་པ་དོང་།བརྟན་པ་དང་།ཕེའ་བྲུག་ 


ཁུ <~ ནི་ད ༥ ར་ངོ ཁི པྨཔེ་།༥ྨ ཁོ ལ་ཤོབ་པརབ་བའི་ངོན ཱུ 
དཾ ུྭྭྭ༨ྭུ༨ུྭུྲེྲེིེིེིེིེིོ༅ཤ༅ཤ༨ཉཤ༄༩ོིོ༩ཞཚཤྲཇ 
གཟུངས་ཕདཏེངའཛིན་བྱེ་རྫས་ཀྱི་ལྟངམོ། བརྟན་པའི་དོན་དང་ །དབཞིནག ཤིགས་པོའི་གཞུང་ཕུགས་ཅི་འབག ལོར སེ ངཱ དི རུ 
༤༤ ྫ༢༥ས༥ྲཀགཀ ྱི་གུ་ཅོས་པའ་དོདདང་། དབཞིནག་ཤེགས་པ 
ཞམ་རྟག་བ། འཟུགཿ ཛཱ ཅེ = 55 པ་ ར་འ འའའ ་ཡེ་ སྣ་མོངས་པཿབས་ཤིང་ །རྣམ་བརའཁྲུལ་པརབས་བའེ་མ འེ 
དབིན་གཤགས་པ་ཐེ་ཐ་བམ་ཡིན །ཞི་བམ་ཡིན།།བརྟན་པམ་ཡིན། །རྟག་བམ་ཡིནན་ཧུམ་བས་སམས ; ཆ་ར ་ 
པཞི་བཟང་པའིཁིན | དབཤིནག་ཤགས་བྷ་ནམསུ་ཡོགས་གཅིགཏུ་ཞུགས་ནུས ། ་ ཏར ་ ་ ༨ ཁུ = འད 
ནྣནཀྣ༨༽ཨྩསྤསགངསང རྡ ཧཱི 


བའེགཏམ་མཛདདོ་།། འལ་པའེ་གཏམ་ནིམཚན་ཏིདྷལ་བཱདབའེ་ཚིག་དང་། ཤིནྟཏཱཏོགས་བར་ཀའ་བ་དང་། ཤིནཏཱ་བངབ་དང་། ཤིནཊཱབབ་བས་བྱརནབ་ཡིན་ཏ ིནཆེན་ 
ཧིངབོ་ ཞན་ཐོས་དང་འབསངས་རས་ཐམསཧད་ཀྱིས །སྔོན་ཆིག་དང་ཡི་ག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོས་ཤིང་ཡུལ་དཱམ་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ཡུང་བསྟན་པའེ་ཕིའ་དམ་བཅས་ཤིང་སྤྲོན་ལམ་བཏབ་པ་།འིགསེ་ 
. ལགསོ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདབའི་བདང་ཅི་མི་ཟད་པའི་རིན་པོརའི་གཏར །དབཞིན་ག-ཤགས་པ་ལ་བིས་པ་ཤིན།ུལགས་པའྲ་བསོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་བདུད 
རྩི་མཚུཊས་བམདཔའི་མདོའི་རྒྱལ་བོའ་གཏེར་དང་ །ད་བཞིན་ གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀྱས་ཡཾ་ཤས་ཀྱི་གཏེའ་དང་།དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱ་ཡེནཏནྱ་གི་ཆབ་ཞིདྱཀི་གཏེར 
དང་།དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀིི་ཏག་པ་དང་།འ རྭབྷུག་པ་དང་།བྟཿནཔ་དང་།ཞིབའེ་ཡངདག་བའི་ཡེ་ཤྲ། སྭཀྱི་ལ་བ་བཟང་པོའཾ་གཏར་དང་།དེ་བཞིན་ག:ཤ 
པ་ཐམས་ཅདྲི་དཁོན་ནིདྱི་ཡོན་ཏན་ནུག་པའེ་ཟང་བཞིན་གིས་གཏར་བཙུགས་ཏེ་ཤིན།ུབཏན་པརབས་པ་ཡིནན།། སྤན་ཆན་སིང་པོ་ཁུང་ཏང་འཚམ་ཞིང་རུུནཏུབང་པརདམ་ 
བཅས་ཤིང་སློནལམ་བཏབ་པའི་ལགས་ཏེ ། དབཞིན་གཤགས་པ་དངག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་རིས་ཡི་བངབ་མཛདད།།དྲ་གདཅས་བ ཀའ་སུལཾནས་།ྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའཆན་པོ་གིཉིཆན་སིང་ཕོས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལནའབས་བདག་གིས་དབཞེནགཤགས་པ་བྲག་བཅམ་བ་ཡངདག་པརཇོགས་པའི 


ནད ༄། 


ཟེ" 


ཛི 


ˆ 


།ས་ལྦ་རསྣ་ནམས་ལ་ཞུབ་ལུངབསནཔའིེསདད་དམ་བཅས་ཤིངྱ་སོན་ལམ་བཏབ་པ་མ་ལགས་ཀྱིས།བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་གིས་ནོད་བཞིནགཤགས་པའི་མཐུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོདནམས་སོགས་པརབྱའི་བའི་སུདད །དབཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངབག་པར་རོགས་པའི་སབསྤ་ུས་ལ་ལུང་བསྐན་པའི་སྤདད ༨།མཚུངས་པམམཆིས་ 
བའི་མདོའྱི་རུལ་པོའཾ་གཏེལདང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མི་ཟདབའེ་གཏར་གི་དམ་བཅས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་།དམུས་ལངལྟ་བཱའེ་སམས་ཧནནམས་ཀྱི་ཡ་ཤ་ཀྱི་མེག་གེ 
མརམ་བཅོས་ལྔན་འད་ཀྱིས་བསྟུནཏུགསོལ།སེ མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅངྱ་ཀི་ཤས་འབྱ་ཀི་གཏེལ་བཅོམ་ལནའདས་ ཏྱིས་བཤདདྲ་གསོལ།སམས་ཅནབམས་ཅདྲ་འི་ད་བཞིནགཅ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྟག་བ་དང་།ཐར་ཛུག་བ་ང་།བཏན་བ ་དང་།ཞི་བདང་།དམ་བའེརོས་བརན་པའེ་གཏེར་གནས་པར་ མཛངདགསོལ། །འཕགས་བ་སྲིནཆེནཔོའིམདོ། 
བམ་པོ་གསུམ་པ། །དྷསདཅིས་གསོལནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་བབའ་ཆེནཔོ་སོན་ཆེནྭམངཔ་ལ་འདྲ་གདེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།སིནཆེན་ཧིང་བོ་ལགསོ་ལ 
སོཿ སིན ིང་བ་ཁོད་ཀྱིས་དབཞིན་གཤགས་པ་བེག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའེ་སབས་རྒྱས་ནམས་ལ་ཁོང་དཔའཚམས་པའི་ཚིག་གི་དོནྲ་ཞིངཟབསའཆིགདཔཡི་གེ་ འའ 
སཱལ་བ་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡོན་ཏན ་གྱིབིང་ཛག་པའི་མཚནཏིདདམ་པའི་ཆོས་བརྟན་བའི་གཏེར་དང་། ཁཱདཔའདབ་དག་གི་མཚུངས་བམད་པའི 


ཟ-་ 


་ / 


མཛོའྱ་རཱལ་བོའ་གཏརདང་ །དམ་པའེཆོས་བརྟནཔའི་གཏེར་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་བདུ་རི་མི་ཟད་བའེ་གཏེརད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཞུས་བ་ལགས་ཏེ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་གཏུར 
བརྟན་པར་བཞག་པ་།ས་བཤད་བ་དབཌོ་།སྤནཆེན་སཱིང་བོད་བཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སབས་་རྒས་རམས་ཀྱིསངས་རྒྱག་ཀྱི་ཡངག་པའི་ཡོན་ཏན་བྱི་ 
བ་ཞདངམ་པའི་ཆོས་བརན་པའེ་གཏེརྩ་གི་ཚུལ་འལགས་པརརབཏུཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟྲུང་ ཤིག་ངང་ །བསྙན་པར་བཧ །སྤེཾནཆན་ཧྙིང་པོ་གཞན་ཡེད་ལ་མ་སམས་ཤིག་དངབཤདཔརབའོཊ་ ། 
ཧྫི་ཆེན་སྙང་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་བནབ་ད་བདབ་དང་།ཧཱངབཅེ་བའི་ཁིརབ་ འེ་སམསྭ་ཀིས་ཟླུར་ཤིག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས་པརབླསལ་བའེ་སམས་ཀྱིས་ཡིདལ 
ཟུང་ཤིག་།གནཆེན་ཧང་པོ་དབཞིནག ཤགས་ང་ ངག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རུས་ནམས ཁིས་ཨྦྱརསྭ་ཱཏོདིརབཏིདིརོས་བརུན་བའི་གཏེ 
བྱི་ཚུལ་གངགོས། སས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེནཏནྱགི་དམ་པའཆོས་གྟར་པའི་གཏེྱ་གི་ུལ་དང་།དཁོན་ཤེས་པའི་ཆུས་ལྭས་སིནབའུབས་པའི་དག་བའི་ར་བའིབངུ་རིའི་བཞོམ་ ' 

ཐོབབ་ཡོངད །ད་བའི་ུ་བདས་བདུད་ཆིའི་རོནམ་པོ་འངོས་སྭ་སུདནུས་དབཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅུདམངདབ་ཐམས་ཅདམཛོདད།ཡ་ཇོགས་པས་སུ་སྱརས་ཡོམཛད་ 
པས་མངོན་པར་རོལ་པ་བདུང་རིའི་རམ་པོང་ཡང་ཡབྭ་སཱུདཅིག །སམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཡངཡ་ཤས་ཆན་པའི་འདུདརིའི་རཞིམ་པོ་བོནཅིག །སྤིནེ་ན་ཧོང་པོའོ་མད། ། 


× ༄༅། །མནུས་བཟད་པའི་མདོའ ྱལ་པོ།།ཌོས་ཊྱི་ནམ་གས་ཆེན་པོཚ་བརྡ་སོདཔ་ཐོག་མརགུབ།བརད་དགབ་ཐམ་རདག་བ།དོན་བཟངཔོ།ཚིག་འདྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ ། 
ཡོཨསུ་དག་བ། འོ་བཏབཟུང ཤིག སཱིནཆེན་ང་བོ་ནིཏཱན་པོའ་མད།།མཐུ་ས་བཟད་པའི་མདོའྱུལ་བོར་ཀྱི་ནམ་གངསཆེན་པོད།དབཞུན་གཤགས་བའེ་གུལ་དམངའེ 
༡ ཆོས་བཏན་པའི་གཏམ་དོཅིག།དནརན་ང་ོ་དནཆན་པའིམདཀནུབ་བརྩ་སི་ཤིག། སིནཆེན་ཧངཔོ་སཌེན་པོའ་གཅུས་ཀྱི་རུ་མཚན་པ།ཏིཔ་དནིཅམཆོད 
4 བཞིན་ག ཤུགས་པའི་ཡོན་ཏུནྱ ལེབཏིདལན་ཏན་ི་བྱ་གནས་ྱིཚངཇ།སུས་བུདམ་བཀྲརང་པའི་གནས་ཆེན་བོ་རུས་བསས་ཤིག།།ིནཆན་ིངབ་བཞིན 
གཤགས་པའི་ཡོནཏནྱིཆབ་ཏིད་ཏིང་འཛིན་དང་ག ( ༨ཟུས་ཐམས་ཅདྱཀི་གསུངབབསམ་ཁྱིས་མི་ཁཊ་པཟྲིན ༡མ་པར་འྲལ་བའྱི་རལ་པོ་བགའིུ་པའིའབུང 
གནས་བོའཾཚོགགིདྷན་ཏགཔ་དང་ ཟརཟུག་པ་དང་། བྟཏནབདང་ ཞི་བའེ་རང་བཞིནྱཡི་ལུག་རྱའི་མཚན་ཏིདབཏན་པའི་མངོནམཚནྱིས་བཏབཔ། སྨིནཿནཔོའི་མད།། 
མཇུལུ་བམདབའིམདྩོ་ལ་པོའིཆེས་ཅིནུལ་ཟུང་ཤག།ཅིནཆན་ཧིང་བོ་ཤིན་བཿཞིང་ཤནཏ་ཏོགས་པརབཀའ་བ།ུག་པ་དང།ཕརཐག་པ་དུང་།བཏནཔ་དང་། ཞི་བའི 
རང་བཞིནས་པསྱ་རས་ཀྱི་ཡེནོ་ཏནྱགི་ཆབ་ཉིདྱཀྱ་སྤིནཆིནཔའི་མད།།མནུངས་བམདཔའེམདོའྱི་རུལ་བོ །དམ་པའེཆོས་བརྟན་པའེ་གཏལལ་ཡིདཆས་པར་གིས་ཤིག།སྤྲིན བ 


ཆཾནྭཧངབོ་སཱནཿནཔོའི་མདོ།།སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྭ་ཀི་དམ་པའེཆོས་བཏན་པའེ་གཏེརདང་།མུ་གྱབུ་བའི།།ལེབས་སྤྱོདམོ་ཟདཔདད་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ །གཟུངས་ཀྱི་གཏའ་དང་།ཆརམི་འབབ 
བཟར དམ་བའེཆེས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཏུརམི་ཟད་པའི་བདུད་རྩེ་འིརརུས་གངབའི་གླིནཆེན་པོའི་ཡོན་ཏནྱགི་མ་བརའབུལ་བ་བང་།དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡེན་ཏན་གྱི་ཆབ་ཏིད་རྟག 
བད ཐག་པ་ད་།བཏན་བདང་།ཞིབའ་ཤན་ི་་རནཔོདམ་པོས་བཏནཔའི་གཏརདང་ ནང་བཞིན བས་དག་གིརུ་ཐམསཅངཉད་ 
པྲ་བདབ་དང །དམ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་འཐོབ་བའ་ཏེང་ འཛིན་། ཧག་པ་དང་།བརཟུག་པ་དང་།བཉཉན་པ་དང་།ཞི་བའ་༢ངབ ཞིནིདབནིནཔ ཤགས་ངའི་ངོི་་ག་ 
ཚོགས་ལ་བསྟནབཀརབབའེ་གནས་དང་།མ་ཏོག་འབབདང །པཱཆའི་བླམ་བས་བླམོས་པ་སྤིན་ཆན་པོའ་མང།ནདམདཔར་ གཙྟན་བའི་གཏའ་ཡི་གཟདེས་ཤིག།སྲིཊཆན 
ཧཾ ཡམ་ལཅུ་རིམགི་་ར་དཱའ་ཞཿ་སདཙ་ གཅད་བའི་ ལོ ཨུ་པ འ་ཉའ། འ་ ལ བ་ད་ཡ་ང། 
-ན༥ ྩ༽ པས་གནོདཔན་བས་པའི་ཅུམ་དྲུུལ་ནས་གཏདལགསྐེ།ི་ཡམ་མི་བཟད་པའི་ལྐུ་བས་བྲན། 
ནཱ་སྐོས་ཤིང་རྨས་ཏེ་སྐུག་པའེ་ཏནཐཾསོ་དང་།འངས་ལྱ་རས་ཐམས་ཅདདང་ བནན་གྲམ་མོ་དང་།འདབའི་སེམས་ཅནནམས་ལ།སབས་རུས་ཀྱི་ཡེན་ཏནྱི་ཆབ་ཏིང་རྟག 
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ཡེ །པའེ་ཟང་བཞིན་ཤས་པའི་འབྲུམ་རབང་། དཔོན་རིག་པའི་ཧིང་པོ་རབ་ཏུའབར་བརྩ་གིས་ཤིག། །ད་བཞིནགཤགས་པའེ པའི་ཡེན་ཏནྱའི་རབབཞི །རྟག་པའེམརམ་ལ་འཇཱག་པ་སྤཿས་ ་ 
ཞཊ་( '(¬ཱཀྱའི་འིགས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ ཡིན་པ བརྗོད་པའེ་སམསཿ ཅན་མི་ཤཾས་པའི བའི་ལྟ་ ་བ་མང་བ་ དངག་ལ །དཁོན་ཤུས་པའི པའི་ཀ ཀའི་འྭབས་བུ་ མིག 'སཱན་གྱིས་ཇྲི་བར་ཁྱེས་ཤོག། 
ཅཅ ཏུ ་པའིརིགསྤ་ཀི་མབཉིདྱི་ ཀྱི་མཇའག་བའེ་ཡཤས་སྤཿཊ་ལ། དབཞིནགགས་པའི་རྫསུ་ཌབ་ཏུ་བུང་ན། །ཉེན ཉ།ཁབྲརདཔར་བདཔ་དདག་ གི་པ་ཆོདདའོརཅོག། དབཞིན་ 
གཤགས་པའེ བའྲ་ལམ་པོ་དག་ཤུས་འབྱ་ཀིས་རོགས་པ རག་བ །དབཞིན་གཤགས་པའིཇེས་སུ་བཏབུང་ ཉེ།སབས་རྒྱུས་ཀྱི་སས། ་ 
ཅ་ཁབ་ུ་པའ་།། ཡུ གྲིག ལོ བཞིནགཤགས་པས་བཤདང་ལ་འདུས ཊ བཿ ་ ཅན་བ །དབཞིནགཤག 
ཅུ 'བཤདང་པ་འབས་བུ་ཡོང་པརམངནཔར། ས་པར་ཤབའི་ཕིར ། ལ་བ ཧིངབོ་ཁྲཾ ཀྱེས་མངོན་པར་གླིས 
པུ ་བརམངནཔར་ཏོག བལ གྱིས་ཤིག།སྤིཾནཆནཧཱང་བོཁུང་ཁི་ཆ་ ས་པར ས་ཡོས 


༢ བབཏནའོས་དང་།ར་ །རགལ་ཆུས་ཨན་ཅད་ མས ཧྱ་ཀློ་ཀ་བ འམས་ཅད།བ ཁུ དངུབཀུབ་། 
ཀྲཀླ|}ོ་ྷ ླྲཀ ` ` འམཆོག་བཏན 


བཟེ་གཏར །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡུལ་མ་ཡིནཔ །ཟབསོའོ་ཚོག་གི་དནོད་བཞིན་གཤགས་པལ་དྲིས་ལ།དམ་བའི་ཆོས་བཏན་བའེ་གཏརབ།ཏུགནས་པརྱ་གིས་འཤིག །སྤིནཆན་སྙངཔོསྤིན 
ཆན་པོའི་དྲོ་འུལ་བསམ་་གྱིས་མི་ཁུབ་པལྭལོས། སིན་ཆན་སིངཔ་སན་ཆེན་པོའ་མངོལས། དབཞིན་གཤགས་པ་ནུམས་བང་།བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་ནུམསྭ་ཀྱ་ནམ་བར་ཐར་པ་ 
6 རོ = ལོ ༡ ཤི རང་ར དི 2 ས་ རོ་ར ི་ོ ༦༣༡ 2༣ = 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུཊ་བ་ལ་གནས་པ་རོན་བོའི་མཛོངྱཀགནས་ཀྱིཆས་ཀི་ནམ་པར་འབུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིས་བཟའི་ཏིང་འཛིནྱ་ག་མོ་བཞི་བྱ་དད །སནཆེན་ཧང་བོ་གནི་ཆན་པོའ་མདོ་ 
ལ་།དབཞིནག་ཤེགས་བྭ་ནམས་དང་ །བྱངནུབ་སེམས་བབའ་རམས་ཀི་ཕིརམླི་ཟོག་པའི་ཡ ཤེས་མཐའ་ཡས་པའིན་བོཆའི་འྱབུང་གནས་ལ་མངོནང་མའབདག་པ་འོས་བ་བའི་གཟུང་ 
རར ས་ར 
ལེམ་པོཕག་གི་གཞིའི་པྲ་བག་ལོ་འཇྲག་པ་ལྔ་རོངས་པའིནུལ་གི།།ཆོས་ཀྱིཐབས་ཀྱི་ུནྱི་ནམ་བརཐར་བའླེསོ་ཉིླུཆ་གསུམ་ཡོད།།སྤིནཿནཧིངབོ་སྤིན་ཆན་པོའོ་མངོབསམ 
གྱིས་མི་ཁུའ་པའེ་ཡུལ་ལ །དབཞིནགཤགས་བ་ནམས་དང་ །བང ་སམས་པཔེའ་ནམས་ཀྱི་གིང་བར་སྦྱེ་བས་རྩ་བའྲ་ནམ་པ་ལ་འཇུགཅིངགནས་པ་བགོང་པའེ་གཙངབ་བཀོད 
ཾྱ་ཆུལཁོཞེས་བའཆོས་ཀི་སྒོ་བཅུ་ཡོདད།སྦིནཆན་སྙངབོ་སྲཾནཉནཔོའ་མདོ་ལ།དེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ནམས་དང་།བྱངརཊ་སམས་དའྷནམས་ཀྱི་འཁོརཔའི་ཉནམོས་ངའ 


༦ 


; ༄༅། །ཞིང་གི་ལསྱ་ཏྱི་ས་འོབ་བར་བབའེ་ཕྱིར །སཾམས་ཀྱིས་ཡངངག་བརལན་པའིེ་ནམ་བར་གོལ་བའི་སློན་ལམ་གསངབཞས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅྲུ་ཡོངད།།སྤྲིནནཿངཔོ་སཱན་ཆན 
བོ ཁོ འི ཡ་༣ འོོ འའ སྭ འེ ཟབ ༥བབི་ཆྒ་ལོ་ཞཾས་ 
་ངོའི་མངོལ། དབཞིན་གཤགས་བརམས་དང་ ། ༣ རོངས་བའེ་སཱངབ་བསམ་ གྱིས་མོ་ཁཐྦ བ་གཟུང་པའི་ནམ་པརའྲྲུལ་བའི་རྒྱལ་ ་ཞས་ 


ྱབའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་བཏུ་ཡོདད་། སཱིན་ཆན་སིང་པོ་གཱརཆན་པོའ་མངོལ །ད་བཞེནགཤགས་བླ་རམས་བང་། བཏནཊ་སཾམས་དའ་ནམས་ཀྱི་ཡཤས་ཟབཆོ་བཏྟོན་བ་འཐོབང་ལ་ 


¥ ༤༨. - \ ༤ ~༤¬༽ ¬ = ལེའ ཟེ ཏཾ ༤ ཅར་ངོའ་ 
¦ འཇུག་པའྲ་ནམ་པ་ཞས་བཟའི་རག་ཀིསོ་བྱསཡོངངོ།།སནཆན་ཧང་བོ་གནིན་པོའ་མདོལ།།དབཞིན་གཤགས་བྲ་ནམས་བང་།བང་རུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཨོ་སིཊཏན་པོང 


ང་པའི བསམ་གྱིས་མི་ཁཐ་པཾའ་ སོན སྲ་ཀྲི་ངོད་ཉེས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྲི་སོ་བད་ཡོ དདོ།སིན༢ིནསངབོ་གཱནརེན་པོའ་མདོལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
འོ འཐིལ བ་ཤོག གྱི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁཱབ་པའེ་བསོདནམས་ཀྱོ་ནམ་པའ་ལམ་ཞས་བཟའཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡེདང།སྤྲིརཆེན་ཧིངབོ་ཡྤཾ 


ཆེན་པོའི་མདོལ དབཞིནགཤགས་པ་ནམས་དང་ །བང་ནུབ་སེམས་དབའྷ་ནམས་ཀྱོ་སྨཾནཆེན་པོའ་ཚོགས་ནམ་ཁའ་ལས་འབུང། པ་འདྲ་བྲི་རམ་པར་འབུལ་བའི་རྐྱལ་པོཞས་བ 


¬ ~=, ༤༢ = ངོ 
་བཟས་ྱ་ོ་བདུ་ཡདད །ས་ཆན་སིངབོ་སྤྲིནཆེན་པོབ་མདོ་ལ །དེ་བཞིན་གཤགས་བྷ་ནམས་དང་།བང་ནུབ་སམས་བབའ་ནམས་ཀྱི་ཧཱནེཆེན་བོའོ་ཀགི་གིའོད་སྣང་བའི་སྒཞིས 


བའ་རོས་ཀ་སྒ་བཅུ་ཡོདད།།སྲིནཿནརྙངབོ་སྤཾནཆེན་པོའ་མདོལ། ད་བཞིན་ག ཤིགས་བྭ་ནམས་དང་། བངནབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་སླིཊཆན་བའི་གླག་གྱུརཔ་དང་ལྡནཔ་ལ་འཇུག་པའི 
རྣམ་པཞཾས་བུབའིཆོས་ཀྱི་སྒོབདུ་ཡེདད།། ཀཀ ་ དབཞིན་གཤགས་པ་རམས་བང་། བྡུརུབ་སམས་བའ་ནམསྦ་ི་སྨིནན་པའི་གགཔི༔ །འབུལ་ཞས་བ 

བའེ་ཆོས་ཀྱ་སྒོ་བཅུ་ཡོདད།། སྲིཾསན་སྙིངང་གཱཿ ཤས དཞནག ཤགས་བྐམས་དང། བང་རུབ་སམས་དབའ་ནནས་ཀི་མོའབུལེཆནཔྩོ་སནམ་སན་པོ་འགྲེབ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཏུ་ཡདདོ།། རྣུ རུལ དབཤེནག་ཤག །ས་བླ་ནམས་དང་།བང་དུབ་སམས་ད འ་ནམས་ི་ཆོས་ཐིག་ཏོག་འབོལ་བའི་གཏམ་ལ་འཇེག་པའེ 
རྣམ་པརའབྲུལ་བའི་རྐལ་པོ་ཞེས་བ་བའེརེསི _ སོབདུ་ཡདོད་། །སིནཆན་ཉངབྷ་ནཆེན་པོའི་མདོལ་། ‹དབཞིནགཤགས་པ་རྣམས་དང་ འངང་།བུང་དུབ་སམས་དཔའ་ 
རྣསས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་རྔ་རའི་ནམ་པ་ལོ་འཇུག་པའེ་མངོད་སུང་བ་ཞེས་བཿ འོས་ྱིན་བཅུ་ཡོདད། །།ཱིནཆེན་སིང་བློསནཆནཔའི་མདོལ་ང །དེ་བཞིནག ཤགས་བ་རམས་དང་།བུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལེཝ། མོ་ཟད་པའྲི་རམ་པ་ལ་འཛུག་པ། །རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་རྒྱལ་ ཞས་བའིས་ྱི་བསུ་ཡདད། ུནཆནནངབོགན་རན་པོའ་མདོལ་ད་ 
བཞོན་གཤགས་བྲ་ནམས་བང་།བང སམས་བབའ་ནམས་ཀྱི་ ་ཡངདག་པའི་ལམ་་གྱི་རོམ་པ་མངོན་བརམ་ཚོནཔ་ལ་འྲག་པ་ཞེས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོབཅུ་ཡེངད། །སཱིན་ཆེན་སཱིང་ 


རླ ༄༅། །པློནནཉན་པོའི་མདོལ།དབཞིན་གཤགས་བྲ་ནམས་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཔཞིངཟབ་བའྱ་གིང་བཞིའི་རམ་པ་ལ་འཇག་པ་ཞས་བཟའེོས་ཀྱིསོ་བཅུ་ཡོངང།།སྤྲན་ཆེན། 
ཧེངངྭསནཆནབོའིམདོལ །དེ་བཞིན་གཤགས་པྭ་ནམས་དང་།བནུབ་སམས་དབབ་རམས་ྱི་སྨ འི་ནམ་བརྩར་བལ།དམིགས་པ་ཞས་བབའིཆེས་ཀྱི་གོ་བཅུ་ཡོད།།སནརནང 
པོ་སྤཱཾནཆེན་པོའི་མདོ་ལ།དབཞིན་ག ཤེགས་བྷ་ནམས་བང་། བངརུབ་སམས་བཤའ་ནམས་ཀྱི་མཚམས་སྤུརབོགས་བའི་རྣམ་པ་འཇིགུཏོན་དབའཤུན་པར་འཇུག་པའ་བབ་ལ་ ། 
: འེ་མངོའ བའེ་ཿ ཀ་གོ་བདུ་ཡོངཔ།། སིན་ཆེན་སི ངོལ།།༨བཞིན་ག་ ངལ །པཿ ”རླ༢།༨་ཀེ ༡. 
ཧཱཾ .འཇུག་པའི་མངོཞས་བབའི་ཆས་ཀྱ་སླ བཅུ་ཡོདཔོ། སྤིནཆེནཧིངབོ་ཙཱན་ཆེན་པོའ་མདོ །ད་བཞིནག་ཤོགས་པ་ནམས བུང བང་ནྲུབ་སམས་དབའ་ རྣམསྤ་ཀི་མངོན་པརྦུ་བའིའིན་ 
བོ་ཆེའི་མཛོང་ལྭ་འཛུག་པ་ཞེསྲ་བབའི་ཆོསྱ་ཀྱིསོ ༧ བཅུ་ཡེདདོ།།དྲིན་ེནསིངབོསན་ཆན་པོའི་མ །དེབ །ཞིནག ཤགས་བྷནམས་དང་།བངནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ 
ཀྱིནམ་མཁའ་ལྡཾངི་རྩེལ་ཆན་པོའི་སྙོབས་ལ་མངོན་པར་འཇྲུག་པ་ཞེས་བབའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བུ་ཡོདདོ།།གཱིནཆེན་སྭང་ འམདོལ།ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་དང། བརར 
སམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་སྨཱ་ཆནཔོའིདྲས་ནམ་བུར་བླགགས་པ་བཀོདཔའྱ་རལ་བོ་ཞས་བཟོའིཆོས་ཊི་གོབཱ་ཡདང་།སནཆན་ཧིངཔ་གནཆན་པའི་མདུལ།དབཞིནག་ཤུགས་པ 


(རྣམས་དང་།བངདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཊྱི་མི་འཇགས་བཅེནབའི་སྟོངསྭ་་ནམ་བརོའཕུལ་བལ་འཇུག་ཐཞག་བཟའི་ཆོས་ཀྱི་སླ་བུ་ཡདད་།སནཆན་སྙེངབ་སྤོན་ཆན་པོའ་ 


མདོལ་།དབནེནག་ཤིགས་བྷ་ནམས་དང་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངབཅས་པ་ཡངས་བཞས་བབའིཆས་ཀྱི་སྒོདུ་ཡདད།སྤྲཾ་ཆེནཉྙིངབ་སྤོན་ཆེན་པོའི་མདོཔ་། 
ད་བཞིན་གཤགས་བྲ་ནམས་བང་ །བུང་རྤུབ་སེམས་བབའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པའེཆོག་ལ་འཇུག་པ་ཞས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོད།།སྦེནཆེན་སྣངཔོ་སྤིནཆེན་པོའི་མངོལ ཿ 
དུ་བཞིན་ག-ཤགས་བརྣམས་དང་།བྱང་རུཊཾསཾམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་དམག་ཆེན་པོ་དཔའབོའོ་རྐལ་པོའ་སྙེབས་བཀོད་པཞས་བྱབའིཆོས་ཀྱི་སྒ་བཛུ་ཡོད།སྤིན་ཆེན་ཧངངོ་སཱནཆེནཔོའི་མདོལ། 
དིབཞེན་གཤགས་པྨ་ནམས་དང་ །བང་རུབ་སེམས་ དབའ་ནརས་ཀྱི་བཟུང་བོའོ་རྣམ་བརའབྲལ་བའྱི་རལ་བོ་ལ་ཞ དྲག་པ་ཞིས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྣེབུ་ཡདད།སྤནེན་སཱིང་ོ 
སིན་ཆེན་པོའི་མདོལ། དབཞིན་གཤགས་བ་ནམས ་བང་།བང་ཿ སམས་དབའ་རམས་ ཀྱོ་ཚཾ་བ་དབབཅས་པ་ ༧༥ཡང་ངག་པར་སྤུངས་པ་སྙོན་པའེ་དཔྱང་ཆེབ་ལ་འཇྲག་པ་ 
ཞིས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སོ་བཅུ་ཡདད།།སྤྲིནཆེན་ཧྙང་པོ་སྤྲནཆེན་པའོཿ ལ།དབཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་པང་།བང་ན་སེམས་བཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡ་ཤཾས་རྩོམ་པའེ་ཆོག་ལ་ཞུགས 
བའྲི་རྣམ་བ་ཞཱསྲ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྤོ་བཅུ་ཡོངོད། སྤིན་ཆེན་སྙིངབེ་སྤེནམན་པོའ་མཛོལ །ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་རམས་དང་། བང་ནུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ནོརབསྲིམ 
ཏེཊབླསབ་པའེམཛོདཿས་བབའི་ཆས་རྱི་སྒོ་བཅུ་ཡོདད་།།ཨྤིནཀ ངཔོ་སཱིཾན་ ན་པོའཾ་མདོལ།དབཞན་གཤགས་པྲ་ནམས་པང་ །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡངདག་པིའ 


ཨ། 
$$༦.& 


༄། །མཆོངརེནལ་པནཔའེ་མོག་བཀདཔ་ཞེས་བབའི་ཆོསྤ་ཀྱི་སོབན་ཡེངོད་ །སྲིན་ཆེན་སེང་བོ་སོན་ཆེན་པོའ་ར་ 

ཡ་ རཚ.⁄ཆཚ་རིར་ བབའེ་ོསྤ་ཀིསོའཧུ་ཡེངད།།ྲིན་ཆེན་སྙངབོ་སྤྲནཆེན་པོའ་མདོལ།དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་དང་ 

ཀྱི་སབང་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གེ་ཡངདག་པའེ་ས་བོན་ཡབ་ ༤ འཕ ཝ་ : རོ ླ བི ཆ་ ' ་ །བུངརུབ 'སམས་དཔའ་ནམས་ 
ངསྐྱ་རྒས རྡེ སྤྱད: སྤ་གྲུ་ཡདད།། སཱན་ཆེན་སཱིང་པོ་སྤཾན་ཆེན་པོའ་མངོལ།དེ་བཞིན་གཤགས་བརྡརས་དང་།བྱང་རུབ་ 


བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔརགས་བའི་སཡས་རསྣ་ནམས་ིདབཞིནག་ཤགས་པའྱི་མ་མཆོཤས་བཟའིཆོས་ཊི་ྒོ་བཅུ་ཡདད། །སྤེནཆེནསངབོ་ྤྲནེནཔ་མདོ། དབཞིནག གས་པ་ག 
བཅམ་བ་ཡུངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱ་དབཞིན་གཤགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསངཊཞས་བབའིཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡཛོད ། སརཆེན་སྙཾངབ་ཨཱཿ ཆེན་པོའི་མདོལ །ད་ 

མག །གས་བ་དག་བཅམ་པ་ཡངདགུ་པར་ཚོགས་པའི་སལ་རས་ནམསི་དབཞིན་གཤགས་པའིབྱབལ་འཇུག་པ་ཞས་བབིིཆོསོ ཡོ སིནཆེནཧང་པ 

སྲུནཔམདོལ་། དབཞིནག ཤུགས་པདུགབཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བབསྤ་ས་ནམསཀི །དེབཞིནག ཤགེས་པའི་ཡང་དག་པརབྗདོཔ་གསང ཞེས་བ 
འེཆསྱ་ཀྱི་སྣཾ་ཡེངདོ་། སྤྲིན་ཆེན་སྱིང་བོ་སྨོན་ཆནཔའི་མངོ་ ལ། སྩར རྫོགས་བའེ་ས་ཡ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབཞིན་གཤེག 
པའེ་དམིགས་པ་གསང་པ་ཞིག་བབའི་ཆེས་ཀྱི་ གོ་ཡདདེ།གྤིན་ཆེན་སྙིངཔོ ན་པོའ དོལ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཕྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སམས་རྒསནམནྭ་འི 
དབཞིནག་ཤགས་པའི་ཉི་ཞས་བཟིཆསིསཡད །ཨིན་ན་ཧིངཔོ་ོནཿནཔོ་མད།ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རགས་པའིས་སྱསས་ནན་ 
ཀྱི་དབཞིནག་ཤགས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འ ཁེརཞས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡདད་། སྨིནཆན་སྙིང་པོ་སྤཾཆན་པོའ་མཛོལ །རབཞིན་གཤགས་པ་བགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོག 


( 


× ༄༅། །པའེས་ཕྭ་རསྣ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏོག་ཅས་བབའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མེདད། སྤྲཾནཆེན་སྙིང་ོ་སྤཾན་ཆེན་པོབ་མདོལ །དབཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡངབག་བྲ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབཞིན་གཤགས་པའེ་མཚམས་ཤས་བྲ་བའི་ཆསྭ་ཀྱི་སྒོ་ཡོད །།ཱེན་ཉན་སྙངཔོ་སྤིནཆེན་པོའི་མདོལ།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
། ཡངག་པརྡ་རོག་པའ་སབྱ་རས་ནམས་ར་བཞིནག་ཤགས་པའ་ཟབམཞ་འཁའིཆས་ི་མ་ཡང སིན ནགར་ཨན་ཆནབཔ་མདལདབཞནག་ཤགསཔདྲག་བཅམ 
ཿ པ་ཡངདག་བར་རྫོགས་པའེ་སབ་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་ད་བཞིནག ཤགས་པའི་ནམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བཟའཆོས་ཀྱི་སྒོཿ ངྲ དོ།སྤིནཆེན་སྙངཔོ་སྤོན་ཆེན་པོའ་མདོལ།ད་བཞིན་ 
གཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡངངག་པརཚོགས་བའསང སྩ་རུསྣ་ནམས་ཀྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཕས་པའས་ སགས་ཤས་བལའིནོསཀི་འདར།ཐ ཿ 
པླཉཞའི་མངོ་ལ་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབཞིན་གཤེགས་པའྲི་ངགྱེས་པ་དང་ལྔན་པ་ཞེསྲ་ འཆོས་ ཐོ 
སྤཾནཿནཧངབ་ཨཱནཆན་པོའ་མདེལ།དབཞིནུ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སྲལྭ་རས་ནམསྭ་ཏི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མ་ཇོདཅས་བ་བའི་གཙང་ 
ལས་ག | ཧཱིཾན་ཆན་ཧཱངཔོ་ཤཱན་ཆནཔོའི་མདོའི་ཡུལ་ད་བཞིན་གཤེགས ་པའེ་དམ་པའེཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལངས ཧཱོམོ་ཟད་པའི་གཏིར་ 


ལ་ལྟོས་། སཱིནཉེན་ྙིང་པོ་སྒཱཾན་ཆནཔོའི་མདོའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ལ་ལྟོས། སྨིནཆན་ཧྙིང་པོ་གཱནཆན་བོའཾ་མདོལ ། དབཞིན་གཤགས་པ་རྣམ༥་ངང་། ཤང་ནུབ་ 
སཾམས་དངའ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས མི་ཁབ་བའི་ཡངབས་ཆྭ་གིས་མི་ཁུབ་པའྷ་ནམ་པར་ཐརཔའྷ་ནམ་ང་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་གཟུངས་འཐེབ་པབྱར་སྭོངོདམ་དང་། ན་ 

ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབ།་རསྣ་རམས་ཀྱི་འཇིག་ཉན་གྱི་རྔ་ུ་འཇུག་པའི་མཛདཔ་དྲུམ་དང་ | དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ 

གས་ང་་ཏེ་བ་བྒྱ་སྙོང་ཁྲོདདཔའདྲབ་དག་གིས་ཀྱང * རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ །ཟབ་ལ་ཁྲ་སཱ་བརྡ་ཕྲད་པར་ བཀའ་བའི་ཚིག་ག་དན་ཤིནཏྭ་སས་པ་དང་།ད་ 
བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡུལ་ཤོནྐཏྭ་པ་ཞིང་ཤིན་ཏྲུ་བངལ་ཟ བ་པའི་ཆིག་དང་ །དབཞིན་གཤགས་པའི་ལྡམ་པོ་ཕག ་གིཚིག་ཁུད་ཁྱུས་ཀུང་སྔོན་ཚིག་དང་།ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཀྱངམ་བྲོས་པའི་ཚིག་ཡེད།རིམས བཞིནདུ་ཕཱིས་བཤདཔརྦབའོ།། དནསྤ་པང་རུབ་སམས་དཔྲའ་སམས་ ་དཔའཆེན་པོ་སྤིནཆེན་སྙིང་པོ་སྙན་ལས་ལ་བས་ཏ།བླ 
གས་འཕགས་བ་གཅིག་ཅུགཟར་ནས། པས་མོགཡས་པའི་ལུངས་ལ་བཅུགས་ཉ འཅས་ལན་འད་ཊིཞབས་ལ་མགོ་ས་ུག་འཅ་ས མིག་ཝཅིམས་གངབཤིནྡ 
བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ་། ཀྱ་མ་བཅཾམ་ལྡན་འཕས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པརྣམས་ངང་སྤྲངབྲུ་དང་ །སྡིག་སྦྲུལ་དང་།བྱི་བང་།ལྐུག་པ་ངང་། ལེངབ་ངང་། འོན་པ་ལཱ་ 


༨ ༤.༣ ,=:< བོང 6 ར་ཅི རྲ་བཅོོ འ་འ་འ བ་འོ སཱདང་བུང་བ་ལ་གསོ།།་བཞིན་གརཤགས་པས། 
༡ ༄༅། །བུའི་སསཾས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལྭ་བགས་བཅ་བའེ་སྤད་དུ །སྤིནཆན་པོའི་མངོའཾཛོག་སྤོས་ཏ་བཀའ་སུལ་པནི་ 5ཧུང་རྲུ་ཀྲ་ཧཧང་ ཁྱ ཟབ 
སོས་པ ིག་ོས་ཤིངགས་ ཅག་ལ་སོ་གིས་པས་ནས་ཉན་ཐམས་ཅདད་བཞིནགཤགས་པའེ་ཡོན་ཏྱ་གིརབ་ཤིད །རྟག་བའི་གེརི་ཁུརྒྱ་སྷིགས་ལ་འཛིག་པ་འབྱགི 
སྤེནཆེནབོའི་མངོའ་ཚིག་སྤོསཿ “།གནུངས་ཏ །བདག་ཉག་ལ་ སར £ ས་ར ་ལམ་ས་པ་་་མའ་་ ོེ ལབ 
ཤ ཨིབས གས་པས་ཤིན་ུ་ལགས་པར་བཀའ་སུལ་བ་ལགས་ན །ད་ཡང་བདག་ཅགལ་སོགས་པ་ཞན་ཤོས་དང་ །རངས་པསྱ་རྒྱས མསཅད་དང་། གྲུམ་པོ་དང་། ལག་རྡུམ 
ལ་ད ངབཞིན་ག-ཤྲགས་པ་ས་ཤ པའ་བ་ཀའ་ ༣ པོ ར་པོ ཟེ་འ ༥ 
རའ རོ ཀཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞམས་པར་འགྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དབཞིན་གཤགས་པས་བཟོད་པ་དང་ ཀཀ ་ 
ཚི དང་'དམྲས་ལོངཔང་། ལག་པ་དང་། འོན་པ་བ་ ཏ ° ཧཱ ༨ ཤོ ་པ།རབཞིན་གཤགས་པའི་ཕཡལ་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པའེ 
༦ ་ ༨ ༤ ཟེ = +± ༨ དོ ས་པ།ར་བཞིན་གཤཤགས ཡུ བུ 
རྫཞིང་་ ཐུགས་བརྩ་བའི་སྐད་དུ །བདག་ཅག་བད།་ ཚིག་པང་ །ཡེ་གཾ ་གཅིག་གཱི་ཕཾག་འཙམ་ ཡའཡུན་མདང་པ ༢༢༣༠ ༤ ༤ 
དབཞིན་གགས་པའི་རྟག་པ་ངང་། ཐེརཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བའི་གྲང་ཁེར་བྱི་སྐས་དང་། རྩེ ྫ༠༡༥ ༨༤ བིའི་ལྣམ་པོ་དྭ་སས་པ། ཏོདྲ་ཏཱས་ 
`; རྙར རར ˆ` འཚ མདུ་ཡིནགཤིགས་པའིར། ན་མཁྦྱ་ད་མི་ཁ །།སྲིཾནཆེནཧངཔོ་ 
རར ` ་ ༽ \ >=. ཛེ ་ ྦ 
ཁངདུ་རྭུང་ད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརྐ་ཏོགས་པ་ལགསོ་ལགས།།གླེནཆན་ཧོང་བོ་ངྷཝ་རན །སླཱིན་ཆེན་པོའི་མངོ་ བུ 


ཅྭ 
ཆེ 


>; 
ཚེ 


ཡར ཤཾ་ལི་ཐུཊ་བ་ལ་ར "ཡི་རངབརྱགིསུ་ཤིག སྱིར དོ་ས ཤད བར་འ ཁཿ་མ་ཤིའ་ནོལ་ །་བཏབ་པ ་ནི། །ཁྱོདོ་ཡ་ཤཾས་ 


གྲ འོན་ཡང་རག། །གཞན་ཡངདགཔར། གནས་ ་པ། དེམམའི ་ལས་ གྱེ བཞི་མདའི་དབས་སུ་ཡང་ གཿ བརའོ། སཱིན་ཆན་སཱཾང་པ ལཿ །བཀུའ་བསྭིཿ བྲ 
བྲུ་དུ །རིམོར་བ་བ་དང་ ། མཆེད་པ་དང་ །འེམ་གྲོ་བ་ བེེ་ཕྲི །འཇིག་རྟན་གྱི་ ཁམས་ གང་གུའི་ གོ བིམོ་སྭང་ མུཾས་ཤིན། །ུཾགང་བའེནང་དྲ་ཡང་ཞུགས་། །ཏཁགྲཾ ག་བཀཔའོ་ སིན 
ཆིན་སཱིང་པོ་གཞོན་ཡི ེདལ་མ་སེམས་ཤགདང་། ། ཁྲོང་ལ ་དབཞོན་ གཤགས་ ་པྲ་ནམས་ ་རྗེས' ཨ་ཡི་རསེ། བདབོ་ངང་ཝནནམ་ །སང་པ་འབ་ ཏུརིང་ཞཾས་ ཀྱང་བཀའ་སཱཱ ལ བརའབྱུའོ་ ཁང ཀྲེ 
ཚཾགངང་ཡི་གཿ ག་གཅིག་གི་འིག་ལ་ ལྟགུ། །པ་ཁུང་སྔོན་མ་ ཤྲོས་པའེ་ ཐེ་དབཞིནགཤགས་པའེ 'པའ་ཡལ་༔ ཟབ་ཉིང་པ་ལ་དོན་བཟང་པོ་ ངང་ཆིག་འདྲ་བཟང་བོར་སྤུན° རབའེ་ཚིག་ 'དཔུཝནཔ་ ངོག་ རིང ཆི 

ཐྲིགས་བད་ཐེབ པར་འགྱུར །ཛྲ་བའེ་ཚིག་ །དངག་ རྟོགས་པར་འདོདཔ་དང་ །དེ་བཞིན་ག-ཤགས་ 'བའེ་ཊགས་པ་པང་། །ཐཾར་ཐུགྲ་པ་པ་ དང་ །བརྐན་པའི་ཡོན་ཏེན་ཆབ་འང་ཀྱི་ སེང ངང་། ང་ཁ ཌའཾ་ཧཱོཾ 


༥ ༄༅། 


།བརྟོགས་བཟའདོདཔསནི །སྤིནཆན་པའི་མདོ་ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་སྦྱོདཔ་ལ་བརྩོན་བནབའོ །དམ་པའེ་ཆོས་བརྟན་པརབ་དང་།མ་ཉནཔའི་ཕྲིར་།དབཞིནག ཤྲག 
བའ་ཏག་པ་དང་། ཟརཐུག་པ་དང་།།བཏུན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆཱ་བ་ིད་ཀུང་གཞན་ངག་ལྕ་རས་པོར་བསྟུན་པརབསྙོན་པརབའ།དེ་བཞིན་གཤགས་པེ་ལྟག་པ་ཞས་ཏྲ་བ་དང་ །ད་བཞིན་གཤགན 
པ་གཏནདྭ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བམདདོ་ཞསྭ་བ་བ་དང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པོ་ཡངནབ་པར་མོ་འགུ་རོ་ཞས་བབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས།གཞན་དག་ལྷ་རས་པར་བཤདཔ་ལ་ཡང་ 
བརྩོན་པརབའོ་།དནས་པའི་ཚཾ་ནམ་བརམོརྟ་རུང་གྱི་ལ་བོ རམས །ལྷའི་བད་བའི་ལོབས་སྩྱོད་དང་། ཡེབས་སྤུདཔའི་ དབབ་ད་བདེལ་བའིཆུ་དང་།ལྔས་བའི་རུང 
2 གྲམ་ཏོཿ ི་ོ ¬ ༦ ¿ ` ༤ ༨༤ «< 
སྲུ ཆིགསྡུ་དུུ་གི་མ་ཏོག་དང་། འབས་བུས། ས་པ་དག་འབཏུ་གཏོང་ཞིང་ །བཅོམ་ལྔན་འད་ལྭ་སཱི་ཞྭུ་བུབ་ལ་ཞོགས།།དུན ས་དའེ་མསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ནམཁའལ་གྲེཾན 
གྱི་ཚོགས་ཆན་པོ་སྙང་ཐཾལ་ྱི་ཁ་ཕོག་འདྲ་ཞིང་ །རྒཱཡོམངའབརྣམ་པ་བཞེས ་བ་དག་འབྲུག་སྒྲ་སྤྲོགས་ཏེཆེམཆམ་འབཏུཆམཆར་པ། ཀུནཏུ་འབཏུཆམཆེམ །མངོན་པའ་འབཏུ 
ཆེམཆམཆེ་ཆན་རག་རེམ་ནལ །ཉནྱཱ་རཧམ་ཞལ།མ ན་བཟརཚིམནལ་ལ།ཁིའི་བུ་གགོགས།བབྟཏས་དུནུཏཱགས།ཡངོ་ར་ 
༢བྭཏཱ་སྒོགས་སེ།།སིལ་སྙནངག་གླུ་དབུངས་ལྟ་བུཊཧྲ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིདད་འོངབ་ཤིན །༢བྭཏུ་བིན། ཀུནཏུའབ་ཏུའབིན །མངོན་པར་རབཏུ ཤནཏ། །དིདེར་ཡབ 


ངེད ། ཀུནཏུ་ལབཏུདེརདེར །མངོནཔར་བབཏཱ་དིཌདིར་རོ་།།དྲོ་རགཏུ་འབྲོ །ཀུན།ཏུ་རབ་ཏུའདྲོ ། མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོའོ་ །།འཁྲུགས་གབཏུ་འཁྲུགས ། ཀུནཏུ་རགཏྭའཁྲུགས། མངོན 
བརཿདཏཏུའ་ཁུགས་སོ།།ཕླཡས་འབཏྟ་གློས ] གུནཏུརབཏ་བླཡ། མངོནཔར་རཏྭཱ་གོས་སོ།། གཡོན་རབ།ཏུགཡེས ། ཀུན་ཏུ་བཏུགཡོས །མངོན་པར་རབྭཏ་གཡོས་སོ།། གློག་མང 

པོ་འྱུ་ །༢ཊུཏུ་འྱག །ཀུན།ཏུའགྭའྱགཱ །མངོན་པར་རབ་ཏུའགྱུ་ས །བདག་ནི་སུས་ལགས་ས །བདག་ནིསུས་ལགས་ཞེས་སྣ་སྙནཔ་དག་གྲག་པར་གྱུརཏོ།། དནས་པའི་མོངལ་སངསྤ་རྒས 
ཀྱི་མཐུས་།ཛྲོགས་བཤུའི་འཛིག་ཏེནདུ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕེབ་ཕྲག་བརུའི་རྡུལ་སྙད་ཀྱི་བྲརབ་ཀྱི་རྡུལ་སྲདཀྱི་འཇིག་ཏན་ཁྱཾ་ཁམས་རྣམ་པཇྲུགཏུའགུལ །འབཏུའགུལ་ ཀུན་ཏུ 
འཏུ་ གུལ། མངོན་པརརབྭཏུའགུལ་ཏོ།།གཡོས་རབཏུག ཡོས །ཀུནཏུ་བ་ཏཱགཡོས །མངོན་པརརབཏུགཡེས་།། ལྡག་རབ་ཏུ་ལྡཾག། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུལྡཾག །མངོད་པའ 
རབཏུ་ཝེག །མངོན་བར་ཊཏྭ་ཝིག་ག།འཁུགས་༢ཉཏའྲའ གས །ཀུནཏརབཏུའཁུག །མཛོན་བརར་ཏཱའཁུགས། །ཆེམཆེམ་།༢བཏུཌཾམཆམ། ཀུན་བཏུས 

ཆམ །མངོནཔར་མགཏུཆམརེམ།།འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་འགུལ་བརམཐོངནཡང་རྱུརབ་མྱུནབར་ཕན་རུན་འཛྲིས་ོང་ཕནཚཱནད་སྒྲ་འཕྲིན་།ལབ་ཏུ་ྱིན ] ཀུན་ཏླུ་རབ་ཏུ་འཛིན། 
མངོན་པའ་ཡ་ཏའབིནཏ། འགུལ་ཡབ་ཏུ་འགུལ །ཀུན་ཏུའབཏུ་འགུལ །མངོན་བརབ་ཏོ་འགལ་ཏོ།། ནམཁའ་ཁབས་པནྲ་ ང་རིང ། བཏུང་ཐམས་ཅད་དང་ །རེན་པོཚངང་། སྨན་ 


~ ༨ \ 7 £= ༄ ༤ རི - ལ་ ཾུ 
༄༠། །ཐམས་ཅདཔའྲས་བའིཆརྱི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཆནཔོ་འབབས་སེ ། སཾན་གྱི་ཚོགས་ཆའོ་མཆོག་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། འྱམའར།ཆམཆམ་།དརདེར །ཏོག་ཡར་། ཏུག་ཆམ འ 
མ་བར རརར ར་ས 2 ཆིང ཡར 
ཁང་ཁང་ལྷ་ལྷག་ཅིང་ །སང་གའི་སྒྲ་ཆནཔོ་ངང་གླའི་སྒ་ཆེན་པོ་ཡིདང་ཏྲོང་བའི་སྤུ་མངོད་པར་སྒྲོགས་སོ།།རྫ་ཛའི་སྤ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུརརམ་ཆེམ །དར་དེར །ཏོག་ཡར །ཏུག་ཅེས་སཱ།གློག་ཆན 
བོ་འབར །ལབ་ཏྭ་འབནས་ །ལྗིབ་ཁྡིབིང་འདག་གོ།སྟེངགསུམ་བྱི་སྡོང་ཆན་པོའ་འཇྲག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཁེར་ཡུག་དུ, ། རིན་པོར་ཐམས་ཅང་རོདང་ལྡན་པའེ་རུ་ཡི་ཆའ་པ་བབ་ས །མངོན་པར་ 


'ཾ བབ་བར། རཏ།ཕི་ཚ་འཛམ་བབྲ་གིང་གིནྭ་ཀང་ཆེན་པ་བྱསད་ང་། རྲུ་བཟྱ་གི་ཚོགས་དུ་མ་བག་པང་།ུརྨ་ནམས་མངོན་བརླ་སྲསྒྲོགས་ཤིང་སྐད་འབྲིན་པར་གྱུར་ཏེ་།ཏུག་རིང་ཤངགོ ། 


འུཿ་འུར །དཔདར ། ཤཱ ཤཞིང་རྭག་སཾ།མུ་ དང་།ཁ་དཆདད་གངབར་་གུམལ།འན་པོར་ཐམས་ཅད་ རོ་ཐམ་ས་ཅད་པདྡ་ཝན་པའི་ནྲུ་མངོནཔར་འབབ་ངར་གུར་ཏོ།དད་ 
བཞིན་ངུ་ཟཚོ་དན་དང་ ། རྫིང་དང་ །རྗེངཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱང་མུ་དང་ ཁ་དཆདད་གངུལ་བནུད་ཐམས་ཅང་དང་།ཚུ་བདནགས་ཚལ་གྱི་སྨནཐམས་ཅད་དཔའདས་པའིརུས་རྒྱས་པར་གྱུར 
ཏེ ངྷ་ུ་བའི་བཀོད་བཆནཔོ་ངག་དཔྲསིན་ཙཱཾ་ཚོགས་ཆནཔ་ཐུགོ་གི་འོདངཔའྲངས་བའི་སྤིན་ཆནབོས་ཞག་བདྲནྨ་གི་བཟླརར་ཤིནཏུ་བབ་བ།འེནྭ་ཁང་ཤྭ་སྦང་དང།སྤྲེང་བུ་དང་ ] 
སྡུག་སྤུལ་དང་། སྒམསན་གནས་པ་དང་།བི་ཚཱ་ཀ་དང་། ཤའི་ཆོགས་ལ་སོགས་བདུད་གགོར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ །མྡི་ནམས་དང་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནདབར་ 


མགུ་ཏོ གངབས་སྨྲས་པར་ཡངམ་གྱུར་ཏོ།། སོ་ཐམས་ཐམས་བད་པར་ཡང་མ་གུརཏ །དདག་སྔན་ད་ཡམ་བྱུང་བའི་བད་བ་དང་ །ཐགའ་བ་ལྷ་ར་བས་མངོན་པར་ཚེ་བར་གུར་ཏོ།།སྔན་ 
ཆུད་ཡམ་ཐུང་བའེ་བདབ་ཐམས་ཅད་ཞུསསུ་མོངང་།།སྔོནོ་ཆད་ཡཾམྱ་བུངབའེ་རོཞོམ་བོ་ཐམས་ཅད་སླྱོངང །སྤལ་བ་དང་།།དུད་འགོར་སས་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་ ། སྤྨན་ཆད་ཡམ་བྱུང་བོའི 
སྐང་མངོན་པེར་འབྲིན་པར་གྱུར་ཏོ། །པའཾྱཾ་རཱལ་པོའ་ཁབ་དང་ ། བརྒོད་ཀྱོ་ པུང་པོའི་རིདང་བཏས་པ་དང་ ། ཚོང་རལ་དང་ །ལུང་པའི་མདོདང་བཅས་པརྣམས་དང་ ། འཛམྨུའི་གླིང་དང་བཅས་ 
པར་རིན་པོཆཐམས་ཅདྱཀིས་དང་།རིན་པོ་ཚབ མཐང དང་པས་ཁབས་ཏེ་ལགས་པར་བརྒན་པར་ གྱུནཏཾ།།རིན་པོཆའི་ཤིང་ལྗོན་བ་ཐམས་ཅདངང་། རིན་པོ་ཚའི་ 
འཁྲི ཤིང་ཐམས་ཅད་ཕནནུན་བཁྲི ཤིངས ། ས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡིདད་འཐད་པའི་སྒྲརབ་ཏུ་སྒྲོགས་ ཉ།ཕན་ནུནའཁྲོལ་བད་བེད །འེན་པོར་ཐམས་ཧདྱཀི་སྭཏཱལ 
ངང་། ཀུ་མུ་དདང་ ། པདམ་དཀར་པྐ་ནམས་ཀུང་ཟབ་དང་། ནིམའི་གཟི་བྗིདྱཀི་འོད་ནམས་ཀྱིས་ཝེབ་ ལཱར་རས་པར་གུརཏོ།།དཔ་མདཔའོ་གས་མང་བོས་བ སྤོས་ཤིངས་ཏོག་ 
ཐས་གང་ཧཱི །མངོན་པར་ཁབས་པར་ཚུར་པའེ་ས་གཞི་ལམ་ཡནཔ་ནམས་འཆག་པརྱ་གུར་ཏོ།།འཛོམ་བཅ་གླིང་འདྲན་གཉིས་པའ་འཁརཆནབ་རང་།སམས་ཅན་བདྨ་ཀྱས་ཀྱངས་ 
ལོང་གི་ངོས ་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་དུ, ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་འང་རྒྱས་པཿམཐོངང་།། དནས་པའི་ཚེདད་འགའོ་སྤེ་གནས་སྐེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།ཐེག་པཆན་པོ་འདོད་པའི་སྨམ 


རྣ ཙོ། །དངཐེག་པཆནཔོས་སྐོམ་པའེ་སམས་བང་།ཐེག་པཆནཔོ་ལ་དད་པའེ་སམས་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མ་བང་སེངས་དངསུངྙིལ་བ་བཞིན་དྭ་སྦྱབས་གིང་རབ་ཏུ་བརྔན་པར་གྱུརནས།ནངོན 
¬, པར་གར་ཧེདཅིང་སྐདའབིན་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་སྲེ་ཞུ་བུད་ལ་ཞུགས་སོ།།དནས་པའི་ཚད་བཞིན་གཤགས་པའྲེ་ནམ་པར་འབྲུལ་བས་བཁོར་ཆེན་པྱོ་ལ་དང་།ཀུ་དང་།གནོད་སྦྱིན་དང་།ནམ་ཁའ 
_ ལྡིངབང།། མི་འམ་ཅི་བང་ །ལྟོ་ཕྲཆེན་པ་དང་། དྲིབ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། སྲིན་པོ་དང གྲུལ་བུམ་དང་། འབྱུང་པོ་བང་ །གཅོང་བྱེད་ཀྱིབུ་ད་།བརྒྱ་བྱིན་དང་།འཇྲག་རྟན་སྤྱོང་དང་།ཚངས་པ་དང་ 
# ནཞགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་དང་། བྱ་ང་། རིག་སྔགས་འཆང་ དང་ | འདོད་དཀུར་སྒྱུར་བའེ་གཟུགས་ཅན་བྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ འདྲེས་པ་དང་།དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་རྣམ་པེརའཕྲུལ་བས་འཛུམ་ 
བའྲི་གིང་ཤིན་ཱསབརྩསུ་པ་དང་། འཇིག་ ཉཏྷ་གི་ཁམས་པ་པ་བ་ཐུམས་ཅུདམ་པོངནས་ཆེདུབ་ ཅ་མས་ཏེ།དེབཤིན་གཤགས་བལྔ་ལབིལ་ཏེག་གི་ནནི 
ཆརཿོན་བར་ཁུ་ཛཾ་ི ལྷའ་གཱཾས་ཀྱི་སྤྲཾ་གྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་བབོ། །(ལའི་པཾམའི་སིན་གི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ཕབབ།ལུའི་མ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་སྤིན་གྱི་ཆར་ཡངམངོན་བར་ 
ཕབ་བོ། ལཱའི་རན་པོརའི་ཡཱིནྱ་ཧཱི་ཆར་ཡཔ་མངོན་བར་ཕབབ །ལྷའི་གདགས་ཀྱི་གིྫགི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་འབ་བ།། ལྷབི་གོས་དང་ ཅྒྱལམཚན་ད་ །བ་ད་བྱི་ཨཱན་བི་ཆར་ 
.ཡངམངོན་བར་ཕབབོ་།ཁྷའོ་སལ་སྙན་དང་ ངབ་རྔོབ་བའི་གཾན་གྱི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་ཐབ་བོ། ལྷའི་གུ་དཔགརད་ལྡན་པས་མཛེན་པར་གཱིང་བའི་སྤནེ་གྱི་ཆར་ རོ 


མངོནཔར་པབ་སྭ། དབཞིན་གཤགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བའི་ཡུལ་གྱི་མོའཕྲུལ་ཆན་བོ་ཡང་མངོནསུམ་དྲ་མཐོངལ །དབཞིན་གཤགས་པའི་ཚུལ་དམ་པའེཆེས་བརན་བ་དང་ 
ཤིནཏྱམས་པ ་ཅེན་པོའི་མངོའོ་རྱལ་པོ་པང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏནྱརི་ཆབ་ཉིད་རག་པ་དང་ །ཕརཟག་པ་དང་ ། བརྟནཔ་དང་ །ཞི་བ་དང་། ླཀའིརིགསྤ་ི་རྒུང་ནམ་ 
བར་ཤབ་དང་།ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཏ་བ་འྲགས་བཡོང་པའིཚིག་སྤོས་པ་ཐསོ་ནས། མངོན་པར་ར་ཞིང་རསཏུགའབའེ་སམས་བྱསད །༢བར་གླིང་གོས་ཀིས། དེ 
བཞིན་གཤིགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་ནས།ཁ་འབུ ནཔར་ཆིགས་བཅང་པ་འདིདག་སྨྲས་སོ།།དབཞིནགཤགས་ པྟ་རག་པའི་སླུ །ཏུག་པལེམཚནནམས་ལུན་སུམ་ཚོགས་།ཡན་ 
ཏུནམཐའ་ཡས་མཚོ་མངའ་བ །།སངས་རྒུས་ལ ན་མགོས་ཕུག་འཚལ །།བཅོམ་ལནཌཱངནིགཟི་བརྗེང་ ཉག།ཊུག་པིའུ་མཚནནིམཛདཔ་བོ།།པའ་པརེན་པྒོ་འའི་ལཱ།བས་ 
གྱས་མི་ཁུབ་དཐམ་མཆིས་།དབའ་བོན་བོུ་ཉག་བ།།ིང་འཛིན་ཡོན་ཏནྱར་མཚོར །།ོས་གིནརར་བནཔོ་ཡོ།།།ྦྲིཿ་མདོན་སོནཐ་པ།ཞི་བའསུལནཀིཁྱུཔ།ཞི་བའེ་སནནི 
སོནབ་བ།གཟི་བྗིང་ཞི་ཞིང་དབལ་ཡངཞི།། ངཱན་ཨཱམ་ཚོགས་པ་ཞི་ལ་གནས །གནས་བརུན་ཡེ་ཤས་རག་བ་ཧུ །།ཞིང་ཏག་ཉུག་བའིནམ་བ་ལགས།།མྟི་ཊུགཚོགས་ཀྱི་མུནསལགཡི 
རག་ཁོགས་ནི་ཟང་བར་མཛད།།ཁྱངནི་ཝེམ་པག་མཁས་པ་སྭ །།སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བ རྩ་ལྡན རྒྱལ་ཆེན་གསབབ་མང་པོ་མངའ | རྐྱལ་བ་ཟླའོད་ཆེན་ལ གས །ྲ་ལཱ་ཁོདང ཧོ 


སྣ ༄༅། །བཾ མཆོགཔུབསོན་སྟོན་པརམཛད།།དངའིལླཁློངམཛེས་གྱུར་ཏ །ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་འབུན་པར་མཛད །།ཇན་མཆོག་ལྨ་ཏྱོད་དང་བསྒྲོགས་ཏེ།།མངོབསྤྲགས་མི་བཅས་སྙོན་པར 
3 མཛེད་ལ་པོའི་ཁབནི་རངབཅས་།དརིང་ཁོདཀྱིས་སྣངབརམཛོད །དམིང་གདན་མཆོག་མངེས་གྱུརཏེ།།ནརབུརིནཆེན་ངཱམངྱ་གཱས།ཡོ་ཏནམཐའ་ཡས་བསནབ་ཡི།ས་གཤི་ལ་ 
ཡི་གས་ཀྱིས་བཀབ །བཟལ་ལོོངརོས་མུག་མཚལ་གྱིས་།ལགས་བྲིས་འབྲེས་བརབས་བ་ལ།།གསེར་ད་རྲོངབ་འཆུ །། ཤལྨ་ནནུས་ཀྱིས་ནི་ཡོང་མས་།ྱུ་རང་པྲུང་བ་མཆོག་གྱུར་ 
ཊཾ པཾགསང་ཀྱི་རིསྱིར་བྱ་ཆ་པག །ལབཏུའབརབས་ མཛེས་བདྲབས །དབལ་བ་ལཱན་བའི་གོང་ཁུམའདི།ལྷ་ ཡེ་རིནཆནྨབམཚོག་།དྲ་ཁངབ་ཀྱང་ལེགས་པར་བཏས། 
ཁངབཟངས་གཞལ་མང་ཁངམངགིས་།ཁོ་མའཁ ༢་ཡྲག་མཛེས་པརྨ་གུར །།མཚོ་བནད་བ་ཇིངཆནམཆོག། རྫིབབཚིདུས་ནི་ཡུལ་རྣམས་བརྒྱན།།བད་འབུག་འབབ་སྟེགས 
ྫིངཿེནཐང །རྒྱལ་པོའི་ཁབདིའའིངད །ལྷ་ཡི་གྲང་ཁྱར་བཞིན་དུམཛས།།ཇངདདང་དངིལ་བུདང་།ཕི་ཝྔང་མུངབཅས་མ་སུངས་བར།།སྒྲཆནསྲགས་པ་འབུངའ་འ །ངེམཚར་ 
རྨ་དདུ་བྱུ་ཁ་ལགེསྭ།ལུས་བང་ཡིངངང་འཐང་པ་ཡིཾ །སཾརབུའི་པ་ཀང་ཝཱངབར་འགྱུར་ །འཇགམཁས་ལས་ོག་བ་ །གློག་མངུཐམས་ཅད་རྣམ་བར་ཛྱུ།རནཆ་ནགང་ 


= 


བའིུ་ཀླུནའབབ །དབགཚུལ་གྱིས་ཆར་འབབ་ཅིང་ །། སེམས་ཅན་མི་གནོངའགྭནཔར་བསལ། སྲོགཆགས་ཁྲཾམ་ གེསྤུལ་སྤུང་།དེའིང་འབ་བཀའ་མགུ་ཞིངཤ།ལེབ་རནཌེ་ངང་ 


་ས་ལདང་།ཨ་ཏི་མུགུ་ཏཏིལ་ཀ།བྷནཱན་།འངཀདདུང་།།ཀརས་ཀུ་ཀསར། །དཞིམ་བ་ད་ནག་བང་།།ཨ་ཀུརདོ་ཡིས།འདོམའིཚལ་ནིད་རིངད། ཤིནཏཱ་ཐབཞིངམཉྲིས་པར་ 

བཀགྱས་( བཀུ་ལ་བཙམ་པཀྭ །ཐང་ཤང་པྲ་ཡང་གུཌ་ཤང་།། གསང་པྲོམ་དང་ནི་ཏོ་ཏིངང་ །། སྒྲོན་ཤཾངངཔ་ནི་ཡངས་འདྲྲང་ ། ཤིང་ལྗོན་ཚོགས་ཀྱིས་འོངམའི་ཚལ །།དཇིང་སྣང་ཞིངམཆིས་ 
བའབྱགིས་།ཨྭ་མ་ཏལ་ཀ་བེདབ།།པན་ས་དཔ་ཙན་དནདམར །བམངཔ་ཤདེངནི་དིཞིམ་གྱེས་།འོདམའི་ཚལ་ནི་ཕང་སྣངབགྱིས །།སྭ་རྩི་ཞིངམཆོག་པ་འངག །ཨངཛུ་ཀ་པང་ཀས་རི།མུ 
ངན་འཚང་དཙམ་པ་ཀ།།དམརསརྦ་གིེས་ནི་འོདམའེ་ཚལ།།དའིངའབར་ཞིང་མཆིས་པརབྱགིས།།རྒྱ་ཤུག་འཛམ་བུ་ཀམ་བྷརི །སྤྱ་རུ་ཕེལ་ལ་སའུ་ཤིངནགས།༽ཏན་ཏུ་ཀ་བངཔ་ཀ 
ས་མངར་ཞིངཞིམ་པའེ་ཤིང་ལྗོན་ ་པང་།འབྲགོ འི་ཤིང་མང་རྒུན་ཤིང་ཚོགས །།བལ་བྲ་ད་ནི་ས་བཏོལ་མ ངང །མནི་ཀན་བོང་ཀངང་། ཤིང་ལོན་ཚོགས་ཀྱིས་འོདམའི 
ཚལ་(དེརིཔསྣང་ཞིང་མཆིས་བརབྱགིས དད ཨ་ཀརཡེ་ ཤཔདག་པང་ ཀར ེམ་ལ་འབུབ་བབ་མཛེས་དང་ །།གུར་ཀུམ་པང་ ན་པྲར་མོ་ངང་ །ས་བོན་ཚོགས་ནི་སངཔོ་དང་ །གེ་ཤོཝཔཀ་དང་ 
ཙསངན་དམར ༨།ཧའིའི་ཙན་དན་དམ་དང་ །་ ཤིང་ཚཱཾན་ཚོགས་ཀྱིས་འོད་མའི་ཚལ །དཾརིངསྣང་ཞིངམཆིས་པར་བགྱིས། །།བསྐྱད་མས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ །རྫིངབུམཚོམངས་པག 
ན་ཡང །དུས་ཚོགས་ཀུནཀྱི་ས།ཏལཆོགས །།མ་ཏོག་རྒྱས་པས་འོདམའི་ཚལ །དའིང་སྣང་ཞིང་མཆིས་པར་བགྱིས་།། རོན་ཆན་ཀུན་གྱི་ཤིང་ལོན་ཕང་།།འིན་ཆེནའ ཁཾ་ཤཾང་ཡལ་ 


( 


༢༄༅།། །སུ་འྲི།འནཆེན་ཊཿྱཀིཨྲངཔྱགི །མ་ཏོག་ཚོགས་ནམས་དའིངམཛེས་།།གབསྦྱ་ཆས་མཐུས་ནིདཔེདད །འྲི་ཝ་རའླི་ཟའི་དྲཀིལ་འཁེརངག འཇིག་ཏནཁམས་ནམང་པོར་ཡང་ ། 
¬ བཀོན་པའེ་ལས་མངབྱགིད་པར་དགའ །འཇིགཏེན་བམསནིམངཔོ་པག །མ་ལོང་གིནི་བྱཀིལ་འཁོརྟཝ །།སམསཏན་བུ་བམངཔོ་ཡིས །འདེན་མཆིས་བཞིནགསལ་བརམཐོང་།པང་ 
“༢ པ་གུང་ཁྲུངདུང་པཔབཅས་།།ཤང་ཤང་ཏའུནིམངབོ་དང་། ཀརནདཔྲ་རྲ་བདང །དེབཞིན་ཁྱུ་བུག་ཀན་ལ་།བབམཐའ་ཡས་བྱཿབུངསྨྲས །རྒྱལ་པོའི་ཁབད་ེང་ནི།བུརྣམས་ 
༩ ནང་ཞུ་ག།།ཞད ཉའིནརིང་སྨོགས་པར་བབྱེད།ག ནག་པ་དོི་ཝུང་ཀུའི་མཛོ། །མདོག་སྡུག་ད་ཞིསྫོ་བདང་། པདྨ་བཀར་པའཾ་མདོག་ཅན་ཇྱ །ངང་མཆོག་གྲུངཉེནསྒ་ 
རྣམས་།ཨེངགའིསྤྲནིསྨགས་བགྱིངཅིང་ །།རྒྱལ་བོའ་བབ་6 ནི་དཆིང་མཛེས །འཛམ་གླིང་ཡུལ་འཁརབཅས་པ་དང །ལུང་བརབཅས་བ་ཚོང་ཇུལ་བཅས་།འབུར 
རྒྱས་བག་ལ་སེམསེ་ཅནྡ་ནམས།།ལྷ་ཡི་བདབའེ་འབས་སྤོད་སུད །།སམས་དགའ་མས་ཤིང་རབ་ཚིམ་ནས་།།སམས་ཅནྭནམ་བདུམ་ཡིས་།ལས་དགམངཔོབི་ཐེག་སས་ནས།ཡིང་ 
བམ།ཏུདུལ་བརྩ་གུར །།རིང་རུདཀཱི་ཞབས་བུངྒལགས་།ལྲག་འཚལནས་ནིད་རིངདྱ། །མ་པ་མང་བོའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ཉེ་གནས་ཆོག་མཆོག་ལ་བཟད །སེམས་ཅན 
ལྷམད་བརྣམས། དམ་བའེཆོས་ཀིཆིག་ཀུང་སེབས་།དམ་པོའིཆོས་མཆོག་རབྱཀི་ཚུལ །བཛནུལ་བཟང་པོས་ཞནཔར་བྱགིད།། ཤིན་ཏིུ་བཟད་བདུདབི་འ ཁར །དའི 


ོོབླ་ག་ར་དགལབཟ་ཁོས་བ་ཤང་།།དའབོ་ཊགས་བྱ་ཤུགས །གཞན་ལངྱ་ཚུ་མངུཔ་བཅོགས།།་གར་ནམབསཚོགས་བྱད།འ་བིནྡདའ་གོག་པ 
ཡུན སམས་ཧནཱཿཨན་བནྡ་ནྲ ། བད་སཱ་བཅིད་ཅ་གསུ་བའོའུ་བ།འ ཁོར་འགུལ་སྲ་མཆེས་བད་ཤན ། ཐབ་ཡནི་སེར་སྲཧནན་ཡ [སྡུག་བཅའ་མ6་ 
མུངབར་ཡང་།དཔི་ཨེ་ཤི་ཤསཆརབསིལ།།བསྐ་མོམ་དག་གིས་འཛའི་མནས །དབོང་བད་བ་གཉིད་ཤིས་ལོག།དཔང་ལ་དངམི་ནམསྦུ་ཡིས།ད་བངའ་ལསྟ་རམས་ཐགོ་པ་དཔ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཚུལ།།སྒྲ་བསྒགས་ལནཾམ ངོནཆེད་ཅང་ །།འཇྲག་པ་འདེན་ངོམཚར་མད་ །བཅོམ་ཝྔ ན་འྭབས་ཙུ ཀྱིས་ཚིག་གཉིག་གསུངས་ནནི།།བི་ཉུར 
ཟློདགའ་བཞིནདུ་སྣུ་ཚོགས་རྟོགས །ཅནསེམས་ཅན་ ཀུན་ཅྱིས་བདྱ་སངཔུའི །ཡངས་ཤིང་ནམ་དགརོས་ ་ ནིསོན་ང་མཛུད །སམས་ཅན་ཛད་ཡདད་ 
འབདལ་ཞིང་ །སེམས་ཀུངའབ་དགུའ་མཉམ་པརབམས་བརསམས །།གཅིག་ལ་གཅིག་ནིནོངས་པ་བཤགསནས་ཀྱང་།མ་དང་བུ་བཞིན་ཆོས་ནི་ཤནབརབགགིུད་།སམས་ 
ཅན་ཀུན་ཀུངབག་ཉིང་གཙོརབྱགིས་ནས།དའིངབདག་གིས་རང་བཤིན་བསམ་བགོངས་སྭམ །བགའ་ལ་ཐུགས་བརས་བདག་གི་བསན་བཞུགསནས།།མི་མཆོག་འདུལ་ 
བའི་ཁ་སྒྱུར་ཆོས་སྟེན་སྟམ།།།འིང་ལྷ་ཁྱང་གདན་ཅིག་སྟངས་བཞུགསནཱ །དམ་ཆོས་སྤྲིན་གྱི་མདམཆོག་རྟེནཔར་མཛད།།དརཔ་ཆས་ཚོགས་མང་ལྱིཉ་གིས་ར།།སྐཱ 


(¥ 


< ༤༨ \ \ - <~ མ་པ 
༄༅། །ཡངམངའིང་གཟྲགས་མང་བའ །དབཞིན་གཤགས་བརོས་ཀྱི་སྐྭ །།སྙན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཞུགསནས་ཀྱང་།། ཁྱེདྲནི་ཆེས་འདི་སྔོན་པ་མཛད །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་བདག་དད་ནས།།བདག 


ཅག་དཾརིང་སྐྱབས་སུ་མཆིས །། ཁང་པར་གནས་པའི་ལྷ་ཀུནནི །ཀྱ་མ་མི་ཙགེ་མི་བརྟནན་།། སྩྱབས་མ་མཆིས་ཤཾངམགེནོམ་མཆིས །། བསོད་ནམས་རྲུང་ཞིང་སྡིག་པར་བཅས །ཀླང་རྣམས 
2 ར༩ ་ !*‹ ༠) ་ 3 ེ!| པོ ལ་ = ཏི་རོ་རཿ 
རྒྱ་མཆོར་འདུ་བྲ་ལུར །ལྷརྣམས་ ་ཐམས་ཅང་ཁོད་ལ་ཅན ། སྐྱབས་མང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལགས ཏེ། དབས་བུབཆན་རྟག ་པ་ལགས།།མགོན་མངྦ་ནམས་ཀྱ་མགོན་ཡང་ཁྲད། ། 


[ གཞན་མང་རམས་ལྭ་ཐབ་གཉིན་པ།།བརྟན་པའེ་གནས་ནབ ཞུགས་པ་ཧ །།དབས་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ལགས །ཀུན་བྱི་ རྟེརཆེན་གྱར་པ་སཱ ར། སྩུན་པ་ཐཾར་ཟུག་བདག་ཆིདཆ། 


ནངྱ་ཀྱིས་ཐེབས་བའེ་སམས་ཅན་ཚམས་།།ལགས་སྩོངམབིའ ་བདག་ཏིད་ཅན །བཅོམ་ལྔརྭ་ལ་ཁྱོངབསམ་མི་ཁུབ།ད་ བཞིནགཤིགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སུ །ལྕའི་ལྷ་སྟེ་ལྷ 
ཆནཔོ།།འཇིག་ཏེན་ཀུན་པའབུན་པར་འཇུག །དཔའོབོ་ཆན་པོ་གསང་བའེ་གསང་ །གསངབའི་ཆས་ནིརབ་སྩོན་པ།།ཏིང་འཛིན་གཟུགས་ཀྱི་རྱལ་བོཆན །ད་བཞིན་གེཤཾགས་པ་ངེད་ 

བཅོན་ལགས་།།བངནུ་སམས་ངཔའ་གཟིརེནྱ་བྱིས་།མཚུངས་མདངཔག་གིས་མི་ལངབ་། རྟག་པའི་ཟཱ་བ་ཡོངས་བསྐོར །པཔ་མིད་བསལ་བ་བམངཿཛེས།།ྱོངྱཊཱ་ཡོན་བགང་ལས 
འདས་ཊརིནཆན་འཛུང་གནས་དབཞིན་གཤགས་།།པལ་ཆེན་གཟི་བང་རུག་པ་སྙི། བསམ་ཕས་སྣབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལགས།སམས་ཅན་ཀུན་ཕནབསམ་མི་ཁུབ།ཀུན་ལ་ཐ༥ླ 


ཤིང་ཐུགས་བཙ་བ། ཐབས་སྲས་སྒྲ་ཅན་ཟིན་བཞིན་དུ. ། སམས་ཧན་ཀུན་སྟོན་སབར་དགོངས་ །།དའིངསཞམ་གྱུར་མཞམ་པར་གཟིགས །།མཐུ་མ་སྟོབས་ཀྱངམབ་ལགས །མི་ཤས་སྲིང་པའི 
མཚོ་ཉན་ལས་།། དང་ཁོདབབག་ནི་བླསལ་དུ་གསོལ།།བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་བཟོད་པ་གསོལ །ད་བཞིན་གཤགས་པས་བཟེད་པརམཛད །དམ་ཆོས་འདྲ་སྐོན་ཐས་ནསནོ །དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པའེཆབ་རྟོགས །།མ་འཚོལ་བཞྱི་ཏུ་རེའཚར །བབག་གིས་ཡྲན་རིབས་མི་སྙན་བྱགིས་།།ད་བཞིན་གཤགས་ཉག་མ་འཚལ་པའི །སམས་ཅནནམསནི་ངན་འགོར་མཆི ། 
མ་འཚལ་པའྱིཀི་རམཚར །བབག་གིས་ཡུན་རིངའ་ཁར་བར་བྱགིས་།། ཡེངས་སྲུ་མངན་འབལམཛདམ༡མ།།སམས་པམརམའི་ནང་པག་དུ །ཡུ་མ་ལབནི་མཆོངབ་བཞིན ། 
བཅོམ་ཝན་དམ་ཆོས་དབཞིནད །ཡེངས་སུ་མུ་པན་འབའ་ བཙྱུར་སྭམ །།ེ་ལར་སེམས་བར་བྱགིང་པ་ཡི།ལཱ་ར བཅས་འཇིག་རྟན་འཁོརབར་འགྱུར །ཕངབདག 
ཡང་དག་མཚནམཐངབ་།ྱེ་མྭ་རཆན་ལགས་པརྡ་ནད། ། ཁྲེང་ཀྱི་ཞབས་མཆོག་གཟི་བརྔེད་ཀྱིས་།། དམ་ཆེས་ཚིག་སྤེས་རྒྱ་མཆོ་ཐོས །སྒོན་ལམ་གཏབ་ཉིང་བསྨྲབས་པ་ངེས།།དའིང་ 
བབག་གིས་བདུང་རི་འཚལ་།བྱགི་བརན་པོའི་སོ་སའ་ལས་།།དའིང་བཕག་གིས་བསྟན་པའྲ་བགྱིས་།བདག་གིས་དཔ་ནང་ཀི་ཞིང་ །ནངམདགནོད་པ་མ་མཆིས་ལ།།དའངབདག་གི་ 
གདུང་བ་བསླུགས །མཆོག་ཏུ་ཡངདེ་བད་བརའགྱུར ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩ་བ།།བཅོམ་ལྡནས་ས་རྒྱས་བ-ཤདད་གསལ །སཱམས་ཅན་ཀུནྦགི་བད་སྦྲུབ་པ།།སངས་རྒྱས་ 


^ 


ཀླ 


༄༅། །བཅོམ་ལཱན་འདས་པ་ཡིས་ །ནདནམས་མལས་མཛད་པར་གསོལ།།དམ་ཆོས་བཏན་པའི་ནུལ་གྱི་གཏེརསམས་ཅནདབུལ་པོརྣམས་ཀྱི་ནི །མི་ཟངཔའི་བདད་ར་འི་གཏར་། 
བཅོམ་ལཱསས་སྐྱ་གུས་བཤངདྲ་གསོལ །རྣམ་པརསྤོངཾའེ་ཆོག་ཡི །ལས་ཀྱི་ཚིགནི་སློས་པ་རྣམས །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྒྱས་པར་མཇོད །རྟག་ཅིངབརན་པའི་འདྲ་སོན་ལ། 
ཐནསཡ་རྒྱ་ ངི ངཱ ཆི 


" སམས་ཅནམངཔ་བགོད་པར་གསལ། སྣཱནཆེན་ཧིངཔོའི་མདོ་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་འྭསུ་བཞིས་བུབ་སྣ།ཁུང་པད་པོའ་ལའུ་ཇོགས་སེ། །འཁགས་བཚུན་ 
༡ རྐར་བོའི་སངོ། །བམ་བོ་བཞི་པ། །དནས་བཅིམ་ ལཝན་འབས་ལ །བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་སཱཾནཆན་སཱང་པོས་འདྲི་དངས གསོལ་ཏེ །པས་པའཆོས 


བརྟན་པ་ཧཱེ བོའི་མངོའི་ཚིག་སྤོས་པ།བཏོམ་ལཱནའབས་དེབཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པ་ནི །ལ ་་ལ་ངོ་མཚརྡ་རདདྷཱ་བཱུངབ་ལ་གསཾ།བཅམ་ཝཱན་འཕས་ཨ་ལ 


:ལ་ཧཱིནཆན་པོའ་མཱོའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྙ །ཆོ་འྲལལ་ཆན་པོའོ་རྣམ་པརའཁྲུལ་བ་སེམས་ཉན་ཐམ ས་ཅདྱ་ཀི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུརཔ་ལགས་སོ། སཱིནཏན་པོའམདོ་ 


བཤདཔན། སྤཱིནཆན་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་རིན་པོ་རེ་ཐམས་ཉུད་དང་ །བཅུང་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་རྒྱས་པའེཆར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་ རཱཾའློས་ལཾས་བུངབནམས་ཀྱིསེ་བདུད་རྩེའི་རར 


ས་ལ མ་རཞདཔ། གག བནབསམ་བྱས་མིཁུལ་ག།ཡུལ་བས་གྱས་ཞ ཁབ་བའི་དོན་ཤནུལས་པའ་གསངས།ཨ་ལ་ལ་སེམས་ཅན 


ཐྲམས་ཅདནེ་བསོདནམས་ བྱགིས་པ་ ་ལགས་ས། ། སོ། །ཨ་ལ་ལ་བསོོདནར་ས སྭ་ཀྱེ་ ནམ་བརླ་ན་བནི་བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་ཧེ།༢ །སུམཿ སཅནནརམས༔ ལཱའི་བདབའེ་ལོངས་སྤོདབང་ ང་།ཡྲོས 
སུང་པ་ལ་ཡོངས་སུ སྲུ་མདདོ།དརིངསམས་ཅན་ཐམས་ཅང་་ཝནམས་དངྱ་ཝན་གཅིགཏུར་བརླ་གུརཏ།དཱ སྤིནརཱན་པོའ པའི་མདོཛ་གཏལསམས་ཅན་ཐམས་ཅངྭ་ཀི་ལངས་སྤུད 
མེེ བདབའེ་གཏརདྲ་བརཔ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤདདྭ་གསོལ།།དེ་བཞིན་ག གས་བེའེ་ཡོན་ཏའྱ་ག་ཆབ་ཞིང། ་དང་།ཐིར་ཟྲུག་པ་བང་།བརཏནཔ་བང་།ཞི 
བརང་ (མཆན་ཏིངམ་མཆེས་པའེ་ཆརབཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་དི་རིང་འབབ་དུ་གསེལ།།།སྤིནཆན་པོའཾ་མདོལས་ཏིང ིངང་འཛིན་དང་གཟུངས་ ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པའཆོས་ཀྱི 
སཱེན་བྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་འྭཁོམབིའི་ཞོ་ ན་མོས། ༈བའཚོགས་ཀྱི ཀྱི་།ནམཁའི་བཀྱེལ་དུ་སྒོགས་ ཤིངད་བཞིན་གཤེགས་ ས་བྟ་ཁག་པིའ་མའི་མིག་ནམས་ 

ལིབ་ཏེ། །འའའྲུ །ཆེམ་ཆེམ། མ་ཞིང་མཆིས་ལ ལ། དམ་པའེཆོས་ནུབ་ ཊ་པར་མོ་བྱགུར་ཞིང་ལྲང་སྭ་ མང _ ན་ལས་འདུའ་བར་མི། འགྱུརབ། །ད་བཞོན་གཤུགས་པ 'པའེ་ཝཱ 
ངོ ངོ་ཕག་གི ་ཀྲོག གསན་ཏེ །རྟག་པའི་སྨའི་བཏུད་བསེལ་ ཿབའེ་ད་ཁོན་པགཅིངམི་ མི་བཟད་པའི་ ཨགྱ་ཆར་ཛྱཾ ༅ིཚོགསྤ་ཀི་ ཞོན་སེོངས་པའེ་ སུབས་ཀྱི་ལམ་རབཏུ་སེལ་ ་བའི་དྲམ 
པའ ཆོས་ཀྱི ཆརཆེན་པོ་རབྱཏུ་དབབ་ དུ་གསོལ །སརམས །ཅན་ཐརས་ཅད་མངོན་སྤུམ་དྲ་ ངར་བཞིན་ག-ཤཤགས 'པའེ་ ཐྲག་པ་ངང་། ། ཐེརྡ་ཟླུག་ པ་པང་། བརྟན་པ་ངང་ ། ཁི་ 


༤ 


སྤར་བའ་བགྱད་པ།བཅོན་ལྔན་འཕས ཀྱིས་བཤངདྲ་གསོལ །།བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། 


±; ༥༩༦... ± ཨ པ་་ཤར་འགབ་་ ཤེ་རེབ།དོས་པ་རན།ལའ་་ 
༡ ༄༅། །བའེ་སླའི་ཆེག་གི་བནུང་ཀྱི་རོམངའ་བ་བཞི །རོ་ཤིནཏུབདའ་བ་ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའེཆེས་ལ་སྤྱོད་པརཱཿ་ཛུད་དྲ་གྲསེ་ ལ།སྲར་གསུངས་པའཚག་སྣས་པམ་པར་ 


སྤིནཆན་སྙིངཔོ་ལགེས་སོ་འགསོ། ། འདི་ལྟ་བུའི་སྤཾན་ཆིནཔོ་ 


༧ ཧོང་བ་བཞི་ །རྡོཝམས་ཅདའདེས་པའ་ཆརྟདགཏུ་འབབས་པར་འདོད་པས་ནི །།སྤེནཆན་པོ་རྔོརྔའི་མདོགཟུང་བར་བའོ།། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཱཆེའབཤང་པའ་བའོ །། ཤེན་ཏུབགའ་བ་ཡང་ 


2 


: བསྐྱད་བར་བའོ །དེ་ལ་མངོན་པའ་བརྫོན་པརཡད་བའོ།། སྨེན།ཉ༣སྤྲིནཆེན་པོའ་མངོ་ལས་རྣམ་པར་ཐརང་བསམ་གྱིས་མི་ . ཁབ་བུ་ལ་གནས་པ། །རིནཔོརའིར་ཇོང་ཊི་ 


ཧོོཿཆེན་སྙིངཔོ་ །སྤིཾནཆིན་པོའམདོལ་ཟབ་མེ་ 
བརན་པའེ་ཱའྱི་ཧུམཌོའི་དས་ཚོད་རེས་བདའེ་ཏིངང་འཛིནསདདོ།།ཏིངཔ་འཛེནདདང་ལན་པའེ་བངནབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཚན་པོ་ནམས་ནི་ཏིང་བའཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
རྣན་པའརུའ་རྐྱམཆོའི་དས་ཆོད་ཏོས་5 ཨན ནདདང་ལྡན་པའ་བང་དུང རྒ 


ཡང་འྱགུར ཏེང་པའཛིན་ཡང་དག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐྲོས་པརྒྱ་མཆོར་ཡང་འགྱུར་རོ །ཐེས་པ་ཡང་དག་པརསོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།།བཱནམེད་པ་ཡང་བ་། 
པརྡ་རྫོགས་པའེ་བང་ནུབ་ལ་སམ་ཏིམི་ཟ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་མངཔ་། འྲཚོམ་ཟབར་ཡང་མེ་འགྱུརརོ།།མི་ཁེམ་པརྣམས་སྱེ་བར་ཡངམི་འབུར །ཚཾ་ལབས་དྲནཔར་ཡང་འགྱུཌ ། 


འགྱུང་གནས །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛྲལ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཞད་བྲ་ བའེ་ཏིང་བའཛིན་གི་བླས་བཞི་བྱསྭ་རས་པར་ཞོནཏེག ། 


འཁོརབའི་ལསྱ་ཀྱི་ཞིངགྱི་ཧུམཚོ་ལ་སད་པར་ཡངའགགུརའ་ །་འབས་ཐནས་ཧདདྲ་བནྡ་རེ་ལམ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐོངབ་བང་འབྲལ་བར་ཡང་མི་འགྱུརརོ་། དགག་གི་དག་བའེ་ཆོས། 
རྣམས་ལ་བརཆངཏུ་བའི་ཁོད །བདུད་སྡེགཅནྭ་གགས་ལྟ་བ་དང་ །སྐབས་ཚོལ་བས་གླགས་རྟདཔར་ཡང་མི་འགྱུར་ོ།།ང་རྒྱལ་ཆེམས་པར་ཡང་འ རོ །གཟུམས་ཐེབ་པར་ 
ནག ཤེགས་ལྲི་ལེམང་གའཔ་ལ་མཁས་པར་ཡདུརར །ཆོས་ཐམས་ཅངལ་གསངབབ་མར་འཇུག་པར་བྱད་ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི 
གཏེར་ཡངདག་པར་སཱན་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།།དབཞིན་གཤ གས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇྲུགུ་པར་ཡང་འགྱུརརོ།དབཞིན་ གཤགས་པའྱི་རམཆོའིདྲུ་སིནྡདྭ་ཡངའགུར། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པིའ་གཞུང་ལྕུགས་ཀྱི་ནང་ ཡངརུད་ བརུའྱགུརོརོ །།དབཞིན་གཤགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ག སང་བའི་སུཾས་མར་ཡངའྱགུརའོ།དབཞིན 
གཤགས་པའི་གསུང་རོང་པར་ཡང་འགུརརོ །དབཞེན་གཤེགས་པའི་དམོགས་པ་ལྔ་ནལ་འབརཔར་ཡངའགུརར །དབཞིན་གཤགས་པའིཉི་མའི་འོདབརད་ཡང་ 
འགྱུར་རེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལའ་ཁོར་གྱི་གཟར་ཡངའགྱུརརོ་།དབཞིན་གཤགས་པའེ་ གི་རྔ་མའི་མཆག་ཏུ་ཡང་འགུར་རོ །དབཞིན་གཤགས 
པའ་མཚམས་འཛིན་པར་ཡང་འགུརར །དབཞིན་གཤགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་རོམ་པར་ཡངའྱ་གུརའོ །དབཞིན་གཤགས་པའི་རྫལ་གི ཤུགས་ཡངའགུར་།དབའན་ 


༡༨ ༄།། །གཤགས་པའེམུ་སེགས་ལ་པས་བའི་བླངདཀའཔོར་ཡངའགྱུརརོ་ །ད་བཞིན་གཤཾགས་པའེ་དགྱས་པ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རེ །།དབཞིན་གཤགས་པའི་མཛོང་ཀྱི་དཀོ 
བར་ཡང་འགྱུརའ ། དབཞིན་གཤགས་བ་ལ རྟག་པ་ཏིདདུ་མཐོང་བའ་ཡང་འགྱུར་རོ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རྟག་པ་དང་ །ཐཾ༣བྲག་པ་ཉིང་ཤིན་ཏུ་གས་ལ་བར་མཐོང་ནད་།བདག 
ཀོ བུ འས ཧེ ར་བ་བ བི་རི་ ར་འ ལེ 
ཉེད་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱལ་བོར་ཡངའགྱུར་རོ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཐར་ཐྲུག་པའི་སྤུ་ཡིནནོཁས་ཐེར་བྱག་དྲུ་མཱབང་ཡང་འགྱུར་རོ །དབཞིན་གཤགས་པའེ་ཞི 
¦ བའེ་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་ བར་ཡང་འགྱུར་ར །ད་བཞིན་གཤགས་བནི་རྟག་པདང་ཐེ ༢ཟུག་པ་དང་ །བཏན་པ་དང་ཞི་བའོ་ཞས་ནམ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ལྟ་བའི་རུ་མཆོ་ཐམས་ཅདད་ཡང་འགུརོ། ད་བཞིནག ཤགས་པའི་སྐ་ནིཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིནནོ་ཞས་ད་ ཁོནམཐོངབར་ཡདའུ་གྱུརརོ། {| 
གཤགས་པའི་ངོ་རའི་སྐནོ་མི་ཐྭད་པའེ ཡིནནོཞས་ཡང་དག་པརམཐངབར་ཡངའགྱུརར །།ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྤུནི་སུཊ་བམ་ཡིན་ཞིང་ཤམ་ཡིན་ལ་ཁགམ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུས་པ་མ་ཡེནནོཞསྭ་སྙིང་པ་དད་ཧཱཱ་པཾར་ཡང་འགྲུར་རོ་ རེ དབཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་བརྟན་པན་འབས་བྱུ་མདུཔ་ཡོན་ནོཞས་འབྲས་བུ་ཡོདཔར་སྲ་བཟཡང་འགུརརོ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པའེནས་བསུན་པ་ལོནི་འབབས་བུམད་བརབྱགམབ་མདོཞས་མདཔརླསབར་ཡངའགུརར།ད་འཞེན་གཤེགས་བ་ལའི་གཏནཏ།ཡོའ་སྤུ་མངན་ལས་ 


་བར་འྱགུརབ་མང་དོཞས་གསལ་བརྡ་སབར་ཡངའགུརརེ །ད་བཞིན་གཤིགས་བའྲེ་རེས་སུ་ལབཏྭ་བུཌབའེ་སམས་ཅན་རམས་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མངངཞས་ཚུལ་ 
ཏཱནཾསྱི་གཙུགས་པ་ཛྙོུད་བར་ཡང་ལ རརོ།།དབཞིནགཤགས་པའི་བསྟནཔ་ལནི་ནུབ་པར་འགྱུརཔ་མངདོཞས་ཞུབ་བརསི་འགུརབའི་བསགས་པ་བརྗོདཔར་ཡང་འགྱུརའོ།། 
དབཞིན་གཤིགས་བའི་རིགས་དང་། རྒུད་དག་ཅིངདིམ་མངངས་བང་ནུབ་སམས་དཔའན་ཐབས་ཀྱུ་ཟིགས་ཀྱི་རྒུང་ཡོན་ནོས་ཏེ་བ་ལུན་སུམ་ཚོགས་བར་ཡང་འགྱུརརོ། 
རྟག་ཏུ ཁར་བལ་སྡུག་བསམས་པེའ་ཡང་འགུར་རོ།འཁེར་ཁོའི་བྲསགས་པ་བོད་པར་ཡང་འགུར །ཁ་ཁོའི་ཕོའཆདདྱུ་ཆུ་མཚོར་ཡང་འགུརརོ །དབཞིན་གཤིགས་པའི 
གས་ལ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པར་ཡང་འྱགུརའོ།ག་ ཏུ་ཞརྐ་མོངས་བ་ལ་སམས་པར་ཡང་འགྱུརརོ །ཞོནམོ བས་པ་ལྭ་དག་པརསེམས་པར་ཡང་ལྕགལོ་ 
ཉང ་བི་སྲ་རྣམ་པ 'དཱ་ཆོགས་ཐེབ་པ་ལ་དདཔ་ཐེབ་པར་ཡང་འགྱུརར །ས་ངསྦྱ་རས་ཐམས་ །ཅངྱ་ཀི་འཕྲིན་ལས ་ཀྱི་ཞིཔལ 'སློན་ལམ འབབས་པའི་སམསུ་ཡང་འགུད་། 
ལས་ཐམས་ཅང་འྱི་ཆུ་བ་ནི་ཉན་མངས་པ་ཡིནན་ཞས  : རྟོཉེངཔར་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།།།སབས་རྒྱས་ཀྱི་རྟག་པ་ཞིད་ལ་ཡང་སོམས་ཏི་མི་ཐ་ཞིང་ཡདེ་གཏིས་མད་ 
ལ་ཐེ་ཙོམ་ཐ་བར་ཡངམི་འགྱུར་རོ །འཁེར་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བར་ཡང་འགྱུརརོ །འཁོརབ་ལ་མོས་པར་ཡང་འགྱུར །བདག་སངས་རྨྱས་སུ་འ ༢་བའ་བའོ་ཞསྐ་ཏག་ཏཱ་ 


༨ 


_ ༡; ༄༅། །པངཔའསམས་སུ་ཡངའ ཌརོ །བབག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཁ ཁེར་ལོ་བསྐོ་བར་ཡང་བུའོ་ །བདག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་གལ་བར་བའོ །བདག་གིས་སབ་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི 
འཆང་པའ་བའོ་ཞས་ངམ་འཆའ་ཞིང་སྤོན་ལམ་འདབས་ཏེ །ཐང་ནུབ་སམས ་དཔའ་ཕེད་པོནད་ཡངའགུརརོ །བདུ་ཀྱི་སྤན་པར་ཡངའགྱུརོར །འ ཁོརབའེ་ཞོན་སངས་པའྱ་ཆམཆོའ 
ཿ སྒནཔ་བོ་པོ་ཡངའགྱུར་རོ །འཁེར་བའི་ཞོན་མོངས་བའཚོང་རལ་ཐོབ་པར་ཡངའགྱུར་ར །།ཁོརཔའྱི་ར་མཆོ་ཆེན་པ་འཐེབ་པར་སྤོམ་པར་ཡང་འགྱུར་ར །འ ཁོཿ་བ་ཐྲེབ་པལ་ 
རཿ ལག་ལས་པའ་སམས་སུ་ཡངའགུརརོ།།འཁོརབ ཐོབ་པ་མི་གཏོར་བའ་ཡངའགྱུར་རོ །།འཁོར་བའི་མཱལ་པང་མའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱས་པར་ཡངའགྱུ །འཁོཿབའེ་ཞོན་མོང 
པའྱ་རཱ་མཚོབཞིར་ཡངའགུར །འཁོརབའེ་ཞོན་ མོཡ་པ་ལྟ་ཏགཏུ་སཱོནལམ་འདབས་བའེ་སམས་ཡང་ འགྱུནོ།སམས་ཅནདམུལ་བའི་འགོ་བལ་དགའ་བར་ 
ཡངའགྱུརརོ། སམས་ཅན་དམལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སམས་ཤིང་རུག་ཏུ་བསམ་བ་གཏོངཔའེ་པང་ནུལ་ཅནདྲ་ཡང་འགུར དི སྐམས་ཅནདམལ་བའེཆོངརལ་གྱི་ཆོང་བར་ཡང་ 
འགྱུརོཊ སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཐོབ་བ་མི་གཏོངབར་ཡང་འགྱུར །སེམས་ཅནདམལ་བའེམ་ལ་སམས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྲུར་ །སམས་ཅནདོམལ་བའེ་ཉོན་མངས་པར་ པ 
རྣམས་ལ་བདེ་ཞིངབསེལ་བའི་རླཔདྡ་ཡང་འགྱུར་རོ་ །སམས་ཅནདམུལ་བའིམོ་པག་པོ་ལས་ཆ་བཀུན།ཏུའབེབས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ །སེམས་ཅནདམལ་བའི་ཐོག་ཁོག་དྲ 


།ཡངའགྱུཌའོ།། སམས་ཅནདམལ་བའེ་སྟོན་པ་བོའ་ཡངའགྱུརའོ །སྐབས་ཅན་དྲལ་བའྱིརམཚོའི་མཉནབ་ཆེནབོཡབྱར།སེམས་ཅནདགལ་བྱིསནད་ཡབྱྱརདོ། ' 
སེམས་ཅན་དམུལ་བའི་ཟསུ་ཡང་འྱུརའ །འཁརབའི་སྔག་བྱསལ་དཔོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་ིས་ཟན་པའི་མུནབ་མུན་གནག་བསུལ་བའི་ངོརྨསོནམ་ལྟ་ངུར་ཡང་གྱུརོ། 
སྣངབའཐའེ་ཕོལམཿམ་ལྟ་བུམ་ཡང་འགུརའོ་ །སིང་བའི་འག་བྲ མས་ཅད་ཀི་ཏོན་མོངས་བྱམུ་དདུ་གདུག་བྷ་ནམ་བ་སཆོགས་ཀྱིས་གོས་པརམི་འ ཊའཾ་ཕྱིའི་བལསྣང་ལ 
བུཿ་ཡངའགུརའ་ །།སམས་ནམཁའ་དངམཚུངས་ བའི་ཕུར་མི་གནས་པར་ཡང་འགགུརོ །དབཞིན་གཤོགས། ཱུ ་པའྡ་རྗས་བཏྭ་བུངཾཾ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྙོབས་དང་ཡ 
ཤས་དང་ཝན་པའི་ཕིར་ཁ་བའེ་ཕུང་ཀཊིཞོན་ མོངས་པསལ་བའི་ཉིམ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ །ལགས ་པརྩསས་པ་ཡངཔག་བརྡ་བངབའི་ཆིམགཞན་བྱི་པི་མི 
འཇེག་པའ་ཡང་འྱུརར །།ཡཤས་རུམཆོདགུཅནཔ་ལྟ་བུརཡབའྱགརར་ །དཀརཔའཆོས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརཤབིི་ཇིརྦ་ནབྷཝྱར་ཡང་བྱགར །གཏིམུག་གིསན 
པསལ་བའི་ཝིརེམ་ལྟབུན་ཡང་འགྱུརརོ། ཤནམངས་པས་འཁོརབ་ལ་མངོན་བརྡ་འཛྲག་ཅིང་། འག་བའིཚབར་སྣོང་ལྟ་ཐུར་ཡངའགྱུར།། དད་དམངནཔར་ཏོགས་པས 
པདྨ་ལྟ་བུམགོས་པ་མངཔར་ཡང་འགྱུར་རོ་ ། སམས་ནམཁབ་ད་མཚུམ་པའི་ལུཿ་མི་གནས་པར་ཡངའྱགུརརོ་ །ཆས་ཐམས་ཅདལ་ཕས་པར་འབེགས་པའ་ཝིར་རྡོར 


7 
ཤཾ 


ཟ་ 


“2 


༄༅། 


།ལྟབུརྔ་ཡངའ་གྱུརོ་།ད་བཞིནག-ཤགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆབ་ྲིང་རྟག་པ་བང་།ཐིར་ཐུག་པ་དང་།བརྟན་པ་བྲེས་ནམི་གཡོ་བའེ་ཕྱིཌི 


ཡོ་བའེ་ཕཾཌ་རི་ཝཱ་བུཿ་ཡང་འགྱུའོ །པ་བཞེན་གཤ 
བོའ་རིགས་བྲ་རུངལ་ཡཤསྟ་རམ་བར་བག་བའི་ཕིར །ཕརྨུརཝ་བུར་ཡང་འཛུར་ །།ཏོན་མོངས་བའྟེ་ཆོག་པ་སལ་བའི་ཝིརྦ་རུ་མཆོདྲག་ཅུན་པའི་གསར་གྱེ་པ་བོང་ལཱ་བུཿཡ་བའགུ་པོ་ 
ལས ༩ € ༄༩༤- &= ཡོ 
དབཞནག་ཤགས་པའ་རྟག་པ་ངང་། 


༩ ༢༨༥ ཀཀ༥ཀ༥ཀ༥ྷ 
འགྱུཿརཾ(ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཏན་དྭ་མྱ་ངན་ ལས་མི་འཛའ་ཞིང་ཆོས་ནུབ་པརམི་འྱུག་པབ་ཐོས་ནམི་ག ཡ་བའི་ཕཱིར་སྒོའཾ་ཐམ་པ་ཞཱ་བུར་ཡང་འགྱུར་ར །ཡངངག 
པམཧོང་བའེ་ རར དའགུརོ ། སམས་མི་ཕུང་པའི་ཕྱི་རྔོརྔ་ལྟ་བུམ་ཡངའཛུ རོ །མངོན་སུམ་དུ་ཤཱོན་མང་པོའཐེབ་པ་མངབར་ཡང་ 
འགྱུར་འོ་། ཚོ་ཤས་བངང་། ཁྲལ་ཡོངཔ་དང་ལྡན་པའ་ཡངའགྱུརརོ། །མཛེས་པར་ཡངའགྱུརའེ། །།བརྟན་སྡུག་བར་ཡང་འགྱུརར་ །།བརྐམ་པ་མད་པའ་ཡང་འགྱུར་རོ་ །།ལུས 
ངྱཿ་ཡང་མི་འགུར་རོ། ཁ་ངོག་བཟང་པོ་རྐྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡནཔར་ཡང་འགྱུར། །རིགས་མཐོན་པོར་སྩྱ་བར་ཡང་འགྱུརོ །།འགས་ཆན་པོར་སྐྱ་བར་ཡང་འགྱུར་འོ རད 
འཁོརམངབར་ཡང་འགྱུར་ ཀད འཁརམི་པུང་པར་ཡང་འགྱུརར ། བླན་མང་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་མི་ཏམས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཌམས་པར་ཡངསྲི་ 


5 རལ གར ༡: ༡ ༥༠ 
ཾི རབ ”ུ ཅངྱ་ཀྱི་ཡངང་འོང་ཞིང་རལ་བཀྲའ་བས་ཡྲབ 
འགྱུར་རོ ཁ་ཟས་ལ་བཏས་པར་ཡང་མི་འགྱུརའོ །། ཤའི་ཁཟས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤོང་བརའགྱུར་རོ །ཇྲཾ་གྲོས་དང་ལྡནབར་ཡང་འཛྱུརོ་ ླ5༽ རྨ རལ 
ཅཅ ུ༩ེཨྣྲེ འོ །། ཤས་རབ་དང་ལཱན་པར་ཡངའྱགུར་རོ །དགུའ་བོབང་ལན་པར་ཡང་འགྱུརརོ །།འཇིག་རྡན་ང་འབུན 
རྫི ༩ˆ༩ྗཆྗཆྗརྣྣནྣ་ །འཇག་ཏེན་བི་ཐ་བར་ཡང་བྱབུར།།འཇིག་ཏུནྱཧི་གཙོའ་ཡང 
པར་འཛྲུག་པྲ་ཡངའགགུརརོ །།འཇིག་ཏན་ལ་ཐཱན་པར་འདོད་པར་ཡངའ ཨུན།འགྟ་ཚཱལ་ ང ཅུ ྱིས་ལུག་བབརའོས་པར་ཡངའགུར་ །འཇིག་ཉན་ཐད 
འགྱུར་རོ འཇིག་རྟན་གོ་མཆོག།ཏུ་ཡང་ུཌརོ། སཾ ་ །དཔའ་བོ་ཆིན་པོར་ཡངའགགུརརོ་། 
ཏྲིའ་ཟ།རོ ར་ར ༩༨ ༨ འ།ས ནབཤཱ།ཆན་པར་ཡང་ཛུར་ ཏ རཾ ༥༥ བྱའོ 
ཁྱེས་མཆད་པའ་གནས་སུ་ཡང་འགྱུར་ ། །ཧ། གཔ 22 རྲི ཡང་འ རེ །།བརྟུལ་ཞགས་བཏན་པར་ཡངའགུར་འོ ཀ་ 

སཆནང་བཔྲལནཔརཔ བབ་པ །མས་པའི་ས་མས་དཔྲཝནར་ འབྱ པར །བངནཔར་་བརཡངའྲར ། ཅུལཞགས་བཏན་པར་མངའ ར་། 
ཛར ཆནཔ་པང་ལྡནཔར་ཡངའགྱུར།བམ སིི ཇི ཁ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགུར་ར།བཏང་ 
ཆོན་འགས་བརམས་པར་ཡང་བྱབར་རོ །བྲམས་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་བ། ༢། ང་ཛལ་གནས་པར་ཡངའུ་ ། པལ ་བར་ཡང་བྱགབསོ་། 
ངས་ུཿ་ཅུ་པ་པཔཔ ༦༦ དྱ་ང་འན་ཏར་ ་ སབམཡིན་པཅནས་བགང་པང་འབ བ་ང 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་ཡངའགྱུར་རོ་ །།སྙང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོངཔར་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ །སྣོ 


རྔ 


བྷ 


ཆེ 


= །སཛརྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་དན་ྟགས་སྒུ་བར་ཡང་འགྱུརརོ་། སམ་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྲུ་བར་ཡང་འ རརོ་།གཙང་བརའ་གྱུར་རོ །གཙངམས་ཁྱུག་པར་ཡང་འགྱུ་རོ། 
༣ ཧྲ ཆོ ོ ངཱ ཐོ ཀི >*= རོ་བ འར རོ 
ཡོན་ཏནྭ་གྱིས་ཕུག་པར་ཡངའགུར་ར །ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡང་འགྱུརརོ་ །ཆོས་ཀྱིས་ ག་པར་ཡངའགུར་ ། འདོག་ཏུམད་པའི་ཛས་ཀྱིས ཕྲུག་པའ་ཡང་འགྱུརའར། 
བཱ ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོ་ ` ལི ཤག ྭ པག བ་འི ར་བི ར་རབ ངའོབ་ཡྲིང་ཇི་ =~ 
སྤྱའོ་བཛུ་ སངབ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏར་ལྐབུར་ཡང་འགུརའར་ ། སོང་པ་ཞིདབང་མཚནམ་མདབ་དང་། སྨོན་བམད་པའཆསྣ་ནམས་སོན་པནམ་སྒགས་བངང་ཞིངདངང་ 


མཾ རལ ` 
འགུརརོ་།ཉེདཔ་དང་བཀུར་སི་པ་ཆིགས་སུ་ 


'¿ 


བཾར་ཡངམི་ཁགྲུར་ར །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དཔ་གང་ ད་སྙཾ་བདྱ་བརསམས་བསྒྱད་པ་ད་དངངར་སྤྱ་བར་ཡང་ ཟད 
བཅང་བ་དོནདྲ་མི་གཉར་བར་ཡངའགུརརོ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པྷ་ནམས་བསྡུས་ནས་དམ་པའེཆོས་ལ་འགོང་བར་ ཡང་འགྱུར་ར །ཚྭལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཡ་སྒྱུ 
བ་ཝནཔ་ནམས་ལ་ཐག་ཏོག་ལྟ་བུར་ཡངའུརརོ །། དབཞིན་གཤགས་པ་ལྲ་བས་པམ་གཟོ་བ་ནམས་བུས་པ་གཟོབ་ལ་ཡངད་པརསཱུརབར་ཡང་འགུརའེ།མུ་ 
སྙིགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐན་ས་འད་ད་མི་འཕྲོགས་པར་ཡངའགྲུར་ཞིང་སླམད་ལ་ཐབས་དང་ལྡན་པར་ཡངའགྱུར་རོ་ །།ག་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཐ་དངོ་མུ་སཱགསནྡ་བི་པས་ཀྱ་རྒོལ 
བམང་པོ་ཕག་གིས་བྷུག་ཛྔགས་སུ་མོ་ན་དངང་སརདལ་ཐབས་ཀྱིས་རྟན་བར་ཡངའགྱུརར་། མྭ་སགས་ཧནྱ་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསང་ཆིགནམས་ལ་འདུན་པར 


མི་འགྱུར་ཞིངསྤརདཾ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འདྡུན་པརུྤད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ ། ལྷ་དང་ཀླུ་དཔགནོང་སྦྱིན་ཐང་དྲི་ཐའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པར་མོ་འགྱུར་ཞིང་སྤུར་དལ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར ¡ 
རྐན་པ་ལཱ་ཐུར་ཡང་འགྱུརའོ། །ལས་ལ་རྟོན་པརའགྱུར་གྱི་བ ཀཱ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་ལྟ་ཏོན་པར་ཡང་མི་འགྱུརོ ། །།གྲོག་གཅོང་བ་བྲང་ཀྱང་སྲོག་གཅཾད་པ་སྲངས་པར་ཡང་འགྱུརརོ་ ། 
མ་ཏོག་འདྲང་བ་བང་སས་བང་། ཐྱུག་པ་དང་ཕྲ་མསཾ་གངབ་པ་དང་ ། ཁྱིམ་པའེ་ལངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་སུུའརྣམ་པ་དྭ་མ་ཕག་ངང་ ། ནུ མ་པང་ལནཧིག་ཏུ་འདོདཔའི་ཡེན་ཏན་ སོང 
ཀྱང་ཤིནཏུཚངས་པར་གྩོད་པར་ཡངའགྱུར་རོ །སཱོག་གཅོང་ང་དང་། རུ་འབོག་བུངཔ་དང་། བརྫུནཆིག་བངཆང་འབྲུཏྲབ་ལ་ སོགས་པ་ལ་སན་ཏིང་ལསྣ་རམས་བང་ལ་།བུངང་ 
ནུཔསྣ་རམས་སྙོན་ཀྱང་ཤིན།ཏུ་ཚངས་ངར་སྤོདཔར་ཡ ངའགུརརོ།དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ ཆོང་པར་ཡངའགྱུརའརོ །དབཞེན་གཤེགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ །དེ་བཞོན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆར་བཀུར་བར་ཡང་འགྱུརེ ༢ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧང་ཀྱིས་སྲུག་པདབའི་སྲས་སུ 
ཡངའགྱུར་རོ་ །། ད་བཞིན་གཤགས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བས་པ་གཟོ་བའི་མགོ་སྒལ་ལ་སྤོངཔར་ཡང་འགྱུར་རེ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕིན་ལས་ལ་མཚུངས་ 

པའེ་ཆོས་ཀྱི་དཁན་ཉིང་མཐོངབར་ཡང་འགུརརོ།། སངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་ཡ་ ཤསྭཾ་ཀྱི་ཡངབག་པར་ཏྟོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འ མརོ་།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


` 


- 5༨ ༄༅། །ཆོས་གསང་བ་ནམ་པ་མང་བོ་ལུདབསན་པས་ཡུལ་ལ་སྤིས་བརྩན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུརརོ་ །སུཿ་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གསང་བའེ་ཆེས་སྙོན་པ་རྣམ་པ་དུམ་རྫོད་ 

ཀཀ བར་ཡང་འགྱུརརཾ། སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས" བཞང་བའོང་རྱལ་ལ་གནས་པའི་ཡྲུལ་ལ་གནས་པརམཁས་པརཡང་འགྱུར་རོ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧུང་ཀྱི་འདོད་ཆགས། 
མངབ་དང་།དྲམ་མདབ་བང་། བདག་བངསམས་ཅན་མད་པ་དང་ །གསོ་བམངཔ་བང་ །འཇིགས་པ་མདཔ་གསངབྨ་རམ་པ་མང་པོའོ་ཆེས་སྟོན་པའེ་རང་བཞིནབག་ལ་རིན་བོཌ ཆར 

7 ལྟ་བུར་ཡང་འགྲུར་རོ །སངསརྒྱས་ཐམས་ཧདཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་དབང་གིས་འདོདཆགས་པང་།ཞ་སུང་དང་།གཏི་མུག་ དང་འཇིགས་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ལོགས་ཐམས་ཏུང་ལ་ 
འཇྲུག་པ་ཡངདག་བརམཐོངབར་ཡང་འགྱུརརོ།།སངས་ ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་བོ་བསྐལ་བཏྱབ་བགྲབས་པ - མང་བོནས་རྒལནས་ཞེན་མོངས་པའི་རྒྱ 
མཆོ་ལས་གོལ་བརམཛང་པའེ་གསང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དཁོན་མ ་ཡངའགྱུར་རོ། །སབས་རྒྱས་ཐམས་ཧངྱི་སམས་ཅན་འདུལ་བའི་བབང་གིས་ཉོན་མངས་བའྱ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱ 
བབྷསནཏལནས་བསྒལ་བརྭ་བའོ་།།གེལ་ནས་བཤོལ་བདྲ་བའོ་སམ་ནས་བསྟྙན་པོའ་གསངབའི་ཁུད་པར་གྱི་སྒོའཡང་བཞིནམཡོངབར་ཡང་འགྱུར་འ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


= 


ཀྱི ཧུརང་བོབསལ་བྱེ་པབ་བྲགབཊ་བམང་པོ་འ་བནས་བདུད་བབལབྭཏ་བཅོས་བའྲི་ནམ་བ་གསང་བའི་དཁནམཐོངབར་ཡངའགུར་ །སངསྱ་རྱས་ཐམས་ཅངྱཀེ་ས་ནཾ 


འབུལ་བའེ་དབང་གེས་བར་ུབ་ཀྱིཤིངདུང་དུ་བདུད་འདུལ་བའི་ཁྱད་བའ་གྱི་ འིརང་གཞིན་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུརརོ །།ཐབས་ཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྒོ 

བང་། (ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་མ་ངནེལས་འདམ་བྱ་ལུ་བུར་བཅོས་པའིདེ་ཁོནམཐང་བར་ཡབའྱགུརརོ །།སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཟོལ་བའེ་གསངབའི་རྒྱལ་པོའ མཆོགཏུལ 
འགྱུརརོ།། སམས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ ཡུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་ བཾ བ །མཛུསཊ ་བམངཔ། བུ་ཡི ། གྲུངས་མང་བ།ཐགཏུམང་པ ། བགྲངབ་ལས་འཕཊ་བ་ལ་བྲགངབའེ་རལ 
བོའ་ཡངའགྱུར་ཏེ། སྤིནཆེན་སྙངཔ་ཏང་པའཛིན་དང་བོ་བ དིབང་ལནཔའི་བངདུབ སམས་དཤའསེམས་དབའཆན་ པོརྣམས་ནཏེང་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འབྲུར 
ཞིང་།ཏིངའཛིན་ཡངདག་བར་སོགས་བར་ཡང་འགུརརོ། སུམ་བཞིན་དཱ་སླཏཏེ ། སཿས་རུས་ཐམས་ཅདྱཀཱི་ཡ ལ་བསམ་གྱི་མི་ཁབ་པ། མཚུངས་པམད་པ ། 
བབ་མང་པ།གངས་མང་པ། དཔགཏུམད་པ། བགང་བ་ལས་འདུས་པ་ལ་བྲག རྒྱལ་བེར་ཡང་འ། །སྨཾན་ཆེན་ཧིང་ དབོ་གཞན་ཡངརྲིཊ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཕྲུལ་བསམ་གྱིས 
མི་ཁུབ་པ་ལ། དབཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ ཏིང་འཛིན་སྨན་ པའྲི་རུང་ཟབ་མའ་ ཡི་ནམ་པར་ཐར་པའསྲ་བབ་ཡངོད །ཏིང་འཛིན་ད་ 
པང་ལྔན་པའི་བང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་སམས 'འབའ་ཆེན་བོ་ན རྣམས ནོ་ཏིང་དའཛིན་གྱི་རྒྱ་མཆོར་ཡང་འགྲུརོ་ རར སྔེམ་བཞིན་དྭ་སྦརཏ །སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅངཀྱི་ཡུལ་བས་ 


༨ ༄༅། 


་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ །མཚུངས་བམདབ །པ་མདཔ་། གས་མངངབ་ །འཔག་ཏུམདཔ་ གླུ་བས་དཇབ་ ཡུ 
བྲི ཅད་ལ་ཡདུད་ 


།གྱིས་མི་ཁྲ ཁབ་བ །མཚུངས་བམངཔ །པཔ་མང་པ །གང མངཔ །འཔགཏུམདཔ །བགང་བལས་འཕ་པ་ལ་བགངབའི་རྒྱལ་བོར་ཡངའགྱུར་ཏ། སྡཾནཆན་ཧྙང་བོ་ཏི་འཛིན་ 
གཞིས་པ་ འདི་དཔ་ན་པོའེ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའཆེནབོརྣམས་ནི །ཏེང་འཛིན་གྱེ་ རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུརེ་ །སྤ་མ་བཞིནདུ་ 


སཿྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡུལ་ 
བོུ པོར་ཡངའགྱུའ ། །ཏིང་འཛེན་བམས 
ས་ཟབསའྭ་མོས་བཟའེ་ཏེངཔའཛིན་དང་། སས་རྒྱས་ ཀྱི་ བའྡི་རམ་བར་བཟང་ 
ཞས་བ་བའེ་ཏང་འཛིན་དོང་ །དཔའ་བའི་སྟོབས་ཤས་བ་ བའེ་ཏིངཔ་འཛིནདོང་ །བཔའ་བློནས་པར པ་བཞེས ཛོན་པང་ །བཔའ་བའི་རྣམ་པ་ 
དམིགས་པ་ཞས་བཟིའ་ཏངཔ་འཛན་ུ་ དུ་།མཉོགིཏོང་ཡུང་ པངས ན་ཁར 
ཛ་ཁཔ་རིནདུང། དགས་ ངབ་ཟབཆོ་ཞསྲ་བབའི་སྒོའཾ་ཏིངང་འཛིན་པང་ ། དོན་ལ་དགའ་བའེ་ཟབ་མོའི་ རཾ འཇིན་དང་ ། 
ྱི་སྙོབས་ ཀྱ་རྣམ་བརཐར་བཞས་བྲ ཤསལ་གའ་སན་ཅབ་པའོ། ཡ་ར་ 


ད་བཞནདུ་སུའ་ངར་བྲས ། 


ར་སསས འེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། ད་བོན་འཛིན་བཞེསྐུ་བཟའི་ཏིངབའཛིན 
དང རམ་ཚོའི་དུཚོང་ལས་བདུས་བབ་བས་ཤ་བབའི་དིང་ཛནབང།་བ་བསལས་མ་བརེབརབཞསབོའི་ཏིངཔེ་འིནདང་ བད་བ་འཛོམས་པ་ཞས 
བུ་བའཏངཔའཛན་བང་།ནུལ་ཁིམས་བཏན་བ་རགནན་པ་ཞེས་བཟའ་ཏིང་བའཛིན་པང ི་ཆལ་པ་ཝ་གནས་པའྲི་རེམ་པར་ཐར་པ་ཞསབ་བའིཏ་འཛནདང་ རུལ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བྲ་བའེ་ཏེང་འཛིན་ད ང་ །པྲིམམད་པའེ་གནས་པ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏིང་འཛིནད :ང ངང ཞསྭ་བཟའི་ཏིང 
དའཇིན་དུང་། སྨུམ་མཁནྱིས་བུམདསཱལ་པ་ལུབྷི་ནཱས་པར་ཐར་པ་ཞས་བཟའི་ཏིང་འཛིན་དང་།གོག་མཆུད་པ་ཞས་བབའེ་ཏིངང་འཛིནདང་ སློག་བྱ་བཞན་བ 
བའེ་ཏིངང་འཇོན་ དང་། གཟོ་བཇྗིདྱ་ཀཱི་འདའི སྤ་བ་བའི་ཏོངང་འཛིན་དང་། ཏྲོ་གྲཾས་མོ་ཟང་པའེ་ཕྲང་ལྡནཞེས་ཏྲ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་པང་ །ཧཱཾནྭ་ལུརློ་གྲཾས་མི་ཟང་པེའརྐུཞསཐ 


འེཏངངའཛིན་དང།རྒྱནམངོའ་འོད་བྲོཅནཞས་བ་བའ་ཏིང་བའཛིན་དང་ །ས་བྷཝབུ་ཞས་བའིཏངངའཛིནདང་།ཟླ་བསྱ་རམཚོའི་མཐབ་ཞས་བབའི་ཏོང 
ཇི ཧོ 


༄༠ 


=: 


༦ 


„, ༄༠༅། 


།འཛིན་དང་། མོང བཟེ་ཡན་ལག་ལ་ཆོགས་ ་བ་ཞས་ བཟའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་ །དད་པསྨ་ནམ་ བཀགོལ་བ་ལ་གནས་ པ་ཞས་བབའི་ ཏིར་འཛིན་དང་ །རྒྱུ་དང་རྱ རྱནདྭ་ལྔན་པ་ ཞས་བ བཟའ 
ཏདཔའཛིནདང་།ལས དཔའ་བ ཞེས་བ བ་བའེ་ འེ་ཏིང་འཛིནབང་ །ནམཁའྱི་རྐྱལ་བོ བོ་ཞསྲ་བ་ བ་བའེ་ ཏིངང་འཛིན་དང་ །རྒྱུ་པང རྐྱན་ད་རྡན་ །ཆགས་པ་ ་་ལམུ་མ་བ་༩ ཞསང ལ་པའེ་ཏིང་ངའཛོར་ 


„ ངང་ བྷརྩཱ་མོའ རྒྱལ་པོ་ཞསྤ་བབོའེིངཔའཛིན་དང་།རྒུན་བོའི་འོད་ སྤ་བཟའིཏོངཔའཛིནདང་། སངགྷ་རམ་པརབ ལ་པོ་ཞས་བཟའེཏིངང་འཛིན་བང་ །བདང་ཅི་ཝཱ་ུ་ཞིས 


བབའ་ཏངཔའཛིནདང་ ཏི །ཞིམ་འཆརཀྭ་ཏ་བུཞསྤ་བ་བའེ ཏིངཔའཛིན་ངང། བདྨས་ལྟར་ ཡབ་ཞས་བ་བའི་ཏི ་འཛོན་དང་།ཡུལ་གཙོབརྦའང་པ་ཞེསྤ་དའི 
ཏངང་འཛིན་དང་ ཐའ ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡན་འགཉེས་བོབའིེཏིང རིག ར=ཇཅ འཛིན་བང་ །སའི་ སས ཤས་བ་བའེ་ཏིང་འཛོན་དང་ 
ཐམས་ཅང་ལཿ དམན་ངར་འདོད་པ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏོངངའཛིནབང་། བངམ དའི གཙུག་གི གི་ ནིར་བུ་ཞེས་ ་བུབའི་ཏིབོ་འཛིན་དང་ དའ ཅསྤ་བབའི་ བབིཏིར་འཛིན་དང་ ། 
འགས་སྤྲེངས་པའེ་འཁར་ཞད་བབའི་ འེཊོངང་འཛིན་དང་ ། །པ་བརྭ་སུངཔ་ཞས་བ་ ་ཏིཔའཛོན་དང་། དད ་ ་འཛྲིན་ ༨། བློག ་ 
ཤེས་བབའི་ཏིང་འཛིན་བང་། ཤུགས་འཇིན་ཅས་བབའི་ཏིངངའཛོན་དང་ ། འབབ་ ༣༥ ༤ པའཛན་དང་། །གོལ་བའི་བཱ་ ¦, ཞས་བཟའི་ 


ཏེངང་འཛིན་དང་། སྒྲས་དགའ་བརང་ཞད་བྲ་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་ ། སྣངབའེ་འོདཅཾས་བ་བའི་ཏིང་ང་བཛིན་དང་ །མུནཔ་ལསྣ་རམ་པར་གོལ་བར་བདཔ་བོད་ཅས་བ་བའི་ཏེང་ 
* འཛཱིན་དང་་། རྒྱམཆོའི་སྙང་པོའི་བླ་བོས་ཅནཞས་བ་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་ །མརམ་འགཏུ་བསྔགས་པ་ཞེས་ཐབའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ ། ཏེ་སིའི་ ་གསང་བྭ་ལ་བུའ་ཊོ་གེས་ཅོན་ཞེས་བ 
བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། དྭཝཱརྱབུང་བའི་སྣང་བིའི་རྣམ་པརྲ་ཐར་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་པའཛིན་དང་ །མཞམ་བའེརུའི་གསུང་བཞེས་བབའེ་ཏིང་འཛན་ངང་ །པྨའི་སྙིང་བོ་ 
ཞེསྲ་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང་། འེྱ་ཏིས་ཧྱས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ མ་ཏོག་ཁྲམ་ཐབ་མཛེས་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ ། ཀ་ཤབིམ་ཏོག་གི་མཆོག་ཅན 
ཞེས་བརའེ་ཏཔ་འཛོན་དང་།ཆགས་པ་ཡསྨུ་ནམ་བར །གོལ་བཞེས་བཟའི་ཏིངཔེའཛིན་དང་།ཡངདག་པར་ རོངབ་ཞེས་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང་།དམིགས་བ 
བཟངཅོས་པའྱི་རུལ་བ་ཞས་བཅུའི་ཏིངང་འཛིན་དང་།དཔས་རགེ་བཟུབདཔའྱེ་རུལ་བཞྲས་བཟའི་ཏིབའཛིན་དང་།ཞུང བམས་ཙད་ཊོ་ཕངབ་ཞུས་བཟའི་ཏིང་འཛིན་ད་ 
ཀུཿ་རྒུལ་བོ་ཞས་བངའི་ཏིང་འཛིན་དུང་། སུག་ལྟར་ནམ་པར་བཞིསོ་བབའ་ཏངང་འཛིནདང་ །ཆུང་གིཆངས་བངམཚུངས་པཞས་བབའི་ཏིང་འཛོན་པང་།རུ་གི་ 
ཤེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞས་བྲབའེ་ཏིངང་འཇེན་དང་། ཁདོག་མཐའ་ཡས་པ་ཞས་བབའི་ཏིང་འཛིན་ང་ །ཆས་ཀྱི་དྲོ་གས་ཅནཞས་བབིའ་ཏིང་འཛིན་དང་།གློས་འུཁོར་ 


#,༄༅། །ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིནཔང་།མཚན་མཁྲི་ད་གས་ཅནཞས་བབའི་ཏེང་འཛིན་ང་། ཁདོག་གླི་བོ་གོས་ཀྱི་མདོག་ཧསྲ་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཞེས་པ་འཇུམས་པའྱ་རལ 
པོ་ཞསྲ་བ་བབ་ཏིངང་འཛིན་བང་ །པྨའི་དྲོ་གྲས་ཅན་ཞེས་བྲ་བའེ་ཏེང་འཛིན་བང་ །སྩོབས་རྱི་ཧྲོགས་ཀྱི 'བློ་གྲེས་ཅནཞེའྲ་བབབ་ཏིང་འཛིན་པང་ ། །གཏི་མཱག་སྒྲོལ་ཐ་གསོ་བཞེས 

པམ བྲཐའེ་ཏངང་འཛིན་དང་། བང་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མ་ཏོག་ོས་བབའི་ཏིངང་འཛེན་དང་ །གེན་གྱི་སྙོབསཤས་བྲ་ཐའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ །རིན་པོཆའིདུསྨ་ཆིས་པར་བདཔའི་བློ་ 

ཏཱཾ གོས་ཅནཞས་བབའེ་ཏེངང་འཛིན་དང་། སྲིས་བརུན་པའི་ སྙོབས་ཤ་བྲ་བཾའ་ཏངང་འཛན་དང་ །ི་མོའི་འོད་ཅས་བཱ་བའེ་ཏིཔ་འཛིན་དང་ །ཟཱ་བད་ས་མེད་པ་ཞསྲ་བ 
བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཆོདྲ་མཛེས་པ་ཞ སྭ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།དམིགས་བའི་རྲུས་ཚོད ེ -ཧུ་བྱ་བའེ་ཏེང་འཛྲིནཱ་དང་ ཡཿ ཆོན་མེངས་པའེདི་ 

ཆ་འཇོམས་པའི་རྣམ་པ་ཞཾས་བྲ་ཐའེ ཏང་འཛིན་བང་ ། བསལ་བའེ་ནར་པའི་དུས་ཚོད་འཛིན་པའི་ ལ་པོ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཏིང ཛའིཇོན་དང་། ཨས་མིའི་མེ་ཏོག་ཅས་བ་བའི་ 

ཏིང་འཛིན་དང་། གཞུང་ལུགས་རྣམ་པའ་དག་པ་ཞསྲ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ །ངང་ནུལ་བཟང་པོ་ཞསྭ་བབའི་ཏིངང་འཛོན་དང་ །དུང་གི་འོདཅསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ དུས་ཚིགས 

ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞས་ངྱབའེ་ཏངེང་འཛིན་ངང་། མངང་ཤིན་ཏཱ་དཀར་བཞེསྤ་བབའེ་ཏིང་འཛེན་དང་། མཚམས་བཟངབོ་ཞས་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ །རང་གིསནྭ་གནས་ཤིང་རམ་པར 


༤3 


འཕུལ་བཞས་བབའི་ཏིངཔ་འཛིནདང་། ནུའི་དུས ཤས་བབའེ་ཏིངཔ་འཛིནདང ། ཨས་ལའི་དཱ་ཉརབསུང་ཞིམ་པ་ཞས་བཟའེ་ཏིང་འཛིནངང་ །ཾ ྫརཔའིབདུདསྦྱནཔའི་རྣམ་བརཐའར་པའི་ 
ས་ཞས་བབའི་ཊང་འཇིན་དང་།མི་གཡུབ་ཞེས་བཟའིཏིང་འཛིནབུང་།མི་འལ་བ་ཞུསབབའིཏིངཔ་འཛིནད་ །ུའི་ཧངབ་ཞས་བཟའི་ཏིང་འཛནདང་།ཆུམ་པརདག་པའི་བོ 
གས་ཞན་བབའེ་ཏིངང་འཛིན་པང་།རིབྲ་ཐམས་ཅོ་ཀི་བོ་གོས་ཅནཞསྲ་འབའིའ་འཛིནདང་ །སབས་ཁི་ནརབའི་ཆུལབོ་ཞསྱ་བ་བའི་ངངར་འཛིནང་།དན་གཱང་ཁོརོབཅནརར 
པར་ཐརབར་ཕདབཞས་བབའི་ཏིངར་འཛིན་དུང་། རུང་གིན མ་བརའབུལ་བའྱི་རྱལ་བ་ཞས་བཟའི་ཏིངཔ་འཛེན་དང་ །མི་གནཊ་པ་སྭབབའེ་ཏིངཔ་འཛིན་དང་ ། 
ནམཁའ་ལ་དམིགས་པ་ཞོས་བ་བའི་ཏིངཔའཛིནདང་།སྣང་ བའླེ་བོ་གོས་ཉན་ཞས་བབའེ་ཏངངའཛིན་དང་།ཐོག་ཏོག དུས་ཆོདཊས་བབའོ་ཏིཔ་འཛིན་པང་། རྒྱལ་པོའ 
ིབོདབཅནིནམ་བར་འཐུལ་བཞེས་བཟའིཏི འཛིན་དང ཡུལྱ་གི་ནདའཐོར་བདཔང་བའེརོས་ྱི་སྒོནམ་ཞས་བཛའ་ཏིལ་འཛེན་ང་།ཡུལ་གི་སློབས་ལ་འཇྲུག་པ་ཞེསྲ་བ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བོཀ་ཤིས་ཤན་ཐབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཆེསྭ་ཀྱི་སྙོབས་ངོགསྲ་བ་བའེ་ཏེང་འཇིན་དང་། རོས་ཀྱི་སོབས་ཅན་ཞ་བཟོའ་དིང་འཛིནཔང་།ལགས་པོའེ 
དོག་བཞེས་བབའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། དགའ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངར་འཛིན་ངང་ ། འབྭཏུདགའ་བ་ཞས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། ཡ་ཤསྭ་ཏྱི་སེབས་ཆེབ་ཞེས་བབའེ་ཏིངང་འཛིན་བང་། 


༡ 


ཚན 


ཀློ 


ཧཱཿ འ འཁྲིཞང་རྒྱས པོཞེསྤ་བབའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། 


༄། །ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲུས་བུ་ བ་ལ ཞེས བ་བའེ་ འེ་ཏིངངའཛིན་དང་ ། འགམ་བླ་འགོ་བཞིས་བབའ་ཏིངང་འཛིནཔང །བཔའབརའགོབའི་ འི་སཱོནཔ་ཞེས་ བ་བའེ་ ཏིངངེ་འཛིན་བང་ །རྣམ་བར་རྒྱལ་ 
བའེ་སོབས་ཀྱི ཀྲེས འགོ་ ་ ཞེས་བ བ་བའི་ ཏིངང་འཛིན་དང་ ། འདའཔ་མཆོག་ཊ གིབློ་གཾསཿ ཅན་ཞས་བ བབའེ་ཏིངང་འཛྲིན་དང་།ཟ སྙོབས་མི་ཐ བ་པའམ པྲ བའོ ཞེས་བ ་བ་པའེ་ ིང་འཛྲིན་དང་ ། ། འཕགད་ 
པའེ་སྭོ སོབས་ ་ཞེས་བྲ་ ་བ་བའེ་ ཏིངངའཛིན་པང་ ༽ ལུས་ 'སངབ་མི་ བང་པའེ་ ཡེ་དྲོ་གོས་ཅན་ཞེས་བ བངའི་ཏི ཏིངང་འཛིན་བང་ །ལུས་ 'སུང་མ་ཤིངམཐོག་གི་བཱ པྲཾ་གོད་ གོས་ཅན་ཞས་བ བ་བའེ་ཏིང་པ་འཛིན་ དྱ 
སྒྲ་སྙན་རྒྱལ་པ། པོ་ཞས་བབའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིནདང་ །འཤ། ཀི དཅས་བ་ ་བའེ་ཏིང་ འཛིན་པང་ །འོན་པོ་ལའི་ དཔལདུ་བུ༔ གྲུམཔ་ 
་ཞིས་བ ་བ་བའེ་ ཏིང་འཛིན་དང་ ། གཙུང་བའེ་སྭ སྭིང་པོཿ མངས་ངཀ ར་བཞས་བ་ བའྲེ། འེ།ཏིང་འཛིན་དང་ | གནང་ཞིང་གཙངསཔ་རེན 
་ཞས་ཐ་བའེ་ཏིང་འའཛིན་དང་ ། དགའ་ཞིངདུངབར་གགུས་ང པ་ །ཞས་བ་བའེ བའེ་ཏིངང་འཛིན་པང་། སམས་ནམ་ཁའ་བདང་མཞས་པ། ཞེས་བ ་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ །ཅོང །ཅོད་བན་ 
ན་པ་འ ཞེས 'བོའི་ཏིང་འཛིན་དང་ ། སོུབས་བན་མང་པ ཞིས ནྱ ་ཤའེ ཏིང་འཛིན་དང་ །རྗེས་ ཡུ་སཱང་བའྲི་བྲོ་གས་ཅན་ཞས བཟའི་ཏིང་པའཛིན་དང་ རྗེས ཆགས་པ་ཟབ་ ལོ་ཞས་ 
བཿ བུ་བའེ་ ཏེང་ངི་འཛིན། ངང་། སྙོབས་ ཌྫོག་ བའྲི་ད་གས་ཅན་ཞེས་བ། ་བ་བའེ་ ་ིངང་འཛིན་བང་། འོང་པལ་ གྱིས་གཡོཿ ་བ་ ཞེས་བ '་བབའེ་ིང་འཛ འཛིནཔང་། བརྩོན་འགུས་ ་ཡེད་དྲ་འོང་བ། ཞེས་བ་བའེ་ཏེང་ 


ཞིས་བ་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་ ། གཙང་ཞིང་དྲོམ་མདཔ 


\༦ཛ 


ཐོཿའ་གྲཾས་ཅན་ 


ཿཿམ་སྩྱས་པའེ་འོདཟར་ལན་པ། ་ལ་གནས་བ་ཞས་བབའེ་ཏེང་འཛིན་བང་ །བམིགས་པའི་འོངབེར་བེ 'རྒྱལ་པོ་ཞས་ཐ་བའེ་ཏེང་འཛེན་བང་ །དམིགས་པ་གཙང་བཞན་བ་བའེ བའེ་ཏི་་འཛིན་དང་ ། 

ཐ་མགྲོགས 'བ་ཞ་བ་བའི་ཏིང་བའཛིན་བང་ ། བབལ། གྱི་ངྲོ་གྲོས་ཅན་ཞསཿ བབའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། ༽ ཀུན་ཏྲརབཆན་ཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་བང་ ། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་དྲེམ་མང་པ་ཞས 
བའི་ཏིཔ་འཛིན་དང་། ། བདེ་བའི་སོབ འ་སོབས་ ཀྱིས་ མིག་འཛུམས 'བ་ཞཾས ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་བང་ ། །མིག་ མེ་འཛུམས་ བའི་རྒྱལ་པོ' པོ་ཞཾས་བ ་བ་བའ་ ཏིང་འཛིན་དང་ །མིག་མིཿ འཛུམས་པརསྣང་ 
་གནས་ཤས་བ བ་བའེ་ཏིང་འ འཛིན་བང་ ། གཞིང་ཐུལ་བའི་མིག་གི༔ གབཱོ་བོས་ཅནཞས་བ་བའེ་ཏང་ང་འཛིན་དང་ ། ཕས་པའྲི་ཚ་མའོ་ཁཱ ཁུང་པརྡ་བི རྒྱལ་པོ་ཞས་བ་བའེ་ བ་ཏིང་འཛིན་བང་ །འད༣ན་ 
± ཐོབསྱ་ཀྱིས་འག་བ་ཞེ (ཞཾདཿ ་བ་བའ་ ེར་འཛེན་དང་ །གཡོ་ཞིངམངས་ དཀར་པོའི རྣམ་བར་རྒྱལ་ བརའགོབ་ ཞེས །བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ །ཀྲུར་ ་༩བི་བྲ་ཿ ཟཱ་བའེ་ རྒྱལ་བོ་ཞས 
བྱ་བའེ་ །ིང་འཛིན་པང་ ། །ཀླུ་མ་། ཏེའི ་བྲ་བ་ལགས་ པར་སུས ་བཞས་ ་བ་བའེ་ ཏིང་འཛིན་པང་། ན་དགྟ་ཊར་བད་ཞིང་བསལ་བ བའ རུང་གྱི་མུལ་ངོ་། ངོ་ཞས་བ བ་བའེ་ ང་ངོ ཁ་བ 
ཏོག་ལབ་ ཏྱུམས་བ་ ཤེ ས་བཔའི་ཇི ་འཛྲིན་དང་ ། ཨའ ་འཾང་བའེ་གེནས་ཀྱི ཀྱི་བློ་གྲཾས་ཅན་ཞས་ཐ ་བབའེ་ ་ཏངང་འཛིན་པང་ ། བཏུ 'པའ་སྔར་ སྦྱོས་མངན་སུམ དྲ་བཞུགས་ 'པྲའ་ 
སངས རྒྱས མངོན་བ སུམ དེ་གཞུགས་ 'བའི་རྒྱལ་བོ པོ་ཞཾསྭ་བ་བའི་། ཏིངང་འཛིན་དང་། དུས་ཆོདའཐང་པོ་ལ། ་གནས་པ་། །ཞེས་བ་ བའེ་ཏིངང་འཛིིན་པང་ །བདའགོཿ བརན་པའེ་ རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཞེས་ ་བ 
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རེ 


མཾ ༄༅། །བའེ་ཏིང་ངའཛིན་དང་ །གནས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དྲམ་ལ་མཁས་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིནདང་། གནས་ཐམས་ཅང་ཁཐོམ་མང་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་།ཚི་སྣུཊ་ 
ཟར ཆན་པོ་ཞས་དབའེ་ཏངང་འཛིནདང་།ཚི་སླན་ཆེན་མོའི་སྟོབས་ཤད་བ་བའི་ཏེང་འཛིན་དང་། ཚི་སྤན་ཆན་མའོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཧང་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཞས་བབའི་ཏིང་འཛིནདང་།བསལ་བརན་ 
ུ པོའི་ཞི་བའི་རྒྱམཆོ་ཞ་བ་བའེ་ཏིང་འདོན་དང་ ། བསེལ་ཏིང་ཏི་བའོ་སྟོབས་དང་ལནཔ་ཞག་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ །ཞི་བའེ་སཱོབས་རྒྱས་པར་འགྲོ་བཞཾས་བྲ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ །མུབབ 
4 པའེ་ཆརྷ་གཱ་སཱོབས་ཤེསྤ་བ་བའེ་ཏངང་འཛིན་དང་།བབང་པོའ་ ་ཏོག་གྱི་ཧུལ་མཚན་ནན་ོས་བ་བའི་ཏེང་འཛོན་དང་།ཏོག ་གོ་དཔལ་གྱི་བགྱར་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།ནོར 
བདྣནའིངུའ་གསུ་བངའི ཁོབབའའིན་ད། པ་ཙི་མཆོག ཏུྱརུ་འབཞས་ུའིཏིར་འབོདདང་ཁུསས་གན་ ཏིགོ་གི་ཁ་ད་གཡ།ཡའི འ་འ 
བུང་བའི་སྭ སླ་ཀྱི་སརོ་བའི་མ་ཏོགཅ ས་ཐ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཞགས་ཀྱི་མཚནས་མཛེས་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ །ནགས་འགོབ་ཡིང་ ཤུང་བཞས་བབའི་ཏེང་འཛིན་དང་ 
ནགས་སུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུའང་བསྱུ་ཆོས་པ་ཞས་བབའ་ཏེང་འཛེན་དང་ ། ཡཤས་ཀྱིས་བ ནཔ་ཞས་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་།ཡ་ཤུས་འཕི་ ཞས་བ ཏིང་འཛིན 
གསར་ལྟར་སྣངབ་ཞས་བྲ་བའི་ཏིངང་འཛོན་དང་། ཡ་ཤེས་དག་པཔཤད་པའི་ལག་རྒྱ་ཞས་བྲ་བའི་ འཛིན་དང །པྣདའི་ལཱས་ཤས་བབའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ མའི་ཧང་པོ་འདོདཔ་ 


པས ¬; -÷- ཡགས == > ཤ།འྲོ་ངོ་སེབ་པོའི £ 

༣:༢5 22. རེ འི་ས ཧཾ ལ་པོཞས་བཟའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ །འོདབརྭ་ཟུམ་པོ་ཞས་བབའི་ཏིང་འཛིན་བང་།འདོཟརྩ་གྲི་བང་བའེ་ 
ཞགྲ་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང་།ཟླ་བའེ་སྙིང་པོ་འདོད་པ་ཞག་ཐབའེ་ཏི་ འདཾནདང་། །འོདཟའ་གྱི ཆེ ྨ ར་ལ་འ ལིར ར་མི་འ 
དཅེས་བ་བའེི་པང་འཛནདང འདཟརྩ་གསབྲང་བཞས་བབའིཏང་པའཇིན་དུང་། འདཟྱ་གནས་ཤསབབའ་ཏིངའཇནདང།འསཆོདས་བཔའ་ཁིངའཛནབང་། 
འོད་ཅསྲ་བབའ་ཏིངཔའཛིན་དང་། ཐབ་ལྷ འེ ཏེ ་འཛིན་དང་། ཞི ཀྱི་ལུགས ་ཀུས་བསྒྱུརཔའིས་་གུངབཆཾའི་རུལ་པོ་ཁས་བབའེ་ཏིང་འཛོན་དང་ ཅང-ཤས་ཀྱི་གཙུག 
ཟིརྱ་གི་བརོན་འྲགསྭ་ཀྱི་གཟི་བརྗིང་བློ་གྲོས་ཧན། ས་བ་བའ་། ། ༤ ཛི ༧ལྕབབ་འི་རསར ་ཆས་ ན་ཆ ཡ སྭངརེ་བེང་པའྲི་བྲུངབ་སྣང་ 

¬ གབ ར་ཇ །་པས་དཔའ་ཞོང་དག་པོའ་སོབས་ཀྱིས་བགོ་བ་ཞེས་ བ་བའ་ཏང་འཛནངཿ སྦྲ བང་བའ་བངབ་སྐ་ 
པདྨ་རཾམ་པར་འདྲལ་བའྱ་རྱལ་པོ་ཞིས་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང་ །རྒྱགས་པས་དཔའ་ཞིངད་ =»:2ླ0ླ གས་ཀ ` 
བམ བུ བླ ༦ ཛེན པུ བའི་སོང་ལ། ལྱ་གི་བུས་ཚོདཅཾས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་།རྒྱལ་བོའིག ལ་འཁརྱ་གི་སའི་རལ་འོརཔ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེང་ 
སནབྱ་གས་པ་ཞམ་གཔའིཏིལ་འང་དདང་ བའི་བ །བའྱི་ཆལ་བོ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་འཇིན་དང་།ཆ་བའྲ་སོབསྱཀི་ཏོག་གི་འདཉས་བཟའེ་ཏིང་བཛྲིན་པང་། གགས་པའེ 
་-, ༧ རི == སལ ལཿ '"ྭ །ཱ སུ ཨཱ རི་ལར་་འ 
འཛིན་དང།རྒྱུགས་ཤིང་མེས ཟླབ ཀི འིརབོ་ལ་རར་རི (པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏཾང་འཛིན་དང་ །སུག་གི་མགེ་འཛྲམས་པའི་རྐལ་པོ་ཞས་བ་བའེ 
རྒྱུལ་མཚན་བྱི་སྙནཔ་ཞག་ཐ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང ། ཁདཔརེད་འཕགས་ ཡུ དེ ྨ་ ༠ ལུས་པ ཡ་བ ལལ 
ཏི་འཛྲིན་དང་ །ཉིམ་དངམ་ལཱ་བུའི་ནམ་བརའབུལ་བ་གཞོན་པའེ་ལུས་ཤས་བ་ ཡེ © ༤ 


༦ 


༣ 


ཏརྨ༄༅། །ཨཤེསྤ་དམ་མདཔའི་ལསྭ་ཀྱི་ཆོགདབ་བའྲེ་རམ་བར་འྲལ་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞྲ་བ་བའི་ཏིངང་འཛེན་དང་། བཟཕབབ་ཀུནནས་བསས་བའྱི་ར ལ་པོ ས་བ་བའ་རིརའཛིན་ 

ལོ་ སྒྲོནམ་འབཿབའི་རྒྱལ་བོ་ཞཨ་ཀྲབའེ་ཏིངང་འཛིན་ངང་། སྐྱོར་བ་ལ་དམིགས་བཞག་བ་བའི་ཏེབ་འཛིན་དང་། ལུས་མཆེག་ཏུ་དགའ་བཞབ་བ་བིའེ་ཏིང་འཛོན་དང་ །དབཅན་གཱི་ལུས་ལ་ 

སྦྱོར་བ་ཞེས་ཁྲ་བའ་ཏིང་འཛིན་བང་ ། དྲབཅན་ཟྱི་འོད་ར་་གྱི་རྱལ་བོའི་ལུས་ཤེསྲ་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་པང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དྲལ་བལ་དཔའ་བར་འགྲོབཞིགྲ་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ ། 
: བགའ་བ་དང་ཤག་ཏུདགའ་བའེ་སྙོབས་ཀྱིས་འགྲོ་ བ་ཞིས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ ། ཐམས་པལ་འཇིགས་ བའྱི ་ཚོའ་དུ་ཚོ་ཅས་བབའིཁངཔ་འཛནཔང་ བོདཔ 
སོབས་ཤིསཏུ་མཉམ་པ་ཞས་བབའི་ཏིངའཛེ ནདང་།བརྩོན་པའྲི་ནམ་བརའཔལ་བའེ། ཞེསྲ་བབའེ་ ཏིཛའཛིན་དང་།མཐའམར་གུརཔའེ་ཆོད་ལ་བརྩོན་བརྡབའོ་ 
 ཞེས་བ་བའ་ཏངང་འཛིནཔད་ ། ནམཁབི་འང་བཞིན་ནྣམ་པརབག་བའི་དུས་ཆོདཊས་བཟའ་ཏིངང་འཛིན་ངང་ ། དཔའ་བོནན་ོའི་གོ ཐི རཿ ་ 
བནཆོན་བོ་ཞིངལ་གནས་པ་ཞས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཡཤེསྦ་ྱི་མླུ་སོགས་ཀྱི་ བབ ་བ་རྱ་ཞས་བོཉིང་འིདང་།་ཆི་འབ་ཞས་བའའཏོའ 
བཛནདང་ བབྱ་ུངནསངསས་མངནགྔམདབཞུགས་པཞས་པཔིོ་བཛིན་དང ཡ ཤེས་ཀོབྱབང་སས་རུས་མངོན་དང་ཤུགསཔ་ཞ་བཛའ་འ་འིན 


དང་།བམས་ཅད་བདེབ་ཞག་བཟའི་ཏིངའཛིན་དང་། བསོདནམས་ཐམས་ཅདྱའི་ལུས་ཀྱ་རལ་བོཞག་བབའི་ཏིངའཛིནདང་།བར་སྣངགིགནབུ་འིསྭྱ་རས་རི་སྱུའབུལ 
ལགནཊ་བཞན་བུའའི་ཏིངའཛི་ནདང་། བགཆའྲི་རམ་བར་འཕྲུལ་བའི་རྒུལ་བོ་ཞས་བཟའི་ཏིངངའཇིནདང་ ། གཞིང་ལས་སངཔའི་སམས་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པའྲི་རམ་པར་ 
འབུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞདྲ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ བདག་ཞིད་ེབྷ་ལ་ད་ནམཔརྡབྲལ་བརྱ་གུརཅིང་ཁདཔ་རད་འཕགས་བ་མས་ཅད་འབཏུ་ོནཔ་ཞས་འབའེིི 
འཛིནདང་ འཇིགཉེན་་རའུནབའེབ་བ་ཟུངན་སབསྦ་རས་མངོན་སུམ་ད་བཞུགས་བརརེོཏ་ུའ་བཞསངཔའིཉརའཛིནདང་ །ཛུལ་དུ་དལ་བནམས་ཏདལ་བཙ 
པ་མངཔ་ཞྲ་བབའི་ཏིངང་འཛོན་དང་།བདག་ མང་ཞིདསོན་པའི་མརམ་ཞེས་ངབའཏངང་འཛིནདང་། དགྱོསུ་གནས་ལྔ་རས་པ་ཁྲ་འདཔ་ཞས་བབའི་ཏིང་འཛིནདང་ 
སྱཾ་གནཊ་ཐམས་ཅདྱུད་བསབ་བརབབ་ཞས་བཟིའ་ཏིརའཛིན་།ནུའི་དུདིུ་ཉིང་བོ་ཞས་བཔའི་ཏིང་འིན་དང་།འི་དབ་རབཏ་དབ་ཞས་བབའི་ཏུང་འཛིནང་།མིམཉཱ 
པཱ་དང་མཉམ་པའེ་ཡཾ་ཤེས་ རྟག།ཉུ་འབ་ཏཱ་སུན་པའ་རྣམ་པའ་ 'སོན་པ་ཞས་ཐ་བའི་ཏིང་འཛིན་བང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི ཚིག་ཞརལ་འཛུངབ་ཞིས་བ འོའིཏིང་ཛིན་པང་ཡེ་ཤས་ཀི 
མ་ལེངགིངཀིལ་་ཁརཾདང་རགཏྭ་དདངརསན་འྱི་ཆལ་པོ་ཞོས་བཟབ་ཏིང་འཛིན་དང་། རིགས་དཔལུས་ཡིདདའངབའི་སོནམ་ཞས་བབིའ་ཏིང་འཛིན་དང།དངའགའི་སུ་གནས་གེན 


× ༄༅། །བེ་སམས་ལ་སྦྱོརབ་ཞེས་བབའེ་ཏེངང་འཛྲིནའང་།དདུ་འགོའི་སྐྱ་གནས་མངོན་པརརྩ་བ་ཞས་བྲ་བའི་ཏིངང་འཛིན་བང་ །དངུའགྲོའ་སྤྱེ་གནས་འབཏུངགའ་བཞས་ཁ་བའེ་ཏེང 
འཛིན་པང་་ དངའགོའོ་སྩེ་གནསུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཞ་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང་ །དུདཌགཱའྩ་གནས་ཐམས་ཅདུ་གོས་པ་མདཔརྡ་ནམ་པརའཕྲུལ་བའི་རྐལ་པ་ཞས་བཟའི་ཏིང་འཛིན་དང ། 
། སམས་ཅན་དམལ་བར་འཇྲག་བ་མངོན་པའ་བསགས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང ། སམས་ཅན་དམལ་བར་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཡདཏུམས་པ་ཞེ །བབའེ་ཏིཔ་འཛིན་དུང་།སནདམལ 
༧ བས་གས་བ་མེདཔདབབ་ལ་ནམ་བར་འབྲུལ་པིའི་རྐྱལ་བོཞས་ བབའེ་ཏེངང་འཛིན་དང་ །བདྡ་ཁུག་དཞི་བརའག་བར་ཞེས་ . བྱབའི་ཏིང་འཛིན་དང་།ཐམས་ཅདྱབི་གནས་ཊྱི 
དུས་ཆོདཿསྤ་བབའི་ཏོང་འཛིན་དང་།བསདོནམས་ཀྱོ་ཀླུང་འབབ པའྱ་རུ་མཚོ་ཞསྲ་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང་ །བགྲ་པངྱཀི་ཀུང་ ཞས་བབའི་ཏེར་འཛྲིན་དང་།དགྲ་པདྱཀི་བསད་ 
ནམས་བསགས་པར་འགོ་བའི་སབས་ཤས་བཟའི་ཏིང་འཛིནདང་། དྲྲ་འདྱའ་པདད་དཀར་བོས་བཟའི་ཏང་འཛིན་དང་།དག་འདྱའ་བླམ་ཞ་བབའི་ཏི་འཛིནང་།མུ་སགསྭ་ཀི་བཀ 
ཤིསྱ་ཀི་གནས་ཤས་བབའིཏིང་འཛིན་བང། མླུ་ཐགས་ཀྱི་བཀྲཤིས་བསྔུགས་བ་ཞེསྤ་བབའོཏིང་འཛིནདང་།མ་གགས་ཀྱི་བཀ་ཤིས་ཞནཔ་ཞས་བབའེ་ཏང་འཛིན་དང་།ིལམྱ་ཀི 
བ་ཤས་འབ་ཞན་འབའིི་འཛནདང ལམ་བ ཤིནབྲགས་བཞག་པབའ་ིངའཛན་དང ལམ་བ ཤས་འབཔལ་དགའ་བཞ་པཔའཏངའཛནཔ། 


) 
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° 


སྨོཡམ་བཀྲཤིས་བདབ་བཞེས་བ་བའི་ཏིབང་འཛིན་དང་། ཡངུག།་པའི་བཀུ་ཤིསྤྱ་ཆས་པའྱེ་རལ་བོ་ཞསྲ་བབབ་ཏིང་པའཛིནདང་།རྒྱས་པར་ཡབས་བ་སྒྱ་བ་ཤཾས་པ་ལ་བབཏུ་དགའ་བ 
ཞས་བབའ་ཅངའཛིནདང་།རུ་གི་མཚམས་བསགས་པ་ཞས་བབའ་ཏིངའཛིནདང་།སརི་བབས་ངའས་ག་པའི་ནམ་པར་འཕྲལབའྲ་རལཔོ་ཞ་བབའི་ཏང་འཛནབང་ ། 
ཞི་བར་གནས་བའི་ཆོགའི་བཏུལ་ཞུགས་ལ་ངས ་བར་གནས་བ་ཞེས་བབའི་ཏིདང་འཛིན་དང ། ཞིབར་གནས་པ་བསྔགས་པ་ཞས་བབའི་ཏང་འཛིན་དང་ །ཞེ་བར་གནས་པའི་པཁོ་ནའི་ 
གི་གོ ཁཿས་བ་འོའ། འོ འདུང་། ཉའབགུནས་འཞི་ ད་ཁ་ན་ཐབ་པས་རག་ཏུ་ཞི་བརྡ་འེད་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞས་ བུབའི་ཏིང་འཛིན་དང་།རུག་ཏུ་ཤ་བཟགནས་པལ 
འཇྲག་པའ་གསང་བཤིན་ཏམཐོངབ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེང་འཛིན ་དང་།རྟུག་ཏུ་ཤོ་བར་གནས་པ་ལ་མངོན་པརཅགས་པ་ ཞབ་བབའི་ཏིང་འཛིན་པང་།ག་ཏུ་ནི་བརགནས། 
པ་ལ་འབཏུ་དགའབ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་བང་ །རྟག་ཏུ་ཞེ་བརགནས ་པའེ་དཀུའ་བ་ལ་དགའ་བཞིསྤ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ ། རྟག་ཏུ་ཤ་བརགནས་པའི་ཐྲམས་ཀུབས་པ་ཞེས་བ 
བའེ་ཏི་འཛིན་པང་། རྟག་ཏུ་ཉི་བར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའེ་ཁམ་ལའི་ལ་མའྱི་སོས་ཀྱིས་བསྤྲོས་པ་ཞཾསུ་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་པང་ །ཐག་ཏུབར་གནས་པོའི་བདགེ་པས་བདྲུགནོ 
ཤིང་བྱུག་པའཾ་ངང་པས བུགས་པ་ཞེས་ཐ་བའེ་ཏངང་འཛིན་དང་ །སྣ་ཆོགསུ་མངོན་བར་རྩ་བ་ཞེས་བྲ་བའ་ཏིང་འཛིན་པང་ །རོ་བཾ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་མ་ཏོག་གིས་རུགས་ 


# ༄༅། །ཀེངསོས་པའི་བྲུངབ་ཞསྲ་བ་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་།བདུད་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་བའི་ལེངས་སྤོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་དགའ་བད་ཐཾད་པའི་རམ་པརའཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞཾསཏྲབའེ 
ཏིངང་འཛེན་དང་ །ཉག་པ་དང་།ཐིར་ཟུག་པ་དང་།བན་ཞིངཚར་མ་ནམ་པར་བསལ་བ་བང་འདབ་ཞེསྲ་བཟའི་ཏིང་འཛིན་དང་། སྤྲིནཆེན་པོའི་རུའི་ རྒུན་གྱི་རྒྱལ་པྲོ་ཞ་བྲ་བའེ་ཏིང་འཛིན་ 
ང་། སྤིནཆེན་པོའ་སྤའི་རྒྱལ་བོ་ཞཾས་བྱ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ ། སཱིནཆན་པོའི་གློག་གི་འོད་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞས་9ྲབའི་ཏིང་ང་འཛིན་ངང་། སིནཆན་པོའི་རུའི ཤུགས་འཛེན་པ་ 

ཞསྲ་བ་བའེ་ཏེང་འཛིན་པང་ །གྤེན་ཆེན་པོའོ་རུའི་གསངབ་ཞེས་བྲ་བེ་ཏིངང་བཛིན་པང་ ཧཱ ཆེན་པོའྲི་གོག་གི་འང་བཅན་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིནངང་ ེ སྤེན་ཆནཔོའི་མཆོའི་གནས་ཤཱས 
ཐ་བའོ་ཏེང་འཛིན་དང་ །སྤིན་ཆན་པོའི་ཀླ་གྲོས་ལམ ཁས་པ་ཞིས་བ་བའེ་ཏིངང་འཛོན་ངང་ ། སྤིནཆན་བོའི་བརྟན་ ཁ བའེརྐུ་ཟབ་མའོ་རྒམཆོའི་བ་གྲཾས-ཤས་ཐ་བའེ་ཏང་འཛིན 
ངང སིཿཆེན་པོའིརཱའི་འོང་ཟརྱགི་མུའི་རྒུན་བྱི་རྒྱལ ་བཞས་བཟའི་ཏིང་འཇིན་།སྦིནཆེན་པའོ་རུའྱི་རམཆོའི་དྲུས་ཚོདཿས་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང་ སྤིཾནཏན་བོའོས་བྱ་ི་ 
རརརིིག་འཨེིིེཔཉིྲིྲིྲིྲིྲིཉིེིཾིྲིྲིྲི 
ཏེངངའཛིན་དང་ །སྤིརེན་པོ་ཞིབའེ་རུའི་རྒྱུན་ཅས་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། སྤིནཉན་པོའྭནུའདདེཔ་ཞེསྱ་བབའེ་ཏིངང་འཛིན་བང་ །སྤིནཆེནབེ ས་བའྱི་ར་མཆོ་ཞསྤ་བབའེ་ 


ཤྲ" 
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༢ \ =£ 
= བའེ་ཏེར་འཛིན་བང་། གཱན་ཆན་པོའ་སཱའི་སཱོབསཤཾས་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་བང་ །སཱིན་ཆན་པོའ་དཔལ་ཞིས་བ་བའེ་ཏིར་འཛིན་དང་ ། 
ཏིང་འཛིན སྤེན་ཆནཔའ་རམ་བརྩ་རལ་བའི་སྟོབས ཤས དྱ  ༼ཌ་་ 
ཌཱ །ལ་་འཇཛོར་ངང་། དྲ [ ༽ - འ་ཏང་བ། 
སྤིནཉན་པོའིརུའི་བས་དནམས་སྱི་རྒྱན་ཅས་བ་བའི་ཏེར་འཛོན་དང་། རཔ ཟུབ བིརོགཅིག་པ་ཞྲ་བབའེ་ཏིརའཛིན་ད །སྲིནཆེན་ལའ་རུའི 
་ $ ཏ་ར འརྲོད་ཿ ནཾས རོ སན་ཆན་པའ་ ། ངབ 3 
བབའེ་ཏིངའཛེན་དང་། ཟབ ར་ཏ ྲ ལ་བའྱི་རལ་བོ་ཞཾས་བབའེ་ཏེས་འཛིནངང་།གྲིན་ཆེལབོའ 
བར 2 „® ངང་། སེརར་ ཁོའརའ་ / ཌཱ ཀཿ ¬ སམ་ 
]ཱ འབས་བུ ་ཞསྲ་བབའ་ཏངང་ འཛོནངང་ ། སྤཱན་ཆན་པོའྲིར ཅ་ ལ་བ 8 
རྒོབས་ཀྱིས་ཟཱཱག་པའི་འབྲ་ ༢ ར་ས = ༣་བ་ངོའི་རིང་ འཛིནངང་།སིནྦ་ཆན་ལོའ་ ཁ་འབབ་པའངཤུགས་ཀུ 
འི་ཀྲུ་མ་པའླི་ཟཱ་བའྱི་རྐྱལ་པོ་ཞས་བབའེ་ཏིང་འཛིན ངང་།སྙིན་ཆན་པོའི་ར་ཡིངདའབང་བཞས་བབའེ་ཏེང་ འཛྲིཊ རལ 5 32 
ཆུའི་ཀྲུ་མ་བྱཾ་ཐཱ་བའྱ་རཱལ་པོ་ཞས་བབའི་ཏིང་འཛིན དང་།སྨན་ ཡ་ ཆུ ༽ ར་རོ ལ་ལ ཆེ ཤང་བ།ངགའ་བ 
ཅ༤ཅ༽༽འྲི་ ང ༦ ཚིག ¬ །ཞེང་བ་བའེ་ཏིང་འཛན་པང་། སིན་ཆན་ངོའ་རྲའི་རོད། གཨ་ཤང་འཏུགའང 
རྒྱལ་པོ་ཞས་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། སིན་ཆན་བོའ་ནམ་ཁབ་ལས་ ག་ད་ས སཔ རས་ ། ༢༥༦ ་ 
༤ ༤༨༤༨ ༤ ༥ ༢་ཤའ་འ༨།་ཀ་རདོང་ང།འ་ ས་བསྲ་༨ ¥ ་བབའ་ སེར སྒུར 
ཞེས་གཟའེ་ཏིངོང་འཛིན་དང་། ཡཱིནཿནེབན་རབྱའི་ལུས་ལ་ཅོད་བནེ་བཏག ¬ ` སྡིནཆནཔ་འརུ་དིམ་མདཔའི་སྙིངཔོའ་ 
༦5 „>. =: །ཁའེ་དིང་་འཛིལ་ངང་། དྲེར བའན་དམ་མངཔའ་པ་ ལྟ་མ ངཾ , པ 
དང་། སྤིནཆནཔོརུ་སྐྱབས་ཀྱི་ཐག་རྒྱ་ཞས་བ་བའེ་ཏེང་ང་འཛིན་དང་། ཆན རུ ཆལ | 2 


བམ འའ = མཆ ་བཟང་ <` པ \ ༤ ༦ ༣ = 
༠། །ླྲོ་གོས་ཉ་ཞསྲ་བབའེ་ཏིངཔ་འཛིནང་། གླིན་ཆན་པོའཾརོ་རབུ་འད་བའེ་རུ་བསགས་བ་ཞས་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང་།སྤེན་ པོའི་རྲུ་སང་མངཔར་ཤད་པ་ཞས་བ་བའེ་ཏིཔ་འཛིན་དང་། 


ཡར པས ༡༦༠ མ་མ རཾ སི ཙར པུ ངེ 
སྤིན་ཆན་པོའི་རུའུ་སྣོང་ཀྱི་བོ་གས་ཅན་སྲ་བ་བའེ་ཏིངང་འཛིན་བང་། སིན་ཆེན་བོའི་རུ་མི་འ ཁྲུགས་པའེ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲེས་ཅན་ཞས་བྲ་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའ་གྲན་གྱི 
= ༨ རར = ` ༩༨ ༩ ༄> 2 ༤ ཁི དྲོ ` ༨. 
ནང་ནསྣ་ཟབྱ་བུང་བའི་འོད་ཅེས་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། སིན་ཆན་བོའོ་ཧོག་གས་མཆོང་པའི་རལ་བོ་ཞས་བབའེ་ཏིང་འཛིན་བང་། སཱིནཆན་པོའ་སེབསྦྱ་ཆས་པ་ཞས་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང་། 
སེནཆན་  ོ་རའི་མཛོངྱཀྱི་རམ་པ་ཞསྲ་བབའེ་ཏིང ་བཛིན་དང་་། སུཾན་ཆན་བོའི་རུས ་དབང་བསྒུཌ་བ་ཞས་བ་ ཤེ ཏིང་འཛིན་པང་། སྲིཾན་ཆན་པོའི་རཱའི་བད་མ་གཏན་གྱེ་མ་ཏོག 
༨ མ་རང གོ་ར ངོ ར་ ནི རར "བོའ བ་རལ འི འེལ ང་ 
གོ་ལྭོ་སུས་པ་ཞེས་བབའི་ཏིང་འཛིན་བང་།སྭི ཆིན་བོའི་རུའི་དམིགས་པ་དག་པ་ཞེསྲ་བབོའེཏེང་འཛིན་ ངང་ །སཱིན་ཆེན་པོའི་རུའི་རྫསུཆགས་པའི་སྙོབས་ སྭ 


བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།སྤིན་ཆེན་བོའི་རྭའི་གནས་ཀྱི་འོད་ཟར་གྱི་བློ་གྲོས་ཧན་ཞག་བྲ་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆན་བོའོརུ་བརོདཔ་ཞིས་འབའི་ཏིང་འཛིན་དང་།སྤིན་ཆན་བོའི་རུའི་བགའ་ 
བས་རགཏུ་པགའ་བཞེས་བཟའེ་ཏིང་འཛིན་དང་། སིནཆནབོའི་རུ་ ཤིནཏུ་བྔཿཔྲབུས་པའི་བོ་གས་ཅན་ཞཾས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་དང་ །ཧཱེནཆན་པོའོ་མུའ་སྤན་བྱིས་བརྟན་པའེ 

>. = ཌོ, ༨ སམ ༩༨ ༨ ༤༽ = ༨ ¬. ༨ རེ. ༽༣ ཟློ 
རྒྱལ་པོ་ཞ་ཏྲབའེ་ཏིང་འཛིན་བང་།སྤིནཆན་བོའི་རུའི་འོས་མོས་པའི་སྙག་གི་རྱལ་པོ་ཞས་ཐངའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ །སྤིནཆན་པོའི་རའི་སོས་མོས་པའི་སྦེ འི་སབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 


༧ 


ཞེས་བ་བའེ་ ཏེངཔ་འཛིན་དང་ །སྤིནཿནཔོའི་འོཆོས་བའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོཆི་མཆོག་ཏ ཅས་བ་བའོ་ཏངང་འཛིན་བང་ །ཛནཆན་བོའྲ་རྲ་བདཞིང་བསིལ་བའེ འ་ (འབབ་པ་ཞས་འབའེ་ ིང་ངའཛིན་དང་། 
སཱིན་ཆན་པོའ་དུའ་ཊ 'ཞིངའབབ་བ་མི་འ [ཁྲུགས་བཞས་བབའི་ཏིང་འཛིན་དང་ ་། ཱིཉཆེན་པོའི་རའི་བསམ་གཏན་ཚོགས་པའི་ས་བོན་ཞས་བ ་བ་བའེ་ ཏིང་འཛིན་བང་ སྤུན་ཆེནཔའོ་རུའི་འོད་ཐོབ་བ 
མིཿ ཟང་པའྲི་བོ་གས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་འཛིན་བང་ །སྤིནོརན་པོའོ་རུའི་ ནྱ་གིས་ ཀླུའི་སྩོབས་ཡོངས་ སྭུ་སངས་པ་ ཞིས་ ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་།ས །སཱན་ཆེན་བོའི་རུལ་བགའ་བཞེས་བ། ་བའེ་ 
ཏིང་འཛ འཛིན་བདང་ ༨།སཱིན་ཆན་པོའི་དུ་ཡོངས་བསྒོན ་བའེ་ ཁྱུམཆོག་གིརྒྱལེ་ཿ བཞས་བཟའ་ཏིང་འཛིན་ང་། སིནཆནབོའིམུའི་ཙནདནྭ་གི་ཁུ་པ་བསཾལ་ཞོངབད་བའི་ འི་སྒན་གྱི་བརྩ བརྩོནའགྲུས་ 
ཀྱི་གན་ཀྱི ཀྱིཞི་བར་བད་པའྱི་རལ་བཀོ ཞས་བ་བའེ་ ཏིང་འཛིན་དང་། སྤྲིནཆནཔའོ་རྐའི་དུགསྨན་གུབ་བའི་རྒྱ ལ་པོ་ཞས་བ་བའེ་ ཏིང་བའཛིན་བང་། །སཱིན་ཆནཔོའི རུས་ས་ 
གཱ གཞི་རབཏུ་ནི་བར་འདེ་པ་ཞས་བ་བའི། ཏིང་འཛིན་དང་། སྤིནཆན་པའོ་ནུའི་སཱང་པོའི་་ དབ་ཅན་ཞས་བབའི ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཨཱིན་ཆེན་པའོ་ འོརེན་བོའི་རུའི་ཆལ་ཞདུ་བ་ བའི་ཏིང་བཛིན་དང་། 
སྤིན་ཆཱན་པོའ་ ་སིང་བོའ་ ་སབསྭ་ཀྱི་བོ་གས་ཅན་ཞས་བ་བཤི་ཏིང་འཛིན། དང་ །ཧིན་ཆནཔའི་སྙངབའ་ཏག་གི་བ་ བྲ་གེས་ཅོན་ཞཾས་ ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ །སཱིན་ཆན་པོའོ་ཧཱ། ོངངོའི་རུས 
ས་གཞེ་ ་ཞི་བརབས་ པདྲི་ཞིམ་ ་ཨཱུས-ཤེས་ཿ ་བབའི་ཏིའོ་འཛིན་དང་ ། སྤྲིཾན་ཆན་ ངོའི་ འི་སཱིང་པོཿ ནུའི་སྣོཟོབ་མཐ མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགའ་བ ཞེས །བབའི་ཏིང་འཛིནདང་ །གཱིན་ཆེན་ངོབ'། ཁང 


༤ 
ཀབ བ་བའེ་། ་ཏེང་འཛིན་དྲང་ །སྤེན་ཆེན་པོའ་ ་ཨངབབ་ཁངག་ 


ཐྲ 


རྣ ༄། ” །ཧྙེངབོ་སྱར་བའེ་བློ་གྲས་6 ཅན་ཞག་་བའིཏིངང་འཛིན་དང་ །སྤིནཆནབོབི་སཱིང་པོ་མབངས་དཀར་དློ་གྲས །དྲིམ་མངཔ་ པཞེས་བཟའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་ །སྤཾནཆན་བོའི་སཱེངཔོ་འདྲདསྤོད་ཅེས 
བོའི་སིང་བོའོ་ བག་གླིབ་གསོ་ཅན་ཞེས་བཟོའེ་ཏང་འཛིན་དང་། སྤིནཆནབའཾ་སངཔོ་ནུཔདཊི་བོདར་ཐའ་ཡུས་པརབདཔ་ཁས་བབའཏིང་འཛི འཛིནངང་ སྣེན 
ཅིན་བོའཿ པོའིསིངབིུ་འབབ་བའེ་ཡུལ་ཞས་བ འེ་ཏིང་འཛིན་བང་ ། སིཾན་རེནཔོའི་སྙངབོའིརུའི འི་འབུང་གནས་ཀྱི་ཟླ་གྲ ག་ཅནཞས་བ་བའི་ཏེང་འཛིན་འོང་ །གཱིན་ཆན་པོའ འི་ངན་སཱོང་དློ་གྲས 
ཅན་ཞསྭ་བ་ བའེ། ེརི་འཛིན་པང་། རར ཏིངངའཛིན་བང་ །སིནཆེན་བོའ་སིང་བོའ་ ླསའིགོ་བེ་བྔརིབའཔའ་བར་འགི་བཞུན་བབའ་ཏིང་འཛིན 
ངང་། སཱན་ཆིན་པོའི་སང་པོ་རན། ཤགས ནཞེན་བ་བའེ་ཏེངོའ་འཛིན་དང་ །སཱིནཆནངོའི་སངབོ་ བཏནེ་བའྲེ་ད་གོས་ཅན་ཞེས་བཟོའེ་ཏིང་འཛོནངང་།ྲི 'སྤིན་ཆན 
པའ་ང་པའ་རའི་རང་མ་ལས་བབ་ཞེས་བབའ་ འཛིན་པ །སཱིནནཔོའིསོང་བབར་ཤ་ཏཧྱ་ི གེས་ཞེས་བཟེའིཏིང་འཛིན་དང་། སན འང་ལོར། སང 
ཐུམས་ཅད་དྲུམཉམ་པ་ཞེག་བཟའི་ཏིང་འཇིནདང་། སྤྲིནཆནཔོའགོང་པོའི་ཀུ་ཤདངབ་ཞིསྲ་བབའི་ཏིང་འཛིནཔང་། སྱཾནིན་བོབ་ཧང་པོམ་བས་ད་།འབ་ཞེས་བ་བའེ་འ ཏང་འཛིན་དེང་། 
སཱེན་ཆན་སྙིང་པོ། པ་ཁགོ་ བའགནོས་ཤག་བ་བའེ་ཏིང་འཛིན་དང་ ། སཱིན་ཆནཔའི་སིངབའོརིུ་ ཅའྲི་རྣམ་པའི་བློ་གེ་ བློ་གྲེས་ཅན་ཞེས་བ བ་བའི་ཏིང་འཛིན་བང་ །སྤིནཆེན་པོའི་ཧོང་པོ་རུའིཚཾ་མེ་ 


བསྒྲང་ཞིང་བརྫགས་པ་ཞས་བ་བའེ་ཏེང་འཛིན་དང་། སྤིན་ཆན་པོའ་སང་པོའིརླུ་མུབ་ྒྱགུར་བའྲ་དོ་གོས་ཅན་ཞགྲ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང་།སྤིནཆནཔའི་སྙངཔོའི་སྲཾཌ་གྱི་བདན་པའེ་མ་ཚོའི་པང་ 
བའྱི་ཧུལ་བོ་སཱབས་ལགས་པའྲ་བོ་གོས་ཅནཞེས་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ ། ཏིང་འཛིན་སུ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཝན་པའེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་བབའཆན་པྲོ་ནམས་ནི་ཏྲིང་ 
འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་འགྱུརོ ། ཏེང་འཛིན་ཡངངག་པརསོགས་པར་ཡངའྱགུར་ །ཐེས་པའྱི་རམཆོར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཐོས་པ་ཡངདག་པརསོགས་པརའྱགུརོ།བུན་མད་ 
པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིབང་ནུབ་ལ་སོམ་ ཞི་མི་ཟ་ཞིང་ཡིད་གཉེས་མེདད་ཐེ་ཆོམ་བ་བའ་ཡངམི་ འགུར །མི་ཁས་པ་ནམསྤུ་སིབར་ཡངམི་འགྱུར །ཚ་ལག 
དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ །འཁིཿ་བའེ་ལས་ཀྱིས ་ཞཾང་གྱི་ཧྒ་མཚོ་ལ་སང་པར་ཡང་འགྱུརོ། །ཚ་བས་ཐམ སཅདདྲ་བན་ཡ་པས་ཞྭ་ཆུས་མཐོངབ་དང་འབྲལ་བར་ཡང་ 
མི་འགུའ་དངག་གི་ཕ།བའིཆོས་ནམས་ལ་བརཆངྱབ་བའི་པིར །བདུད་སྣིག་ཅན་གླགས་ལྟ་བ་དང་ །སྒབས་ཆོལ་བས་གླགས་ལཱང་པར་ཡང་མེ་འགྱུརོ། །ང་རྒྱལ་ཆེམས་པར་ 
ཡང་འགུར་རོ །གཟུངས་ཐེབ་པར་ཡངའྱུགུརར།དབཞིནགཤུགས་པའི་ལེམ་པོ་བགུ་དདོང་ལ་མཁས་པར་ཡང་འབུར་།ཆོས་ཐམས་ཅུདིགསངབའི་སློའ་འཛུག 
པཿ་ཡང་འགྱུར་ །དབཞིན་གཤགས་པའི་གཏའ་ཡངངག་པར་སྙོན་པར་ཡངའགྱུརོ ར། ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཚུལ་ལ་འཇྲུག་པར་ཡང་འྱགུརོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ 


ཅའ 


རྨ 


ཙེ ལིལ ཇོསས་ར་ར་་ལ་མ་ལས་མ་མ་ 2 རཿ ༢ ཆིརར་ལོ་ངོ་རོས་ལས་ ལོ དེ་འ ༢ ོས་་མ་ར་་ར་ལ་་མ་་ 
ཉྐ། ༄༅། ] རྒྱམཚའཆུ་སྲནད་ཡང་འགྱུརོ །།དི་བཞན་གཤགས་པའ་གཞུང་ལྔགས་ཀྱི་ནང་དྲ་རུདཔར་ཡང་འཁགྱུར་རོ་ ། ད་བཞན་གཤགས་པབ་སྒྱ་འཛྲུལ་གསང་བའེ་སྲཕངམའ་ 


+ ` རླ ཐེ ཅར ཚི 

ཡང་ཁྱགུའོ་། དབཞིན་ག-ཤགས་བའི་གསུང་བརྗོད་པར་ཡངའྭགུར་ཚ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དམིགས་པ་ལྷ་རལ་འབོར་པར་ཡང་འགུར །ངབཞིན་གཤགས་པིལ་ཞི་མའི་ 
ཊི ༩༣༨ ༤. རོ - ༤ རློ རེ. ༢ > ༨ ༨ 

འོང་ཟཾར་དྲ་ཡང་འགུར་རོ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཟཱ་བའེ་དཀྱིལེ་འཁརོ་གྱི་གཟའ་ཡང་འགྱུརོ །ད་བཞིན་གཤགས པོའི་ཏོག་གྱི་རུ་མོའ་མཆོགཏུ་ཡང་འྱགུར །ད་བཞིན་ 


ཱ གཤགས་པའེ་མཚམས་འཛིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ །དབཞི ན་གཤགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོམ་པར་ཡང་འགུརོ།། དེ་འཞིན་གཤགས་པའི་རྩལ་གྱོ་ཤུགས་སུ་ཡང་ 
ཛྱུ ཐུ 


<` 
ེ 


འོ དབཞིན་ག ཤེགས་པའིམྲ་སགས་ལ་པས་དི་ པད་བཀར་པོ་ཡང་འགུར་ །དེབཞིནག ཤགས་པའ་ བྱ་གིས་པ་ལ་དཤའ་བརཡབལྱདར།ད་བཞན་ 
གཤགས་པའི་ར་ཇོདྱ་ཀི་དཀོར་བར་ཡང་འགུར་རོ།། དེབཞིན་གཤགས་པ་ལྟ་ཐག་པ་ཏིདདམཐོདབར་ཡང་འྱགར །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རག་པ་པང་།ཐ༣བྫུག་པ་ིང་ཤནྟ། 
གསལ་བཅཱ་མཐོངནས །བདག་ཏིད་བསགས་པ་རྔོད་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ །ད་བཞེན་གཤགས་པའི་ཕེར་ཐུག་པའེ། །་ཡིན་ནོ་ཁས་ཐརྡ་ཟྲུགཏུ་སཱ་བར་ཡང་འགུར་ ངེ 
བཞནགཤགས་པའི་ཞོ་བར་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པའ་དགའ་བའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཡང་འགྱུརོ་ །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཾ་ཏག་པ་དང་ཐེརྡ་བྲུག་པ་ང་།བརན་ 


ང་བངཞི་བའོ །ཞསྟ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དྷ་ལ་བའྱི་ར་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཨང་འགྱུརརོ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུནིཆོས་ ྱི་སཱ་ཡིན་ཞས་ད་ཁོན་མཐོང་བར་ཡངའགུརོ་ །།དབཞིན 
གཤགས་པའི་རྡོརའི་སྲནིམི་ཕང་ཕའ་ ཡིནནོ་ཞཾས་ཡང་གག་པ་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ །།ད་བཞིན་གཤགེས་པའེ་ འོ་རས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤམ་ཡིན་ལ་ཁགམ་ 

ཡིན་ཏེ། སྒྱུས་པ་མ་ཡེནནོ་ཞསོ་སྙོངཔ་འེད་དུ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ །ད་བཞིན་གཤགས་བའི་ཆོས་བསྟན་བནི་འབས་བུའངོབ་ཡིནན་ཞས་བབས་ཐུ་ཡོདཔརྭས་བར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ དབཞིན་ག༨ཤགས་པའེ་ཆོས་བསུན་པ་ལ་ནིའྲབས་ བུམང་པརའགྱུར་བ་མངདོ་ཞཾས་མད་པར་སྒྲ་བར་ཡང་འ གྱུར་རེ།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལའི་གཏེན་ཏུ་ 
ཡིཡ་སྭུ་སཱ་ངན་ལས་འདས་པར་ འགུགར་བ་མདད །ཞེས་ གསལ་བཟྡས་པར་ཡང་གྱུརོ་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའ ཇི་ཌབཏྭ་ཐུང་བའེ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ནོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་མད་དོ་ཞས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྗོད་པར། འགུའ།།དྲ་བཞིན་གཤགས་པའི་བརན་པ་ལ་ནི་ནྲུབ་བརའྱོགརབ་མངོ་ཁོས་འུབ་པར་མི་ 
ལ་པའི བསགས་པ་རོདཔར་ཡང་འགུར་ར །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཟིགས་པེདུང་དག་ཅིང་ཡཛས་བག་ལ་དིམ་མདཔས་བཏརུབས་རས་དབའནི་ཐབས་ཀྱི་ལིགས 
ཀྱ་རྒྱུད་ཡནཾ་ཞས་ལྟ་བ་ཕུན་སུམཆོགསཾ་པའ་ཡང་འཁྱུར་རོ །།རྟགཏུ་འཁཾར་བ་ལ སྣུག་པར་སམས་པར་ཡང་འྱགུརོ།འཁར་བའེ་བསུགས་པ་རྫོངཔར་ཡངའགྱུརོ། ། 


 ' 


⁄ 


#,༄༅། །འཁོ་བའཆདད་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོའ་ཡངའགྱུར་རོ །དབཞིནགཤགས་པའི་རིགས་ལ་དམེགས་པརའདོད་པལ་ཡང་ འགྱུརོ། །རྟགཏུ་ཏོན་མེངས་པ་ལ་སེམས་པའ་ཡ་དུའྱགུའོ།། 
ཞོན་མོངས་པ་ལ། ་པཿསམ་ཡ་ཡང་འགྱུར །།ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ང་ལ་དད་པ་འཐྲོབ་པར་ཡང་འགྱུརོ །སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཞེང 
ལ་སྙོན་ལམ་འདེབས་པའི་སམས་སུ་ཡངའ ་ཚོ།། ལས་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀྱི་ར་བ་ནི་ཀོན་མོངས་པ་ཡིནནོཞསྟ་ངཔ །ལགས་པརྟརད་པརྟ་ཝ་བརཡངའགྱུརའི་ །།སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིང་ལ་ཡང་ 
„ སོམ་འིམི་ཐ ཞིང་ཡད་གཏིན་འདང་འཙོམབ་བཟཡ་ི་འླགར།།འཁརབལ་མངོན་པརདང་བར་ཡང་མི་འཆུ་ །འ ཁོརབ་ལ་རཱོས་པར་ཡང་འགྲུརོ་ །།བདག་སངས་རྒྱས 
སུའགྱུཿབའ་5འོ །ཞསྐ་ཐག་ཏུ་དངཔའེ་སམ སསུ་ཡངའགྱུར་རོ།།བདག་གིས་ཆོག་ཀྱི་འཁརལ་བསྟོ ལྐེ རབདའོ།བདག་གིས་སམས་ཧན་རོམས་དགོལ་བརབའི། ། 
དདག་གོས་གསེས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆང་པའའོཁས་དམ་འཆའ་ཞོང་སྨོནལམ་བདུབས་ཏ ། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་དང་དཔོན་དཡངའགུར་ །བངུངཀྱི་སྨན་པར་ཡངའགྱུར་ དོ 
འོ།།ཀླ(འོར་བའེ་ཏོན མེལས་པའི་ཚོང་རུལ་འཐོབ་པརྙལ་བར་ཡངགྱུར།འཁོརབའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆན་པོ་འཕིང་པས་ 


འཾ ཁོར་བའི་ཞོནམོངས་པའྱི་ཆམཆོའི་སོན་པ་པོར་ཡངའགྱུརརོ | 
= ¢. ༦. ` ངང པོ :22 0022 ཧཿ འུ 
སྒོམ་པར་ཡང་འགྱུརརོ་། འཁཾརབ་ལ་སུང་པརཡངའགུརརོ། །ཞཾཌེ ་བའི་འཐེབ་པ་ལ་ཕག་ལས་པའི་སེམས་སུ་ཡངའྱགུརོ།འཁོརབ་འཐོབ་པ་མི་གཏོངབར་ཡང་འགྱུར།། 


ཤ་། 


འཁོརབའེ་རུལ་བདམའི་རྒྱལ་བོ་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ངོ་།འ ཁར་པའི་ཏོནམངས་པའྱི་ར་མཆོའ་གཞིར་ཡང་འགུར །འཁརོ་བཟེ་ཞོནམེངས་པ་ལྟ་རག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ ` 
ཡུངའྱགུར་།སམས་ཅན་དམལ་བའི་བགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་ཡང་འགྱུཿའོ །། སེམས་ཅན་དམལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཤཤིང་རྟགཏུ་བསམ་པ་གཏོང་བའི་བང་ཚུལ་ཉན་དུ་ཡང་འགུར། ྭ 
སུམས་ཅིན་དམལ་བའི་ཚང་རོལྱ་གི་ཚོང་བར་ཡང་འགྱུར། །སམས་ཉན་དམལ་བའི་འཐོབ་བརམི་གཏོང་པར་ཡང་འགྱུར་རོ ། སེམས་ཅན་དམལ་བའི་མ་ལ་སེམསྤྱ་ཆས་པར་ཡངའྱད་པོ། 
སབས་ཅན་དམོལ་བའི་འོན་མལ་པས་ཏོན་མོས་པར་གྱུརབླ་ནམས་ལ་བདོ་ནིངབསིལ་བའྲེ། དྲ་ཡངའྱགུརོ།། སིམས་ཅན་དམུལ་བའི་མེ་བག་པོ་ལ་སྤིནཆེནབོ་ལས་ཆར་ཀུན། 
འབེབས་པརཡོང་འགྱུར་རོ་ །སཾམས་ཅན་དམལ ཕེའི་ཐོག་ཏོགཏུ་ཡཔའུར་རོ །སམས་ཅནདམལ་བའ༽ སྐོནཔ་པོརོཡང་འགྱུར་ །སཱམས་ཉན་དམལ་བའྱི་ཆ་མཚོའིརཉ༣ 
པཆན་པོར་ཡང་འགྱུརརོ། །།སུམས་ཅན་དམུལ་བའི་སྨན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ དད སཾམས་ཅན་དམལ་བའེཟསུ་ཡང་འགྱུརོ་ །འཁཾར་བའི་ གབསྔལ་ཕང་ཞོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟིན་པའེ་མུན་པ་མུན་གནག་གསུལ་བའི་ངིར་སྒྲོན་མ་ལྟ་ཐུར་ཡང་འགྱུར་རོ །།སྣང་བར་ཐ་ འྭ་ཕྱིར་མརམ་ལྟ་བུམ་ཡངའགྱུརོ།སྲིད་པོའེ་འགོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་འེན་མོངས་པ་རླུ་ 
དྲུ་གསག་བྷ་རམ་བྭ་ས་ཆོགས་ཁུས་གོས་པར་མོ་འགྱུར་བའི་ཛྱཾམབརེསྣང་ལྟ་ཁུར་ཡངའི་གྱུར་།།སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཁིར་མི་གནས་པར་ཡངའགྱུརོ སི 


༨ ༨ ‹༨~. 


རྣ, ༄༅། རེ ༥༥༦༠ ` །པསུ་ཡ་ ་ བའེ་ཧིམ་འ སྟག་ལ ། 
3 ཚལ ཧོ 


འགུར ཆོས་ཐམ་ ལམས་འདལ་ ངས་བརའབིགས་པའིེ་ ངིར་རྔོར ལྟ་བུར་ཡང་འ རོ་བཞིལ་བོལ་བ་འམའ་ ཡོན་ཏྲ་ཤགྱི ཆ་བཞིང་ཇག་པ བོ་བང་ །ཐོའོ་ཟུག་པ་བང བརྟན་པ 
ཐོསྐནམི་ མི་གཡོ་བའི་ཕིང་ལི་ལྟ་བུར་ཡཔའགྱུར །ཇཾབཞིན་ག ཤགས་པའི་རིགས བིྱ་རུངལ་ཡ་ཤས་ ཞམ་བརངག་པའིེ འི་ཛིརབླླྟཉ་ལུཊུརོ་།། ནངས་པ རློག་པ་སེལ་བའ 

ཛིར་རྒྱ་མཆོ། དྲུག་ཅན་ པའི་གསེརྦ་གི་ཕ བེངྭ་ལཱ་ཐུར་ཡང་འགྱུརོ་ ཀ།ད་བཞིན་གཤགས་པའིི་རག་པ་དང་། (ཐིརྦ་བྷུག་པ་དང་། བརྙན་པོའི་རང་བཤིན་མཐོང་བའི་ཐིརྨ་ཱ ཟཱ་བྭ་ལཱ ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུ་ཡོ། 

ངོ་བཞིན་། གཤགས་ཿ ་པའེ་ཆེས་ལས་མི་གཡོ་བའེ་ ཕཾཿའི་ ལྟབུར་ཡང་འགྱུརོ ཚེ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ 'བརྟན་ཏུམ་ །ངན་ལས་ཨམི་འ་ འབའ་ཞིངཆས་ནབ་བརི་འྱགརབ་བསྐམི་གཡེ་ 


༄ ༩ ༨ ༢ \ གག £ ་ཀང་འ་ རོ།མངོར་སུམདྲ་ཡེར་ར་ང 
བའ འ པ་ལ་བ ༥༨ འྭ་ཿ ུ ་ པ ེ །ད་མསྐ་མ་པ། འ་ཛཾར་རྔ་རྔ་ལྟ་ཐུར་ ཨའ ' ནས 
རྔ `, ་བ་། ་དམས་བརྟན་ཁིང་གནས ཇིར ་ཡང་ ༦ ༦ ཌཱ 
ཀ་ལ་བུ པ་ལ་བ6་ཡང་ འགྱྱར་རཾ།།ཡང་དག་པ་མཐང་བ་ བའས་སས་ རྣན རཱུ =: . བཿ པོ ཝུ , 
ཇ་ ཆེ རོ ༽།ངོཌོ ༣ 'པ་ངང་། ། 2༢ སེདོཔ་བང་ལན་པར་ཡང་ ཡུ ` ཡེ ་བར་ ཇུ །ཆེགས་ཆིན་པོའ་ །བར་ཡངའྱགུའི །འ ཁརཆམངབར་ཡདའ་ཅུའ ། 
ར་ར མང་བར་ཡང་ ཇེ པུ རེ བྲ རེ །རིགས་ ་ར ནོ་བོར་ བར་ཡང་འགྱུར ། ༦ ༢ 
ངདར་ཡང་ ་སྭ་འྱབརོ་། ཁ་ངོག་ བཟང་བོ་ར་ ས་བ་མཆོག་ཐང་ལྡན་བར་ཡང་འགུ འེ ལག ` ན་ བཀམ་ངས་ཡང་ར། འུར 
རུ ལའ རེ འེ "དམ་ས་ཤང་། འོ ཞའརས་བའ་ཡ་ མ་འ་ །།།བྲ་བས་ བཏམ་ 
ཏྲ འཁྱབ་ དད = ་བའི་བང་རབ་ལས་མི་ཞམ་ ང་ཡེངས་ཿ རཱི "¬ © ༢ | 
ཐི ( "1བཁ།འེ །། བླན་མངཔ་ཡངངག་པར་ཚྫོག ས་པའ་བང་ཊ ཆུ ུ ཐ་ ±: 5 ཁྱུ བུ ལ་ ། 
༼ ༩༠༩༥ ༡111 འུ ར་ ཤྲད ་འབྲ་ལན ་བའ་བང་བྱགབ།་ཚ །། སྤི་བོ་བམས་ཧདཊ ་ཡང་དའོང་ཞང་ རཀ ཊཾ ® 7 རར དྲན་པ རུ རེ ཅའ 
་ུ ཱ ༢: ྲ འགྱུ །།དགའ་བདང་ལྡན་པའ་ཡང་འ ཾ །།འཇག་རྟན་ངང་འཁུན་ ༣རྐ།པར་ཡངྦཛ འང ཏ་ 
གཟ་བན་ངདང་ ་པ་ ¬ཤ [ ‹ ཡའ་ཡང་ ཀཿ ཨུ 
རར བེན་པང་ལན་ ཡང་འ ཚོ །། ས་འབ་ངང་། པབ ཚེ འང་ ༩ེན་ 
འགྱུརོ བྲ ལྡན་ ཡུ 3 ེ = 


༤ \ < >»:= ༠༨༠ ཆི རར 
ྨ ངོ ༣༥༨༥ པི རེ ༢ ཀྱབ་རོ །།འ། ཿ ་གཅོ་བརྲ་ཡང་འྱ་གའོ་།། འཇག་རྐན་གླི ཆ་རབ་ ཏཡང 
ཀཿ གྱ་ཚ་ི།།འཇག། ལ་འདྲ་བར་ཡངའ་ ཚེ །།འཇིག་། ཏན ཐར ར་ཡང་འགུར །།འཇྲའ་ རྣན་གྱ་ ཅུ་ 
'ྫ ལ་ཕན་པར་འདང་པར་ཡང་འ. རར།།འཇག་དན། ཛུ གྱ 


༤༨ = € = € ¬ .5~÷ =, ༤` 
= རོ =× ། ལོ 
ཁྲ བརར ཇ་ འ ་འེས (( ལཾ ཆེན་བར།ད་དང་ ༡མཆང་པའ་གནས་ཡང་བ། ༢ །སྨན་བང་ 
རེ 7 ངཿ ་རྟེན་ །མས་ཅདཀུ་པག་བབར་འོས་བར་ཡངའྱགུརོ་ །།འཇག་ནན་བྲམས་ཅངདྲ་ཀུ་ ངཿ ཡུ 
འགུར འཇིག་ཏྟན་གྱི་འབ་ཏཱ་ཡང་འཆྱུརོ་ དད འཇག་རཱཾན་བྲ༣ 
འའ ༤ ༤ ` ༄ ༤ 


®; ༄༅། །ཆན་པོར་ཡང་འགྱུརོ །སོབས་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་།།དཔའ་བོ་ཆན་པོར་ཡང་འགྱུརོ །བརན་འགྲུག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ #།བམས་བའེསྐམས་ 

ོ བར་ཡངའགྱུར །བདན་པ་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུར །།བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ཡང་འགྱུརོ །།བརྔོནའགྲུས་བརྩམས་པར་ཡེང་འགྱུར་ །།བམས་པ་ལ་ གནས་པར་ཡ་བགྲགརོ།སིང་རྫལ་ 

: གནས་བཡའགྱུརོ་ །དཱགའཐ་ལ་གནས་པར་ཡངའགྱུར།བཏང་སྔམོས་ལ་གནཊ་པར་ཡང་འགྱུར །། སྟོང་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙོང་པར་ ཡང་འ །སོངཔ་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས 
སོ ནྣས་ལ་ནོངབམ་ཡིན་བཟླ་མ་འབཡང་བྱརར།སྲལ་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དན་རྟགས་སྨྲ་བར་ཡང་འགྱུརོ།སབ་ མིདབཅོ་ཆོས་ཅབ་ནཱབུར་ཡང་ ལུ 
འགྱུརོགཙང་བར་ཡང་འགྱུརཾ།།གཙངམས་ཁྱུག་པརཡ ་ ངའྱགུརནོ། ཡིནཏནྱ་གེས་ཐིག་པར་ཡང་འགྱུར།ཚུལ རྣ མས་ཀྱིས་ཇུག་པར་ཡངའུར་ ས་ཀྱི 
ཤུག་པར་ཡབའྱགུརོ་ །།བཔགཏུ་མང་པའྡ་ཛས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཡངའགྱུརེ་ རད ་པ་སློངབེ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏེརྟལ་བུར་ཡང་བྱགའ།སྟོངབ་ཏང་པང་ །མཆིན་མ་མེང་པ་བང་ 
སྨོནོ་བམང་པའེཆོསྐ་ནམས་སྙོན་བན་མི་སྐག་མི་དངང་ཞིང་བང་བར་ཡང་མི་འགྱུརོ །། སུབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གངད་སྩེ་བར་ཡངསམས་བསྐྱད་བ་དདངདར་སྐྱ་བར་ཡང་འགྲུརོ། 
རྣང་བ་དང་བཀུར་བསྙེ་བང་ཚིགསུ་བཅདཔ་དོནདུ་མི་གཞར་བར་ཡང་འགྱུརོ་ །ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནམས་བསུས་ནས་དམ་བའེཆས་ལ་འགོདཔར་ཡངབྱུར། ། 


རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཡོ་རྒྱུ་བང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐེགས་ཏོག་ལྟབུན་ཡང་འགྱུར་འོ །ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་བས་པ་མི་གཟོ་བླནམས་བས་པ་གཟོག་ཡང་དག་པརྨ་སྤོརབར་ཡང་འགྱུར །། 
མུ་སཱགས་ཅན་གི་གནས་ཐམོས་ཅདད་མི་འབྲོགས་པར་ཡང་འགུར་ཞིང་སཱདེལ་ཐབས་དང་ལྔནཔར་ཡང་འགྱུར་། །བགེ་སྤྲོང་བང་ བྲམ་ཟ་ངང་།མུ་སྐགས་ཅན་ཕཊ་ཀྱོ་རྒོལ་བ་མངཔོ་ 

བག་གིས་ཕུགས་རུགསུ་མི་ནུ་དཅིང་སུར་དལ་ཐབས་ཀྱིས་རྟོན་པར་ཡང་འགྱུར། ། མུ་སགས་ཅནྱ་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆིགྷ་ནམས་ལ་འདུན་པར་མི་འགུར་ཞིངསཱརདལ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུན་པ་དཱདཔར་ཡང་འགྱུརོ་།། ལྷ་དང་ཀླུ་དངག ནང་སྤྱིན་དང་ ། དེཟའཾ་གནས 'ཐམས་ཅང་ལ་ཉིན་པརམི་འགུར་ཞིང་སཱརདལ་ཐབས ཀྱིས་ཡངངག་པར་ཉེན་པ་ལྟ 
བུར་ཡངའྱགུར།ལས་ལ་ཏེན་པརའྱགུརསི །བཀ་ཤིས ་པ་ཤོག་མཚན་ལྟ་དུན་པར་ཡངམི་འགྱུན།།སྲུག་གཅོད་ པ་བདྱ་ཁང་གོག་གཉོདཔ་སྲངས་བར་ཡང་འབུར། 
མེ་ཏོག་འདངདང་ །སྤོས་ཕང་།ཐྱུག་པ་དདཡ་མས་གངབ་པ་ཕང་ ། ཁྱིམ་པའེ་ལེངས་གྱདཕང་ཡཾག། ངབ་ རྣམ་བ་དུམད ག་བང་ཆུཿམ་པ་ལསཅིག་ུའདོཿཔའི་ཡེན་ཏཆ 

སཱང་ཀྱང་ཤིནཏུཆས་ པར་སྤོུད་པ ༢ཡང་འགྱུརེ་ །སོག་གཅོངངང་། རྐུ་འཛྲོག་བྱེད་པ་དང་ ཀྐ བཛྫུནཚགེ་ངང་ །ཆང་འཐུངབ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཏན་ཅིང་ལས རྣམས་8ྱཏྤཡ།བུདྲང་ 
ཚིངམ་རམས་སྙོན་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཚངཊ་བར་སྩཾད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ །།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཆོདཔར་ཡངའགུརོ །དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ˆ 


ཆི ༄༅། །ཅིབ་བ་ཁ་ངའྱགུ་ོ་།ང་བཞིན་གཌགགས་པ་ཐམས་ཅངཀྱིས་ཆ་པའཀུ་འབར་ཡང་འྱག། །དབཞིན་གཤགས་པ་འམས་ཅད་འི་སྡུག་བཤྲ། བའི་སས་སྭ་ཡངའགྱུར་། ། 
¬ དེབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅངལ་བས་པ་གཟོ་བའི་བགོ་སྐལ་ལ་སུདཔར་ཡང་འགྱུརརོ། །འབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅང་ྱི་ཕྲིན་ལས་མཚངས་པའི་ཆེས་ཀྱི་དེ་ལོན་མཐང་བར་ 
' ¿ ་ཡང་འགྱུརརོ། །སཛཱསྱ་རས་ཐམས་ཅད་བང་ཡ་ཤས ཀྱི་ཡང་དགེ་བར་རྟོག་པ་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །སཛས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཊི་ཆོས་གསང་བླནམས་མང་བོ་ལང་ 
* བསྙུདངར་པུལ་ལཅུས་ཐྱཙན་ཿཁྱུམ་དད་ ཡངའགུར །།སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་གསངབའེ་ཆོས་ ` སྙོན་པརྣམ་པ་དུམ་རྫོདཔར་ཡངའགྱུརེ །སཡས་ཟྐྱས་བྲམས 
ཅདཀྱཾས་བཞ་ཡ་པའ་ང་ངྱལ་ལ་གནས་བའུ ལ་ལ་མཁས་པར་ཡངའགུར ། སྭལ་རྐྱས་ཐམས་ཅད ཀྱི་འདོདཆགས་མང་པ་དང་དྲམ་མད་པ་བྲང་ །འཇིགས་པ་ 
མདཔ་གསངབྷ་ནམ་པ་མང་པའོ་ཆེ། སྭ་སྙོན་པའེ་ལང་བཞིན་ཕ་ལ་འིན་བོ་ཚྭལ་བར་ཡང་འགུར་ | །སངས་རྒས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སམས་ཅན་འདུལ་བའི་བབང་གིས་འདོདཆགས་ 
དང་ཞྭ་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅང་ལ་འཇྲག་པ་ཡང་ག་པར་མཐོངབར་ཡང་འགུར་ ། སཡརྒྱ ས་མ ས་ཅད་ཡུན་རིང་པོར་ཁླསལ 
པ་ཐ་བ་བགངས་པ་མང་ངོནས་ནལ་ནས་ཞོནམངས་པའྱི་ར་མཆོ་ལས་གལ་བརམཛད་པའི་གསངབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དེ་ཁནམཐོང་བར་ཡངའགུར་ །སངས་ཆས་ཐསས་ཅང་ 


ཊྱས་མས་ཅན་འཛུ་བའི་། དབང་གིས་ཌོན་མངས་པའ་ ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱ་བ་ བསྙན་ཏརྒལ་ནས་ བསྒྲལ་བཛུབ བར་བའོ །གོལ་ ཉི གོལ་བའ་བའོ་ བའོ་སྭམ་ནས བསུན་པའི་བ ་གསངའའི་ཁང་པརྱ་འི 
སྣའི ང་བཞིན་ཕག་ ་མའོངབའ་ ཡང་འགྲུར ། །།དྔངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཤདྭ་ཀི་ཡུན་རིངབ་བླསལ་པ་བ་བ་བགངས་ པ་མང་པ་ཁབས་པན ནའདད་ལུབ་འབ་ཏུབཉོམ་ བརམ འའེ་གསང་ 

བེ དེ 'ཁཾན་མའེང་བཀ། ཡངའྱགུརར།སངས རྒྱས་ 'འརད།ཏང་ཀྱི་སེམས ཅན་འདལ། ་བའེ་དབང་གིས། བ་ད (ཀྱི ཤིདངདུདད་འདུད་འདལ་ ་བའ་གསང་བའེ། ཁངངར་གྒྱ་ས གྱི་སྒོའཾང་བཞིན་སྤེན་བ་ ལུ 
བུའ་བཅོས་ པ་ལགས་ པརམཡང་བར་ཡངའླགུར། གབས ཀྱིས་ཆཾས་ཀྱི ཀྱའ ཁོར་ལ་སྒཾརབ། 'བ་ཐབས་ཀྱིས་ ཡག་ མ་ངན་ལས་འཕཊ་པ་ལྟ་ །བུར་བཅོས པའི་ཕ།བནར་ཞོང་བལ་ཡང་ 
འགྱུར་རོཊ། སུསྐྱཆས་ཐམས ཏང་རོལ་བ བའི * སངབའི་རྐྱལ་བོའ་མཆོག ཏུ་ཡངའགྱུརའོ་།ས །སྔསྦྱམ སཱ ཐམས་ཧུདྱ་ཀུ་ ཡུལ བསམ། གྱེས་མི་ཁཐ་པ།མཚཕཊ་ པཾ 
མངཔ་ངང ངཔཔ་མངཔ། རླང ་མངབ། དཔག མདབ ། །ཇགུད་ཏན་ ས་པ ་པ་ལ་ བགླང་བའི་རྒྱལ་ པོར་ཡང་འགྱུའ་ རད །སྨིན་ཆན་ཧཱིངང་། བཅམ གྱེས་མཾ། ཁཐ་པར་ ག་བ 

འཇྲགྱ་པ་ལ་གནས །པའི་ནྣམ་པརའཕལ་ ་བའེ་རྒྱལ་ ་པོ པོ་ཞིས་བ ་བཔའ་ཏེང་འཛིན་གང་ཡིན་པའེ་ ཏེ འཛིནར་དཔྡ་རན་པའི བང་དུབ་སམས ་དཔའ་སམས། བའཆའབྲོནམས ནཱ 
འཛིན་འི རྒྱ་མཚོར་ཡངའགྲུར །ཏི ཏེང་འཛྲིན་ཡངངག་ པར་སེགས་ པར་ཡངའཇུར རོ།ཞྲེས་ ་བྱ་སམཚོར་ཡངའགུར་ ཧྲོས ་ཡ་ཡང་ཕག་པའ་སེགས་ པར་ཡང་འགུརོ། །བཱནམངཔ 


:: 


ཇ་ང་༩ 


ˆ 


གག རསསསགསསིིིིཾྣ ྣྙྨཏ༈ཏཏདར།་ལ་ར་ར། ¬ འའའ སུ ¬ 
༥ ༄༅། །ཨཡངངག་པརརགས་པའ་བང་དྲུབ 'ལད་སོམ་ཌེམི་ཐ ` མངའ །རོམ་ཟ་བར་ཡངམ་ འགྱུརོ ཀམི་བོམ་པ་རསྭ་སྭ་ བར་ཡང་མི་འྱགུརོ།ཚ་ཡབས་དཀང་ 
< 


ཡང་འ ལོའཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིང་གྱི་ཆ་མཚོལ་སང་བར་ཡ་ངའྱགུར ། འབུས་ཐར་སུ་ཅདདྲ་པརྨ་རི་ལམ་དཡོང་སསྱ་བས་མཐོང་བདང་བལ་བར་ཡངའི་བྱར།སྔམ་བཞིན 
ལའ སཿསྱ་ཧས་ཐམས་ཧངྱ་ཀྱ་ཡུལ་བསམ་གིས་མི་ཁཐཔ །མཚུཿས་པ་མངཔ་པཔ་མདང །གཡ་མངབ་དཔག་ཏུམངཔ །བགངབལས་འགམཔ་ལ་ལྲབབའི། ལ་བོར་ 
ཨངོ་འགགུར ། སྤི་ཆནསིང་པོ་ཏིང་འཛིན་བཞི་བྱར་ པོ་འཛིང་།ཝ་ །པའི་བངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན བྨོ་ནམས་ནི་ཏེང་འཛིན་གྱི་སྐྱ་མཆོར་ཡང་འབྲུའ ཀཏིང་འཛིན་ཡང་ 
ཕག་པར་སོགས་པལ་ཡང་འྭ། ཉོ །ཏྲོས་ཕཾའེ་རྒྱམ ཚོར་ཡངའགུར་ །ཐོས་པ་ཡངངག་པར་སོགས་པར་ཡང་ འགྱུར །།ཐཱན་མངཔ་ཡང་ཕག་པརྡ་རྫོགས་པའ་བྲ་དུབ་ལ་སམ 
ཏི་མི་ཟ་ཞིང །ཡེང་གཞིས་མངའ །བཱ་ཆོམ་མི་ཟ་བར་ཡང་འགྱུར་ །མིཁཡབྷ་ནསསཱ་མཱབར་ཡངའི་འྫཛར།།་ཨ་བཞི ལུ་ཏཀསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡྱུལ་བསེམ་བསམ 
ཁབ་པ་།མཚངས་པ་མདཔ། བཔམང་པ། གངས་མདཔ། བཔག་ཏུམདཔ།བགང་ ཡས་འཕུ་པ་ལེ་བགང་བེའི་རལ་ རཾམའབུར།སིཆསཉིང །ཏངའཛིནྱ་གི་སོ་ཞི་བཅྐྱ 
པོར་བཞིན་གཤགས་བྷ་ནམས་པང་། བབནབསམས་འབའྱ་རམས་9ྱ་དམ་པའ་ོས་མིཟད་པའིགཏ་རིན་བཆའི་ཡན་ལག་གྱིས་ག་པཡི་ཉོབ་དབག་དཔྲ་ར་འི་གཔནུབ་སམས་པ་ 


༨ 


སམས་དཔའཆནབྒོནམས་ནི །ཏེངའཛིནྱྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡངའགྱུརོ །།ཏིང་འཛི ཛིན་ཡབབག་པར་སོགས་པར་ཡང་འགུར །ཐོས་པའྱི་རུ་མཚོར་ཡབའགྱུར །ཐོས་པ་ཡངབག་པར་སོགས་པར་ཡང་ 
~-་ ) བཅ = ༤༢ རར ༩༨ \༄-- = - པབ ལེ ༤ ༤༨ 
འགུརརོ་། བན་མངཔ་ཡངངག་པརྡ་རྫོགས་བའི་བང་ཆུབ་ལ་སོམ་ཏི་མི་ཟ་ཞིང་ཡེདགཉིས་མདུ། ཐ་ཅོམ་ཟ་བར་ཡངམི་འཛུད །མི་ཁོམ་བྷ་ནསྭསྭཱ་སཱ་བར་ཡངཨི་འགུར །སུ་མ་བཞིན 
< “༧༽ - \ ༽ ` 
དུ་མར སསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཕྲལ་བསམོ་གིས་མི་ཁབ་པ། མཚུངས་པ་མངབ། དཔམངཔ།གྲངས་མདཔ།དཔགཏཱོམངབ། བགངབ་ལས་འདས་པ་ལ་བགང་པའི་རྐྱལ་བོར 
༣ ུ་འོ་ཏནབརའཐུནཔར་འཇུག་པའི་ ཨུའོ ཤེས་པར་ཡ་བཟླར །དེན་པའིརེ་འཁེར་ཆན་པོའ་ མངནས་ །ལྷའི་བུ་དམ་མངཔའ་འབོ་ིཝངབཅནཞེས་བ་ 
ལའི་ུས་ཡ་བྱམད་འབུམདཔྲ་ནཅིག་ུདག་འ སཾ་ལབམ་ནས། ཟགོས་བག་པ་གཅིགྱཏ་བཟད།པ་ མོ་གོསས་བའི་ལུངས་ལ་འགསནས། བཅས་ལ 
ག་ལ་ང་ལེགས་སུ་པལ་མོ་སྤྱརབ་བཏུད །བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ཀྱི་ཞབས་ལམ་གོ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ནས་། ལྤའིམ་ཏོག་དང་།ཙནངན་གྱི་མས་བསློ་བ་ཕག་གས། དབཞིན་གཤགས་པ 
ལ་མངོན་པའ་གཏོརཏ། རི་མང་གྱི་ང་གས་ ། བཅོམ་ཝྡན་འདྱསྱ་ཀྱི་སུ་ལ་གསོལ་ནས། ཁ་འྭུནཔའ་ཚིགས་སུ་བཅང་བ་འདྱིསས་སོ། །ཀྱཾ་མ་བཅོས་ཝན་སངས་རུསནི ། བསམ 
ཨས་དཔག་མངད་བཞིན་གཤགས། །སམས་ཉནནམས་ལ་སྙནསྨད་དུ། །ཆ༢ཆན་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་འབབས། ། 


རྣ ༄༅།་ །ཏིང་འཛིན་གྱི་ལྭའུ་ཞེས་བྷས་གཉིས་པའོ།། ྭེ །འཐགས་པ་སྤིནཆནཔོ། །བམ་བོ་ལྔ་བ། །དནས་བམོ་ཝཱན་འནས་ལྭ་བཛ་ནུབས་མས་དབའ་ ཱུ 
| སམས་བཔའ་ཆན་བོ་མནཆན་ཧིང་བོས་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། ཤི ཏྱགས་བཆེན་པོ་ཁྲས་ངཱི་རོལ་བ་འོནབ་ལྟབུར་གུཌཔནམསྭ་ཀིལིག་བརེན་པའྡིན་བའི་ཁམས་ཡོབྲ་ཇྫོག 
བར་བྱགི་བའེ་སྤངད་དུ །བཅོམ་ལྔནའངཊ་ཀྱིས་ཝིར་སི་ཟཱོག་ ་བི་ཡ་ སམཐ་ཡས་པརྡན་པོ་ཆོའི་འབུང་གནས་ལ་མངོན་བརའཇྭག་པ་ཞས་བྱའི གཟུཿསཀིཆས་ཀི་སོ 
ཇོ གཞི་སུམ་ནྷུ་ར་དཱག་སཱརཾསོས་ཏེ་བཞག་བྱ་ཆུས་པར་བཤདདུ་གསོལ། བཅོས་དྲ་ཀྲ་ག་ུཿ་ཏཤདུ་འང་། སྤིཌཿཧཱཧབཿསིོ། པའི་ལུས བབ བི་ ༧ 
བརིནཔའའྱགནས་ལ་མངོན་བ་དུ། ག་བ་འས་བཟའི་གཟུངུཁ་རེས་གན་ནང་ད གླེན ཆེན་འ ུཆན་པའི་མད་ 
ཨུལ་བསྦྱ་གས་མི་ཁབབ་ལ་དབིནག་ ཤིགས་བནམས་དང །བངདབས་མས་དཔང་ནམས་ིང ིོགས་པའིའཁར་ལ་རིན་པ ི་མངོཅས་འཔའི་གཅུངམ་ད། 
ིསྙི་གས་བའིཞུནཆནབངོས་མདཔའིཧིང་བའྲནུས་ཞས་བཟའི་གྱ་ཨ་དང་།ཁི་མི་འགོ་པའི ཆེནཔའི་གིངོགས་གཟའི་གངས་བད། ཅི་འ 
སྤིཨཆནཔའོའློགཱསོ་ཤེས་ཀྱཿའི་གཟུངས་དང་།ཕིཿམིཟླགས་བའེ་སྤནཆན་སྙངཔའིརུའི་ངྱུནཿས་ཧེའི་གསུས་དང་། ཧཾཿམིཟློགས་པའི་སྤིནཆེན་པའི་བེངམི་ 


ཟེ 


པའེ །བབི་གཟུས་ ང་། ས་རས འ་སནཆནཔོའི་གུགཿ ་ག་ གིའོདརྨུམ་བཞིས་བྲཐའེ་གཟུས་དང་ ། ཕྱིརམི ཌྡཾགས་ ཐ་བའྭནཆན་བའིཧིངབོའི་གགོགི་འོདདཔ་ 'ལྔན་པ་ཞཾས། 
ཤབའེ་གཟྲུངས་ དང། ཐིརམཾཟླ ཌཱགས་བའེ་ སིན་ཆེན་པོ་ངོམ་མད་བོའེ་འོང འོདཅེས་ ཡ་བབའི་གཟུསས་བང་ ། ཛིཌ་མི་ཟློགས་ ས་པའྲ་སནཆེན་པའི་ཏོག ཏེག་གི་བློ་ གླི་བོ་གོསཤསྲ་བ་ ་བ་བའེ་གཟུལས་པང་། ཐིར་ 
ཚོཟྫགས་པི་སྤིནཆེ་ོའ་ ཅི་བོ་གཏྱི རྒྱལ་པོའཾ་འེདའདྲོ་བའི་བློ་གྲོས ཤེས་བ ་བབའི་གཟུངས་བང་ ། རིརམྙི་ཟཱགས་བའི་སྤནཆེནཔའོ་ག་གླིས་སློགས་ ་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་གཟུམས 
བང་༨ བིརསི བ་པས ན་འ པལ་ཞེས་བ་བའེ། ་གཟུསས་དང་ ། ཁྱིརམི་ཟཱགས་པའེསྤྲ ནཿནབནམ་ཁའྱ་རལ་པོ་འོས་བཟུའེ་གཟུངས་ཿ དར ། 
ཁིཿམླི་ཟོགས་ པའེ འྲསྤྲནནཔའི་སྲར རྒྱལ་ བ་ཆན་པོ་ཞོས༔ ་བ་བའི་གཟྡུསས་ ངང་།ཐིརམོ་ ཤྣུགས་ པའ - ་གེན་རན་པོའརར་འབབ་བའི་མོཆོའི་རྒྱལ 'བོ་ཞསྭ་བ་ ་བ་བོའ 
གཟྲུལས་པང་ ། ཛིར་མིི་ཟོགས་པའེ བཾ བོ་ཀུནཏུ་ རྒྱས་པརཱབེང་བ། ཞས་བ ་བ་བའི་གཟུངས་པང་། །ཕིརམི་ ཟཱོགས་བའཿ གཱུནཆནཔོ་། ཏི་སའི་གངས་ཅན་ཞས་བ་ བ་བའེ་ གཟུངས ་དང་ 
ཐེརམི ཌྫོགས་ འ་ནིན་ཆན་བོནམ་ཁའི་ དཱ་གྲེས་ ་ཞེས་བབའེ་གུས་བང་ ། ཛཿརྨཾ་ཟཱ ཟླཾགས་། པའུ་སཱིན་ཆེནང་མངོན་པརའཕུགས ་བའི་རྐྱལ་བེ བཞསྲ་བ་བའི་གཟུངས་ ངང།ྱི པིར 

མློ་ཟཱོགས ་པའེ་ སཱན་ཅིན་པོ་ ་བ་ཆོད་ཀི། རྒྱལ་ བོ་ཞྭས་བ་བའེ་གྲས ་ངང་། ཝིརམྨི་ཟགོས་བའྲཾ སུན་ཆེན་པོ། ངང་བ་དགའ་ ་བའེ སང་འིན་པ་ཞས་བ་བིའ གཟུས་པང་།ཐིར་མི་ 


རཿ ༄༅། །ླགས་པའི་སྤྲིནཆནཔོ་ པོ་ཡཤས་ཀྱི ཀ་ར ་རུ་གི་ཱག༔ རྒྱ་ཞིས་བཔའི་ ་གཟུསས་པང་། །ཐིར་མི ཟྡོགས་ པའཿ ཡི་སྦཱིནཆནཔོ་ཟབམོའོ་བློ་ བླ་གྲཾས བརྩོན་འགྲུས རྒྱལ་བོ། འས བ་བའི་ གསུས་བང 
7 བྱིམམི་ཟླུགས་ བའི་སམརནཔོ་ སཿ བེནྱགྱི་༩ ༤༢་འབེབས་པ་ཞས། ཨབཐོའ་གཟྡཱཿཧ་ངང་་། ཁྲིཾསི ཌཱོགས་པའེ 'ཤིན་ཆི ན་པོ་སའི་ ཕེང་བ ཉན།ཞིད་བ་བའི་ གཟུསས་བང་།ང ངཾརོམླི་ཟཱགས་ ི་ 
ྲཱཾམཆེན་བོགའབའིད་པའེ ཟེ་ཀུང་ཞིས་བ ་བ་བའེ་གཟུངས་བང་། ཕིརམི། ཤོགས པའེ སཱནཆནཔོ་སྣངབའི་ཟློ་ ཤོག འིས་ཐབའེ་གཟུས་ ངང་། ཐིརམི་ཟཱོགས་པའ ཡིནཿའ་བགཡ་བའ། བེདབ 
/4 ཞིག་ཐྲབའེ་གཟུས་བང་། ཝེཿམིཾ་ཟོགས་པའེ་ ཧཱཆེན་པོ་སྭིངཔོ་ཚུལི་བྱི་རྣམ་ཿ པརབརྒན་པའི་རྒྱལ བ་ ཞེས་བ་བའི ་བ་བའི་གཟུཔས ཡ་པང་ །ཁིམམི་ཟླུགས་ བའི་ནང 
བོའི་མདོདས་ང བའི་བ ཡུ རྱིང་ རུགས་བའི་ར་ ཆེན་བ་ཧོ། པའ བའི་ནུ་སྟོནཔ་། ཞས་བྲའཾའེ་ གརུས་བང་།ལ །ཛཱར་རླི་ཟཱགསོ་པའེ་ ེ་སིནཆན་པབདམ་ཤས་པའ པེ 
ནཱུ་སྭང་བཞེས་བ་ བཟོའི་གཟུཊས་བང་ ། ཁིམ ཌཱགས་པའེཧསཱ པོའིི་ཱཱ་ད་ུ་ཞསགཡའི་ྲུས་དང། ཅབ ་ བའི་སེ་ནཔོ་གཞི་འཛནཞས་བབུའ། གཟས་བང་ 
ཟིས ས་པའ་སིནིནཔ་བསམ་གྱི གྱས་མི་ཁབ་ པའྭཊ་གྲཾས (རྒྱམཆོའི་རྒྱལ ལ་བཞཾསྲ་བོའི་གཟུངས་ཡང་ པ་ིབགནི།ཁིརམ་ཟོགས་བཟེཡ་ ཤས་མུཐུའ 


ཡོས་བ འབག་ལ གཟུས ཀ་ སས །འནྱ་ཀི གྱི་རྒྱལ་བོརའཁྲུའ རོ། ནས་པ 


༣ 


འཁོརཆེནཔོའནང་ནས ། ལྷམ་རིནཔོཾའི་པྲངབའེ་གཟུ གཟྲུངས་ ་ལ་བགའ་བ་ཞིསྭ་བུབ་ཏུལ་བདུན་སིད་ཙམ་དུཿ དུ་བརསང་ལ་འདུག་ས །བཅོམ་ལཱན་འངཊ་ ལ་མ་ ཏོག་གི་ཆར་རབཏུ་ ཁབ་ནས །ཚིགས་སུ 
བཅད་པ་འདིདག་སྨུས་སེ།།ཡཤས་ང དཔའ་བོ བ་ཆན་ང་ལོ་མཉམ་མཉམ། །རབཞིནགཤེགས་པ་རྡརོས་བའླ ཅིག་པའི རྒྱལ་བོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆན་ངོ་བ།།མ་ཡཾས་བདྨ་ ངྲ་ཁྲངལ་ཐག་ 
འཆའོ གཟུཔསོ་ཅོག་གི ུག་གྱི་སྒ་བསྒྲགས་ཏེ །ད་བཞེན་གཤགས་པས་ཆསཆའ་རབྱཏུ་ ཕབ།། །སེམས་ཅན་རམས་ལ་བནེང་མཛོང་སདྲད །ཆཾསནམས་སྣ་ཆོགས་འབོཏུ 
སྙེན་པཿཛད་།།གཟུབས་ཀྱི་གླང་གཞིའི་ལེའུ་ཞིས་ བྱསེ་གསུམ་པའོ།། ཁྨེ་ ངབོས་གསོལ་པ།སམས་ཅནམི་གསལ། ཊཞིང་གླན་ལ་སེམ་ས་ 
རུལ། བསླན་བཆེན་བར་ཁྱུགས་པ་ནམས་ལ།བ ཅམ ལྡན་འབཊ་ད་བཞིན་གུཤགས་ ་པའ་ལྔམ་ གཤེ ས་ པའི་ྨོནམའི་འདཐར་ཁྲམ་ལབ་ཏུངེས་པར་གསོལ། ། 
བཅམ་ལཱནའངས་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།། ། སྦྲིནཆནསིངཔོ་ པོ་ལྡམ་པོ་ཕག་གི གི་གཞིའི་པ་ ཟྲག་ལ་འཇྭག་ང་ལྔ་རོས ་བའིནུལ་ཧཿྱགི་ཆོས་ཊ ཀི་ཤབས་ ཨྭ་ཀྱི་ཆུཉ་གི་ནམ་བརཐརཔའི་སྤོ་ཞིངཀུར་ 
གསམ་ཆས་པར་རབ་ །འབཿབཿ་གྱིས་ཤིག །སིནཆན་སྙིངཔོ་ཨཱཾ གནན་པོའི་མངོ་འེ །བཕག་ ་འཛྲིན་ཅང་བདག་གིར་འཛིན་ལ །བདགཏུའཛིནབ་མདངབབག་གིརའཛིནཔ་མིདཔ་ 


ཞས་བ བབའི་ལྔམ་པོ་ ཡ་པོ་པག་གམ་ 'གཞིའི་པཾ་བ ་བག་ལ་འཇུག་ པ་ལྷ་རོངས་ ་པའེ་ཚུལ་ཅནྱ་གིི་ཆས་ཀྱི་ ཤབས་ ཀྱི་རྒྱུནགྱ་ ཞམ་པར་བར་པའེ་ ངང་།འཇེགས་ ་བའོཚཱལ་ངང །ཕལ་པའེནུལ 


ཆ། ༄༅། །ད་འཕག་ལ་འཇིགས་པ་མད་པཞས་བ་བངང་ །འདོདཆགས་ཀྱི་སྨོརབ་ཡོདལ་འབོདོཆགས་དང་དྲལ་བ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། སྐྱོན་དང་སྱེན་ཐབ་དཔ་ལྡན་ལ།སྐྱོན་མངཔ་ཞིས་བྲ་བ་དང་།གཏི་སུག 
༠ རཿ ༨ ༥༧ ཆ་ ཁམ ༤ ྲླ ཙི; ཅེ 2 
-༽ ཅིང་ཞབཏུགཏེ་མག་ལ་གཏེ་ནྔ་གྲ་ཀུངསདང་ཞིས བབ་ངང་། འདོདཆོགས་ཤིང་རབ་ཏུའདོད་ཆགས་ལ་འདོདཆགས་དངྲདལ་བཞིས་བབ་འང་ །ཆགས་ཤང་ཤན་ཏུཆགས་ལཆགས 
- པ་མདཔ་ཞེསྤ་བབདང་།ཞནངིང་ཤེན་ཏུ་ཞེན་ལ་ཞིན་བམང་པ་ཞེས་བབ་དང་། སྨྱོནཆགས་ཤིང་འབཏུ་སྐྱོན་ཆགས་ལ་སྐོན་ཆགས་པ་མངཔ་ཞེས་ཐ་བ་དང །མུན་གནག་ཅོང་ཤཾནཏུ 
.ཾ གནག་ལ་༢བཏུ་སྣང་བ་ཞིསྦ་བབ་དང་། ཏུལ་ཅིང ཟགཏྭ་ཏཱལ་ལེ་ཤིན་ཏྲུརོ་ཞཾསྭ་བུབ་བང་།གཅོད་ཅ་་ དལ་ཤིན་ཏཱསིངབྷརཾ་བཞདྲ་བོབབང་།བླ་མུ་ཤིང་ཤིན་ཏཱ་སིག་ 
ླ་གསསཔ་ཨོཿའའ་རུ་བ་ ་ངང་།སྦྱེན་པ་ལ་སྡོདཅིང་ཤ་ཏུ་སྣོང་ལ་སྦྱཾནཔ་བསུགས་ པརྲ་དེད་པ་ཞེས་བབ་དང་།སྨདཅིང་ཤིན།ཏ་སྲང་ལ་སྣདད་མད་ 
པ་ཞེསྤ་བ་བདང་ །ཏགཏ་བདག་ཧཱད་ཅིང་གཞན་སྣང་ལ་ལས་ཀངྡ་ནམ་བར་དག་པ་ཞས་བབ་དང །ཆགས་ཤིང་བྭ།ཏུཆགས་ལཆགས ་པ་ཞཾསྲ་བཱབ་པང་ །མེ་མཉམ་ཞིང་ཤིན།ཏུམི 
མ༩མ་ལ་མི་མ༩མ་པ་ཡངམ་ཡནཔ་ཞས་བབ་པང་། ག་བཅལ་ཞིང་མི་བད་ལ་བདབ་ཞིས་བབ་དང་།སང་ཞིང་ཤིན་ཏྲཱ་སོངལྷ་སོངང་མ་ཡིན་ཞེས་བབ་དང་།མི་རྟག་ཅིང་ 
ཐལ་ཐེཆེ་3ལ༣ཆ་༅༅༅་ ཆམ ར་ལ 8 ༦ ་ ལ་ག་འི-་བོག 2 2 = འལ འི་བར བ་ཀེ་པོ་ 
ཤིན།ཏུ་མི་རྟག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟག་པ་ཞེས་བབ་དང་ །བདག་མདཔར་གྱུར་ལ་ཤིན།ཏུབདག་ ེདདྷུ་གུར་པ་ཞེས་ཐབ་ དང་།མ ུགཉིངཤིན།མི ྦག་ལེ་ཤིན།ཏུ་སྔག པ་ཞི 


<.`-.€ = ༨ སའ ཤེ " 5 ུ ུ 
བབ་ཡོངདོ་། ནི་ཤླུ་ཝ་གསུམ་པོ་ད་བགནི་ལུམ་པོ་དག་གི་གཞིའི་པ་བག་ལ་འདྲག་པ་ལྭ་མོངས་བའེ་ནུལ་ཧནྱ་གི་ཆེས་ཀྱི་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་ཡོན་།དནད ༢འིཚ་འཁེར་ 
༤ སེ ¬ ༽ ༤ ༦ ཅའ ཟླ 2 ˆ ཅེ ༢ < ཐོ -\ = ༢ རེ 
ཆེན་བོའན། ངནན་ལའི་བླ་མ་བོ་བམས་ཅད་དགའ་བ་ཞིས་བེབས་ །བཅོམ་ལཱན་འངས་ལ་ལྷའི་མཆེད་བཆན་བ་བསནས །ཚིགསུ་བཅང་པ་བདི་སས།ཀ་མ་པངའི་ཞན་བེས་ཀུན་ 


༤ ཐ་མ ཀླི རུ རོ ༢༨ བོ 
མོས་པར་བང་པའྱ་ཆཆན་བུང་ །སམས་ཅནམས་ལྭ་སྨན་ཨངདུ་ (ཿཨག་ར་མཙ།་ཿཡ་བའ་འ ཁ་ཡ ཟ་འ ཐགས་སསན 
ླ‡ླ ས་སསང 
པ་ལ་འཇག་ཅིང་གནས་པ་།བགདང་པའེ་གསངབ་ བཀེང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བབྱི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སླེ་བཅུ ། བཅོམ་ལྔན་འདཊ་ཀྱིས་རྒྱས་ང་ བཤདུགས ཀབཉཅོམ་ 


ཡི 8 ༤.-ད 
ལྡནའཊཊཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྲིནཆན་སིངབ སྡིན ར་འ  ་ ཅུ བན་ད 
གོས་དང་པ་ཞེས་ཐབ་བང་། སིདཔར་སྒྱེ་བ་ལ་སུདཔ་ཞིས་བབབང་ ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བཙམ་པ་མད་བ་ཞས་ཐབདང་།སད་པའ་སབ་ ་ལ་ཡབ་ཏུ་དངང་ཞིསྲ་བབ་བང་། སིང་པར་གྩེ་ 
ལེ ཌ 


¬ \ = €༨ ༣༡༧ ཤབ /ེ ཅཱ 
ཇཛལསལསས་༦བསས་་པ་་ོ ༣༧༢༧ རས ༥ཞྡེད།་བབརང་།དོང་པར་ས་པ་འ་རྲསིགས་། ༢་ཤིད་བ་ པྲགཾེེ 
བར་སྒོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞས་བབ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བཾའ་བསུགས་ ང་རྔོད་པ་ཁེས་བཐདང་ ། སཾདཔར་སྩ་བ་ལ་དམིགས་བའི་རྨྱལ་ངོ་ཁཾས་ ཤངང་།སཱདཔརྩཱ་བ་ལམ། 


སྤེནཆན་པོའི་མངོལ། སིདབརསཱ་ཁསལག།གའ་བའྱི་རལ་བ་ཞས་བཟིའིཆོས ཀྱི་གློ་བང་ ། སིང་པརསྱྱཾལ་འཕོད་རིང་ཏྲོ 


= ! ` ༣ ༨༨༨ >÷ ༨ 
རྣ ༄༅། །པའེ་བབང་ཛུག་རྒྱལ་པོ་ཞས་ཐབ་དང་ ༽ སྲིང་བར་སྒྱ་བནི་མི་ངག་བའེ་བྲོགས 
༤ 


༣༤༠ 


ྲ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་གནག་བཤིང་འཇྲག་པ་གསང་བའི་བཀོང་པའི་རྒྱལ་ང་ཁསུ་ 
བ་ཐའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡདང ། བཅུང་དག་ནོ་སིད་པརྩ་སེ་བསྭ་རབའནམ་པལ་འབྲུག་ཅིང་གནས་པ་བགོད་པའེ་གསུངབ་བཀང་ངའྱ་རལ་ངོཞ་བཟའེཆོསྤ་ཀིགོ་ཡིན།ནས་པི 
ཚོ་ལྷམོ་རྒྱ་ཆཾའ་བགའ་བ་ཞས་ྲབས་། བཅོམ་ལྡནའཕས་ལ་མཆོང་པའི་ལས་བས་ནས་། ཚིགསུ་བཅངཔ་འདིབག་སྨུས།། མ་སྩྱེས་ཁོདྭལ་ཏྲག་འཚལ་ལེ །དཾ་བཞེན་ག་ཤུགས 
པ་ཐབས་ཀྱི་སྲུ ། །སྲིད་བར་ཧུབ་སྣ་ཚོགས་བ། །ངྲམེད་ཐམ སྭ་ཧད་ཐུབ་བས་བསྟན །། བབུ་བཆིནབ་ཏུག་པའི་དུ། གེངབའབ་ངྱས་བྱ་རམཆོ་མངའ །གོས་པ་མང་ 

པའི་རྭབཞིན་གགས་།།འ ཁོར་བ་བགནི་ངགེ་བརབཞེད་ སྲིང་པར་སྐྱ་བཾེ་གླེང་གཞིའི་ལུ་ཞས་བསཱ་ལྔ་པ རར །གྤིནཆེན་ཧྙིང་བོས་གསོའ་པ །འ་ཁརབའེ 
ནོན་མངས་པའ་ཞིང་གི་ལསྭ་ཁྱིས་ཐོབ་པའབྱའི་བའ་སདད་ཨམསྭ་ཀིས་ཡངབག་བར་ལེན་པའི་ནམ་བར་གོལ་བའི་སྣོན་ལམ་གསུངབའིཆོས་ཀྱི་སོབ །བཅོམ་ཝྔནའངས 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤང་དཱ་གསོལ ། །ད་བཞིན་གཤགས་པས་བཤཤདདྲུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ༢ ཁེར་བའེ་ཏོན་མཐོས་པའི་ཞིངགི་འྲས་བུ་་འོབ་ 
པ་ཞེས་བབ་དང་།འ གཾ ུྭུྲྲེྲདཔ་ རོ དག  ་ །འ ཁར་བ་ལ་མཆོགཏུ་ 

* 


དགའ་བའེ་གཟུས༤ཤཾས་བབདང་ །འ ཁེར་བརའགོབ་ཞས་བབ་བང་། འཁེར་བའ་ཤོནཏུ་ཆརའབབས་པ་ཞེས་བབ་དང་ །འཾ ཁབརྱ་རུནམི་གཅོད་པའྲེ་རུ་གྱི་ཧུའ་ངོ་ཞས་བབདང་།འབེརོ 
¦ བའེ་ཆོམ་རྐུན་ཞསྲུ་བཟོ་ང་། འཁེའ་བའེ་རུ་བའི་ཡུལ་དིམ་མད་པ་ཞིས་བབ་དང་། འཁེར་བན་ཡུན་རིང་དུགནས་བླ་ནམས་ལ་སྣང་བར་འངཔ་ཞེས་བབ་ས །བརུ་བོ་དེ་བག་ནི་འཁེར་ 
བའེ་ཞོན་མིངས་པ་ཞིང་གི་ལསྤ་ཀྱི་ས་ཐབོ་བདུབ་བའི་ཛིར་སམས་ཀྱིས་ཡངདག་པར་ལན་པའི་རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་སྤོན་ལམ་གསངབའེ་ཆེསྐ་ཊློ་སྒོ་ཡོན།དནས་པ་ཚྭ་ཀུའ 
རྒྱལ་པོ་དྲུག་མདངས་ཐབས། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ལ་མཆད་པ་བསནས་ །ཆོགས་བཏདཔ་འདྱི་སས།། ཧོནམངས་འཁརབ་རཱང་བཆ ། །སམས་ཉན་རྣམས་ལ་སྟནསྙདེད། 
འཁེར་བའེ་འདོས་འདད་བཞེན་གཤགས།།།ཆས་ནམས་ སྣ་ཆོགས་སན་པ་མཛད །།འཁཾཿ་བའེ་ཏེན་མངོས་པའ ་ཞིང་གི་ལས་ཀྱིས་འབེབ་པའེ་གླང་གཞེའི་ལྭའ་ 
ཞསྤ་བྲ་སཾ་དུག་པའོ་། ཿ །སཱེན་ཆན་སྙིང་པས་གསལ་པ། །ཡ་ཤས་ལྔ་རོངས་པའི་སང་བོ་བསམ་གྱས་མི་ཁུབ་གཟུང་པའྐ་ནམ་པའཛྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱས་བིའ་ཆས་ཀྱི་སྤོ་བཏུ. ། བཅོམ་ལཱན་འདྲད་ཀྱིས་བཤདད་གསོལ་།བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །བདེབར་གཉན་པོའབ་བ་མངབ་ཞཾསྤ་བ་བངང་ །མེ་མཚཾ 
པ་དང་མཉམ་པའི་ནམ་པའི་ནམ་པར་འཕྲལ་བའྱི་ཆལ་པོ་ཞས་པ་བ་དང་ ཟག ཞུངས་པ་མདཔརའས་བའི་སྣང་བའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཞས་བོ་བདང་ ། གཞུང་ལྔགས་གངར 


་ 
གསོལ་། བཅོམ་ཝན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སུ པ་པ། ཤན ;ཡངས་པའི་སྙེངངོ་། ཀགུས་པར་འཇག་པ་ འཾ་པང་། ང 
རུས་བཟཕ རྫར རར མཛའི་སཱངཔཞས་བབ་བེང་། ཡཤས་ཀྱི་འོད་ས་ཐྲབ་དང་ ། ངོག་གི་ལང་བཞིན་གཙངབ 


ལ་འཇུག་པ་ཞེསྲ་བབ་དང་ ། ཞོནམསོངས་པའི་བུང་ཤིང་ཚིག་པ་ལ་དིམ་མདཔ་ལ་འདྲག་པ་ཞཾསྲ་བབ་པང་ །བློ་གོས་བྟཏན་པ་ལ འཇུག་པ་ཞཾས་བབངང་། བླ་གྲེས་དྲེམ་མདཔ་ཞས་ཐྲབ 
སྙི བཅུ་བོ་དགན་ཡེ ཤིས་ཟབ་མོ་བན་པ་འཐོབ་པ་ལ་འཛགུ་པའྡེ་རམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིནནོ།། དནས་པའིཚ ། ལྷམོ་གསར་ལྟར་གསལ་བ་ཞས་བུབས། ¡;་ 
མཆོད་ཛའི་ལསྤ་བས་ནས། ཚིགསུ་བཅདཔ་འདྱིསས་སོ། གསར་བྱིས་འབ་བ་རན་འདུ་བའི་དབཞིན་གཤགས་།། ཡཾ ཤཾས་མངའབས་གསུར་གྱིརི་བ་བཞིན །།སེམས་ཅན་རམས 
<. གཤ དེ འེ ཞྲི རི འོ། 
ལ་ཕན་པ་མཛངྱ་མདད ། ཡཾ་ཤས་ཟབམོའི་གཏིལནི་སཱུན་པ་མཛད །།ཡེ ཤཾ་ཟབ་མོ་བྟརན་པ་འཐེབཔ་ལ་འཇུས་བའྲ་ནམ་པའི་ལུངགཞིའི་ལྭ་ཞག་བཅུ་བངཔའོ་། ¦ 
ཧཱིནཆེན་སཱིངཔོས་གསོལ་པ །སྤིན་ཆནཔོའི་ཧྭ ང་པོའི་ཆ རྱའི་རྒུན་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའེ་བསོདནམས་ ཀྱི་མཛོདཉཾས་བགྱི་བའིཆོས་་ཀྱ་སྒོ་བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས 
བུ ཤདད་གསོལ་ བཅོམ་ལྡན་འབྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཐམས་པ་ལ་དགའ་བའིེ་མཛོདས་ཐབ་པྲ། སྙིང་ཛལ་དགའ་བའི་མཛོདཅས་བབ་པང་།བགའབ་ལ་དགའ་བཅིམ་ཛོད 
ཅཾས་ཐ་བ་དང་།བཏང་སྟོམས་ལ་པགའ་བའི་མཛོདཊིསྲ་བ་བདོང་ ། བདན་པསྣ་མུའབབས་པའི་ནཱུམཛོདསྭ་བབདང་། རྒྱ་མཚོའི་ཤའི་འགི་བར་རྒུ་བའི་མཛོད་སུ་བབ་དང་ ། 
ངེ སསལ ༦ ༤༧ <` ༩ ¬ = ཏེ ཁིར ཟི ཊུ 
ཆོས་ཀྱོ་སྒོའ་མིང་ང་ལྡན་པའི་མཛོད་ཉིས་ཁབ་དང་། རྒྱུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་གྱི མཛོང་ཅས་བབ་དང་ །གཞུང་ལུགས་ལ་འདག་པའི་མཛོང་ཅས་པབ་བང་ །མིཤིས་གསང་ 


° 


༣༥༠ 


༄༅། །ཇགསམ་གྱི་དཀོརསཆོག་ལ་འཇུག་པའི་མཛོང་ཙས་ཏྱབ་སྙ།བཅུཔོདངག་ནིསཱན་ཆེནཔའི་སྙངཔོའཆརགྱི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་བསོདནམ་ས་གྱི་མཛོད་ཉ་བྲ་འ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡོནན །དནས་པའིཚཾ ། ལྷའི་བུ་ཡཤས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་ཐོབས ། བཅོམ་ལྡན་འཕས་ལ་མཆོང་པྲས་ཞས་ ། ཚེགསུ་བཅད་པ་འདེ་སྣུས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའསུས 
ས་བསམ་མི་ཁུབ། །་བཞིན་གཤགས་པ་འགག་པ་མང་ །།ཀྱེ་མ་སེམསཅན་སྙན་སདདུ །།ཆོས་རྣམས ་སཆོགས་སྙོན་པ་མཛད །རརྣམ་པརེ་ཐྲར་པའི་བསདའམས་ཀྱི་ 
མཛོྱའི་གེང་གཞིའི་ལའུཞེས་བསུ་བ་པའྲོ། །སྤིནཆེནྭསང་བོས་གསོལ་པ། སྩཱིཊཆེན་པོའཆར་ྲི་ྒྱུནབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་ 
པའི་བསདནམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལམ་ཞས་བགྱི་བའེཆོཊ . ིསོ་འདུ ། བཅོམ་ཝྔནའདས་ཀྱིས་བཤདདདུ་གསོལ བཅོམ་ལནའག་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ རཿ 
ཆར་གྱི་དུས་ཤས་བྲབ་དང་ ། ཆར་གིས་དབའི་རྱན་རིན་བོ་ཆའི་རང་བྱུའྱ་རྒྱལ་པོ་ཞས་བ་བ་པང་། ཆར་བྱི་ད་བའི་སང་པོའ་ཕག་རྐྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་5ྲབ་ངང་། ཆར་ཛྱང་ 


འི ཏྲིབ་རོབ་ཁ་ཤིལའིག་་་པ༩ར།་ལའི་ར་ལོ་ཁར་བ་བརང་།ཆར་པི་ང་ ༡༡༢༨ 
ཀ མ་སལ་བ་ཞེས་བབ་དང་ །ཆར་གྱི་དྲ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རུའི་གདུག་ ་པ་སེལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞས 'བ་བ་དང་ །རཿགྱི་དྲ་བ་བད་བསིལ་ངོམས 


་པརྡ་དིད་པ་ཞེས་བ་བ་ངང་ །ཆར་སྣ་ཆོགས 
ལ་དམེགས་པ་ཡང་ངག་པའི་སྡོང་ཡུལ་གྱི་རྒལ་བོ་ཞས་བ་བ་ངང་། ཆརསྭ་ཆོགས་ལ་ཡང་ཕག་ངར་ བ་ངང་ལན་ེག་ ས་བ་ཞས་བབ་དང་།ཆར་སྣཚོགས་ཀྱ་ 
ར།པའྱི་ དྲསཿྱངྱ་རལ་བོཞས་ཀབ་དང་། ཆརསཆོགས་ལ་ཡངན། 


བསོདནམས་ཀྱི་ནམ་པའི་ཞིང་ལ་དབདདད་པ་ཞིས་བབ་དང་ །ཆར་གྱི་བྲབ་བད་ བཞི་ལ་སྤགྱིཿ ཆ༢འབབས་ཀླའི་རྒྱལ་བོ་འ སབ་ས ། བཅུ་བོ་དདགནི་སྤིནཆིན་པོའཾརརྱ་གི། བདྲ་ར།་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་བའེ་བསོདནམས་ཀྱི་རྣམ་བའི་ལམ་ཞར་བ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒྲོ་ཡ ནོ།།དནས་དའོ ། ལའི་བུནམཁའ་ལ་བླསགས་པ་ཞསྲ་བ་བས་།བཅོམ་ལྔན་འསས་ལ་མཆོང་བྲ་བས་ 
ནས་།ཚིགསུ་བཅད་པ་འདིདག་སྲུས་།།ཁྱེད་ཀྱིས་དའེང་གསང་བམང་པོ་ར བཏུབ་ཤད །ལྷརྣམས་སྙོང་ཕྲག་པྱེབ་འབཏུ་གྲོལ་བརམཛད །སེམས་ཅནམ་བཔོ་བཀ་ཀྱང་ཁྱོང་ཀྱས 
གྲོལ་བར་མཛོད །རྒནདབཟཟག་ཡིར་མངན་འདས་བ་ཡང་དག་ཉོགས ། །ཁངྲནྡིལའི་ལ་མཆོག་བནམ་དཔ་ལགས། །ྱོངནི་གསངབའི་གསངབ་ཁུབའིའཇིག་ཏནམགན། 
ཆོསྣ་ནམསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་ཡོང་སྙོན་པ་མཛད། ། ཡ་ཤས་འོདའཕྭོ་སྒོན་མ་ཕམ་པ་ཏག་ཏུ་སྣང།བསོངནམ སྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཡོངས་བརྗོངཔའི་གླང་གཞིའེ་འའུ་ 
ཞས་བྭ་བདུ་པའོ། |° ‹ །སྤིནཆན་སྙིང་བོས་གསོལ་པ། སྤིན་ཆེན་པོའ་ཚོགས་ནམཁའ་ལས་འབུང་ཞིང་འདབའེ་རྣམ་པརའདྲལ་བའྱི་རལ་པོ་ཞས་བབའེ་ཆེས 
ཀྱི་སྒོ་བཏུ །བཅོམ་ལྔནའངཊ་ཀྱཾས་རྒྱས་བརབ༡ཤད་དུ་གསེལ །བཅོམ་ལཱན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།རུ་བནས་སྩ་བའེ་རབཏུ་མགུ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞས་ཐབ་དང་ ཀྐ 
ཚཱ་བའི་ཀང་བཞིན་ལགས་པསམོངནས ་རག་ཏུ་རྫེདཔ་ཞས་བ་བ་ངང་། མཞམ་བ་ངང་མི མཏམ་པའེ་ཡ་ཤས་ཤིནྟཏཱ་མཐོང་བའི་རྱལ་པོ་ཞས །བབ་ངང་།རྟག་པའི་ཝག་རྒྱ་ 


༣་༄༅། །ཞས་བབ་དང་། བློགྲཾས་མི་ཟད་པའེ་ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་པོ་སུ་བབ་ང་། བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པའེ་གནས་ཤསྤ་བབབང་ །ཆགས་བ་སད་བའེནན་ཏནྱ་གིནམ་པ་འསྲ་བབདང་། རྒྱ 
མཚོརབ་མོའོ་དུས་ཤིན་ཏུངས་པའྱི་ཆལ་བོ་ཞས་བ་བ་དང་ ། དུས་ཚིགས་ཡིད་དུའོངབ་ལ་མངོན་བར་བབ་ཏུ་དགའ་བཞས་བ་བ་དང་ ། ནམཁའ་དང་མཞམ་པའེ་ཡ་ཤསྭ་ཀི་ཆ་སྤཾནཆ ན་པོའ 
པོ ནམཁའི་མཛོད་ཅས་ཐ་བ སཾ བཅུ་པོདདག་ནྲིསཱན་ཆེན་པོའི་ཆོགས་ནམཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་འདྲ་བའྲི་ནམ་པར་འྲལ་བའྱི་རལ་བོ་ཞས་བབའེཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིནེ།དནས་འའེར ། 
¡ ལྷ་མོཚཱལ་ལ་མཁསཾ་པ་ཞེས་ཐ་བས། བཅོམ་ཝཱན་འབས་ལ་མཆོང་པའི་ལས་བསནས་།ཚིགས་བཅད་པ་འད་ སོ་།གསང་སྲུངདཔའ་བོ ན་པོས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་ 
བས་བསྲུས་། སུམས་ཉན་རམས་ལྭ་སྨན་སླདདུ,།།གསང་ བ་སྣ་ཆོགས་སྒོན་པ་མཛད །།སྤཾན་ཆེནཔོའི་ཆོགས་ན མཁའ་ལས་འབྱུངབའི་གླིངགཞིའི་ལའུ་ཞེས་བ 
སྙཾ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །སྤེནཆེན་སྙེང་པཾས་གསོལ་པ།། སྤཱིན་ཆེན་པོའི་གློག་གི་འོང་སྣང་བའེ་སྒོ་ཞས་བགྱེ་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་བཏུ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་ད་གསོལ། 
ལ་ལོ ངུ་རྣ༣ྣ ཁཌ༧ཌ༧ཌ༅ཌཔང་། རོ ག་གི་འོདའཾས 
ཤབ་དང་། ནམཁའ་ལ་བརྩོནའགུས སུང་བའེ་གྲོག་གི་འད་ཉེས་བབའང་ ། ཤིན་ཏུ་བྲསས་པ་ཞེསྲ་བ་བདང །མཚམས་ཀྱི་དས་ཆོད་རྒྱལ་བོ་ཞས་ཐབ་དང་ །དལ་གྱིས་བསྲུཔས་ 


༤ 


པའླཾ་་གས་འདོདངའི་ཟློའི་རྒྱལ་པོ་ཞཾས་ཐབ་དང་ །དྲེམ་མདངའེ་གསར་གྱི་གློག་གེ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བབ་དང་ །བླླ་ཡ་སིང་པོ འྭཾ་བྲོགས་མི་ཟད་པའེ་སྣང་བའེ་གླེག་གི་འོ་ཉཾས་བྲབ་དང་། 
གནས་ལ་མངོན་པའ་མས་པའི་སླེག་གོ་འོདས་བབ་དང་། ཡེནོ་ཏནྱཱ་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མ་བརྟན་པའི་གླག་གི་འོད་ཙསྲ་བ་བ་དང་།ཡྲུལ་ཆམ་དྲ་འབབས་པའི་བོག་གི་འོདཿས་བབ་སེ། 
རསས }ྣ}ྣ}ྣནྗན་ན་་དདདདདོདངི་ 
པའི་ལས་བས་ཏ།བཅམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ ཕྲག་འཆཚལ་ནས །ཚིགསུ་བཅད་པ་འདིསྣས།གླག་གི་ རྒྱལ་པོ་སྐྲཆཾ་བ །།ནམཁའ་པང་ནི་མཚུལས་འདསེ། 
དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐབས་ཀི་གཟུགས །བདག་གིས་ནུང བད་བརོད་མི་ནུས།གློག་གི་འོད་ཀི་གླེང་གཞིའི་ལའུ་ཞེས་ བྲ།བཞུ་གཞིས་པའོ། ། 

ནཆན་སིང་པོས་གསོལ་པ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལེ་སྨན་པ་ཕང་བདེ་བའི་སྤདདུ ། ༦༢༦ + རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་མའི་འོད་ཐེར་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་འབ།ཏྭ 
དཾ་བར་གསཾལ།།སྤིན་ཆན་པོའོ་གླེག་འགྱུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བགྱི་བའེ་ཆོ ཀྱི་སྒོ་བཅུ །བཅོམཾ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བ-ཤདད་གསོལ་།བཅོམ་ལྔན་འག། 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རུངགི་མཐུདང་མཉམ་པའེ་ཤུགསྱ་ཀྱི་གློག་གི ་འེད་འགུ་བའེ་རྒྱལ་བ་ཞས 'བབ་དང་། ཡེ ས་ཤིནྟཏྣུནོབ་ཞས་ཐ་བདང་ །ཡ་ཤས་མངོན་པར་གཏན 


་ 


#, ༄༅། །ལ་འབེབས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞཾས་བབ་དང་།ལྷན་ཉེག་འཇུགྲ་པའེ་ ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཞས་ཐྲབ་དང་།རྒྱམ་ཚོའི་རླབས་གཡེབ་ལ ་མཁས་པའི་རྒྱལ་ངོ་ 
ཟེ ཞས་ཐབ་དང་ །ཆས་འདོད་ཅིང་རབཏུ་བསུཔ། །པ་ཞེས་བབ་དང་ །ནོརྱགིས་རྒྱལ་བའེ་མཚམས་སྤྱོརབ་ཝ་མཁཊ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞཾས་བྲ་བ་དང་ །ཆོས་ཀྱི་རབོ་མདཱག་གནོན་པའི་སྙན་གྱི་རྒྱལ 
- བཞབ ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་བས་སྙོན་པ་ཧོབས་དང་།ལཱན་བདའེད་བ་ཞསྲ་བབདང་།མུན་བ་དང་ །རབ་དྲོམ་ལྟ་བུའྲི་ཞོནསོང་པའི་རྩ་བའ་རྣམ་པར་སྤྲོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་. 
ཚ། ལྷ་མ་ཤུགས་ཝན་མ་ཞཾས་བ་བས་།བཅོམ་ ཝནའདས་ལ་མཆང་བབས་ནས་ ། ཚིགསུ་བཅད་བའ ་ དབགུགས།བྱར་ལི་མཛ་སཱབ་ མའ རུག 

, རྗེར་ལྔན་ཞིང་སྩེནཾམི་མའའ །།དཔའ་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྙེ །།འཇིག་ཉིན་ཀུན་དོ་མཐུན་པརའདྲག་དའརིང་ཁྱོང་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱེས །།འཇིག་རྟན་འབྲརྐཔ་བདག་གིས་བསླབས། ། 

ལྡནཞིང་མུན་ གཞིའི་ལུ་ཞེས་བྭ་སྭཾ། བཅུ་གསུམ་བའོ། །།ྷཾརརནཧཱབབསོ་གསོལ་པ། ལཱིནཿནཔའྱི་གགགི་སྱུ་འཕྲུལ་ཞས 


བྱགི་བའུ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་བདུ །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཤཤདད་གསེལ་ །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ།རྟགཏུ་བརྔོང་བ་ཞཾས་བྲ་བ་དང་། སྤིཾནཆན་པོའ་གླེག་གི་སྒྱུ་འབྲུལ་རྟག།ཏྟ་མངོན་ 
རས་་ ་་ སྒུས དབ སླི རི་རརན་ཆུ་འཛ རབས ི་ ་ེ ར་མ སབ 
- པར་སུང་བ་ཞེས་བྲབ་དང་།རག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བབ་དང་ །རག་ཏུ་མངོན་པར་འདོདཔ་ ་ཞེས་བ་བ་དང་།མ་ལམངོན་བརྙར་བ་ཞིས་བབདང 'སྤྱ་གནའེ་བམོས་ཅང་དྲམ་ངོན 
སསཞས་བ ཝཾ རྤེ འི ི2ཀ 
པར་འདྲག་པ་ལ་དགའ་བ་ཞས་བ་བ་དང་ །རྣང་པ་དང་བཅས་པའི་འགོ་བ་ལ་འགཏུམགུ་བ་ཞེས་ཐབ་དང་ །རཱ་འའངང་ཀརམོ་ཞཾས་བ་བ་དང་ ། འབའཔོའྱོ་རུལ་བམངོནོ་དྲུ་པང་བ་ཞེས་བབངང་ 
རྟགཉུ་མངོན་པརའཛགས་པ་མདོན་པརྨ་རྨྱས་པའེ་ འབྲངབ་རྨྱས་པ་ཞེས་བྲ་བསྣ ། བཅུ་བོ་དངག་ནོ་སྤེནཆེན་པོའ་ གློག་གི 'འཛུལ་ཞས་བ་བའི་ཆོསྱ་ཀི་སོ་ཡོནོ །དས་བཅིར། 
ལྷམ་སཱཾཌ་གྱེ་རུངམ་ཞེས་བྲ་བས།བཅོམ་ལྡན་ འཕ་ལ་མཆེང་པ་ཆེན་པོ་བསནས།ཆོགས་བཅང་པ་འད སྭསོ།ཀྱོ་མ་བཅོམ་ཝན་ སསྦྲ་གས་ཀྱི་།ཡལའི་བསམ 
ངབ ༣༢ ༤ ཅེ = ཌ༼ རེ < སེལ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྙི།།སྒྱུ་འཕྲལ་རྒྱལ་པོ་དབཞེན་གཤེགས །།སམས་ཅན་རྣམས་ལེ་སྒར་སྤདདུ,།སྒྱ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྙོནཕམཛད།།སྤིནཆན་པའོ་གློག་གི་སྦྱ་འཛལ་གྱི་གླང་ 
`+ །གྤིནཆན་སྭཾང་བོས་གསོལ་པ་ཆོའཕྲུལ་ཆན་པོའི་སྤེནམོ་སྙོན་པ་ཞས་བབྱི་བའེཆེས་ཀྱི་གྒོ་བདུ །བཅོམ་ལྔན་འདཀ་ཀྱིས་བཤད་ 
ཟོ རབ རེ་བ་བ ༢བ་་བར་་ཤི བ་ར 2 +¬ ད་ང་ས བ་ག 
དུ་གསེའ་།བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།གཏར་མི་བད་པ་ལ་འཇྡུག་པའེཆོའཕྲུལ་སྙོན་པ་ ཞིས་བབ་པང །རིན་བོ་ཚའི་མཛོད་སྡུདཔ་ ་ཞེས་བབ་པང་།ནམ་ང་ར་ཐར་ང་བསོ 


ུླ 


རཆ ༄༅། །གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་ལ་གནས་པའི་མཛོདཅས་བབ་དང་ ། ལེམོ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བབབང་།བགེ་བ་ལར་པ་ཞསྲ་བ་བང་ །དགའབ་བྲན་སུམ་ཆོགས་པ་ཞས་བ་བང་རུལྱ་གི 

༄། །རྱེས་མི་ཁ ཤའ རདྲ་་ལོ་པ་ ངས་པའི བའ་བ་་བའ་རོ་ས་་ོ་་མ་་བོ་ང་༥ 
_ རྣམ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབ་དང་། མ་ལངགི་ངྲཀིལ་འཁརྩམི་བླསབས་པ་ཞེས་བབ་པང །དན་པའེ ཤོགས་མོ་ཟད་པ་ཞེས་བབ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བརྨ་སྒྲོལ་བ་ ཡདྙ་ 
༢ འོངབ་ལ་འཇྲག་པ་ཞས་ཐ་བ །བནུ་པོདདག་ནི་མོ་འལ་ཆེན་པོོ་སྨྲནམ་ སྟོན་བ་ཞེས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཡོན་དེནས་ཕའིཚ །ལྷམེ་རགཏུངགའ་བཞིས་བབས། བཅོམ་ལུན་ 
འས་ལམཆོད་བཆན་པོ་བས་ནས། ཚིགས་བཅདཔ་འདེ། སྨས །་མ་བཅོམ་ལྡན སས་རས་མོ་བསྐོདཔ།ཚོ འབྲལཆེན་པོའྱི་གལ་བོ་དབའནག་ བས 
ས་བོ ཆོས་ནམས་ཚོགས་ འོ་དོད ས་སུ བཅེ་ཚོ་པའོ། །སླཆེན་ིང་མ་གས 
པ་ཆསྦ་ཀི་བགཏོས་གེ་འཕྲེལ་བའི་གཏམ་ལ་འཛག་པའྲི་རམ་བར་འཕྲུལ་བའྱ་རྱལཔེ་ཞིས་བྱའི་བའིཆས་ཀྱི་གཱ་བུ བཅོམ་ལཱན་འབྲས་ཀྱིས་བཤདད་གསེལ།།བཅོམ་ལྡན་འབས 
༨ རར ཨང =: - གོ མ་ལ ཞྲེ ཤི་ལོའ་བའ་ པོ་ཞཾས་བ་ “།ཐེག་ཏོག་གི རྒ 

ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ཐོག་ཏོག་གི་འིན་པོཆའི་ གནས་ཤས་བབ་བང་།ཐག་ཏོག་གྱི་ཧུམཚོ་ཞས་བ་བ་བང་།ཐག་ཏོག་གི་སྦྱོརབའི་རྒྱལ་པོ ི་་་ི་ 
ཆེན་པོའིམཛོང་བརན་པ་ཞས་བ་བདང་།ཐག་ཏོག་གེ་ྤའི་རྒྱལ་བོཞོས་བབ་དང་ །ཐ་ཏོག་གློག་གོས་མི་ཟད་པའྱི་རལ་བོཞས་ཧེབ་དང་།ཐོག་ཏོག་གི་སིངངོ་མཆོག་ཅས་བབདང་། 


༦༦༦༦ 


བྐཀག་སྒོན་མའེ་དད་དཔན་ཐབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞང་ཐབ་དང་།ཆོས་ཀྱི་ཐོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་མཆོག་ཙཾས་བབ་བང་། ཐིག་ཏོག་ཟབ་མའོ་དྲས༤ཤསྲ་བབ་སྭ ¡¦ ངས་ཤག 
གི་འབེལ་པའེ་གཏམ་ལ་འཇཱག་པའི་ནས་བཟའབུལ་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞསྤ་བབའི་ཆེག་ཀྱི་སྒོ་ཡིན།དནས་དའེཆ།ལྷ་མོ་མངོན་བརབླསགས་མ་ཞེས་ཐབས།བཉོམ་ལྡན་འྡ་ལ་ 
མཆངཔ་བས་ནས །ཚེགསུ་བཅད་པ་འདི་ རིབ ལྷེཆེནརེས་ཀྱི་སྤིན་ལགས་ཏ །ཤེག་ཏོཐ རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས ། ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པས་ཉོན་མངས་ནམས།།སྣ་ཆོགས་བ་ 
༨ ར་སི ་་་་ས། 
བཏུ་དྲུག་པའོ།། །།སྤྲིནཆེན་སཱིངཔོས་གསེལ་པ།ཡ་ཤཾེ ས་རྡོརའི་ནམ་བ་ལ་འདུག་པའེམཛོད་སྲུངབ་ཞ་བྱགི་བའ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཏུ།བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཤད་ 
དུ་གསལ །བཅོམ་ཝན་འཕས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ།།ཆུ་བའི་རིན་པོ་ཚའི་མཛོདཅས་བ་བའི་ཆོསྦོ་ཀྱ་སྒོ་དང་།ཚུལ་ལགཏུ་དགའ་བའྱི་རུལ་པོ་ཞཾསྲ་བབའི་ཆོས་ཀྱི་གློ་དང་།ཚུལ་གྱི་ 
འཕུལ་གྱི་རྣམ་པར་ ལ་བའྱི་རལ་པོ་ཞསྭ་བ་བའི་ཆེསྦ་ཀྱི་སྒོ་དང་ །ཇང་པ་འབོས་པའི་གནས་ཀྱི་ནམ་པ་ཞད་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་།ནམཁའ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་རྐྱལ 
༥་ཞིས་བ་བའེ་ཆོསྦ་ཀྱི་སྲོ་དང་ །བུམ་པ་ཤིངགི་མགོ་ཐགས་ཉནྲ་གི་སཱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞས་ཐྲ་བའེ་ཆ་ཀྱེ་སྒོ་དང་། ངྒྱ་མཚོཟབ་མ་མ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ལ་འཇྡུག་ 


×(༄།། །པའྱི་རྒལ་པོ་ཞས་ཐབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒདང་།ལབཏདུལ་བའི་གཟི་བརྗིང་སྙེབས་ཅནགྱེ་དས་ཚདཀྱིརྒྱལ་པོཞག་ཐ་བའི་རེས་ཀྱི་སྦོ་དང་།བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་གནས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 

མི་ཏོག་པ་ཞག་བབའེ་ཆོསྤ་ི་སོ་དང་། བླསལ་པ་ལྔ་ཁབཔ་ཞེས་བ་བའེཆོས་ཀྱིསྒེདཱ !བཅུ་བོ་དདགནི་ཡ ཤསྡ་རོ་རའ་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཛོད་སངབཞས་བབའི་ཆསྱ་ི་ས 

ཡིན རནས་པའར། ལྷ་མོ་ཡཤས་བྲ་བ་ལ་བགའ་བ་ཞེས་བབས་ བཅོམ་ལཱནའབས་ལ་མཆོདཔ་ཐས་ནས་།ཆིགས་བཅདཔ་འདྲིསས་། ས་ྱ་རཱས་མཛད་བལཆཔངཀད་བཞིན་ 

7 གཤེགས་པམ་སྩས་ཀྱང་། སྐྱེས་བ་ལྟ་བུར་སྙོན་མཛདད། །ཡ ཤས་རྡོརཾནམ་མངམཕ་།།ཡ་ཤས་རྡརའི་ནམ་པ་ལ་ འདུག་པའི་གུང་གཞིའི་ལྭའུ་ཞེས་བྲས། བཅུ་ 
བདུན་བཔོ། །གྤེནཆན་སྙིང་བོས་གསོལ -་པ ། ལེངསྭ་སྲུདམི་ཟད་བའྲེ་ནམ་པ་ལ་འཇུག་པྷ་ནམ་པར་འབྲུལ་བའྱི་གལ་པེ་ཞས་བྱགི་བའ་ཆོས་ཀྱེ་སྤོ་བའུ དཱ 
བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསེལ ། བཉོམ་ལྡནའཕསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སཱལི་པ། བདུད་རིའི་བེ་གས་ལ་འཇུག་བ་ཞས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བད་བས་ཚིམ་པ་ལ་འཇྭག་པ་ 
ཞས་བབའཆོས་ཊྱི་སྤྲ་དང་། དགའབ་ལ་མཁས་བ་ཞས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སླེ་དང་ ] སྔུག་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་མཁས་པཞས་བབའི་ཆེས་ཀྱི་སྤེ་དང་།ཟབཅིང་བརྟན་པའེརུའི་ལོལ་ 
འཇྲག་པ་ཞསྭ་བ་བའིཆེསྭ་ཀྱི་སྒེ་པང་ ། སམསྭ་ཀྱི་བཱ་གྲཾས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་གྱེ་བདབ་འདོདཔའིརྒྱལ་བ་ཞཾས་ཁྲ་བའེ་ཆག་ཀྱི་སྒེ་དང་། བདབ་མི་བདཅིང་གདད་མནས་དེམ་མད་ | 


༅ཿ 


པའྱེ་རལ་བོ་ཞས་བབའེཆེསྤ་ྱི་སྒོདང་ ། ཐུམས་ཅད་བགཏུམགུ་ཞིང་རབ།ུདགའ་བའྱི་རལ་བོ་ཞས་བཟའི་ཆོས་ཀྱིཿ སྒེ །བཅུ་བོ་ད་དགནི་ལྦ སོདམི་ཟད་པའེ༔ རྣམ་པ་ལ་འཇུག། བརྣམ་ ངར 
འཕྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་ཐ་བའེ་ཆོསོ་ཀི་ ཨྭ་ཀྱི་གོ་ཡིནན།། ཆི ཤིར ལྷ་མོ་ལུག ན་སྲང་ཆང་ཐོགས་པ་ཞེས་བབས།བཅོམ་ 'ལནའདན་འ་མཆེང་བབྲས ཞབ །ཚིགསུཿ 
མཆེནམ་མི་མངའ་ད་བཞོན་གཤགས།།གཟུངད་ཆ་དཅང་རུག་ཏུ་ གཏུ་མིད།སམས་ཅེན་ནམས་ལྭ་སཱན་སདད །གསང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
༠ ་ ལ་བའེ་ འྭ་རྒྱལ་ པོའི་ཆིན ཐོ་ཆོས་ཀྱི ཀི་སྒྲའ་གཾངགཞིའི་ལུ་ཞས་བ་ བྭ་སྭཾ།བཅོ་བྱ་གད་པའོ། དད ད ལྤིནཆེན་ཧྙང་བེས་གསུའ་ པ།ཡངངག ་པའི་ལམ་གྱི་ 
་བ་མངོན་བར་མཆོནཔ་ལ་ 'འཇྲུག་བ་ཞས་ །བགྱི་བའཆེ ས་ ས་ཀྱི་སྒེ་བརུ །བཅོམ་ལྡནའངཊ་ཐ སང་དགུ་བར་ རྔོགས ་པའེ་སངཊ] རྒྱས ཀྱིས བཤདད་གསེལ་ ལ།།བཅོམ 
བྲི བ ། ཛྲབ་རྒྱས་( ་བའེ་རམ་ ་པ་ཞཾས་བ ་བ་བའེ་ཆོས་ ཨ་ཀྱི་སྒོདང་། བརན་པའི་ནམ་པའེ་མཛོདཿས་བབའེ་ཆ་ ས་ ས་ཀྱི་སྒོ་དང་ །དཔའ་ འ་བའེ་སོབསྭ་ཀྱིསྣ་རམ་ཿ ་པའ་ 
རྒྱལ ཾ༢འེ་རིན་པོ་ པོ་ཆའི་མཛོད་ཅིས་བ་བའེཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང །ལྷ་ཐམས་ཧ ཅདྱ་ཀིུ་གནས་ཤར་ཐོགསྐུ་ཝས་པ་ལ་འཇུག་པ །ཞེས་ 'བབའེ་ཆོས་ ཀྱི་སློ་ད ང་ །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ 
བྲཾངང་ཞས ་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ ་སོངང་། གཞུང་ལྤགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མ་གས་ ་པ་ ཞེས་བ བབའེ་ཆས་ ཀྱི་སླེ་ངང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འབཏུམག། གུ་ཞིང་ལགཏུ་འགའབ་ཞས་བ་བའི འཆེས 


\ 
།གུ་བཅདཔ་འདྱིསསོ། 
ཱནོབ་མཛད། །།འོས་གྫོང་མི་ཟང་པའི་ རྣམ་པེ 


༡ ༄༅། །ཀྱི་སྒོ་བང་།ལམ་ 'དནབརཞྲུགས་ ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ 'བའྲ་རམ་པ་ཞེས་བ་ བའེ་ཆོས་ ཀྱིསློ་བང་ ། །ྒྱམཚོ་རྣམ་བ་རྟག་པའི་གུ འེ་ུས་ཚོདྱ་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཞསྲ་བ ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྲཾ་ངང་རྒྱ 
མཚོ་འི་པས་པས་པ་ལ་མངོན་པརྡ་ཚུ་བའྲེ་ནམ་ པའི་འིནཔེའི་མཛོདཅས་བ ་བ་ཿ བའེ་ཆོསོ་ཀྱི་སྒོུ །བཅུ་བོ་ བོ་འག་ནི་ཡངངག་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་ བ་མངོན་པརམརོན ན་པ་ལ་ འཇག 'པ་ ཀཾ 

ལོ བཟའེ་ཆེས་ཀྱི ་ ཡ་ སོ་ཡིནནོ །དནས་འབེར ། ལྷ་མོ་༢བ། ུདུཔ་བ། ་ཞེས་བ་ བས་ སོ།བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོང་བཆེནའོ་བ བསནས་། ཚོགསུ་བཅངང་ འདྲིས ས།།མ་ བའེ་ཡངངག་ལ་ ལཾ 
ཌཾ བས ཊ་པ།སར་སྣའེ་ལས་ འབསྔནམ་པར་ད། །སེམས་ ཅན་་རམས་ལ་སྤན་སླང་དུ །ཆོས་རྣམས །སྣཚོགས་ ་ཡང་ དག་ས །།ཡང་ངག་པིའེ་ལམ་གྱི་ ྣམ་ཿ ་བམངོན་ 


པར་མཆོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱ་སྒོའི་གླེང་གཞིའི་ལེ ` ལུ་ཞེས་བྷས།བཅུ་བགུ་པའོ་། །།ྤྲིནཆན་སྙིངཔོ་ ས་གསོལ་པ་པྲ་ཞིངཟབ་པའི་གླེང་གཞིའི་ནམ་པ * 
ལ་འཇུག་པ་ཞས་བྱགི་པའ་ཆས་ཀི་ སྒོ་ཐུུ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ གསལ།བཅོམ་ལྡནའབས་ཀྱིས་བཀའ་ སུམ་པ།མཉམ་ བ་དྲྱ་གྭ་གུ་ཧན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གང་གཞི་འ 
ཐའི་ཆོས་ཀྱིསྒོ་དོང་།ོབྲུབེ་ཐམས་ཅད་ལར་ གྭཅ་ཞསྲ་བའེཆས་ཀི་གེ་དང་ །གཞུང་ལགས་ལྷ་རམ་བརྡ་ར་བའྱི་མལ་བོ་ཞས་བབའིཆོས་ི། ཀྱི་སྒོ་དུང།རྒྱས་པ་འདོདཔའེ 
རྒྱལ་བ་( བོ་ཞཾས་ཐ་བའི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་དང་།རྒྱས་བ ཐལ་འགའ་བའྱ་རལ་པོ་ཁས་བཟེའི་ཆས་ྱ་ག་བོང །ལུས་ལ་ཟབཏ་དགའ་བའྱི་ལ་བོ་ཞས་བ བཟའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དད་།སྡུག་ཅིང 


དངབའེ་སྤོདལམ་ལ་དགུའ་བའི་རྒྱ ལ་པོ་ཞས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། འཕགས་པས་རབ་ཏུ་བྱརན་པའི་དུས་ཆོངྱཀི་རུལ་པོ་ཞས་བཟབ་ཆོས་ཀྱིསློབང་།དྲིམའི་སེངབོའི་དཱ་མ་མངང་རབད་ 
པའྱ་རྐྱལ་པོ་ཞེས་བབའེཆེས་ཀྱི་སྦྲོ་དང་། དམེགས་པའི་ནལ་བབཱརོ་གི་དག་བས་མངོན་ངརཆིམ་བ་ཞས་བཟའ་ཆོས་ཀྱིསྤོ་ུ།བུབོ་དབགནྲད་ཞིང་ཟབ་པའི་གེངགཞིའི་ནམོང་ལ 
འཇུག་པ་ཞེས་བ་ འཆསྱཀྱི་སྒོ་ཡིན་ །དེནས་པའིར། ལྷ་མོ་མགྲེན་དབངས་སྙན་པ་ཞེས་བ་བས །བཅོམ་ལྡན་འབུས་ལ་མཆོདཔབ་བྲས་ནས །ཚིགས་བཅངཔ་འབྱི་སས་།དཔའཆེན 
སངསའི་སཱ་སྒོགས་པ།།ད་བཞིནགཤེགས་ ་སྒྲ་བསམ ་མི་ཁབ།།སེམས་ཉནྡ་ནམས་ལྭ་སྨན་སླདདུ །སེཛྡི་སྒྲ་ ˆ -ཞི་མངོན་པར་སྒྲོགསུ།།ཁྲ་ཞིང་ཟབ་པའོ་གླེང་གཞིའཾ 
།སཱེན་ཆེན་སཱང་བོས་གསོལ་བ།སངགའྒོན མ་པརྡ་སུ་བ་ལོ་དཊགས་པ་ཞེས་བྱསི་བའེ་ཆེས་ཀྱི 


རྣམ་པ་ལ་འཇྡག་པའེ་ལྡའུ་ཞས་བྭ་སི་།ཉི་ཤུ་བའོ། ་ེ 
: ཟན་འདས་ཀྱིབ་བ ཤདད་གསོལ་།བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀེའ་སཱལ་པ། རྔཾས་ཐ་བརབཀརབ་པྲིམ་མདཔ་ཞེས་བཟའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་།སྤངམ་ང་བུངབའེམ་ ' 
སྒོ་བདུ. །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསེལ།།བཅམ 'ལྔན་འདས་ཆུས་བཀའ་སུུལ་པ། རྔསུྱ་ ངོ ཞས་ཐཿ བཿ 


ཏོག་གི་དེ་ཞེསྲ་བཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། འེན་པོ་རྨ་ནམ་པརབྱསངས་པའི་བོ་གོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩ་ཞིང་གཏིང་ཀྱིས ་ོན་པ་ཞཾསུ་བབའེཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང །འནཔོཆའི་ལཱུན་བོ་ 
མངོན་པར་རགཏོ་གཡོ་བའེ་མཆོག་ཐོབ་པར་དཀརབ་ཞེས་བབིའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་བང །རྲ་འབབ་པ་ལཱ་བུར་རཾ་བའི་རྒྱལ་བོ་ཞཾས་བཟའེཆོསྭོ་ཀྱི་གོ་དང་།ས་ཀུན་ཏུལབ་ཏུགཡ་བྱ་ས་ 


ཆརི། ༄༅། །ཆཾརཾ་བལ་དམིགས་པ་ཞས་བྲབའི་ཆོག་ཀྱི་སྒོ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡན་ཀྱི་མཐེ ཐིལ་གསལ་བའ་གཅོད་བ་ལྟ་བུརམངོན་པར་རྩ་བ ་བ་ཞེས་བ་བའི་མོས་ཀྱི་ས ་སཱེ་དང་ །ཤབོར 
༡ བག་གི་མཇུགཿ ་མམངོན་པར་ཙུ་བའ་ རྒྱལ་པོ་ ཞས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་དང་ ། ཐེབ་བར་དཀའ་བ་དང་ ཉོགས་ ༢༡༧༠ ༨ ལ་མངོན་པརྩུབཞེསྤ་བབའིེས་ཀི་སེ 
„ དང་། ང་།རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས ་༣མ་པ་ལ་འབ་ ཏུདགའ་ཞོང་མངོན་པརྟ་ཚ་། ་བ་ལ་འམེགས་ང་ ཞེས་བ་བའེཆས་ཀྱི་ སྨོས།བཅུང་ འ་གནི་སང་གྲྭ་ནམ་ ་པར་བ་བ་ལ་དམེགས་ ཡྲེ 
4 བཟའེ་ཆོས་ཀྱི་སླེ་ཡིན ནཱ །དེནས་ དེའི་ར།ལྷའི་ དསབགེ་དབའ་ཡཞོས་བཟས།བཅོས་བོནལྐམ་ལུརར དཔའི་ལས་བསནས།ཆིགསུ་བཅད་པ་བདྱེས།སོ།ཀྱ་མ་བཅོ་ ཌྷུ 
ལྗནའཇི་ཕས་རྒྱས་ཕབ་མངཔ རད ཡཨ་ཤས་པཔ་ མདངག་ ་ལུའགྭཏ་གནཨ །སཾམས་ཅན་ནམས་ ་ལ་བ་མང་ མཛད་སད། །།ཤབྲཀྱི །སབགའི་རམ་ ༩ ལ་ 
སྤན་ནམ་ བར་ར་བལ།།དམིགས་པའི་གླེང་གཞིའི་ལགུཞས་བྲ་སྩེ།།ཌི ། ཞི་ཤུ་གཉིག་བའོ།། རན །གྭཱི སིན་ཆེན་སེང་བོས་ གསེལ་བ །མཚམས་སྤྱར་བཆོག༥ 
པའྲ་རམ་བ་འཇིག་ཏིནདཔའཐན་བར་འཇུག 'བའྲ་བབ་ལ་འཇྲག་ པ་མ་མ་བྱབཟེཆསཀི་ག་བླནབཅོས་ལྡན་འདས་མངན་པར་མཆམ་ས ར་བར་བ ཤད་དགསལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱས་ བཀའ་སུུལ་པ་། མཚོམས་ བརྟག་པར་བ་བའི་རྒྱལ་ པོ་ལ་འཇྲག་པ་ཞེས་བ ་བ་བའེ་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་དང་།ཐབས་ཀྱིས་ཤིན།ཏུ་བབེ།ཞིཿ ་བརབ་ ཤབ་ལ་འཇུག་པ་ 


ཞེས་ཐ་བའི་ཆོས་ཀྱིསྤོ་དང་ །ཕང་པའེ་སྤྲང་རྩི་བཇྲམ་པ་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་འཇྲགྲ་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ངང་། སང་གྲ་རམ་པརྷ་རེ་བམངོན་བཟའཔགས་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ཞས 
བཾ ཐིཆོས་ཀྱི་སྒེ་བང་། རིམ་བ་སན་པའི་དུས་བང་ཚོདལ་འདྲག་བ་ཞེས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་གླ་ངང་། རོམ་པ་བདའིམ་པ་མད་བ་དང་ །ཡུལ་བང་དྲ་ལ་མ་ཡིན་བཀའཇག་པ་ལ་མཁས 
རིས་འ གདམ་དཀའ་བདང་དུ་དོང་འབསཀྱས་བ་བདུབཞས་བབ་ཆས་ཀིག་ངང།མདལ་རརམྱ་ཐགས་པབའས་ལ་བཟལ་འཇུག་པ་ 
ཞེས་བ་འིཆོསྭཉྱི་དོང་། མཆོདཔ་འཕདཔ་ཐམས་ཅང་འཐོབ་བ་ལ་འདག་པ་ཞེསྲ་བཟའི་ཆོས་ཀྱི་མི་དང་།གནས་འོག་མའི་ལས་དུང་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབའ་ཆོསྤོའི་ 
སོ་ག བཅུ་པ་དག་ནི་མཚམས་སྤྱར་བཚོག ` ས་པའི་ནཱམ་བ་འཇིག་ཉེན་དཔའབུན་པར་འཇུག་པར་བབ ་ལ་འཇུག་པའེ་དོཞས་བཟའིཆེས་ཀི་ྒ་ཡིན་།དནས་ 
པིར ལྷའི་ཐླུ་སཱིནཿསྲ་དབས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བསནས། ཆིགསུ་བཅདཔ་འདྲི་སྨོ་།།ཀྱེ་མ་འོག་མའི་གནས་གཤགས་པ།།བཅོམ་ལྔན་དཀའ་བམཛང་པ 
ལགས་(ཏིདཀྱི་སས་ལ་སྙན་སྤྲད་དུ,།།ཐབས་ཀྱིས་སྒུ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་ །།ཡའ་སྤུ་བངནའངའབེརསཛད།།མཆམས་སྦྱར་ཏ ཚོགས་པའྲི་ནམ་པ་འཇིག་ཏནའ་འཐུནབ 
ཐབལ་འཇུག་པའི་མཛོ་གེངགཞིའི་འའུ་ཞེས་བྲན ། ེ་ཤུ་གཉིས་པའོ། །འཛགས་པ་གཱཾནཆེན་བོའ་མདོ། །བམ་པོ་དྲུག་པ། །སྤིནཆེན་སྙིང་བས་ 


བ། 


༢ ༄། །གསོལ་བ །མངོན་བརྩ་རེ་བཟ་རིན་བོཆའི་མཛོདལ་འཇུག་པ་ཞས་བྱསི་བའི་ཆེས་ཀྱི་ཊ སྤེ་བོའུ །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཁྱིས་བཤད་དུ་གསེལ ལ།།བཅོམ་༔ ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ 


སུལ་པ་' ཞིམ་འཆར་ཀའི་ ་གཙུག་བུདྲཅས་ བཟའ་ཆས་ཀི་སྒ་དོང །སྙིང་པོ་ཝཱ་བརྒྱཆེར་རྩ་བས་མངོན་བར་རྒྱགས 'པ་ཞེས་བབའེཆོས་ཀི་ གྲཾ་དང་ །ཡཱོན་རན་པོ་རེའི་མཛོད་མངོན་ 
་ ་ཞསྲ་བ་བ བའེ་ཇེན་༔ ཀྱི་སླེ་དང་ །ཚུལ་གྱི་མཚམས་བཟང་པས་མངོན་པར་ རྩེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཆེས་ཀྱི ཀྱི་སྲོ་དོ སོ་བོང་།རུའི་ཐུཊ་ལ་ཞུགས ་བའི་སུབོས་མི་འཇིགས་ 
པརབ་བ་ལ་འདག་པ་ཞེས་ བབཔི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒྲ་ཕང་ །ཙན་དན་གྱི བས་ཀྱི་བདབསིལ་ལ་མཛོན་རྩ་ཾབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བཟིཆསྲིཀི་གངང །མིག་མི་འཛུམ། ས་བརྭས་བཞེས 
བའི་ཆོས་ཀྱིསྡེ་དང་།ཀུནི་བང་ཟླ་བ། 'ྟ་བུའི་རུ་པང་ལན་པ་ ལ་མངོནཔརྩ་ཙེ་བ་ཞས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ོང་། ལ་ བརིལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་མངོནཔརའདོངཔ 
ལིའཇྲག་པ་ཉེསྱ་བ་བའེ ས་ཀ ། བསུགས་བྲབུ་བཤིན།ཏུ་མངབ་ལ་མངོན་པལ་འཇྲུག། ་པ་ཞིསྲ་བབའི་ཆེས ཀི་སཾ་ཱཾ།འཇུབ་དག་ཞིམངོན་པར་རབའེིནཔནའི་མཛོད 
ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ བ་བའེ་ཆསྱ་ཀྱི་སློ་ཡིམནོ ནོ །པནས་ངའིར ། ལྷའི བུཟིགས་བཙུན་བྷ་ནམ་པརག་པ་ཞས་ །བས །བཅོམ་ལཱན་བཛས་ལ་མཆོད་བ་བས་ནས་ཚིགསུ་བཅདཔ་འདི 
སྣས འཇིག་ཉནགསུམ་གྱི་ཆས་ཀི་དབང་བྲུག་པོ །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཆོས་སྣུ་ཊག་གུར་པ་།སེམས་ཅནནམས་ལ་བནབ་མཛང་སདད། །ལ་མནམ ཞོམསྣནམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་སྙོན 


པ་མཛད་།མངོན་པརྩ་ར་བའོ་རན་པོ་ཆའི་མཛོདལ་འཇྲག་པའི་གླངགཞིབི་ལའུ་ཞསྲ་བྭ་ས །ནི་ཤུ་གསུམ་པའོ། །སྤིན་ཆེན་སྙིང་བོས་གསེལ་པ་ནམ་ཁའ་ལཱིངགི་ར་ལ་ཆན་པོའྲ ¡ 
པུ ཀེ ཟེ སར བ་རལ བང ཡཿ 
སོབང་ལ་མངོན་པརའཇྲག་པཞས་བྱགི་བའི་ཆོག་ཀྱི་སྒྲོ་བཅུ །བཅོམ་ལྔན་འད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་།བཏོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས བཀབ་སུལ་བ་།ནརྦོ་ཧུས་ཁི་བིུ་སྭོབས་འབཏ 
འཇོམས་པའྲ་ནམ་པཟའ་པུལ་བའྱི་རལ་བོ་ཞས་བངའཆས་ཀྱི་སཱ་དང་།རང་གི་སོབས་མངོན་པར་སན་པ་ལ་འཇུག་བཞས་བཟའིཆོས་ཀྱི་སྒོདང་ྒྲ་ཡ་མངའོ་བར་རབཏུ་བགའ 
ཛཾ ཐུ ༨༢ ངི ཟི ་ཁལ་འི་ར ལ་འ ི་རབོལ་ར་རམ་རར་ང་ཁི་ རོ རི །ཨང་པར་པང་པ་ཞིས་བ་བའེ་ཆེས། 
ལ་འཇྲུག་པ་ཞྭསྦ་བཟའཆཾསྦོ་ཀྱི་སྒོ་དང་།རུའྲི་རྨབས་ལ་འཇུ ག་པ་ཞཾསྭ་བབའི་ཆོས་ཀི་སྤོ་དང་།རྒྱ་མཚོའི་དུཊཀྱི་དགྒྱལ གིངུགཱས་བུསདཔ་དབནསྱ་བུསིརི་ོི་ 
ྒྲོ་དང་ ལ་བོའ་རྱལ་པོའ་ཕུག།ཏུ་མངོན་པར་སྤྲོགས་བའེ་གུ( ་ལ་འཇྲག་པ་ཞས་བཟའེཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་།ུ་གི་མཆོག , ་གི་དུཧ་ཀྱི གོགས་ལ་འཇུག་པ་ཞིས་བུ་བའིཆོས 
> 24 ༤ ཿ མུཿ =  རེ5` ཁེ་ངོད། ཁ་བང ་།ཧྲིའ་བློར དེ་ 
ཀྱི་གློ་པང་། མིག་རུང་ནིང་བརསོནཔ་ངེས་པར་སུམས་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ཞིས་བབའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་ །མུརདཱ་གདཱ་པའི་སྦྲལ་ལ་རྩ་བ ཞིྲ་བབའི་ཆོསྱ་ཀྱི་སཿ བང་།རིན་པོནའི 
ཟིར་བཟང་པོའི་ཅོབས་འབོབ་བ་ལ་འཇུག་བ་ཞེསྲུ་བཟའིཆས་ླིས་དང་།བྱུ་བོ་དདགནི་ནམ་ཁའྲ་འངགྲཆལ་ཆནབི་མབོས་ལ་འཇུག་བཞེསྲབབའི་ཆས་ཀྱི་ས་ཡིན དན 
བའིཆ། ལྤའི་བུ་དྲམ་མངཔ་ཐབ་མེ་ལ་འདུག་པ་ཞཾས་བྲབས་། བཉོམ་ལྡན་འབས་ལ་མཆངཔ་ཐས་ནས །ཆིགསུ་བཅད་པ་འདྲིསཱསི་།།ཏང་འཛོནདང་ཤས་འབ་དབ 


2762. 
ང་པོའཾ་རྔོ་ར 


༠༣༨ 


༄༅། 
>; 


རེ ར་ར ླ + 2 = ར་ར ༣༣ “ལ་འ སྐ་བ 3 
ཏོག་ནི་ཁོད་ཀྱིས ་ལགས་པརབཤུགས།།ནམ་ཁའ་ལྡིང་གྱི་ར་ལ་ཆན་པོའི སབས་ལ་འཛུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལའུཞས་བྲ་ས ཏི ཤུ་བཞི་པའོ།། 


༄༧ ༠༩༽ ༣ ༦༩༥ འོ ༢ ༨ ༥༨ ༨ རྤ ;- >` ༨༢༨ 

།ཕགན་བསྣམ༔ ས།།ོསྭ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡ་ཤཾས་སྟོང་གཟེགས་པ་ལ་ཐག་འཚལེ །།ཉནམཔ་ལྷམ་ཡན་ནམས་གཡུལ་དུ་པས་པར་འབ་བཅོམ་ནས།།ཆེས་ཀྱ་བབང་པོཆན་པོའ 

༤ ༣ ° < < སཿ 
།སྤིནཆན་སྙིང་བོན" 


གསོལ་ང།སྨྲཉནཔོའོ་དྭསྣ་རམ་པའ་བླསགས་བ་བཀོང་པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བརྱི་བའེཆཾ་ཀྱིསྒ་བེའུ ། བཅོམ་ལྔན་འདིས་ཀྱིས་བཤདདྲ་གསོལ།བཅོཿ ༥རན་འདད་ཀྱིས་བཀའ 


: སལ་ང་། 


ཟླ་མེད་པའི་སྙོབད་ཐབ་མའི ལ་བཀད་པ་ཞྭས་བ་བའི་ཆོསྦ་ཀྱི་གློ་དང་ །ནུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པབཀོངཔ་ཞེས་ཐ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲེ་དང་། ༡བྲིམསྭ་ཀྱ་སབོས་ཀྱི་འོད་ 


འདོབའྱི་རྱལ་བོ་ཞས་བཟའེ་ཆས་ཀྱི་སེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ སྭ་ཀྱི་མཚམས་བྲཔ་བོཀངཔཞེས་བབའིཆོསའི སྒོ་དང །ིནཔོནིའི་ལོམ་འཛག་པ་བཀད་པ་ཞེས། 
ཧྱབའུཆེས་ཀིོ་དང་།བསུདནམསྐ་ཀླི་རུན་འཛག་པ་བཀད་བཞུས་བཟའེཆོས་ཀྱི་སྒ་བང་།བམས་པོའི་སྟེབོས་འཛུག་པ་བཀདཔ་ཞེས་ཐབའིརསྤ་ཀྱ་གོ་དང་།ིངཛའི 


བའིཆེས་ཀྱི་སྒཾས།འཧུ་བའདགནི་སྨརེན་པ 


= 


> 


འི་དྲས་ནམ་བརབ 


:རྙོབས་འཛུག་པ་ ཀོད་པ་ཞེས་བབའི་ཆོས་ཀྱོ་སདང་ །དགའ་པའེ་ སྐུ་གག་བུབ ` ` །བཏུང་གཱམསྭཱ་ཊི་སོབས་འཛག་བ་བཀདང་ཞེགྲ་འ 


འྱི་མ་པོ་ཞསྲ་བབའེཆས་ཀྱིསྒ་ཡིན་།དོནས་ཕིཚ །ལྷའི་བུ་རིནཆེན་དཔལ་ཞེས་ 


ཤབས་།བཅོམ་ཝཱནའབས་ལ་མཆོདང་བས་ནན། །ཚིགསུ་བཅདཔ་བདེསས །དབཞིན་གཤགས་ རྒྱལ་མི་ཕྱང་སྐུར་པའ་བ །མཐའ་ཡས་སྙོབས་ལྡན་ཁྱངྲ་ལ་རྟག་ཛག་འཚལ( ་ 
སིམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་པ་མཛུང་སྤདདུ, །། བཀོང་པྷ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྙོན་པ་མཛད །།སྒྲནཔོའི་དྭས་རྣམ་པརབསྒྲགན་པ་བ ཀངཔའྱི་རལ་པོའོ་གླང་གཞིའི་ལའུཞོས་ཏྲས ། 
ཉིངཤུ་ལ་བའོ།། །སྤིནཆན་སཱིང་ངཾས་གསོལ་པ། མི་འཇིགས་བཅེན་བའི་སྙོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདྲུལ་བལ་འཇུག་པ་ཞེག་བགྱི་བའེ་ཆོའོ་ཀྱི་སྒོ་བརུ་།འཅོམ་ལྔནའདྲས 
ཀྱིས་བ-ཤདདུ་གསོལ།།བཅམ་ལྡན་འབྲས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་བཀྱྱར་མཚོའི་སྟོབསྱ་ཀི་དྲུས་ལ་མེ་འཇིགས་པ་ བ་སྟོབས་ཀྱི་ནུམ་པརའཕུལ་བ་ལ་འཇུག་བུཞིས 
བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་།འཇིགས་པ་མད་བའྲེ་ནམ་པའེ་ ཚུ་བལ་བགའ་བཞས་བ་བའི་ཆསྱ་ཀྱི་སྒོ་དང་།མཁ ས་པའི་རིན་བོཌའི་མཛོང་ཉུས་བབའིརོའྱི་ཀྱ་སྤོ་ 
དང་།མཁས་པའི་དཔལ་གྱི་ལུཨ“ཤས་བ་བའེ་ཆཱག་ཀྱི་སྒོ་ངང་། མཁས་ང་གཙང་སྦྲ་ལ་བགའུབ་ཞེཧ་བྲབའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་།མཁས་པའི་གཟི་བརྔིངཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ལ་འཇྲུག་པའི་སྟོབསཤས་བ་བའི་ ཆཾསྱ་ཀི་སྒོ་དྲང་། རེན་བར་ཐམས་ཅང་ལ་མེཁས་པའི་དུསུ་རོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁེསྤ་བབའིཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་།མཁན་པའིའབཏླེ 

ཕགའ་བ་ལོ་འདྲག་པར་དགའ་བ་ཞོསྱ་བབའི་ཆེག་ཀྱི་གློ་དང་ ། ཞཁས་པའི་འོད་འཛོ་བ་དང་ལྔན་ང་ཞས་བབའི་ཆེད་ཀྱི་གློ་དང་། རཾ ཁས་པའི་གློག་གི་འོང་ཀྱི་རྣམ་ 


རྔ 


-5། ༤༤ 


ཀོ 


5:52) 56 © $ 2 ཌོ པཔཔསཾས་་ཾཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾ་ྨ།ྣྨཾྨ་ 
༄། །པའྱ་ལཔོས་བཛའེ་ཆོས་ྱི་སག། བ་པོརདགཞིརིའཇིགས་པརན་བའི་ནབས་ི་ུམཔར་འདུལ་བལ་འཇུགཔ་ ཞས་བ 
པལྷའི་ཨུ་འརནཏོགཅིག་དབས་།བཅོས་ལུན་གམ་ལམཆོད་བུསྣམ་རིགསུའཿདབ་འྱས་སོ།ུ་རོད་དེ་ ཡེན ླབབ་ནསོ་ཟབའཡོ་གསབ་ སན 
ཅནྷ་རམས་ལྭ་སྨནསྤད་དུ, །།ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྙོནཔ་མཛད །།མི་འཛིགས་པཆེན་པོའ་སེབེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞིའི་ལབུཞས་བྲན།ཏིངཤུ་དྲུ 


ཇིར རི་བོ་རོལ་འོལ་་ འབར་བའི 
7 པའོ ༈ སྤིཿཆན་སཱཾང་བོས་གསོལ་པ།གནས་ཀྱི་ན མ་བ་དང་བཅས་པ་ཡྲ་ལ་པ་ཞས་བྱི་བའྲེོསྤ་ཀི་སོ་བུ །བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱིས་བཤང་དགས་ལ།།བཅོམ་ 


ལྡན་འདད་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།གནས་སྲུང་བ་ཞི་བའེདུས་ ཚོངཅཾས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་།ཡངདག་པའི་ཧཱིང་པོའི་ ་གནསྱ་ཀི་ལམནས་བབའིོསྦ་ཁྲི་གོ་དད་ནུ། 
གགུས་པའི་དུ་ལོནའི བབོའི་གཞམ་དེག་བའའིཆྱཅྱིགོོང། གཟུའ་བྲ།གསུ་ངའི་ དས ཤན འོ ླ་ཀ་ང་ ༤༤ ༠༣ ༠ ༠༠༦ 

བོའ་གནས་ཡསྭ་བཟའ་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་ །རྟགེཏུ་འབརྟུ་བགའ རྒྱས་ པའེ་གནས་ཤེས་བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱི་ དང་།གཞིནས ཉེས་པའི སྟེབས་ཀྱི་གནས་པས་བབའི་ཆེས་ཀྱི་གྒེ་ 
པང་། སིང་རྫའི་སཱོབཾས་ཀྱི་གནསཿཤས་ཏྲབའ་ཆོག་ཀྱི་སྒོ་པང་། བཟེད་པ་ལ་ངས་བར་གནས་པ་ཞེས་བབའེཆོག་ཀྱི་སྒོ་དང་ །རྟགཏུགཙང་བཾའེ་གནས་ཤབ་བྲབའི་ཆེཀ་སྒོ་སཱ།ཁངུ 


བོ་དངག་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཞས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིནནོ།།དནས་དའིཚ། ལྷམོ་རིན་པོ་ཆའི་རིགས་ཀྱི་འོད་ཉེས བབས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བསནས། 
ཆགས་བཅད་པ་འདྲི་སྣས་།།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡ་ཤས་ས།ཡཾ་ཤས་ཡེན་ཏན་འབུང་གནས་མཛེས །སཾམས་ཅན་ནམས་ལ་སྤུན་སད་དུ, །ཆེས་ནམས་སྣཚོགས་སྙོན་པ་ 
མཛད་།གནས་ཀྱི་རུམ་པ་དང་བཅས་བ་ཡངས་བའིཆེས་ཀྱི་སོའི་གླང་གཞིའི་ལདུ་ཞས་བྲསཱ།ཉི་ཀུ་བདྡུན་པའོ། _ །སྲིནཆེན་ཧཱིང་བོས་གསོལ་བ །ལྷག་པའི་བསམ་པའེ 
ཆོག་ལ་འཇྲག་པ་ཞེས་བྱགི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བདུ །བཅོམ་ལ ནའདསྭ་ཀྱིས་བཤདདུ་གསུལ།།བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ ཀའསུལ་པ།མཚམས་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞས 
བུབའི་ཆོས་ཀི་སྒོ་དང་། ལྷག་བའི་བསམ་པའི་ཚོ་ག་ཤེས་ པའྱི་རམཆོའི་ཕགྱ་རཱ་ཞས་བ་བའིཆེསཀྱི་གྒོ་ངང་ཡ ཤསྭ་ཏི་ཐུས་ཚོངཅས་བབའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་] 
འགོ་བའི་དུས་ཆོང་ཀི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ལྷག་པའེ་བསམ་པའེ་ཆོག་ལ་འཇྡུགྲ་པ་ཞད་བྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གླི་དང་ །ནམཁའ་བངམཉམ་པརམངོན་པརྩཚབཞས་བཔའཆོས་ཀྱི སྤོངང་།མི 

༩ སྩར ་ 
མངོན་པརམོས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས ཀྱིསྒོ་དང་ །སེམས་ཕ། །ཞིང་ལཱག་པའ་བསམ་པ་ལ་འ དུག་པ ་ཞས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱ་གེ་དང་།བཅུ་པོ་དཔག་ནྭི་ལག་པའི་བསམ་པའི་ཆོག་ལ 


ཏ ༄༅། །ལའཇྲུག་བཞསྭ་བབའིནོས་ཀྱི་སྤོ་ཡེནན།།དནས་འའི་ཚ །ལྷའི་བུཤཾས་པས་རྒྱགས་པ་ཞས་བྲ་བ །བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་མཆོད་བྲ་བས་ནས་ཚིགསྲུ་ ཅངབ་འདྲི་སས།།བཅོམ་ལྡན་ 
¬ སཔས་རྒྱས་བསྟུར་མི་གདའ །ནམཁའ་མཚུས་ཤིང་འདྲབ་ལག༥ྭ་ །སཾམསཿན་རྣམས་ལ་སན་སྤདདུ །།སྣུང་བ་སྣ་ཚོགས་སྙོན་པ་མཛུད།།།ལྷུག་པའི་བསམ་པའ་ཆོག་ལ་འདྡགུ 
བའེ་མླང་གཞིའ་ལའྭ་ཞཾསྱ་བཱསཾ།ཉི་ཤུ་བསང་པའོ།། འུ ། །སྤྲིནེན་སྭིང་བོས་གསོལ་པ ། དམག་ཆནཔ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་བའོ་སབོན་བཀདཔ་ཞསྲ་འབའི་ཆོས་ཀྱིསྒོ་བརུ།བཅོ 
ཧུ ༣ ཐཐ འམ ཅར དཿ སེབུ་ འཇམ གའང་རུཿའ་རྨུམངའ་འེར་གིརསད་ུ་༤ ༦ ཇཅ' དཔའབཟུའབ་ཁའིཞུནམ་ 

ངོགས་པའི་རྗས་ལསྭ་སས་པ་ཞས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ སྩོ་དད་།དཔའབོ་ནམ་བརྩར་བའེདམིགས་པ་མཁས་ པི་རྒྱལ་པོཞས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་།དཔའ་བོའ 


ནུལ་ལ་འཇུག་པའི་རཱིངས་ཛུན་སུམོ་ཚོགས་པ་ལ་ཐྲབ་བེད་པ་ཞས་བརའི་ཆེས་ཏིསྤོ་དད་།གསུལ་དོར་དཔའ་བའྡནམ་པཞསྲ་བཟའརོས་ཀྱིད་དང་།སིང་ཚབས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་ 


པིའི་རྣམ་པ་ཞེས་ཐ་བའེ་ཆོས་ཀྱེཿ ལ་དང བྱ་ཀི་ས་དང་།ལ་ལེའི་དུས་སུ་དཔའ་བའྲི་རོམ་པ་ཞིསྲ་བབའེརེས་ཀྱི་སྣངང་།གཟི་བརྗིདཀྱི་ 
སོབསཀྱིརྣམ་པཞག་བྲབའཆེསཀི་ྒ་དང་།པའབའི་གླགགི་འྱཀ་ནམ་བ་ཞིསྱ་བབའེ་ཆས་ཀི་ས་དང་།དཊའ་བའིཐག་ཏོག་གི་དམག་གྱིལག་བའྲ་ནམ་པ་ཞསྲ་བབའིཆོས་ཀྱི་ 


ེ ༢ ༨ རགསིསྣ་སྲ༨ྣྲྣྲྣཀྣྲཾྣསྣསཾ །པ་ཞཾས་ 
༨ ` རབ སངས ད་ = ར 7 ལལ འཚེ། བཿ དབའ་བརྟན་བཏུལ་ ཁད ངེས་པ་ལ་ཝབའ་གནན། 

ཏཾ བཧཔདདགའི་དམག་ཆེནཔོ་དཔའ་བྱིརལ་བ་མུབས་བཀོདོ་པཞས། བའི་ཆོས ཀག་ཡནོན།དན་ ༠ ༣ ÷+ ¬ 
བས་།བཅོམ་ལྡནའདས་ལ། ཆད་བྲ་བསནས་།ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་ ཨཱ་སཾ།།དཔའཆན་མི་བུང་འཁོར་དུང་ལྡན། ཏི ཀོ དམར་བོ ། 

བབས་། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་བ་བྲས་ཞས་།ཚིགསུ་ ིརལ་བི་སང་ །་བཀད་པའྱི་སིང་གཞིའིལེའིུས་བྭས།ཉི་ཤུ་གུ་པའོ། །སྤྱིན་ནཾངབོད། གསོར 
དེ། བང་གཞོམ་པ་ཡང་སྟོན་བ་མཛད །།དམག་ཆེན་པོ་དཔའ་བའི་རྒྱལ ཆུབསཿ ་ འའ སག ་ ཡོ 
རེ ༦༥༥ ༦ ཀྱིདང།བཟང་བའིརྣམ་བའ། བས་ཀྱིས་མངོན་པའ་རི་བ 
འི ོདཅཾས་བབའ ཆུསྭ་ཀྱི་སྤེ་དང་ = ® ༣༡ ཝེ ར་ར 
པ་།བཟང་པོའོ་རིན་བོམའི་རྣམ་པིའི་དྲུ་ཚོདས་བབའེ ་ ༥ ར་ ལ་པས་པའི 
× ༨ བའིབྲ་གས་ 
ཞེས་བ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྤོ་དང་ །བཟང་པའན་ བགག གིའདོ། ལབ་ཆུ ལ་བའམཛོངྱི་ ཡཤ་ ཨེ པར་བརྒྱན རི 
ཊཔ་ཞིས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གྲཾ་པང་ བཟང་པོའ ག་ག་འདའའ་བའ „¬ ནོ །དནས་པའིཚ།ལྔའི་བུ་བཟང་སྙོང་ཞས་བ་ 
ནམ་པ་ཞས་བ་བའིཆེསྦ་ཀི་གོ་དང་།བཟང་བོའ་གག་གི་འབོའྲའང ལ་བའྱེ་ཆལ་པ་ལ་འཇུག་པཞིག་བབའིརས་ཀི་སོཡིནན །དམ་པའི།ལའི་བུབང་སྐེཞག་ཁ 
ཤསྭ་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བཧུ་པོ་ད་དག་ནི་བཟང་པོའོ་རྣམ་བརའཕྲུཌ ངེ ངྲུག་པ་ཞས་བ 


^` 


# ༄༅། །བས་།བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདཔ་བསནས།ཚིགསུ་བཅད་པ་འདྲིགས་སོ །བཟང་བོའི་མཚན༔ པས་ཕུན་སུམཆོགས་།བཟང་པོའ་གདན་ལ་འབཏུཞྲུགས།སམས 
¬ *ནརྣམ་ཡ་སྤན་སྒདངུ, །།ཆས་རྣམས་སྤཚོགས་སྔོན་བ་མཛད །བཟང་པོའ་རྣམ་ཕཾབརྣམ་པར་ ལ་བའྱ་རྒལ་པོ་ལ་འཛུག་པ་ཞས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའྷ་ཀུང་གཞིའོ་ལྡའུཞས 
ཊསྙཾ།སུམཉུ་པའོ། །སཱིན་ཆེན་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྩ་བདང་བཅས་པ་ཡངདག་པར་སུས་པ་སྟོན་པའི་དཔུང་བ ད་བ་ལ་འཛྷག་པ་ཞེས་བྱགི་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོབཏུ། བཅེམ་ 
¦ ལྡན་འཕ་ཀྱིས་བཤདད་གསེལ ༣༦༧ ས་བཀའ་སུལ་པ།དགའབཅྭ་ར་བདུང་བཅས་པ་ཡངདག་ བརྭསས་པ་ཞསྲ་བབའིནེས་ཀྱི་སྒོ་ཕང་།མགུ་བསརྩ་བ 
པང་བཅས་པ་ཡང་དགུ་པར་སངས་པ་ཞསྲ་བ འིཆས ཀྱི་སྒོ་པང་།མཆོག་ཏུགའ་བསྣ་ཚ་བ་དང་བཅས་པ་ ཡང་དག་པར་སུས་པ་ཞས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། 
མངན་ངར་ཞུགས་པའི་རམ་པསྡ་ཚུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པའ་སྤས་པ་ཞས་བ་བའེ་ཆོག་ཀྱི་སྒེ་དང་། སང་གའི་ སྣ་ཚུ་བ་དངབཉས་པ་ཡངངག་པར་སྤས་པ་ཞེས་བཟའ 
ཆས་ཀྱི་སྒེ་ཕང་། ནུལ་གྱིས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པརཝསྤས་པ་སྙན་པའེ་དེབུང་བསྐྱད་བ་ཞས་བ་བའི་ཆེས་ཀྱི་ དོང་།བམས་པསྡ་ཚ་བ་དང་བཅས་པ་ཡངངག་པར་སྲས 
པ་སྙཾནངའི་སྙོབས་ལ་འཇུག་པ་ཞས་ཐ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དང་། སྙིང་རྡས་རྩ་ ་བ་དངབཅས་པ་ཡང་དགེ་པརྨ་སུས་པ་སྙན་པའི་སབས་ལ་འཇུག་པ་ཞས་བ་བའི་ཆས་ཀྱི་ྒོ་དང་། 


༨༦༤ 


༈ 


'ཐགའ་བས་རྩ་ བ་དངབཅས་པ་ཡང་དག་བསསུས་པ་སྟོན་པའེ་སྟོབས་ལ་འཇུག་པ 'ཞས་བབའེ་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་ །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་རྩ་བ་ང་བཅས་པ་ཡང་དག ་པར་སྨས་པ་སྙོན་པའི་སྙོབས། 
ལ་འཇུག་པ་ཞས་བ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ས ། བཅུ་པོ་དངག་ནྱི་ཚུ་བ་དང་བཏུས་པ་ཡང་དག་བར་སྨས་པ་སྙོན་པའི་དབུངབསྐྱང་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཐ་བའི་ཆོས་ཏྱི་ས་ཡོན་ནོ་ །དཾ་ནས་ 
མའི ལའི་བླུ་ཁགསྱ་ཧུམཚོ་ཞས་བབས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བས་ནས །ཚིགསུ་བཅང་བ་འདི་སྨྲས།། རྟག་པའི་ལྗོནཔ་སློབ་མའི་བྱས་ནི་སུན་གྱུར་ཅིང །ང་ནུབ་ཡན་ 
ལག་མ་ཏོག་ནུག།ཏུ་ཞི་བའེ་ར་ །བསམ་གཏན་མུ་གུ་ཡལ ་ག་འྭས་བུའ་ཝཱན་པ་པོ།། རྫུ་འབྲུལ་ལེམ་ཤིང་ཏྭཁོད་ ལ་མགབཾས་གཏུགས་ །རྩ་བདང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར 
སྤས་པ་སྙན་པའི་དངུང་བསྐྱད་པ་ལ་འཇྲག་པའི་གླིང་གཞེའ ་ལྭའུཞིས་བྭ་སྭ།སུམཧཱ་གཉིག་པའོ།། ཁལ །གིཾནཆནསིང་བས་གསོལ་པ།ཡ་ཤས་རོམ་ཕིའཆོགལ 
ཞུགས་པྷ་ནམ་པ་ཞེག་བྱིས་བའེ་ཆེས་ཀྱི་སློ་བཏུ། བཅམ་ལན་འདྲསཀྱིས་བཤད་དུགསོལ་།བཅོམ་ལན་འད ཀྱེས་བཀའ་སུམ་པ།དམིགས་པ་ལ་མངོནཔའ་བརྐམ་བཞས་ བཟའ་ཆས 
ཀི་སྒ་འང་ །ུྱ་གྱ་རལ་པོ་ཞས་བབའི་ཆོས་ཀྱི་་དང་།སེབས་འབེ་བར་བབ་ལ་མངེན་པརདགའ་བཞག་བཟའིནོསྤ་ཀིསྤོ་དོང་།མཁས་པའི་ལུས་མི་ཟངད་པ་ཞག་བཟའིཆོསྱ་ཀྱི་ས་ ། 


ཚྭ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཞེག་ཐབའི་ཆོས་ཀྱི་སྤོ་དང་། སྤྲིམཔ་དང་རོམ་གྲོའཾབ་བང་པ་ཞེས་ཐཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕང་ །ཐངལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སྨྱོརབ་ཞོག་ཐབའི་ཆོས་ཀྱི་སྤོ་ཕང་ 


ཧྲ ༄༅ ། ༠༥༩༦ མོ ཀྱི་སྒོ་དང ། དགའ་བའེ་ དུསཿ ཆོད 'སྩོརབ་ལ་གནས་པ་ཊ །ཞས་བྲ་ 'བབའེ་ཆོས ཀྱི་སྒོ་དང་ །གཞུང་ལུགས་མངོན་པའི་ 
¬, གནས་ལ་གནས་པ་ཞས་བྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སུ། །བུ་ཕོའདགནི་ཡཤས་རྩོ ་རྩོམ་བའཆོག་ལ་ཞུགས་པའེ ྣམ་ པ་ཞེས་བ ཐ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ ས་ཡ །རནས་འབིར་ །ལྷམོ་ཿ ་་ ཏོག་ལ།མངོན་ 
པརངགའ་ ་བ་ཞས་བ་ ་བ་བས།བཅོར་འ 'ལྔན་འངས་ལ་ 'མཆད་པ་བ 'བསྣ་ནས། ། ཚིགས་ བཅད་པ །འདྲེསས་ རད ངཔའ་ཆེན་ དོ་ཡ སྭ་ར རོལ་པ་ བོ།། ཡང་ངཀར རོམ་ལ་ཁབ་ཿ སྕོརབ །སམསྭ་ ཅན་རན་ས 
ལ་ཕན་བཞད་པ།།ཆོས རྣམས་སྣ་ཚོགས 'སྭོན་བ་མཛད། ༤ ཡུ ཤསྭ་རྩོམ་པའི་ཆོག་ལ་ །ཞགེས་ 'བའྲེ་རྣམ། 'པའེ་གླང་ག ཞིའི་ལའ་ཞས་བ་སྭ།སུ སུམ་ ུ་གཞིས་ པའོ 
ས་ཏཾབྱསབ་པའེ་མཛོདཿས་བྱགི་བའི་ཆོས་ཀི ཀྱི་སྒོ་བཅུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་བཤདདག་སོལ།འཅོས་ 'ལྔན་འཕས 
ཀྱེས་ ས་བཀའ་སུམ་པ །ལཾགས་པའེནན་ཏན་གྱི་སྤོར་བ་ལ་མཁས་ཕའེ རིན་པཚའི་བསབ་ ་པ་ཞས་བ་ 'བབའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་པང་།པམ་ བའིཉོསཤིན་ཏུ་གུས་པརབྱསིམ་པའི་སནས་ལ་གནས་ང་ལྣསོར 
བཞིས་ ་བབའིཆོས་ཀྱི་སྒོ ང་བདེན་པའི ་ཚོངྱ་ཏི རྐྱལ་ པཞས་བཔའ་ཆེས་ཀ་ན་འ ། ཡངདག་ བའ་ཟབ་ཅོང་བཏནཔ་ལྷ་ཚེ་བདང་བཅས་ངེ པའེ ཀྱ་གམཆོའི་རིན་པོཆའི་རྫས་ བསྒྲབ་པ་ 
ཞས་ཐ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་གློ་དང་ །མངོན་པརབགའ་བ་ བསྒྲབ་ ་བ་ཞཾས་བབོའི་ཆོསྐ་ཀྱི་སྒོ་དང་ །ཡ་ཤིས་ཀྱི་ སེབོས་ཁབ་ཏུབསྒྲབ་ ་བ་སྭ་བ་བའེ་ཆོསོ་ཀྱི་སྒོ་ཕེང །མངོནཔརླ་སུབ་བསྒྲབ་ པ་ཁེས་བའི བྲི 


སྤིན་ཆེན་སྙིང་བོས་ ་གསོལ་པ།ཡ་ཤས ཀི་ནོརབསྒེབ 


ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ །མངོན་པེར་འདོད་པར་བ ་བ་བའེ་ཡོན་ཏན་བྲས སྒྲབ བཞེས ་བ་བའེཆེསྦྱ་ཀ་སློ་ཕང་ །ལུས་ལ་ སྦོར་བཞིས་བབའེཆོསྤ་ཀིག་པ གྲོ་ངང་ །མཁས་པ་བགཙང་སྤྲ་ངང་ །ཇས་པ་ངང་།བརྟལ་ 
ཞུགས་དང་ །ཤ་བར་གནང་ བ་ལ་བླསམས་ ཀེ། བླས 


བ་པ་ཞཾས་བ་ ་བཟའེརོས་ཀྱི་སོ་ས །བརུ་བོ་ བོ་རཔ་གཞི་ཡེ ས་ཀ 3 ནན་བྲསམས་ཏ་ ་བསབ་པའི་མངོད་ཅས་ བ་བའཆོས་ཀྱིསྒོ་ཡིན་ན། རོབ 
ནས་ ིཚཾ། ལྤ་མོ མོ་པཱང་བསྣ་ཆོགས་ཅན་ཞས་བྲ་བན ། བཅོམ་ལྡེན་འདུས་ལ་མཆདཔ་བས་ནས། །ཚིགསུ་བཿ རང་བ་བངི་སཊི། ] གསངའབིའ་འབྱུང་གནས་ ་བསྡ་མ་གཏན་ཞི་བའ་། ཡན་ལག་གི ། 
ཅོད་པན་རྣམ་གྲལ་ནུ་པང་དྲནཔ་བ བསེལ །བའྩེ་ཐུབས།བ ངག་ཉིད་རྟག་ཟབ་ ཞི་བབོ་བབག་ཧིང་ཆེབ་ས །རྒྱ་མཚོའ་ ཚལ་འྲད་ཁུདལ་མགངས་གཏུག་པར་བྱི །ཡེ་ཤས་ཀྱི ; 
ནོར་བསྒིམས་ཏེ་བསླབ་པའི་མཛོད་ཀྱི་ གྲང་གཞིའི་འེའུ་ ཞེས་བྭསུ །སུམནུ་གསུམ་པའོ། །གཱེཾན་ཆན་སིང་བོས་གསོལ་ ང་། ཡངངག་པའེ་མཆོད་ 
སྤྱིན་ལ ་ཕན་པའི་ཆོག 'བཀོད་པ་ཞེས་ ་བགྱ་ཿ བའེ་ཆོས་ ཀྱི :ཿ སྒུ  །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱི ཀྱིས་བཤདདུ་གསོལ །།བཅོམ་ལཱནའདཊ ཉིས་བཀའ་སྭ ལ་པས 'པར་བསླགས་ ་པའེ་ཆོབ་ 
ཐོག་པ ཞེ ་བ་བའེ ཇེསྭ་ཀྱི་སླེ་དང་། མཆོད་ སྤིན་ལ་ པན་པའི་འིན་པོ་ཆའི་ཆོ་གས་ ངས་པ་ སྭཾ་བ་ ་བཟའེཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། གཙོངསྦྲསུངའདས་ཚོདཿས་བབ་ེཆོསཀི་ོང 
༈ཿ ་ལ་ ་མངོན་པར་དགའ་བཞེསྲ་བ བ་བའེ་ཆིས་ཀྱི ཀྱི་གློ་ ངང་། སྤྱིན་པའེ ལོང་སོང་ ལཱོདསྦིནི་པ་ ཞཾས་ཿ ་བབོའི་ཆོས་ཀི་ སྲཾ རང། མིག་འབཏུསྦྲིནཔ་ཞེཧ་ཏེ 'བ་བ་ཆོས་ ཀྱིསྲི་བང་ །ཟབྲམ་གསང་ 


 ༄༅། །བསྙོནཏིང་འཆངཔ་ཞས་བབའེཆོག་ཀྱི་སྒོ་དང་ །ཟབམོའི་ཆོས་ལ་གཅས་པ་ཞིས་བབའི་ཆོས་ཀྱིསྒོ་ཕང་ །ད་ཁོནའི་སཱིང་པོ་ལ་གནས་པ་ཞས་བྲབའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་།གཞུང་ 
༢གས་ཐམས་ཅང་སྟོན་པ་ཞེས་བབོའེརོས་ཀིསྒོ །བཅུ་བོ་རདག་ནི་ཡང་ཕག་པའི་མཆོངོ་སྦྱིནལ་ཛན་པའི་ཆོག་བཀོང་པ་ཞིས་བུའིཆོས་ི་སྤོ་ཡིན་།ངནས་ངའིཆ ལྷ་མཚོ 
1 གཤགས སམས་ཧན་ནམས་ལ་སྨན་སླདདུ མཆ ད་སྤྱིན་སྣཱ་ཚོགས་སྙོནཔ་མཛོད །ཡངང་ 'བའི་མཆོད སྤྱིན་ལ་ཕན་པོའི་ཆོག་བཀོད་པའི་གླུངགཞེའི་འགུ་ཞིར། 
བྲ་སཾ། སུམ་དུ་བཞི་པའོ། །སྤཾན་ཆནཾ་སྙངབོ སཾ་གསལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཡངཕག་པའེས བོན་རབ་ཏུ་སྦྱངཔ་ཞེས་བྱསི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤོ་བཅུ །། 
བཅམ་ལྔན་འདཊ་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསལ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རིན་བོཆའི་འཐུང་གནས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞིས་བྲབའིཆོག་ཀྱི་སྒོ་དང །ཟིན་ངོཆའི 
འབྱུང་གནས ཞེརྒྱ་གིཆར་འབབས་པ་ཞསྤ་བཟའེ་ཆས་ཀྱ་ སོ་དང་། འིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཿ སྲ་ཀི་མཛོདཅས་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་དང་ །རིནཔོཆའི་འྱ་བུང་གནས་ཀྱི་ཡང་དག་པའེ 
ཧིང་ོའི་བཱ་གྲས་ཤེས་ཐ་བའེཆོསྤ་ཀྱི་སྒོ་དང་ རིན་པོ་ཆའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུཨ་ཤས་བྱབའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕང་ ། འིན་བོ་ཆའིའཐུངགསཀྱི་འོད་འཕོ་བ་བཟང་བ་ཞོག་བ་བའིརེསྱ་ཀྱི་གློ་དང་། 


རིན་བོཆའི་བྱང་གནས་ཀི་སྒོནམའི་འད་བདྲོ་ཞས་བཟའིཆོསྤཀྱིས་དང་།རིན་བོཆའི་འྱབངགནས་གླག་གི་བོདྱ་བོགསོ་མི་ཟ་བའི་ཅོད་བནྱ་བྱི་བལ་བོཁས་བཟའི་ཆོག་ཀྱི་སླདང། 
རིན་བོཆའི་འབུང་གནས་ལ་གནས་པའི་གཙང་སྤུ་ཞས་བྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ༽ ཟིན་པོ་ཆ་བམས་ཅངྱ་ཀི་ཞིང་གི་འྲབས་བུའི་རོའོ་ཕྲུང་བོ། འ་འ བའི ལོལ ༦ ཐག 
ནི་སཾྦ་རསྭ་ཀི་ཞིང་གི་ཡངངག་པའེས་བན་རབྱཏྲཱ་སཱང་པ་ཞས་བ་བའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན།། དནས་པའི་ཚ ལྷ་མོ ལཾན་ཆིན་ཆར་འབབས་ཤོས་བ་བས། བཅོམ་ལྔན་འཕས་ལ་ 
མཆོང་པྲ་བེས་ནས །ཚིགསུ་བཅད་པ་བདྲིསས་ས།།བཅོམོ་ལན་ གངས་རྱས་བསངནནས་ཞིང་། འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩ་ཞིང་ །སམས་ཅན་རམས་ལ་སྙན་སྤང་ད,།ཁིང་ 
རྣམས་སྣཱ་ཚོགས་སྙོན་པ་མཛད །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ གེ་ཡང་དག་པའེ་ས་བནོ་འབ་ཏུ་སྐད་བའྲ་གུང་གཞིའི་འེ འྭ་ཞུག་བྱས།སུམ་ཧུ་ཝ་པའོ་། 
སྤིནཆན་སྙིང་བོས་གསོལ་པ །ན་ཁ་ཞའི་སིང་བོའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་བར་རྭ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་བོའཾ་རྣམ་བར། འཕྲུལ་བ་ལ་འདྲགང་ ཤིད ྱི་བའེ ཆོས་ཀྱིས བཅེམ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ་།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།མི་གཡོ་བརདགའ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བབའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་ །རྩ་བ་བརྟནཔ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
བ་བའེ་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། མེ་བསྒྱོད་པ་ཞས་བྲ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་དང་།ཟབ་མེ་ལ་འབཏུ་གནས་པ་ཞས་ཐ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བེང་།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོང་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ 


།ོ 


རྣ ༄༅། །ཞ་བཟའི་ཆས་ཀྱི་སོ་དང་། ཡིད་ད་འོང་བས་རྒྱས བའ་བོ་གསྭཱ་ཀྱི་རྱལ་བོ་ཞཾསྲ་བའཆོས་ཀྱི་སྒོ་བང་ །མི་གནས་མི་ཟང་པའྱེ་བོ་གོས་ཀི་སབས་ཞས་བ ་བ་བའེ་ཆོད་ ཀྱི་སྲོ་དང་ ། 


ཟོ 


བད་མ གྱེས་མི་ཁུབ་ པའེ དུལྱ་གི་མཐའ་། ཞེད ་ང་བའི་ེསྱ་ཀྱི་སློ་ངང་ ། ཡ་ཤ སྭ་ཀི་ ་པག་རྒྱའཾཾམཐའ་ ཞས་བ བཿ བའེ་ཆོས་ ཀེ ཀི་སྒོ་ང ངང་། རྒྱམཆོཿ ་མིཿ ་བང་པ་ཐམས།་ ཅདྱཀླ་ ཊྱ་དླ་བྲ བྲ་བོ 'རྒྱལ། ་པོ་ཞས་ 
བབའེཆེས་ཀྱི་ སྲཾ ། སྤིན་ཆན་སྙིང་པོ་བརུ་བོཿ བགི ། ད་བཞིན་ ་གཤགས་པྒ་ནམས་ ངང་། བངརྐུབ་ སམས་དཔའ་རམས། ཀྱིད་ཁའི་ཧཱིང་བོའཚཿ ཚྡུལ་ 'གྱིས་མངོན་པརརྩ་བ་ལ 


རཱུ ཐོགའ་བའྱི་ཆལ་པོའ་ནམ་པརའ ལ་བ་ལ་འཇྲག་པ་ཞྭ སྭ་བཟའེཆོས་ཀྱི་སྣ་ཡོནནོ།དོནས་པབི་ཚ ལྷའི་བུ སྙརའོང་ཅཾས་བྲབས་།བཅོམ་ལཱ ཡན་འདན་ལ་མཆེང་པ 


ཆེན་པོའ་ལས་བསླན། ཚིགནུ་བཅདཔ་འདྲི་སྨས་སོ།། སོཾ མ་ བཅོམ ལྡན་སངས་རྒྱས་བསུམ་ཊ མིཾ་ཁུབ།།ད་བཞིན་ གཤགས་པ་བོ། ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ས །སམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་། བནང་མཛང་སངད་ །།བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་བསམ་ཡས་མངོ་ཡང་སྙོན།། ད་ཁནི་སིང་བོའ་ནུལ་ གྱིས་མངོན་པར་རྩ་བ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ ཡོའི་རྣོམ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་ལ་འཇྲག་པའི་གླང་གཞིའི་ལེ ་ལྭའུ་ཁས་བྭ་སི སི།སུམ་ཧཱུ་བུག་པའོ།། རོ རནས་ བིར ལྔའི་བླུ་དྲོ་ གོས་མྱུཌ་ ལྡན་ཞེས་བྲཐས་། །བཅེམ་ 'ལྔན་འདས་ཡཿ མཆོདཔ་ཆུན་པོའི་ 
ལས་ཿ བས་ན ཊ། བཅིམ་ལྔནའདས། ་ག་ལ་བ་ད་ལགསུ་ཐལ ་མཾ མོ་སྦྱ་རབ་བཏུདད །ཏ་ལ་ བདུན་སྲཾད་ཙམ དཐར་སྣངལ་འདྲགནས། བཅོམ་ལྔན་འངས་ ་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ ཏེ།། 


༢༨ ༢༤ ༠༩༥ ཏིངའདིནནམསྭ་ཀང་ད་ཞིག་མཆིས །།གཟུསས་ཀྱེ་ལམ་བག་དཞིག་མཆེས །།གསང་ལ་འཇག་པ་དུཤིགཆིས་།བཅོམ་ལྡནའདས 
དྭརབགུགས་པའི་ས་ལྱ་ས་ད །'མ་བྱེན་པ་ནི་དུ་ཞིག་བཞུགས །།འདས་བའེ་སངས་རྒྱས་དུ་ཙམ་ཞིག །སངསྦ་རྒས་སྤོད་ཡུལ་ཇི་སྟང་མཆེས་།འཇིག་རྟན་ཁམས་ནེ་དུ་ཞིག 
མཆས གཟུང་བརའཚལ་གའུཏམ་།སཾམས་ཧན་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ །།གའུ་ཏམ་ལ་བདག་ཞུན །སམས་ཅན་ཀུནལ་སྨན་སྣདད, །རྐང་གཉིས་། གཙོ་བོ་བཤད་དགསྐའ། 
དནས་སངྦྱ་ཆཱས་ཀྱི་མཐུས་།།ལའི་བྷུ་བྲོ་གས་མི་ཟད་པའི་སང་པོ་ཞཾས་བབས །ླླ་གོས་མྱུར་ལྡནཞས་བྲབལ་ །། ཚིགསུ་བཅདང་སརྣས་པ།ཚངས་བརེན་པོ་འགས་་ 
ལེསོ།སམས་ཅནཀུན་ལ་འནཔའི་ཁིར། །ཞུ་བྱི་རལ་ པོ་ལགས་པརཞུས།།འཇིགས་མེད་འདེན་རིགས་བ ་ཡི་ན །།དེས་པའི་ ནི་རིམ་བཞིན་དྲུ །།མིག་ཡླད 
༢བཏུབཤདཔན་བས །གཡངབ་མངཔའོ་སམསྭ་ྱིས་སུ།ཚངས་ཆན་ཁུངྱ་ཀིས་མཁན་པར་གྱིས །ཨངུརམསི་ཝར་ལ །གང་གའི་ཀྲངགིཔེ་གདཀྱི ཐྲ ལྔ 
ཡདཅས། ཆས་གསུང་བས་ནི་བེས་པར་བསྟན །གཟུངསྭ་ཀི་འབབ་རུའི་མིངྡ་ནམསླ་ཀང་ །རེ་དནཊ་འེ་རབ་དན།།དོན་མངའི་པ་མངེ་མངོཅས །ཆོས་ག་སུངབས་ནོ་ངེས་པར 
པཿ ས་གསང རན ནི་རབ་དིན །།དོན་མང་དེབ་མང་ཡོདཅཾས །ཆེས་གནུང་བས་ནི་ངས་པར་བསན །།ཀུན་དགའ་ 


༦ 


བ་དང་འདྲ་བའི་ཚི་། ། 


རཾ 


ཡེ 


༄༅། །བཀིགས་ཛག་ པཱམ 'ཧཱད་ཡེངལ རད མདོལས་གཅིག་གིཚད་གཟུང་ཕར | སྤྱས་བུཏམ་པ་བྱུང་གྱུ་ཏ །། སྤྱས་བུམ་ པ་དེ་ཀུན་ལས།།ཾས་ཐུ་ག 'སཱས་མཆོག་འིའ་ཡང་།ལྔའི 
ལཾ ལོ་མང་པ བྱརརྡ་ཐྲུབ།། སས་བ སམ །།གྲངའི་པ པུམ་ ་ཇེ་ཙམ་པའ །རང་པང་གི་ནི་ ལུཆོགས་ ༣ྣམད་ །།མདོསཱ་ངག' གི་མིང་ཤི་ཇི ཕིར །བུནྱ་གེས་ བླ པཿ ངེ བརོར་།་ 
ང་པག་གི་ནི་ ཐབས་ཚུལ ཙཾས། །སྒྱེས་བུ་ཧྩྭ ཿསུས་མཆོག ག་གི ་གིས།། མདོསྐ་རམསནིརར་ཡི། །མིང་ཙམ ་དྲྭ་ཀུང་བསབ་ པའང །ལམངབ་བྱར་པ་ཡི ༧ །ཅཱཾས 'བུད་འདྲད་ 
ཀུན་གྱིས་( (འབབ་རུ་འདྲ་བའེ་མིང་བཟུང་ཡེང་།། ཐ་མར་པི ན་པརམིནུས་ ཉ།།བཅོམ་ ལྡནམདོན་བསམ་མི་ཁུཊ །ཏིཔའཛོན་གཕྲ ཀྱང་དོབཞིན་ཏེ།།གསངའ་ བཤད་པ་བསོ 


` མི་ཁུབ་སངས་རྒྱས་བསེམ་ཡས ་བསམ་མི་། མི་ཁུབ།ད་ བཞིན ཤིགས་བདབགྱམད།།་འགྱངས་ཅོད ཡུལ་བསམ་མི་ཁབ། །།མཚུངས་པ་མདཅིང་ཤིནྭ་ཏ 


འཇས འཕ་པ་དགྭ་ཀུང་དཔག་། ཏུམད །།དྟལར་ ་བུངབའང་བསམ་མི་ཁུ༔ །ཁབ །མ་འོངས་ པའང་བསམ་དམ མད།།འཇཛིག ་ཉཾན་ཁམས་ནའང་བསམ་མི་ཁུབ། དཔརནྭསན 
པ པ་བུང་གྱུར་ཧིང་ །མཁས་ བཞིག གིས ནད་རྟོགས ནས།། ནད་པའི་ཞམས་ལས འབགྲ་བས་ ཏ།ཿ །ཆོག་རིམ བཞིན་སྩོན་པ་ ངང་ །།ཊརན་བུང་མང་མཁས་མ་ཡི ཡས །ལངགྲོའ་ 
ཡི་མ་རིག་ནས །སོར་མའོ་ཚ་མོ་མཿྦ་ཐུགས་ཏ །ཅི་རན་ལྡག་ཏུ་བརུག་པ་ ལྟར །དཔཞོན་བཅོམ་ལྡན་སངས༔ རྒྱས་ཀྱང་ །འདུལ་ 'བའེ་༡མ་ དོདམྱའུནནས་ནི།།སེམས་ཅན 


ྣས་ཅསབཟདབ་ཡ།མདོསའི་ཆགདནོ་བརམཛད།།དནས་པའི་ཚ། བའ་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་བབའ་ཆན་བོ་སནེནིང་བསོ །བཅོོ་ཝུན་བདས་ལའབྲི་དུངས་གསུལོ་ 
ཏོ བཅོམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཕཾའ་ཡངབཊ་མ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་ཡུལ ནཆེན་པོའི་མངོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདལ་སྙིང་བརྭ་བར 
བགྱིངཔ་ལགས་པར་གཟྲིགས་ནས། ད་བཞིན་གཤགས་པས་བཤད་པནི། ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚརཏོ།།བཅོམ་ལའེ་འདས་ཏིང་འཛི ཅགྱི་སྒོ་བཞི་བརྒྱ་ཡང །བཅོམ་ལྔནའ། 
དགཞིན་གཤགས་པསྱ་རགས་པར་བཤད་དྲ་གསོལ།བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།སྤཱིནཆནཧ ང་པོ་ལགས་ལགས།ོལཱིནཆནཧང་བ་ཁངལེགས་ 
ཀྱིས།གནོངསམག་ཀྱི་སམས་དང་ལྡན་བརྣམས་བཟོདཔ་ ཐིབ་པར་བ་བའི་དོན་པང་ །ལཾ་ལཏན་པངདན་པ་ཉམས་པ རྣམས་བརྩོན་འགྲས་དང་བསམ་གཏན་བྲོབ་པྲྲ 
ཐིའ་དོན་དང་།མ་ོཊ་པའེ་སམས་ཅནབསོདནམས་ནུང་དུ་ནམསྐ་ཀི་ངོར །དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་དབཞིནག་ཤགས་པ་ལ་ལགས་པར་ཞུས་པའི་སྤིནཆནཔའ 
མོའི་ཆརྟ་ཅག་ཏུའབྭཏུཔོབ་ཤིག །སིནཆན་ཧཱཾངཔོ་སྤེནཆེན་པོའོ་མདོའོ་ཡལ་ལ་ཝཱས།།གྲོང་དང་གྲོང་ཁརབང་།ཡུལ་འ ཁོརཔང་།རྒྱལ་པྲོའ་ཕོ་བྲང་གྲང་ཕག་ཏུ་སྤིན 
ཆེན་པོའོ །དགྲེ་སངངམ། བགྲ་མངོམ་ཁམ། པ་བསནམསྦྱ་རས་པརརགྱཏུ་སཱོདདམ།འཆདདམ་སྙན་པདབདཔ་དཔངདིར། སྤིནཆན་པོའི་ཚོགས་༣ོམས 


༤ (༨ 822 \ : ར་རབ འ་འ 
:༄༅། ནམ ཁའ་འ་བྲབག་སྨ་འབནཅེངདའི་རིར་སྒྲོགས་ལ་དས་མ་ཡིན་པར། ་ཡང་ཆའ་འབབས་པརའགྱུརོ །ས་ 'ཐོགས་ཀྱང་རྔོརའི ་འཇབཀིན་དྭའ་གྱུའོ །།སམས་ཉན་དངག་ཀྱང་རྡོརའི 


¬ འང་བཞིན་དུའ་གྱུརོ །སིན་ཆེན་པའོ་མ་པོའདི་ལས་ཡེ་གའི་ཚིག་གསུམ་འམ །བདུན་ཐེས་པར་ ་པ་གང་ཡིན་པའེ་སམས་ཅན་དབག་ལ་ཡང་ །སངྦསྭ་རྒས་ཐམས་ཉུད་ 

ཛྫིདུ་ཡཾ་ངའརའ རན་རས་པར་ནམ་བརའད་པ་ལྟ་ལའི་སྟོས་སྤྲིན་ཆན་ ངཔོ་སྤོན་ཆནཔའི་མདོལ། ཟབ་མ་བརྟན་པའི་རུའི་རྒྱམཚོའི་དུག་ཚོདཿས་བའི་ཏིང་འཛིན 

ཡོད་ད དིང་འཛིན་ད་ོགས་བྲའྲི་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆིན་བ་ནམས་ནི།རག་ཏུད་བཞིན་གཤག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའ་བྱུར །ཐོས་པ་སབཾས་པར་ཡང་ 
འགྱུརོ དབཞིན་གཤགས་པའོ་ཆོས་ནམས་ལ སྭ་ཀང་རྟགཏུ་ཡེངོས་ཉམས་པརམོ་འགུར་། ཤས , བྱཀྱཝ་ཡཾུ་ཉམས་བརཡི་འུའོ།། ས་ཤསྱ་ཀུང་ ` 
ཡངས་སུ་ཞམས་པརསི་འགྱུམརོ། དབཞིན་གཤགས་པའི་རྟག་པ་དང་ །བརྟན་པ་དང་། ཐིརཟྫུག་པ་དང་། ཞི་བའི་འངབཞིན་དང་། ཡན་ཏནྱ་གི ཆོགས་ཕས་པར་འབད་བའ 
བློ་གྲོས་ཅནདཱ་ཡང་འགྱུར །ཆཾས་མཐནཔ་དང་ངག་འདུན་ལ་བསྙནབཀུརབཧ་དང་ཡང་འབུལ་བརརི་འགྱུར།།བླྡུ་བའེ་དོས་པོ་བཞི་ལ་ཡང་བོནབསྲའགྱུར།སུར་ 
སྡོས་པའེ་ལྟེན་ཐམས་ཅདདང་ཡང་ལྔནཞིང་མཁས་པར་འཛུར་གྱིས། སྦིནཆེད་སྙིངབཟབམོ་བརནཔའི་ཚུའིརྒྱམཆོའིེས་ཚོད༩ས་བཌའིཏིབའཛིནཐུང་ཤགེསྤྲིནཆེན་ད 


(= = 


བོ་གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་བཏན་པའི་རུའརཱ་མཚོའི་དུས་ཚོདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་འཛྲག་པ་ཟབཆོ་བརན་པའརུ་ར་མཚོའི་དུས་ཆོད་ཀྱི་ཏང་འཛིན་ཐོས་བའ་བང་རུབ་སམས་བབའ་སམས་པ་འཆན 
. པོན ལྔའཾ་གནས་ཐྲམ་སཿདན་ཡངཤབ་ལ་སྣང་ས །ཚངས་པ་ལ་དང་པའེ་སམས་ཧནནམས་ཀྱི་མཆོང་བའི་འོས་ས་སམ་པའི་ལྟ་བགཅང་པའི་བོར །ཚག་པའི་གནསྣ་ནམག 

ཆིཚངས་བའི་གཟུགས་ལཱ་བཱན་སྣང་སྙེ །ལྷ་བ་ལ་གནས་པར་ཡང་མི་འགྱུར ། བབང་ཚུག་ཆན་ངོ་ལ་དད་ུའ་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཝ་བ་གཅངཔའི་ངོར།བབང་ངུགཆན་པོའི་གནས 
རྣམསུ་ན ། བབ་ཕྱག་ཆན་པོའ་གཟུགས་ལྟ་བརསྣང་ ཧི །ལྟ་བལ་གནས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་། གཞོནནུ་ལ་ བང་པའེ་སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལྟབ་གཉང་པོའི་ཕིཿ །གཞོན་ནུའི 
གནས་རྣམསུན །གཞོནའུའི་གསུགསྐར་བུར་བྣུང་ སྙ།ལྟབ་ལ་གནས་པར་ཡང་མ་འགྱུར།ཀརྱའི་བི་སྲ ག་པ་པང་།འཚབམི་བཟད་ང་ལ་དང་བའི་སམས་ཅན་ནམས 
ཀྱི་ལྟ་བ་གཅད་པ་དང་། སྲོག་གཅོདཔ་བཟླག་བཾའ་ཛྱཾ །ཀ་ངའི་བུའི་གནས་ནམསུ་སྤུནི །ཀ་ཏེའི་བུའི་གཟུགས་ལྟ་བྷུ་སང་སཱ། ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ཡངམི་འགྱུའོ་།སེམས་ཉན 
རྣན་ས་སྙིག་ང་ལས་བཟཱོག་པའི་ཛིམ་འབྱུང་ ངོའི་གནས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བོའ་གཟུགས་ལྟ་ཐུན་སྣང་ཞིང་། ལྟ་བཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷའི་གནཊ་དང་། ཝེང་མེ་ཅན་པང་ ། 
དག་མཚན་ལྷ་བུའི་གནས རྣམསུ་ལྟ་བཅན་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུན་སྣང་སྙེ། ལཱ་བ་ལ་གནས་པར་ཡངམི་འགྱུརོ་ ། ཤྲབ་བངང་གསོངཔ་ལད་ བཟློག་པའེ་ཛིར་།ཕག་འཆོང་བའ 


༢ ༄༅། །བཞནས་སུ་ སུ་བགགས་ཀྱི ་མཚནརའ་ འི་ཚུལ་སྙོན་ཆིང་ཤ་འ 'འཚོངབ་ལྷ་ཐུར་ཿ ཡངསྣང་ །སམས་ཅན་ཡོངས་ས སུ་སཱེན་པརུབ་ བའེ་ཛིར །འྲེགས་ཀྱི ཀྱ ཆབའཆོངབའེ་ནདདནཔའཐངང་ 
¬། ལྟ་དུམཡང་སྣང་ཞིང་ །ཆང་གི་ཉེས་ ་དམིགས་ རཅ་ པ་མབཏུན་པའི་ཇི ཆི །འྲིགས་ཀིཿ ཁ་གཅོ་བའོ་བ་ ཧྲུ བུར་འགྱུར་ཞིང་ །སེམས་ཧ ོན༔ མས་འ ལ་ཆང་གི་ སྤྱིན་བ བདད ཆརང་ལ་ཆའ 

་ པརཡངསི་འགྱུརརོ་ །ད་བཞིན་དུ་ལས་ཆན་པོ་ང བྲུ་བག་གི་ གི་ཉེས་དམིགས་ཡངངག་ པར་བསན་པོའ་པིར །ལས་ཆར་བོ་བནུ་ ར་བ་བ པེང་པའེ་ འིགསྐ་རམེསུ་ སས་ནས །ལས་ ཆེནཔོ 
༧ བ་ག བངཔ་ ་འཱ བང །ལས་ལཆམག ས་པར ཡང་མི་འ ཆོ །སེམས་ཅན་འཇྫོསི སྣནངར་ བྱ་ བའེ་ པིར བརྒྱན་པོདང་རེངམོ་ལ་ ་ལ་ཡང་སཁས ་སཾ། 
སམས་ ༥ཅནོ་དབུར པཔ་ལྔངོསཧཱངམ་ ཟང་པས ཡའ ངང་།ཚུལ་ཁ 'ཁྲེམས་ཡངས་བག་ བའབ་བའི་པ་ ཕེ ༽ཁེམ་ ནོགནསོ་ ་བའེ་ རྒྱལ 'པོར་ཡང་འགྱུར །ཆུངམ་བ་ཐུངང་ 
འདེབ་ ་ཡངམངཔའ་བུ བྲུ་སྐད་ཀང་ར ནོན །རྟག་ གྱ།༼ཚངས་ "པར་སོའངང་ ཐཡང་ལཱན་ཞིང་ཊགཏུདཐན་པོན་ ་ཡངོ་གནས་ རྒྱན་ཀྱིས ཀླུབས་ལ།མཚན་ཀྱང་ཡོངས། གཅོངད་། ད།པན་ཁ་ཟས་ 
ཀྱང་ཟ་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ་ གཏན་གྐྱེ་ཟས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་འཚོའི་། ཡ་མཚན་ཧན་དེ་པག་ ་གི་ང་རྒྱལ་བང་། རྒྱགས་པ་དང་།ྲགས་པེ་ག གཞོན་བའེ་ཕྱིར །ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི 
ནང་དུ་ ཡང་རབ་ཏུ འབྱུང་ས ཀམས ཅཛདྲ་མཁན་པོའ་ ཐབནུ་བཀུར་ ཀུར་ཞིང་ལྟསུ་ྟ ཀལྷ་བཐམས་ཅད་པས། བར་བླསལ་ བའི་ཕིར་བསམ་ བཛྲུལ་ གྱིས་། རྟོགས་ ངརྱ་ུར་ལ།ལ་ བ་ 


འཆོང་མའི་གནས་ཀུན།ཏ་ཡང་སྡངསྭ། ཐམསཅད་ཡང་བཀྲུར་ལྭ་སྤད་འཚོངམའི་གནས་ཐམ་སཧད་དུ་གཡོན་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུའགྱུའ །འདུལ་བའི་སམས་ཅན་ལ་ཕན་པའེག 
ཝིར་བཞི་མདོངང་སུམ་མདོ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཡང་སྣང །།འདོང་བའི་ཉེས་པ་བཏན་པའ་པར།སྨྲདའཆོངམའ་གནས་ཐམས་ཅང་དུ་ཡང་ ག།དནཔ་ལ་ཡངངག་པར་བགོད་པའ་རི་ 
ཅེ་གསལ་བ་དང་། གླུན་ཕོའ་གནས་ཐམས་ཅདད་ཡང་འཇུག་པའཤད།། སེམས་ཅན་ཡན་ལའགར་ཚངབ་ཐམས ཅད་སྐྱོབ་ལ་དགོང་ འ་ཕྱིར་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅདམ་ 
ཚངབ་ཡང་སྦྱོན་པརྲདོ་།འཁེརབ་ལ་སྐྱོ་བབསྒེ་: ད་པའི་ཤརོ་ཁམས་བཞི་དངཝན་པ་ཡངའདེ་།ལེ་ལོ་ ཅནོ་དངདན་པ་ཞམས་པྨ་རམས་པངྱ་རྟགས་པ་དང་མོས 
པ་རྣམས་འརྩོན་འགྲུས་པང་བསམ་གཏན་དང་སྩོ་་ལ་དགོད་པཾའེ་ཕིུན །ནད་བཞི་བརྒྱ་ཚ་བཞི་དང་ལྔནཔར་ཡང་སྙོནཏེ།ཐེདཔ་ལ་དགོད་བའཁར་གནོདསེམས་ཅན་ལྟ་ཐུའ 
ཡངའགྱུརཅག་ངིའི་འདུ་ ༠ཤས་ཧན་་གི་སེ མས་ཉན་རྣམས་ལ་དག་པའི་ཉེས་བ་ཡང་དག་པར་བཏན་པའི་ཕིར །བསྐལ་ང་ཐམས་ཅང་དུ་ཡངའབྱུང །།ཁནྲ་པག་ཡེངས་སིན དཱ 
པརབ་བའི་ཕིར །ཡེ་གྭ་ཨའི་པའི་གང་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགོ་བརཤད །ཁུམ་དག་་་*“ ་ཡོངསུ་པཱཾན་བའ་8ྲ་བའི་ཏར།ཀླུ་དབྲངས་ཀྱི་ཁང་བ་ཐམས་ཧད་དུ་ཡང་འགོ་ 


ངེ རོ་་་་ཤཡས་པསག་སཾ ྣཌྣཌྣཔསྣསས་ྣ་ྣ|༈  ལལཀགཀཁཀཀཀས་ི་ྨ་ྨྤ་ ིཇ་ིྣྣཀ་ 
༨ ༄༅། །ཐདད་དོ།།འཇིག་རྟན་ངང་འབྲུན་པའ བའི་ཛིཾར །རྒན་པོ་ངང་།ཐོར་པང་།བརམ་ནམས་ཀྱི་གྲོགང་ ཀྱཏཐཾད་།སམས་ཅན་ཡོོསྱུ་སིནང་དྲ་བ་བའ་ཛུ།བནཔ ངང་། 


`€ 


རོ" རིད་བཀྲོལ་བའ་ རར་རོ རོ 1-5 + ¬" ལ་རོལ 
¬, བྲཾནཾམོ་པང་།གཞན་བྱེས་བཀོལ་བར་ཡང་འགྲོའི །སམསཅན་ཡང་སུ་སྙན་པའ་བྲ་བའ་ཐར །ནད་པ་དང།རྒས་ ་པངང་། ཤི་བྭ་ལབུར་བག་ཌིངྱ་ཧཱ་ཆོགསུ་ཡངཧཱོན་ཏོ།སམས 


བསྟན་པཤྲབའེ་ཕྲིར་། གསང་ཚེག་ངང་།ིགད་ཐམས་ ཧད་ལ་མཁས་པར་ཡྲངའདོ།ྷ་སདྱ་ཧཱི་རར་ཐམས་ཧ དལ་ཞན་པའི་སུམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ལྟབོ་གཅད་པའེ་ 
ཆུྱབསབའབ་ཐམས་ཅདྱ།བདཔ་འདད། རཾ །སྨུན་གྱི་སྔ་ཙན་དང་ །ཅཱཾ་དང་ཝཱན་པྷ་ནམ་པརའྲཕུལ་ བའི་ངིར། ཤིང་ལོནཔ་པང་།འཁྲི་ཤོང་པང་།འབྲས་ 
བུང་།མ་ཏོག་པང་།སྨནནོ་ཅོག་ལྟ་ཐུར་ཡང་བདབ་ཏིད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བརད །།འཆོ་ནམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྩོནལ་ཆགས་པ་དང་ལངས་སྦྱོད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ 

ཡང་མདོ།ཟིག་པ་དམན་བརྣམ་པའ་གཅད་པའི་ཕྲིར །བ །གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པེ་གཏམ་ཏྲམས་ཅདཀྱ8ལགས་པར་སྟོན་པའ་བྲད །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅོདབསྲུང་བདང་ཡོད།བསྐངབིའ 
ཛུར་རྒྱལ་བོའཾ་བྲབ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཐད །ཚོང་དབན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དགའ་བད་ཐ་བའེ་ཕྱིར །ཆོང་དཔན་གྱི་ནངད་ཡང་རོང་དཔོན་དབཀའ་བརའགྱུར། །ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་ཁྲམས་ 


ཅན་ཡེངསྭ་ཧཱན་པརྲ་བ་བའེ་ཕྲི །ཌེན་བོཆ་དང་།ནོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོང་ལྟ་བུན་ཡངའི་གྱུརོ་ རིག དྱཀྱིས་ཆོག་པརའཛན་པའེ་ས་མས་ཅནནར་སུ་ལ་སྐྱོན་ཡང་དག་ད 


ཅང་ཡངསུ་བཅད་བའི་ཕཱིར །ཁྱིམ་བདག་གི་ནངདུ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་བཀུ་འབར་འགྱུརོ་ །རྒྱལ་ཟིགས་ཀྱི་ཆཱོས་ལུགས་འབཏུ་གནང་པའབབའེ་ཧེར །རྒྱལ་འེགས་ཀྱི་འངད་ཡང་རྒྱལ་རིགས 
སུ་བཀུར་བརའགྱུརརོ།།ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དང་དྲགས་པ་གཞོམ་པའི་ཁྱི །བམ་ཟེའིནངད་ཡངའུམ་ཟེརབཀ་བརྲ་བའོ།བབ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོསོ་ལུགས་ཐམས་ཅདལ་གཟུང་བར 
བབའེ་ཕིར །བློན་བོཆནཔོའོ་ནེངདུ་ཡང་བློན་པོ་ཆེན་པོར་བཀུཌ་བར་འགྱུར་རོ ཿ རྒྱལ་སྲིདངབ་ལེངས་སྦྱོདདང་ཡང་ཇྱུག་ཁེས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱི༣ །།གཞེན་ནུའི་ནཔད་ཡང་གཞོན 
ནུར་གུའབར་འགྱུར]། བུདམད་ཡོངས་སྭུ་སྙིན་བཟྲབ་ འ་ཕྱི༢ །བཙུན་མོའི་འཁརདག་དུ་ཡངསུ་ཨམ་ཏུངྩཊ་ དུ་བཀར་བར་འགུརརོ །།བསོདནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ལྕག 
པར་འམིགས་བདྲད་འའི་ཐིར །སྒྱ་བོ་ཕལ་བརྣམས་ངང་ ཡངའཐུན་པར་འཇྲུག།བབང་ཕྱུག་གི་ཉེས་དམེགས་བ རྟནཔའ་ན།བྒྱ5ནཇྱཞངདཱ་ཡང་བརྒྱ་ཤིན་དུ་བཀུར་ 
བའྱགུའ ; ཡ“ཤན་ཀྱི་ཁྱད་པའེ་བསྟན་པའི་ཕྲི༢ ། ཚངས་པའེ་ནང་དུ་ཡང་ཚང། ་པར་བཀུརབརའྱརུརོ།སམས་ཅན་ཐམས་ཧང་ཀྱི་ཡིད་ འོང་བའ་བ་བའི་ངར ། ཌཱ་བས་ཡང་འགུ་འོ' 
སུམས་ཅནྱ་ཧཾ སིག་པའི་ཞེས་པའི་ཁ་བམང་པ་གཞུ་བའི་ཐིར་ཞི་མར་ཡང་འྱ་གུརོ་། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྲུངདུ་གཞུག ་པའི་ཐོར །འཇིག་རན་སྐོང་ཁཾ འཔད་ཡང་ 

འཇག་ར་སྤྱོད་དུ་བཀུར་བརའ་གྱུར་རེ །།སཔས་རྒྱས་ཀྱི་བཀོང་པ་ཐམས་ཅང་སྙོན་ཀྱང་གཏན་ཏུ་ཡཛེཿཨམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོགྱུ་མུ་ངོན་ལས་འབའབར་ཡང་ཨྲི་བང་།གཟུགས་ 


རྭ 


༢༄༅། །ཐྲམས་ཅད་སཱང་བར་སྟེན་ཀྱངགཟུགས་ཀྱིས་དྲ་བཞིན་གཤགས། ་བའིཆོས་ཉིད་ ་རྣམ་ 'པརའཁྲུལ་བར་ཡང་མི་པ སི་བྲངདོ་།སངས་ རྒྱས་ཀྱི །ཞིང་ཐན་ད་ ་ ཡང་ཞིང་བ་ངྲ་ 


པརའབང་པར་ཡང་མི བྲིད་དོ །།སབས་རྒྱས་ བམས་ཅད་ཀྱི་ ཡངདག་པརྡ་གང་བ། རྗེས སུ་ཐེབྱ་ཀང་ཆོས་ཏི་ ཀྱི་ཐིངས་ ་ལ་ ་ཡངའབེང་པརམི་ ཐིད །ལྷ་དངམིའི་བའ་ བདྲག་བ་ཐམས་ཅད་ཡོབ། 
འཛིན་ཀ ཀང་།ངལ རྒྱགས: ་པར་ཡངམི་འ ཁྱགལ།༔ མོས་པ་སྐང་པར་ཡངམི་འྱ་གར་ར ར།།སེམས་ཅན་ནམས་སྩོབ་ལ་ ་ལ བགདིཔའྱ་འ་ ཕེར །གཏིང་ལེག་པའེ་ ཐབ་ཐམསས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ 
གག་པར་སྙོན་ཏེ ། བདུདཀི་ཡུལ་ ཤམས་ཅང་ཡངངག་པར་ སྩོན་ཀྱང་འདུངཀྱེ་ལས། ་ལ པཔ །།འཇིག་ རྟན་བདངའཇིག་ རྟེནལས་འ 'འཇོས་ ་བའྲེབ ་བ་ཐམས་ཉངལ་ 
ཡང་སྣང་ལ་ རྡབ།ཏུ་ ་ཡངཿངོས་ཀྱིཿ ཀྱ་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བར་ འདད་པླད།བཞིནདུ་གསོ ་པ་མདཔརའགྱུརོ། །སིན་ཆན་ སཱིང་བོཿ པོ་ཟབ་མོ་བཏན་པའེ་རྭའི རྒྱམཚོའི འཐས་ཚོདཀི་ ཀྱི་ཏེད 
འཛེནྲ་བ་ ་ཡུལ་ལ་ ་ཾསོ།། །འཕགང་པ་ སྤིནཆན་པོའི་མདོ། །བམ་ པའདུནཔ།། །དནས་བརཚ །འཁོརཆན་པའི་ནངནས་ 'སླཐ དཔོན་ལ ་བམ་ཟཾ་ཀོའུ འུདྱིར་ཞེསྲ་ 
བས།བཅོམ་ 'ཌྡན་འདས་ལ་ ཊ་ལ་འདྲི་སདཅས་ག གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ཝཱནའབས ཀྱམ མ་ལྭསྦྱིན་ཱག་སྣ་ །དང་བཅུས་ང པ་ནི་ཆིག་གི་དོན་དྲ་ཞིང་ཐབ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སོངཔ 
འདི་ལྭ་བུ་ལྷ་ཧུབ་། ཀྱིས་ཁོགས ་པ་ལགསོ།། ཀས་ལ་སྦྱིནནི་བྲ བས ་པ་མ་གཟོབ་ལགོསྱིཀམ་ལྭ་སྦྱིནན་སེག་པ་འདོདཔ་ལགས།། །ལྷ་སྤྱསནིདེ་བཞིན་གཤགས ་པ་ལ་ཁཱག་འཾིནཔ 


ལགས ཀྱམ་ལྷ་སྤྱིནདུག་སྡ་དངབཅས་པ་ནིདག་འདུན་གྱི་དཏྲན་བ་གྱིབ་ལགས་། ཀྱམ་ལྷ་སྤྱིན་དྲུག་སྡུ་དངབཅས་བཞིཤུཀྱའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྲགས་པ་ལགས།། ཀྱི་མ་མི་ལགས་པརའགྱུར 
བར་འོས་བ་དང་།དྲང་འགོའི་སྤྱི་གནས་དངའཕྲད་པརའགྱུརབ་ཡངསུ་སྩོདཔ་ལགས།། རྱཾམ་ལྟུ་སྦྱིནནི་རྟག་ཏུ་བཅོམ་ལྔནའངས་དགོངས་པརསམས་པ་པང་། སྩེས་བའེ་འབས་བརྒྱ་ 
སྙོང་ཕྲག་བགྲངས་པརལས་དྲག་པོ་བགྱིད་པ་ལགས། ། ལྷ་སྤྱིནནི་སེམེས་ཅནདམལ་བརམ་ཆོབ་ལགས ནེ ཀྱེམ་ལྷ་ སྨྱིནནི་སུལ་བ་འཔབགྱིས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས།བ ཆོམ་ 
ལྔན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གྱིས་འཚོ་ལ།བཅོམ་ལྔནའདས་ ཀྱི་རྩ་བ་ལརྐོབ་ལེགསོ།།ཀྱམ་ལྷ་ སྤིརནི་སཱཾག་པ་ལ ་དེས་པ་ལགས ལྷ་སྦིན་གྱི་འཁརོནི་བདུང་ཀྱི་ཁྲོགས 
ལགསན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཐདདུ་ཤད་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ག དའ་སྭ །བཅོམ་ལཱནའདས་བགོངས་པར་སམསོ།ལྷ་སྦྱིན་ གྱཾའཁརོནི་ཐམས་ཉང་ཀྱོང་ངུཿ་སྒྲིག་འཆང་བ་ཙམ་དུབ 
སོ ལྷ་སྦྱེན་གྱི་འཁེརཾནི་འཚོབ་ངན་པས་འོ་ཞོང་ །མུ་གའི་མགྲ་བོ་ལགས་།།བཅོམ་ལྔན་འཕས་ཁངནི་ཐམས་ཅདམཁིནཔ་ལགས་ཤེས་གང་ །ཁངནཾ་འབྲས་བུ་མཆིས་པའི་ 
ཆོས་སོན་པ་ལགས་ཤཾས་གདའ །ཁྱདནི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པར་གྲགས་པ་ལགས་ཤས་གདའན། ལྷ་སྤྱིནམ་ཤུཊ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་མབཏུ་ཕྱུང་ལགས་སར།བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྐ་ཐུགས་བར་བ་ཅན་ གྱིས།སཾམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡིདགཉིས་དང་།བཙོམ་ནམ་བརབྱསུཌ་བའི་སླདད །དགངས་པ་བཤ་དུགསལ། 


༤ 


#༄༅། །ཀྱདོནི་ིགས་དསླ་བརིས་ཤིང་ནམ་བར་དག་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་བདག་ཏིངཆེན་པོ་བཤད་དྲ་གསོལ།དནས་དའི་ཚ །སཔསྦ་རས་ཏི 
¬ མགཱཊ་།ཿ སཱིཾན་ཆན་སྙིང་པོས་སླེབ་དབོན་ལུང་སྔོན་པ། བྲམ་ཟཾ་ཀོའོ་དེན་ རྱ་ལ་འདི་སྐདེས་སྨྲས་སཾ།། བྲམ་ཟཾ་ཆེན་པོ་ལགསོ་ལགསོ།། བྲམ་ཐྦཆནབ་ཁྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐད 
) ལ་པན་པའོ་པོར །ར་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཞན་ཐོས་དང་། འང་ངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕུལ་གྱི་ཞུ་བའི་རྒྱལ་བོ་ལགས་པརཞུས་པའྲི་ལགས་། བྲམ་ཟཆན་ངོ་ཁ་བོལས་ 

7 ཞོན་ཏིག་ངང་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་མྲབ་པང་། ཁེ་བོཅག་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེནུལ་ཆུས་ཁ་བོས་བཤད་པའྲ་བའོ། །བྲམ་ཟ་ད་ཕིནཆད་ད་སངམ་ཟརབར་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་ཡིངལ་སེམས་ཤིག །ལྷ་སྦྱིན་དྲགཨྣའེ་འ ཁའར་དང་བཅས་པ་ནི་དབཞིནགཤགས་པ་ལ་ཤིན་ །ཏུ་བས་བ་གཟེབ་ཡེན། །ལྷ་སྦྱིསནིམཆོག་ཏུདཀའ་་ 
བྲདངཔ་ཡིན། ལྷ་སྤྱིནནི་དེ་བཞིན་ག གསུ་པའ་རིགས་ལ་སང་བ་བཅན་ཡང་ཡིནན། །ལྷུ་སྨྱིནནེ་དབཞིན་ག-ཤགས་པའི་དྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན།། ལྷ་སྤྱནནི་ད་བཞིན་གཤགུ 
པའི་ཡེན་ཏརྱ་གེ་འདོག་ཏིདཆན་པ་སནབ་ཡིན །།ལྷསྤྱན་ཕྲུག་སའི་འཁར་དང་བཅས་པ་ནི་སཚེས་ཅན་བྱེབ་ཕྲག་མངབོ་བསུདནམས་ལ་རག་ཏུ་གུད་པ་ཡིན།།དམ་ཟིཆེན་བ་ 
སྐམས་ཅན་ཐནས་ཅངྱ་ཀས་ནི་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཁྲག་འབིན་མི་ནུཊ།།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ནི་ 


ཤིངྦ་གི་གིབམ་ལྟ་བུརབལྟ་སཱ །འདིནི་ཐབས་ཡིན་པའབྷལ་བརབའོ །བམ་ཟེཆེན་བོཀྱའི་རིགས་བདེན་དག་ཅིང་ནམ་བར་དག་ལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་།། ཤབའི་ལིགས་ཀྱི་ཞབནནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མདང་མི་སྲེདད །།དེ་བཞིན་གཤགས་བཞི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའེཆོས་སྣོནོཔ་ཡིནན །ད་བཞིནགཤིགས་པ་ནིཙ་ནདནདང་། བྲེར 
འཁོར་ང་ཝཱན་པ་ཡིནན།།དབཞིན་གཤེགས་བནི་ ཤན་ཐེས་བང་མང་ས་རྒྱས་ཐམས་ཧདྱ་ཤི་ཡུལ་བསུམ་ ཐུས་མཁབ་པའ་འཁརཔ་ལནཔ་ཡན །ད་བཞེན་ 

( ༣༢༧ ༤: :- ཡཿ ༄ཌ, >¬ 2 „ˆ =ཿ ༣: ༨ ཁྲུ = 
གཤགས་པའ་འ་ཁརནི་མ་མཁག་ཐལ་བས་གཡོག ས་པ་འྭ་བུར་བཝའོ །།དབཞིན་གཤགས་པ་ནླེ་བནསད་ པའོ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་བམས་ཅདར་ཁན་པའོ། 
`. .<. ༩; ༨༨ སི ལལ ཛའ 
དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ་ནི་ཐམས་ཅང་མཁྲན་པ་འིད །ར་བཞིན་གཤགས་པ་ལས་ཟབ་ཏུ་བུངབའེ་སུམས་ཅན་མས་ལ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མི་སིདད།་ རར ་ 

= „ གཿ =÷ ༨ ༨ ༨ ༤ ¦ 09༤ ˆཾ ༧ 
ཡུལ་ཟབ་མོངཤཾས་པ་ཐམས་ཅདལ་རབྭཏུ་འགོདཔཤ་སུག་སྣེ། དའི་ཡིར་ཡྲངདབཞིནག་ཤེགས་པཞནི་ཐམས་ཅདམའན་པ་ཏིད།བམཟཆེན་པོ་ངག་འཇུནནི།འདྲ་ཐབ་ད གཟྱར། 
= སས ཆ་མ ¬ ་3ི་༼། ཚོ པམ་ སེར ༩ན༽་ ཅར ོས་པིས་་ ༅ ཆོ 
རྣངགས་ཀྱང་ཤྱེབརམཨུ། ཏི།འདིནི་ཐབས་ཡིནཔརབྷལ་བརྲའོ །། ལྷ་སྦྱེན་ཕྲུག་སྔ་དཔབཅས་པ་ནི་ཕག འདུན་གི་དངིན་བུང་བ་ཡངམ་ཡིནནལྷསྦྱིན་ག ་སཱ་དངབཅས་པཞོ 


` 


རྩ 
: ཡང་མ་ཡིན 


དི རོ རའོ ་རིགརི་སསཾསི པ་གི 
( ༄༅། 'ྱཀྱི་རིགས་སྭོན་པ་ཡིནནོ།ས་བོ་ཕལ་བ་ཡང་དངའགོརྭས་བརའྱགུརབ་ཡོབས་མི་སུདན་ཤླ་ཀྱའི་རོགསྱུ་སྐས་ལ །འབཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྭང་ནས་།འབ་ཏྭ་བུངབ་འདི 
| ” ༨ ༦ ོ ༦་ཊབྱ"།' འ ཀྱ ཅུ 


རེ 
ལཱ་བའི་ལས་ 
9 
< 


ལྟ་བུའི་ལས་ལ་སྦྱོརབ་ལྟ་ཙི་སྣོསཾ་ཏ།དནི་གནས་མདད་།། ལྷ་སྤྱིན་ཕྲུག་སྣ་དང་བཅས་པས་ནི་ཤིན།ཏུ་བྱས་པར་བྲས་པ་ཡིན་ ལྷ་སྦྱིནནི་ད་སྲྲིག་འཆངབཙམ་དྲ་ཟད་པ་ཡངམ་ཡིནོ། 
ལྷ་སྤྱིནི་མུ་གེའི་མགོ་ཊྱི་ཡང་ མ་ཡིན ལྷ་སྤྱིན་ཕྲུག་སྡེ་དང་བཅས་པནི །སཾ་སྭར་ཐར་བའྲུ་སྨོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན། ལྷསྱེན་སྡེག་པ་ལཾེས་ང་མ་ཡིན་།། ྷ་སྤྱནི་སྡེག་པ་འདོཔ 
ནེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱུག་སྲེ་པབཅས་བནི ། ཛ་བཞེན་གཤགས་པའི་ཐབའ་ཀྱི་ཐག་སློང་ཡིན་བརརིག་པའ་ཐའོ། བྲང ཆཱ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅངནི་ཆག་ཏུ་ཡངན་ངོན་པར་ 
སྭ་པྨ་རམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དྲམལ་བན་ཆེ་བར་ པདད་།བདིནྲི་བངརུབ་སེམས་བབའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིནབང ་བཅྭཀོལྷ་སྦྱིན་ནི་སམས་ཅན་དམལ་བཟའགོོ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིནབམ་ཟཾཆན་བོ་གཞན་ཡང་ཞུས་དང་། དབརན་ཡུལ་གཞན་གྱི་འདྲི་བ་མི་གཉིས་ཤིག་གོངི་ཁེར་གཞན་ཞིག་་བ ་འདུག་པ་ལས་ཐིར་རང་རང་གི་ཡུལ་དྲུའགེ་བཟས 
བག་པ བཅག ཤར་བས ཇཙདསང དམ་དང བྱ ཇ་དང 
པརྱགུམབ་ངནི་གནས་མདོ།། བམ་བེ་ཆན་པོ་དེབཞིན་གཤགས་པ་དང ལྷ་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཐབས་ཤིག་མ་ཡིན་དནན་ཁུད་བར་མངོན།།དྲམ་ཟེ་ཆན་པོ་གཞན་ཡང་ 


འདིཿམི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སོག་གཅོད་བྲ་བསན་ལབྱོ་ཕཱགམང་བོརསམས་ཅན་དམལ་བརསག་པར་འགུརལ།བསོདནམས་བསན།ལ་པབ་སདདམཐོའི མངོནཔརརྫ་བཕའགྱུར 
བས་ན་བྲམ་ཟཆན་པོ་དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་པ་དོང་ལྡནཞིང་།བགཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་མ་ཡིན་པས།གལ་ཏེ་ བཞིན་གཤགས་པ་ལ 
ལྷསྦྱིསགྱེས་དགྲོངས་པར་བསམསུ་ཐིནན།ངེ་ལྟར་སམས་གཅིག་བསྐྱད་པམ་བྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་ཀྱང་།ཁེ་བོ་བ་ཕྲག་གྲངས་མད།དཔག་ཏུ་མད་བགྲངབ་ལས་ཤིན་ཏུའ 
པ་སེངཏུ ༈སཾམས་ཅན་དམལ་བར་ཤིན་ཏུ་བསྲག་པར་ འགྱུརབའི་འིགསན། བྲམ་ཟཾ་ཆེན་པོ་དབཞིནགཤགས་ པ་ནི་བསལ་པ་བྱསསོང་འགྲ་པབ་གངས་མདཔམངབོ 
ཡུན་འང་བོ་ནས་དྲག་ལས་འཕ་པ་ཡིན་ལ།དབཞིནག གསུ་བ་དང་། ལྷ་སྦྱིནསེམས་ཅན་དམལ་བནངསྲུག་པ་ གཉིས་ཀྱང་ཕུད་པརག་ལ་འགྱུར་ཏངཞི་གནས་མད།བྲམ 
ཐིཿ ན་པོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏྭ་ལྷ་སྦྱིན་སྡིག་པས་འཆོ་བ་ཞིག་ཡེན་དུ་བྲིནན།། སྐྱེསི་པའེ་༢ཐས་བ དྲ །དབཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡངག།པརྡ་རོགས་བི་སས་རྒྱས 
ངང་། ལྷསྒྱེ མྣ་ལནཅིག་ཏུ་ཝང་ཅིངའགགས་པར་ཡང་ཇི་ལརའགུརཏེ།དནི་གནས་མདོ།།དའིའི་ཕིར་ཞེན། ཇིཿམ་དྲ་ལ་སྦྱིན་བཅོམ་ཝེ་འདམ་དགོབཔ་པརསམས་པ་དཙམ་དྲ་སེན 


= 


༤ རང་ར ༥ ༢ རབ་བ ་་རོའཁ་ ལ་པ ་ 
དམྱལ་བརངས་ ་པརབསགས་པརའགྱུར་བསན །ཇི་ལྟལསམས་ཅན་དམུལ་བ་ཡང་ཞམསུ་མོང་ལ །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་པགོངས་པའ་ཡངཇྲི་རསམས་པའ་འྲ་ས།མི་དགཏིས 


ཟོ 


༠༦༦༦ 


,༄༅། །ཛྷཱི་ནམས་ཀྱང་པད་བརམི་འགྱུརབདེ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟཆནབོ་ལྷ་སྦྱིནང་ལྟ་བུ་བང་ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བྱར་ལམ་ ན་ཡང་འདཔ་འུར་བའནི་གནས་མདོ།།བས་བེནཔོ་ 
གཞན་ཡང་བལ་ཏ །ྭལསྦྱིན་སྡྲིགཅན་ཞིག་ཡིན་ད་ཐིནན ། ཤར་ཕོགས་སུ་འགྲོབ་བཞིན་ད །ལྷ་སྤྱིནདེ་སེམས་ཅན་དམལ་བརབཀྲོབར་འགྱུཿ་བར་འིག་པར་འགྱུར།།གང་ནུབ་ཕོག། 
སུ་འགོ་བ་ ་ལྟབུ་དི །དོ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིན་པར་རིག་བདཤྲེའོ །དལ་གོང་ཁར་གང་ཡིན་བ་དནི་ཏག་ཏུ་འཇིགས་བ་མད་བའི་གང་ཁྱིར་ཡིན་བརཟིག་པའབ།།འདའི་བབས 
ཨིན་བར་བྷཝ་བདྲ་བའོ རར སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདིན་ཁེ་བཅ གོ་གིས་ཀྱང་བསམ་པརམིཞཱས་པརིག་པརའོ།ལྷ་ ིནཉི་དབཞིནགཤེགས་པའི་ཡུལ་ཡོན། བམ་ཟེ 
བཟྲནབ་སམས་འབའ་གུམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བབས་ དདམས་པག་བྷསནནས་བཏྡ་ནབ་སམས་བཔེའ་པུག་ ཚ་རམསྦའིབཁརྱ་ིསབླརབ་ལྔ་རས་ཡ་ང 
བརྩོ་གིས་ཤིག །བམ་ཟཆེན་པོཔེརན་གངཔོཆ་མཆོག་ལ་བརྡེག་བར་བབ་གང་ཡན་པ་དོན །བུང་བྱས་ཤིནཏཱམི་བཟདདེ།གུང་བོཆམཆོག་ལ་བཛག་པར་བབནོ་གླང་པོར་ 
མཆོག་གིས་བཟོད་པར་བདོ།བམ་ཟཆན་པ་དབཞིན་དྲུ་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཞཱམ་པོ་པག་གི་རྭས་བརྡང་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བུ་བྱུས་ཤིནཏ 
མི་བཟེདང་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ལྔམ་ངོ་ངག་གིས། ལྲས་བརུངས་པནི་དབཞིན་གཤགས་པ་དང་འདབས་བཟོད་བ བདོ ། བྲམ་ཐེ་ཆན་བོ་འ་བཞིནག ཤགས་པའི་ཤཱནོོ་གི་ 
༦ 


ˆ 


ཆབ་ཏིད་ལ་ལྟེསོ། བྲམ་ཟཆན་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སར་པོ་མིན་པོ །བྱང་རུབ་སམས་བཔའི་འ ཁེརྱ་གྱིས་བསརོ་བ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག།བྲམ་ཟཆེན་པོ་དོག་ 
མྲོངངམ། དགྭ་སང་མ་ཁམ །དགེ་བསྙེནནམ། །དག་བསྙེནམ་གངལ་ལ ། ལྷ་སྤྱིན་གྱི་ཡེན་ཏན་གྱི་ཆ་བ་ཏིང་མི་ཤཱས་པ་དཔགནི་སངས་་རྒྱས་བྱུང་བའེ་ཐང་ཐེབ་ཙ་མ་དུ་ཐྲད་པ་ཡིན 
£ མིག་ཡ་ཅོག་པརཤིག་བདྲ་བའོ །། མི་ལུས་ཏྱི་པུད་ཐོབ་ཡིན་པའ་རིག་པརྲ་བའ ། བྲམ་ཟེ་ཆན་པོ་གཞན་ཡངྒལ་སཱུྩ་ཡན་ཏནྱ་གཱི་ཆེབ་ིང་ལ་ལོས །སམྨས་ 
ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུས་ནདབཞིན་ག༨ཤགས་པའི་གནེདཔབཟད་པར་ ཡང་མོ་ནུས །དབཞིན་གཤགས་པའེ་ཡན་ཏནྱསི་ཆབ་ཏི དས་པར་ཡང་མི་ནས་ །སམས་ཧན་ཐམས་ཏང་ 
ཀྱིས་ནི །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་མཐོངབའ་ཡང་མི་ ནུས།དབཞིནགཤགས་པ་ལ་བྷལ་བཟཡངརི་ནུསོ། །དྲམ་ཐཾཆནཔ་ལྷ་སྤྱན་གྱཾས་ནིར་བཞིནགཤགས་ 
པའ་གནད་པ་བཟེད་པར་ཡངམི་ནུས་ས།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡནོ་ཏནྱ་བི་ཆེ་བཉིངྱ་ཀུང་རྟོགས །ཉན་ཐོས་དང་།རབསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཊོི་ཡལ་མ་ཡན་ལ།དབཞིན 
གཤུགས་པྲ་འམས་ཧདྱ་ཀྲི་ནམ་པར། ལྭ་བལ་ཡང་རམ་པལའཕྲུལ་བརའདདོ །དེ་བཞིནགཤགས་པྲ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་པྲཾན་ལས་ཡང་དག་པར་སྙོན་པར་ཡང་ནས།།ད་བཞིན་ 
གཤགས་པའི་ཡུལ་དང་འདབར་སྐྱས བུཆན་པོ་ཡཾན་པར་ཡང་བྟལྟ་ཐར་བའོ །།འདུལ་བའི་དབང་གིས་དབཞིན་གཤགས་པ་གངངཔགངད་ཡང་སྣངབ རའྱགུརབ་ད་དངདརསས 


4 


༣༦༤༦ 


. ༠ །བུཉིན་པོའཾ་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཝི་བཞིནད་འབུང་ཞིང་སྣའབར་འགྱུརོ །།བྲམ་ཟཆན་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པའ་ཡུལནི་ཁེ་བཅག་གས་ཀྱཝྦབསུན་པར་སེ་ནས་ཏ ། ༨ 
༦ ༤ ¬ ~¬ ༦ པ „ ༦ 


“ཀྲད།བརྲོར། 'ལྔན་ 


ཅྱ་ 


བཞིན་གཤགས་བའ་ཐབས་ཡིན་པར་བཝ་བརབའོ་།། ད་བཞིན་གཤཤགས་པའི་ལྔམ་པོ་ངག་གི་སླེའ་ཡུལ་གྱི་ཆཾས བསྙནཔ་ལ་ལྟཾས་ །།རེནས་ཕའིཚ་འ ཁེ་ཐམསཿ 
རརར ར་རས ཧི 1 རེ་བ རརོ་ ༡༡7༩ ་ ང་བས་ལི་ནས་ཏེ།།སན་ད་དན་རན་ཊ 
འདས་ལ་མཆེད་པ་ཆན་བོའ་ལས་བསནས། ཁ་འཐན་པར་ཆིགས་བཅང་པ་ འདྲ་སྣཱསཾ།། བུད་རྣམས་ ་པུ་བ་ ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱང་ །། དག འདུན་ད་བརམི་ ནུས ཏེ།སམས་ཅན་རནམས 


: ལ་སྙཱན་སཱངདུ,།།ཡས་ཀྱི་རྒྱ་བའང་སྟོན་པརམཛད།།དེ་ - ˆ ཞས་བཅོམ་ལྡནའཕ་ཀྱིས་བང་ནབ་སེམས་བཔའ་སླིན་ ཆེན་སྙིངཔོ་ལ་འད་སདཏས་བཀའ་སུལ་ཏེ།།སྤིན་ཆན་ 


ཧྭིངཔོ་ལགས་ལགས་།དངའཞིན་ཏྭ་ཤོནཆན་ཧཱིང་པོ་ད བཞིནག་ཤགས་པའི་ཡུལ། ཉན་ཐས་དངལངསུབས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཚུམ་བ་ད་། ལྷ་སཾནྱ་གི་ 
་ཡོན་ཏན་གེེ་ཆབ་ཞེདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྔམ་པ་ག་གི་གཞི་བཞགཔ་ཐི་ལོལ་གྱི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕི་ཆོམ་བཅད་པའ་པིར ། ཤིན་ཏུ་ལགས་བརབ་ཤད་པ་ལགས་ལགས། 
སིཆན་སཱིང་པ་གཞན་ཡང་ཟབ་མ་བཏན་པའི་ནུའྱི་ར་མཚོའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནབས་ནི་རིའི་རྒྱལ་བོ་མཾབ 


དཙམ་དུམ་པོ་ཞིངདཙམ་དྲུ་གཆལ་དཙམ་དུ་ཡུལ་དྲུ་བུས་པ །དཙམ་དུ་བརུན་པ་ཡུངས་འབུའི་ནང་དྲུདུདཔརབིངད །འོནྱ་ཀང་ཡྦས་འྲབའི་ནངན་ཡངསྒྱ་བཟམི་འགྱུམཞིང་ 


° ༡༡༩།༡༢༢༩༩ ཐའ མ་འ 2 ཚང ཆི བོ་བ ° པོ ཚོལ ར་བའི་འ 
ཤ་བ་ (འདབ་དཔག ཀྱང་སྣངལ ། རྒྱལ་ཆན་བཞི་པ་ དང་།སྤུམྭུ་རཾ་གསུམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་།བདག་ཅག་ ་གདད་བཧུག་བ་དང་།བདགཅག་གངན་འཁངབ ཡངམཆོར།སམས་ཅན 
གཞན་ངག་གས་ནི། ལི ྱི་རལ་བོ་རཾ་ཟབ་ཡངས་བྲའི་ནངད་བཅུག་པར་ཡང་ཤས་ཤིང་མཐང་ང་ །སྤྲིན་ཆན་ཧཱང་བོ་ཟབ་མོ་བརྟན་པའེ་མུའི་རྒྱམཚོའི་དསུ་ཆོང་ཀྱེ་ཏིང་འཛེན་གྱེ 
¢` (± ༤༡ > བའ ༢ ༄- ༩༨ སར ༨ ཟི 
རྣམ་བར་བར་པའེ་ཡུལ་ལ་འཇྡུག་བ་ལ་ཁྱཾས།། སོན་ཆེན་སང་པོ་གཞན་ཡང་ཟབམ་བཏ་བའེ་ནའྱི་ར་མཚོའི་དྲས་ཆོདྱ་ཀི་ཏིང་འཛིནྱ་གི་ྲུལ་ལ་གནས་པའེ་བང་རུབ་སམས། ངེ 
ཏྲར རི 33 རར ར་ཤ 2༦22 སྐུ འཚི རི་ལི རར གགས་པ 
ན རྒྱ་མཆོ་ཆན་བོ་བཞིའི་ནུའི་ཕུངཔོ་འདེབ་སྲུ་གཅིག་ གིས་ཁུང་དྲ་དུང་པརྲ་དདད །འོནོ་ཀཔ་ཉ་དང་འལ་སྲལ་དང སྲལ་བ་དང་ །རུ་སཾནྱ་བྱིས་པ་གསོངགརཱ་སན་དང་།རྭ་སན 
ས་ལ་བ་ངང་། ཨཏ་ཀ་དང་། ནྭུ་སྲལ་དང་།ཏིའི་ཀེའ་ལ་ སོགས་བ་དང་ །ད་བཞིན་དྲ་དུའི་སཾག་ཆགས་གཞན་བག་ ལ་ཡང་གནོང་པར་བྱགུརབ་མདོ །ཀླུ་བངངཐ་ངང་]ལཱ 
< - \ 9; པཱ ༢ ཅེ 
མ་ཡན་རྣམས་ཀྱང་བངག་ཅག་གར་བརུག་བདག་ཅག་གངན་འ ཁང་སྙམ་དུ་སམས་པ་མང་ལ་བྲབ་ད་ཡང་སྣང་སྙེ ། སམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་འ་བ་འམ་མཐོ་བཙམ་བ་མང། 
སྩོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆན་པོབ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡང་བཅད་དུབ་ཟུམ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་བསྙོརནས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀྲངབ་བའེ་སཱཾ་མ་སྭད 
ངི ཛར ཕྲ 6 ༢༩ལརཔ་པར་བ ར་ར རཔ ལང ༢ 
ཟློ་བརྲའདད་ །འོན་ཀྱང་སེམས་ཧན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་སུས་ཁྲར་བདང་།བདག་ཅག་གངན་འཁདཔ་ཡང་མི་ཚོརརོ ། ཕིར་ཡང་ ཁིར་ཏའོངས་ནས་སྔ་མའི་གནས་སུ་ 


༧ 


ཟབ" 


༡; ༄༅། །འཇོག་བ་བངད། འོན་ཀྱང 
༦ 


ངོབ་མི་མངོནལ། བབད་དགྲ་ཀངྱསབངོ །།དནས་པའི །སློབ་དཔོན་ལུང་སྙོན་བའྲམསེ་ཀོའུ་དི་ནུ་དང་ །དབྲམ་ཟེ་གཞོན་ན་བརྒྱ་སྟོང་དཱམ་བག 
\ = དཾ དཾ 
་ལ་འདྲི་གདཅས་གསལ་ཏོ།།གལ་ཏ་བཅོམ་ཝན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་བུགས་བརེ་ཞིང་།གའ་ཏྲི་འད་སམུས་ ི 
ཀྱི་མཐུས་ འཁོར་ཆེན 


༤ 


འགེ་བ་དངའོ་ 
གིས་།བཅོམ་ལྡནའབམ་ལ་མཆོད་པུབྲས་ཏེ །བཅོམ་ལྔན་འཕས་ལ 

ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨྲ་གཉན་ཟིན་བཞིན་དུ་གཟིགས་ན །བདག་ལ་དམ་པ་གཅཾག་སྩལ་དུ་གསོལ །བཅོམ་ཝུན་ལྷཊ་ཏངམི་གསུང་བརླུ་དུརནས།སངས་བུས་ཡམཐུཊ་འཁ་ཞིང་ 
ནས ལིད་ཙཾ་བི་གཞོནོན་འཇེག་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཐོང ན་བགའ་བ་ཞེས་བབ །སླབ་དཔན་ལྕུངསོནཔྲ་དམབ་ཀོ དྲུད་ལ་འདིསད་ཅས་སྨུས་ ་ 
ལྡན་འདས་ལ་དམ་པ་ཞིག་གསོལ་ལམ །བདག་གིས་ཁོངལ་ པར་པ་སྤིན་ན།བམ་ཟེས་སྨས་པ་ཀྱེ་ལི་ཱབི་གཞོན་ ནུ་བདགནི་བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱི་ལིངསྲལ་མཆོད་པའེ 
ཕྲིར ཏབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིང་བསྲེལ་ཡུཊཊ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་གྱེས་ད་ཁྲད་ཀྱིས་ཐིནཉིག །རིང་བསྲེའ་ཡེའཊ་ཐབྲུཙུམ ༢ ༧ 
བདག་པོར་འྱགྱཚོ །ཞེས་གྲག་པསན །ིངབསལ་གྱེ་ཝཾ་མ་པཀར་ནུནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་།ྱ་ཡིདཙ་བི་གཞོན ལའོ 
ཤཾས་པར་དཀའི་བ། ཁངོ་དྲ་དྲུང་བརད།འ་བ །མཚནའིདད་ལ་བྲ་དང་ལཱན་པ་ཡང་ །སནཿནཔའིཨདཔས་ཇོལ་ནྲ་བ་ཅས་བག་བཅོན་།སྱེཡ་ྱགནནོ་སནརེན་ 


བོའི་མདོན་པྷལ་པ༨ཤས་པའ་དཀའ་ཞིང་ཇོགས་བར་དཀའ་བས་ན ། ཁ་བཅག་མཐའ་འ ཁེབྱ་གྱ་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་གང་བཅངས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
པོ་ཐབ་པརའྱ་གུར་བའེ་རིང་བསུལ་ཡུངས་འབ་ཙམ་ཟམ་ཏོག་གིན་ ང་ད འདུག་ལ །བཅངས་ཀྱང་འུདཱ་ངོ ཀྱི་ལིངཙ་བི་གཞོན་ནུ་ཁྱེང་ཅིད་བཞིན་གཤགས་པ་ལས་རིང་བསུལ་ཡུངས་ 
$ །མནོས་ལ་ཟམ་ཏོག་གིནང་དུབཅུག་ས ། བཅེཔཊ་བས་སུམ་ཆུར་གསུམ་པའི་བདགཔའིའྱགུབསི་འཛདདམ།ཆེ་ཡད་ཙབ་བཞནན་ཁ་བསའི་ངམ་ 
འདལབུ་གསོལ་ཏེ།། ལི་ཙངི་གཞོན་ནུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ ཨྱས་མཐངོན་དགའ་བས །སློབ་བཔོན་ལྔང་སནོཔ་ བྲམ་ཟེ་ཀོའདི་རྒལ ཚིགས་བཅད་པ་འདི་དག་གས་ 
སཱར་སྣཱས་པ།གངཚ་གང་གར་ཀུ་མེད་སྩས།།ྱིབ་གླང་ ཆན་ཙམ་གྱུར་པང་ །།ཁུ་ཐྱུག་དུད་མངོག་འདྲ་་གྱུབང་ །འཛམ་བུར་ཏལའི་བྲུ་ཆགས་བ།ངཚའིང་བསལ་ 
ཡང་བཾརའགྱུར །ནམ་ཞིགརུ་སྲལ་སྤུ་རྣམས་ལས།། གས་སུ་ལེགས་པར་བཏགས་གྱུར་ཏི།། དགུན་ཆ་པག་དྲུ་གོན་གུརཔ།ད་ཚོ་ཟིང་བྲསེལ་ཡོདཔར། འགྱར །རངཞི་གང་ཁེར་ 
སྤ་བའི་པཱཾར །ནམ་ཞིག་སྤང་བུའི་ར་ལེག་ལས།།ཡང་ཏོག་ལགས་པར་ གུར་ཏེ།།གནཞེང་གཡོ་བམདཔ་པང་།སིན་བུ་པྨ་ི་ཟཱསོགས་ལ།།ཁངའི་བང་སླར་གྲོར་གེངང་། 
དཔན་འབོར་ཅིང་རྒྱས་ཚུརཾལ།དཚ་འིང་བསྲལ་ཡངཔརའགྱུར །མཐའིས་སུ་ཝེ་འཇེག་པའེཕིར །ནམ་ཞིག་ི་བངོདུ་ནམས་ལས།སྒས་ནིལགས་པདས་གྱུརཔ།ངོར་རི་ 


མུཐད་ཨུམདཱུརྩ་གསུམ་པའ་བཛག 


པའས་ 


སེ 


རེ 


བུ ཡེས། ནམ་ཞིག 'རྫ་མའི་ཆང་འཐྲུངས་ ་ཏི།།ཁི །།ཁྲིམ་ན་གནས་པར་ ་འེད་འགུར་བ ཀ། དཚ་འིང་བསལ་ པོངོཿ ང་པར་འགུར་ །ནམ་ཞིག་བོངབུ་བདརྱ་གུར་ལ །མར་ངས་བེམ་པ་འདྲ་ 


ཤྭ 


གྱུམཅིང་ཿ གླུ་གར་རྣམས་ལ་མྲཁས་གྱུར་པ།།དཚ་རིང་བསྲལ་ཡོ ་ཡདོ་པརའ་ །ནམ་ཞིག་ཁྲ་དཔའུག་པ་བང བཟན་པར་འདོདནས་སྲའཅང་ཁན་ནུན་གེནདབ་མི་ཁང་པརེ། 


།བསལ་ཡོང ་ཡོད་པའའགྱུར །ནསཿ ་འོག་ཊ ་སས་ནི་དཔའཇེགས་། ་ཏེ། །བྱིབས་ཟླ་ ་བ་བཟའ་ ་ པད སྒྲ་ཅན་ལ་ཡང་གནོད་བུང་ ༥པ།དཚ་རིང་བསལ་ཡོང་ ཡང་པར་འུ༣ ། ཚགས་འ ཤེ ཀི་རྒྱབ་སྤང་ 


རའ 


ངེ ༣མས་ ཀུན་ཏུ གནས དེརནི།། རྣག ༈གནས་ ་བར་ བིད་ཚུར་པ །། དཆ་རོངབསལ་ཡང ཡོད་པར་འགྱུར། །པ་ལ་ ཤའོ འ་ལཾ་ནསོ་ །།རིན་ཆེན་སྣ་ བསྐུམ་བདུགས་ 'གྒུར་ཏིན 
ཆའ་འབབ ུབས་ ནམ་འགྱུའབ །ངཚའངབགལ་ཡོ་ ཡོ པར་འགྱུར །།ནམ་ཞིག་ གྭར་མཆོའི་གུ་བོཾ།འཁྲུལ་ འ ཁཾརོ་དང་ནི་གཡུརོམརཾབཅས །མི་ངནམ་སྐོན་འེ མི་ཁེར་ 

འགོ་བ་* 'ད་འིང་བསུལ་ ་ཡངོ་ཿ ངྲ་བའའྱགུར ། །།ནམ་ 'ཏཾག་བནི་ ཀུ་ལང་ཀས །རི་བཾ་སྭཾ སྐུསྭཀེ དདྲ་ཝང་བ།།མརུལ་ ཐོགས་ཏེའགོ་བཚུར་བ །དེཚ་འིང་བསུལ་ཡོང ་ཡོད་པར་བགྱུར་། སོབ 
དཔན་ལུང་སྟོན་ པ་བྲམ་ ཀེའུ་རི དན་ནུས་ ། ལི་ཙ་བི ་གཞོན་ན་ ར་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོངན་དགའ་བ་ལ་ཚོགས་བཅད་བའདི་དགེ་གིས་ སྤཿསྣཱས་པ པ །གཞོནུརནཔ་ཡིགསོ། ལེ 


རྲ་བཞེན་གཤགས་སུས་ པའ་བོ་རི ། དཔའ་ཞིང་ཐབས་ལ་ མཁས་ལཝཱནཔ །།མབ་ཤིང་ལྔན་ལུང་བསྙན་ཤྲེབ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཆབ་ཉིད །གཞོན་ ནུ་རན་པོས་ འིམ་བཞན་ 


ནོན། སངསྤ་རྒས་ཡུལནི་བསམ་མི་ཁུབ་། བས་མ་ཡས་ཡ་ཤས་མི་མཉམ་མཉམ་། དེབཞིན་གཤགས་ནམས་མཚུངས་བ་མད།།སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཧད་རག་ཏུཁི།ས་སྱ་རུས་ཐད | 
ཡངངགྭ་བུང་ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཚུངས །།འདིནིསཔས་རྒྱས་ཆོས་ཞིང་ཡེན །སངས་རྱས་བཅོམ་ལྔན་འབས་མ་མིན །དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་རམས་མ་སྩེས་ཏེ། ། 
རྡོརྭལྟ་བུརེ་མཁུགས་པའི་སྐུ ད ཿ་པའི་སྒ་ཡང་སྙོན:ཿཛད དན ཡྱུས་འྲབཙམྱ་གི་འིང་བསེལ་ཡང་ །། འབྱུཿ་བར་འགྱུཆ་བ་ཡོང་མངད་ །།ྲས་པ་ཁཱག་པང་ཤམད་ལ།།རིང་ 
བསུལ་ཡང་པར་ག་ལའྱ་གུར།།སིམན་ཅན་ནམས་ ་ལ་ཕན་པའེ་པརེ །།ཐབས་ཀྱིས་འིང་བསྲུལ་གཞག་པ་ མཛོད།།བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐ །ངེ་བཞིན་ ཤི 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྲི །བཉོམོ་ཝན་སྒུནི་དེ་འུད་ལ།ཆ ས་བསྙུན་པ་ཡངདའད་སྟེ།དེ་ལྟརབངག་གིས་ཐོས་ འིགནས།།ཆོས་གསུང་ལ་ནངམ་པ་གསོལ།།ཁུང་ནོ་ 
བརགཞུག་པའི་ཕྱི །གཏམ་གྱི་གླང་ན་བདག་གིས་བསླང་ །དནས་པཾའིཚཾ། ལྷ་མོ་དྲོམ་མད་པའེ་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྲས་ནས་ཞའི་སྐད་ཉག། 
གསལ་ཏོ།བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྤེས་བུ་འདི་གཉིས་ནི་མཁས་ཤཾང་ཞིབ་ལ་། ཤེས་པ་ཟབ་མ་དང་ལན་ཏེ །དབཞིན་གཤགས་བའི་ལྷོན་གྱི་མབ་ཉིང་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བར་ 
འཚལ་བལགསན།བཅོམ་ལྔནའདས་སྩེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཞིསུ་ལགས་པ་དང་།གངནས་མཆིས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྨན་པའི་སླདདུ.།བཅཾམ་ལྔན་འདཊ་ཀྱིས་ 


ཌྷ ༄༅། །བཤདདྲུ་གསོལ །བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལྷ་མེ་ལཾགསོ་ལགསོ་ །ལྷ་མེ་ཁཾདཀྱིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་པན་པའི་ཕྲིར །དེ་བཞིནག གས་པ་ལ 
། ཞུས་པ་ལགསོ།ལྷ་མ་ཏོན་ཅིག། གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་ནར་བཞིན་གཤགས་པའི་སུས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མེ་གཙོ་བན་པོ་འདི་གཉིས་ནི་སྩྱས་བུ་དམ་བརྣམས་ཀྱི་བཕག་པོའ ཁོ 
„£ བ་ལ་དགའ་པའི་སྤོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྨེས་བུ་ང་ལ་བས་པ་གཟོ་བ །བའི་བྲུ་སུག་པྱཁའི་རྩུས་བང་རིགས་འཛིན་པ།པའི་བཅུན་པའི་ཁུར་ཁུརབུ།པའི་བསྟན་པའི་སྒྲོནམ་འབ་ 
ུའབརབདངབ་ཡེན་གྱིས། རྫན།ཡེ་འངབརགྱིས་ ཤིག ལྷ་མོ་སྔོན་བྱུའེ་བ་འཕཊ་པའེ་དུས་བསྒལ་པ་གྲངས་མང་པབས་ཀྱངཆེས་གྲངས་མདཔ།བསྐལ་པམངབབས་ 
ཀྱང་ཆེས་མོབ་འབམ་པ་པའིཌ །པེའི་དུསན་དབཞི ན་གཤགས་པ་ལིགས་པ་དང་ཞབསྲུ་ལནཔ།བདབར་ གཤགས་པ།འཇིག་རེནམཁཔྭསས་བུ་འདྲུལ་བའི 
ཁ་ལོ་ཊཱ བླ་བན་མངཔ །ལྷ་བང་མྲི་རམས་ཀྱི་སཱནབ ། སབསྭ་ཧས་བཅོས་ལྡན་འབྲས་ཀུའིགས་སྨྲོནམ་ཞིས་བ་བའཇིག་ཉནད་བུང་།ལམ་ངའཚི་འཛས་བླ་རང་འབྲེལ་ 
བ་ངངྱ་རྱེས་པ་དང་།ལ་ལགས་པ་དང་ །ཏམས་བགའ་བར་གྱུར་ཏེ ། སྒྱ་བེ་བང་མི་མང་པོས་གངཞིང་བདེབ་པང་།ཡི་ བའང་ལནཔའགུར་ཏ།པེའིམ་འཛྲམའི་གླིང་འདི་ 
ཁིར འོ ལི ༠༧ \ ༡ སོ རྱ = ༢ - ; ༨ ༢༤ ༡༨༦ 4 
, ཡཇཝ་ཤཤིང་རྒྱཆེ་ལ།མུཞང་དཐག་གྲུརེར་གྱུར་ཉ། ཕོཊ་གཅིག་ལོ་དབག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲག་རུ་རྩ་བརྒྱད་ཡད་པར་གྲུརཏ།འཾིཌའཛམ་གླིའདན་གྲོང་ཁུཿདཔགཚད། 


བཅསགཏིས་པ།མི་བ་བྲ་པག་དགུ་བཅུ་དགུ་བའུ་གནས་པ་བདན་ཁྲི་བང་སྟོང་ཡངད་ ༢ གོང་ཁྱརདདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་རིན་བ་རྭ་སྭ་བདན་ལསྲ་བས་པརཤ་སུག་ག། ལྷམ་ཕའི་ཚ །་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདེཿགྲེང་ཁྲརའནཆེན་འབྲུང་གནས་ཤས་བྲབ་ཞིག་བྱུང་ག ། གྲེང་ཁྲརཆན་པོ་གདད་དེ་བཞིན་ག-ཤགས་པ་དྲ་བུངབ་དར་ལེ་ཏུ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདུ་གནས་པར ་ 
གྱུར་ཏཊ། གྲོང་ཁུམཆན་པོ་རིནཆན་འབུང་གནས་ཀྱི་ཞང་ན་སེམས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཏད་ཀུང་ཐག་པཆན་པོ་ལ་མངོན་པརྡརུ་བཀྲི་བང་ནུབས་མས་དཔའ་མ་ན་ཆོག་ཤ 
ཧྩུག་གོ 'ལྷ་མོ་ངོའི་ཚེ །གྲཾང་ཁྲརའིནཆེན་འབུང་ གནས་ཀྱི་ནང་ནང་བཞིན་གཤགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོནམ ་བངརྦབསཾམས་དཔའ་མི་མཆོག་ནམས་ཀྱི་ནངན ། 
'ཧིནཆིན་པོའོམདོ་འདི་སེང་གའི་སྒཆན་བས་མངོན་ པརྨ་སོན་པར་མཛོད་ །ལྷམ་པའི་ཚ་གོང་ཁཱརརེན་ཆིན འབུབངགསས་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་ 
ཐཾའཾ་ཀཱཁེསྲ་བབ་ཞིགྱ་བུང་ངོ །ལོ་མི་ཆཱསྭ་ཀྱི་རྔལ་པོ་བརྩོན་འགུས་ཆན་པོའ ་ངའོ་བཙུནམོ་དམ་པ་ལ་མོ་ཐག་པཆན་པོ་ལ་ལབ་ཏུདགྲའ་བར་སེམས་པ་བསན་པ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བབ་ཞིག་བྱུང །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འའི་བླན་བོ་དམ་ཕའེཆོས་ཀྱི་ངོཀྱིལ་འཁར་གྱི་མཛོད་ཅས་བྲབ་ཞིག་ཀྱང་བྱུངོ །ཝྷམ་ངའིཾ།རྒྱལ་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆན་ 
པོའ་ཀླུད་ཐོན་པོ་རན་པོས་ཡང།བསོར་ཏིབུནམོ་དམ་པ་དེས་མདུན་དུ་བདང་ཉིང་བསརནས། །དེབཞིནགཤིགས་པྲ་ཀུའིགས་སྒོནམ་དེལ་མཆོང་པཆན་པོབས་ཏེ། དཾ 


‰ ་༄༠། །གནནག་ཤགས་བླ་འ་ཟགས་སྒོནམག་ལ་ད་འགྲོས་ཐལ་མོ་ཅུབ་བདནུས།ཡོགས་ཞགྱུའ་དོད །དནས་བཅོ་ཝུན་ལྟས་དབཞིནག་ཤགས་བླུ་བའིགས་སོ 
ྐ མ་པཱསླ་རལ་པོབྩོན་འགུས་ཆན་པོ་ཀའི་ལུག་པའེ་བསམ་པ་ཐུགས་དནས །མི་འཇིགས་འཇིགས་མདནས་པ་ཞེསྤ་བབའི་འོདབརབཏང་བདུས།དབཞིན་གཤིགས ར་ཁ: 
ལ ྫོནབོ་ཚན་པ་རམ་པའ་ཆིས་ཀ་འཀིལ་འའརྱ་གི་མཛོང་ཀིས་ད་བཞིན་གཤགས་པའིའིངབསལ་རྙི་གཏམ་གྱིསྐུང་བསྡང་སུཁ་བཞུས་ས་པའིའ་ཅོས་ལྡནའདས་དའང་ 
པྲསིིིསིྲསྣཾྣཀ༽ྣསྣ།ྣཾྣཾྣྣྣ་་ོི་ 
བུ་དགཏིས་ཀྱིས་སམས་ཉན་ཁྲམས་ཆང་ལ་ཕན་པ་བ་ བའོ་ཕེར །ཅིང་བསུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་ཐབས་འདེ་གཉིག་ དུ་འདྲེབ་ལ་མངོན་པར་ཚེ་ བར་གུར་ཏ།དནས་དྲེ་ 
བུདགཏས་ྱཝའ་མསུ་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ ཐ༦། རྲི ཾ།ཾ  ཾྣཾིཾིཾིཾཾཾ་་་ འི་མ 
བཞིག ཤུགས་པླཀའིགས་གློནའིཤནཐེསོ་ཡིངཿན་ནས་བཟུས་རིང་བསུལ གྱི་ཐབས་ འདི་ཐོས།འདི་སྙམ དུ་སམས་ ༈་ །མ་ འས རའ $ ངུ 
ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་མཁས་པ་ཡིནཏ། དཔཞིནག ཤགས་བཞི་འནོ་ཏུནཿར་བཏིད་གིན་ཏུགསའར་ ཀུ་ཤ འཇ ༨ ༤ ༤ བཏད 
དབཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཞུས་།དནས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཀཱརིགས་སྨནམས་འཁར་ཐནཅད་ལ་ཕན་པའི་ཡོར།སྤིནཆནབའོམདོའ་ཡུལ་དང་།ོན་འྲགས་ཆེན་ 


བོཀླའི་རབ་ཞིདྱ་རུས་པརབསུན་ཏོ །དནས་འཁེར་ཆེན་པོས་བརོནའགགས་ཆེན་པོའོ་ཆབ་ཤིད་བསྟན་པ་བཤདཔ་འདི་ཐས་ནས་ངོམཚར་མདད་བུང་བརའཛིན་པར་གུར་ཏོ།ལྷ་མ་ 
པའི་ཚ རྐལ་པོ་བསྔོན་འགུས་ཆན་པོའོ་ཀླས་བབག་ཞིད་ཀྱི་ཡེནིཏན་བ ཤད་ལ་ཐསོ་ནས །དོན་པོཆན་པོ་བང་བཙུན་མོའ་འཁེའ་དང་བཅས་པས། དུ་བཞིན་གཤགས་པ་པའི 
ཞབས་ལ་ལནབྱར་སྟོ་དད་རག་བོས་ལུག་འཚལ་ཏེ། ད་བཞིནག ཤགས་པྱ་ཀའིགས་སྤོནམ་ལའིན་པརི་སཱཔག་གིས་གཏརོནས། འདྲིགུམ་དསེམས་བཅུངདབཅོམ་ 
ལྔནའདས་མ་འོཔཊ་པའི་དྲས་ན།བཅོམ་ལནའབས་ ྱཀ་ཐུབ་པའི་བསུ་ན་པའི་ཐབས་ཞུབ་པའཆ་བདག་ བབྭཏྲ་བུངྡ ཆོས་ཏི་མཛུག་ལ་བབ་པན། སྒ་ཆན་བོ 
ལན་གསུམ་བསསྲགས་ལ་ཆོས་གོས་ཙུམ་འཆངབ། མ་གའི་མགོོ་བྷོརམས་ཡུལ་ནས་བླསདལ་དམ་པོའ ཆས་ངུངས།དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་ཐིར་བབབ་གོ་གོག 
འདོར་བརྡ་གུར་ཅོག་ཅས་བས་སོ།འི་ཚྭ་བོན་པོ་ཆན་པོ་དམ་པའོཆས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁརྨ་གི་མཛོང་ཀྱིས་འདི་སུམ་དམས་བྱསངད།བཏོམ་ལུན་འཕམམ་ཁོས་པའི་སུ། 
ནཐྲག།གས་བཅས་ལྡནའད། ˆཤཀྱ་བུབ་པའི་བསྟུན་པའེ་ཁུར་བཀུཌ་ཞིང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐབས་ཀྱིས་ཡོག་མུ་ ངན་ལས་འདས་པས་ཡོབ་མུ་པའ་ལ པ་ 


ངཱ 


-5 ལ་ར ཀ་ ༡༩༡༢ སས་བ གག 2 ར་རོལ = ལེར ི+ེེྲགིཾཾིྲཾགགྣགཾིཾིཾིྲིཾེཤྭཾྭྲཾྲཾྲཾྲ་ 
ཞ་མེའ་བག་པོ་ [ཁད་པར་དུ་འཕགས པ་ཕུནསུམཆོགས་པའ་རྒྱལ་སད་ཡངསས་ ཅུད་ད། པའ་ཆེས ཀྱི་སྒྲ་ཆེནབོ་མངོན་པའ་སྒྲོགས པརྒྱགུརཉིགཅན། ་ཀས།ཛ་ 


༨༄༅། །ནས་པའེཚིན།རྒྱལ་པོ་བརྩོནའབྲུས་ཆན་པོའི་ཀླའི་བཙུན་མོདམ་པ་ལྷ་མོས་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་བསྐྱད་ད །བཅེམ་ལྡན་འདཊ།བཅོམ་ལྡནའབ༥༨ཱཀ 
. ༨ = -༄ < ཿ ༦“ ˆ ངར 
= བདག་གིས་མུ་སེགས་ཅནངན་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཧད་བདམདྱཀི་ག བ།ྱན་མུམམྨུ ། རྒྱལ་པོའ་ཆོས་ལུགས་སྦྱངད ། རྒྱལ་སྲད་མངཾན་པའ་སཱང་ལ སྒ 
„ སྨྲོགས་པར་གྱུམཉིགཅས་བྲསེ་ །རནས་ངའེར །མིངཆནགྱིས་འདི་སམསམས་བསྐྱེད་ད།བཅོམ་ལྡནའདས་མ་འོག་པའི་ཡུཊ་ན །བདག་བཅོམ་ལྡན་འབར་འུཀྱ་བུབ་པ བསུ 
པ པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གུར་ཏེ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མཐུས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའེ་ ཡུལ་ལྐ་ནམ་པརའཕྲལ་བའི་སང་གའི་སྒཆན་པོ་མཆོག 
གིས་འྲབས་བུ་ཡོདཔར་ཆོས་གན་པའེ་ཆོག་དྷལ་བུའུ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་གཙོ་བོརྱ་གུར་པའོ་ ཡནོ་ཏན་དང་ཝནཔརྱ་གུརྦནས།བདག་གིས་སྤེའི་སྤ་ 
ངོ ༢) ༨༧༦ ༩ ལག སི =£ ༠༢༥༠ ༤༩༢ པ་འ འབར་བ ་ེེ༢༩༢༢་ལབངབ་འ་ས་ ཌེ་- ཤ་བ 
མངོན་པར་བསགས་ལ། དབཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པའི་ཞུརི་བ་ཡུན་རཔོར་ཁུབརྱ་གརཅིགཅེས་བས།ལམ་དགའྗེ་བརུས་ན་ཁོངགཏོགས་པ་བཞིངའ་བསུན 
པ་ལ་དགའ་བ་མང་བོདཏང་སྐྱ་བོ་ཕལ་དང་འཐུན་པརུང་པ་ཡིནཏེ ། ལྷ་མོ་ཏཱང་བཞིནི་ང་ལྟ་འབེའ་ཤིག་ཀྱངམ་ཡི ན་གྱི འབས་པའ་བྲས་ན་ཡངངལྷ་རམ་པ་མང་བོའ་བ་བབས 
ངའ < ༨ ༤༦ , ༨ = = ཚེ རློ ཁེ ༦ 
ཤིང་བའི་བསྟན་ཕའེ་ཁུར་གྱི་བཀོདཔ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་གྱིས་ལྷ་མོ སམས་མངོན་པརདང་པརྱ་ཀིས་ལ །སངསྒྱ་ཆས་མངཔོ་ལ་བསན་བཀུརབས་པ༣་ཤས་པརྡ་གིས དཱུ 


༼ཤིག་དནས་ལྷ་མས་བཅོམ་ལྔནའངས་ལ་འདྲིསདཅས་གསེལ་ཏོ།།ག་གི་བསམ་པ་བད་པར་འགུརབ་དང་ །སྐྱི་བོམང་པོ་ལ་སྨནཔརའགྱུར་བའི་སྤདད. ། འབཀ་ཅག་བཞི་གཔལགས་པ་ 

བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ༨ཤདད་གསོལ ། བཅེམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལྷ་མོ་འགསེ་ལགསོ།ལྷ་མེ་ཁྱོད་ལགསྱིས་ཁྱེད་གཏོགས་པ་བཞིའི་ལུཏབསྟནཔའེ་ཆོགའིའིམ་པ་ལྷམོ 
ཁུཾདཀྱེས་ཏནཏེག །ལྷ་མོ་ཁྱོང་གཏོགས་པ་བཞིའི་ཡེན་ཏན་གྱི་ཆབ་ཉིང་ལ་ལྟོས །བླན་པོཆནཔོ་དྲམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁའོགྱི་མངོད་དནི། སྒོབ་དཔོན་ལུང་སྙནཔ་དྲམཇ་ཀའདྲིནུ་ཡིན 
པར་ཤིན་པཧཱའ། ལྷམ་སབ་བའོ་སཱཿནུན་བྲབས་ ཟཀྐད་དིནྱུ་ཡང་།པལཨ་པའི་གུ་ལྱྱསཏི་ལནཔན །མ་རའི་རིགས་ཤས་ང་བཅདཊའ་ཁར་ལསྦཔའི་ཕ 
སྭ་སྙཾ་བརའྭགུརཏེ།ལྷ་མོ་མོའུ་ཚུའི་འིགསྭུ་སྐས་ནས་ཀྱང །པཱངཀྱེ་འཁེར་ལེས་སྒྲམབའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ།ལྷ་, - མོ་མའོ་ཌླའི་ལིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའ་མཆག་ཏུའྱུརོལ།ཆེས་ཀྱི 
སཿ ལུགསྟ་ཇི་ཊ་བབཞིན །དུ་རྒྱལ་བོ་2ང་པརའགྱུར །དནས་ལྷ་མོས་འདི་སྐད་ཏས་ ཡ་ཏེ། བཅོམ་ལྡ་ནའུདས་པེའི་མིང་ཇིསྒདཏས་བགྱི་བར་གཟུང་བའ་བགྱི །བཀའ་སལ་པ །ལྷ་མོཐ 
བསན་གྱི་ངྱལ་བོ་སླ་དནམདེས་བབརའགྱུར་ཏེ །ལྷམ་ཛང་ཀྱི་འ ཁཾར་ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མྨ་ངན་མདཉས་བྲབཕ།།ཆེས་ཀྱི་བསྙནབཉོས་བའི་སྫེ་སྤྲེནང་ཐག་མར་སྒྲོགས 
པརང་ཏིང་མངོན་པལ་མཆོདཔ་འེད།།དནས་ལྷ་མེས་འདི་སྐདཅས་གསོལ་ཏེ །།སེམས་ཅན་ཐམས་ཉངལ་སྨན་པའི་སྤདདུ །རྒྱལ་པོ་བརོནའགྲུས་ཆེན་པོའ་ལུཏ་བསྙན་པ་ 


རྣ, ༄༅། _ །བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཤདད་གསོལ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷམོ་ཁྱེད་ཞིད་ཐོག་མར་ཇེ་ལུ8བསྟུན་གྱེས་ཏོན་ཅིག །དེནས་ལྷ་མོ་ངོཚནས་མགོསྣུདད།། 
བཏོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་ཡངབཀའ་སལ་པ།ལྷ་མོ་ལེགསོ་ལགས།། ངོཚབཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་རྱས་ལྷ་མོ་ཏྱོད་ལེགས་སོ།།ལྷ་མོ་ཁྲོང་ པ་བརྩོན་འགུས་ཆན་པོ་ 
ཀླའ་བཙུནམོ་དམ་པར་གུར་ཏེ།།སྤྲིན་ཆེན་པོའོ་མདོས་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་བརྟན་པ་ནཱ་རྒྱ་མཆོའི་དས་ཆོདཁྱི་ཏེང་འཛན་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་།ལྷ་མ་པའངས་པའི་ཁོག་ཏུ་ཁྱིདངག་བ 
‡ རྩོ་བ་དུང་།སྤོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེས་བ་ཡི་ཞས་ཐབའེ་ གྲོངན་གནས་པའི་རྫའུ་རིགསུ་སྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཁོ ར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའཾ་བཤུན་མའཾ་གཟུགས་བེབ་ 
. ཧཱཿ་ཡཿབཿང་། ཧེམར་གསུམ་བད་།ླུམ་པདེ གཞི་བཅས་བླ་བབས་ནས །ཚ་འབ་ ོང དངབཅས་བརའབོར་ཅིངྱ་རས་ལ་།བུཿམངྱཀཱ་གཟླུར་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེདམངོན་པར་གྱོད་ད །མུ་སྙེགས་ཅན་ངན་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུལ་ཞིང་དམ་པའིཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུའབེར་བར་ད་ལ །བཅོས་ལྡན་འདཊ་ཀྱི 
བསྙན་པ་ལ་མཆང་བ་པད་ད རོ ཆེས་ཀྱི་སྒཆན་པ་བ སནས་། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པས་ཡང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་དག་པར་སུཔཞིང་ཡེངོསུ་སྤྱོང་བར་བང་ལ་འཇྲིག་རྟེན་དང་ 
འུ སྤོད་པརའགྱུར་ཏེ] ལྷ་མཾ་རྒྱལ། བྱསོནའགུསཆན་པོའོ་ཀླའི་གཟི་བརདྲ་ཀི་མྤབས་། ཁྱོདབསམྦྱ་གིས་མྲི་ཁུབ་པ་ལ་མངོན་ངའ་གྱུརཔ་ཡིནྱ་གྱིས ། ལྤ 


༤ 


ཀླ། 


མོཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་བརྩོནའགྲུས་ཆན་པོའོཀྲུ་ ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རངབར་གིས་ཤིག །རྒྱལཔོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆན་བའི་ཀླ་དནི་པའི་ཏན་ཐོས་ཀྱ་མཆོག།ལིང་ཧྭབ་གཞོནན་འཇིག་ཏུན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀིས་མཐེངན་དགའ་བ་འདི་ཡིནནོ།། ལྷ་མེས་གསོལ་པ།  སིམསཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྨན་པའི་སླདད །སྐྱེས་བུཆེན་པོ་མང་ཆེན་ཡུང་བསྙན་པ།བཅོམ་ལྡན་འབུས་ཀྱིས་བཤད 
དུ་གསོལ་།བཉོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ ། ལྷ་མོ་མོང་ཆེན་ཡུང་བསྟན་པ་ ཆོནལ། ཇི་སཱཾད་མཆོའི་བརདུ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁུང་ཀྱིས་མེངཆན་གྱི་ཆོ་ 

འཕུལདབལནོ་ཏནཆནབ་མངོནདའཐ་འརའྱ་གརར།ལུམ་མིངཆནས་ུམདའདུའ།ལུ་མོ་མངནནུ་སབས་ས་་ུའི་བདདབ་རའ།ལུ་མིས 
གསོལ་ང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་ཆིན་འདིལ་བུ་ ཁ་ཇི་སིད་འཚོའོ་བརྐད་ཇི་ཞར་བསན་བཀུར་བྱི། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མིངཧཾན་འདི 
ནི་དབཞིན་གཤགས་པ་ཀུཟིགས་སྒྲོནམའི་ཏན་ཐོས་ “ཡིན་ཏེ །ངའི་ཌན་ཐས་བའོ་ལཱས་ཀྱི་ཕཾངཔང་འདྲབ །ངལ་བས་པ་གཟེབ་སྣ་དྲ་ལར་གི་འོང་སང་ཆནབོ་འདི་ཡིན་བྱས 
ལྷ་མོཇཾ་སིང་མཆོའབརདུ་བསྟན་བཀུར་གྱིས་ཤིག །པེནས་དེའི་ཚ །འཁེརཆེན་པོའོ་ནངནས་ལྷའི་བུ་དབྱུག་མཆེག་ཅེས་པྲབ་འ ཁྲ་སཱོང་དང་ལན་པས་། བཅོམ་ཝན་འང་ལ་མཆང་ 


།ཤི་2:༨"༧ ཟ་ལ 'ུ †'(༼༡༼ *:༥།༩) † “ ཇ་འ .ེ £ ཾ་༧¦ ¿; ལེག ༡༣།༼་ྕ: ་ཤ་རོན་།ཞཌ་རོ་ །། ཚིབ ; 
པའེ་ལས་བས་ནས །ཆགས་བཅད་པ་ འདས །སྐྲ་ཆ་ཙམ་ གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན །།བས པར་གཏུག་ཏུནུས་ལགས ཙུ །གཟུགས་མངམངའ་བའ ཡན་ཏན་མཆ །ཆཚགཙམ་ 


× ༄༅། །གྱེསནི་བརྔོངམི་ནུཊ། །བསན་པ་འདིབཤད་ཕཕའི་བུ་བངྒྱ་སྙོང་བྲག་མངབ་ངག་གིས་ཐེསོ་ནས །ཟུནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངནུབ་ཏུསམས་བསྒྲདད །དནས་དའ 
ཆེ རེ བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་གློབ་དཔེན་ལུང་སྟོན་པ་བྲམ་ཐེ་ཀོའི་དེནརྱ་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ།། སློབ་དཔོན་ལུང་སྙོནཔ་ཀོའཱ་དིན་ནུ་ཁྱང་ཊྱིས་ལྟེང་ང་ལགས་པར་རྣང་ཀྱོས་མངོནཔར་ 
དང་བརྩ་གྱིས་ཤིག ། མ་འོངས་པའི་དཱུས་ན་སེམས་ཉན་ནམས་བསུང་བའི་ཕིར་ཁོད་ལས་གཱངས་ཏ་སུང་བའི་མཚན་ནམས་བཤད་དོ་། སླབ་བབན་ལུང་སྟོནཔ་ཀོའུ་ིནཉུ་སཡས་རྒྱས་ཀྱི 

7 ཞིང་འདེནས་ལྷོ་ཕེགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངགའི་ ཀླུངཾབཏུའི་བཾམ་སྟེད་འབས་པ་ན ། འཇིག་ཏིནྱ་ཧཱི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བ་ཞིསྲ་བ་བ་ཡོདད །དནད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
° གག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇྔོགས་པའི་སུངསྦྱ་ཆས་ ཟྭ་གས་མི་ཟད་པ་ཞས་བབདྷ་ཝར་འཚོ་ཞོང་གཞས་ཏེ། ཆེས་ཀྱང་སྟནཏོ །། སླབ་དཔོན་ལུངསང་ཀོའུ་དི་ཆུ་ 

སཿསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས་ ལྟོ་བགསུ་འཛིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་གཏཱའི་ཀླང་ཏིཤུའི་བེ་མ་ཧེདབངས་བཿ ། འཇིག ལཁསས་བར་ཐཅདཔ་བཞིགའུ་ཡེདོ ། དེན་དེ་བཞིན 
ག་ཤགས་བ་བུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའེསསས་རྒྱས་རིནཆ ན་རྒྱལོ་མཚུན་ཞས་བབ་དྟར་འཚ་ཞིང་གཞས་ཏེ་ཆོསྤ་ཀངསྙནོ་ཏོ །(སྲབ་དཔནོ་ལུཏསྟོབ་ཀོའ་ྲིནནུ་ 
སབསྐ་རྒས་ཀྱི་ཞིངའདིནས་ལྷ་ཐྲོགས་སུ་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་གངགུའི་ཀླུང་སུམ་ཧུའི་པམ་སྙེད་འཕས་པན། ། འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཡིདབད་བ་ཞཾས་ཐ་བ་ཡདོད། དནད་བཞིན་ 


གྭ་ཤགས་པ་  ། ་པརྡརོགས་པའེ་ས༔ རྒྱས་ འདདཱཾམམང་པའི་སྟི་ ང་པོ ཞེས་ཐ ་བབ། ངྭ་ཝར་འཚོ། ཆོ་ཞིང་གཞས་ཏེཆོས་ཀྱད་སྟོནཏོ། ། སླེབ་དཔོན་ལུང་སྙོན་པ་ཀོའཱ་དིན་ྱ ” 
ས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་འདེནས་ 'ལཝོགས་ ་སུ་འཇིག ན་གྱི ཁམས གང་གཱའ་ཀྲུ བི་བམ་གཔ། ། འཇིག་རྟན་བྱི་ །བམས་རབ་ཏུབཤའ་བ་ཞིསྲ་བབ་ཡངད་། དན་ ནང་བཞིན 
གཤགས་པ་དྲག ་བཅམ་པ་ཡོང་དག ་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་བས་ །།དངབཔང་པའེ་གགས་པ་ཞསྲ་བབ་ དལྟར་འཚོ། ཚོ་ཞིབགཞེས་ཏིཆོས༔ ཀྱང་སོན་ཏ།།སློབ་ 
སཱ དཔོན་ལུང་སྟོན་པ་ ཀོའུཿ འུ་དིན་ཆུ ། སངྦསྦ་ཆས་ཀྱི། ཞིཔང་ དེསས་ལྷ་ཐོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་གང་གཱའི་ ཀླུང་ལྔ་བཅུའི་བྱ འི་བུམ 'ཧུད་འདས་ པན། འཇིག་ཏེན་གི 
ཁམས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ སས་ནས བབ་ཡོདད །དེན་དེ་བཞོན་གཤེགས ་པ་པག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར རྫོགས་པའཾ་སལ་རྒྱས ཀུན་གྱིད། 'བསུངས་ཤེས་བབ། 
དྭལྟར་འཚོ ཆོ་ཞིང་གཞེས་ཏཆས་ 'ཀྱང་སྙོན་ཏེ། ད། སབ་ ་དཔོན་ལུང་སྙོནཔ་ ཀའུ་དིན་ཧུ ། སངསྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས་ལྷོ་ཁྲཾགསུ་ སཱ་འཇིགཉནྱ་ཧི། ཁམས་ ་གང་གཱའི་ ཀླང་ུཧཱའི་་མ་ 
སྙངད་འབས ཁན། འཇིག་༈ ཏེནྱ་ཀྱི་ཁམས་མྲུ་སགས ་ཐམས་ཧདྱི་གནས་ཤེས་བ་ ་བ་བ་ཡེདད ། \། དེན་དབཞིན་གགས་ བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་ བརྔངོགས་ 'པའེ་སཾསྭྱ་ཧུས སྤྲ 
རྣམ་ ་་རོལ་ པའྱི་རྐལ་ པོ་ཞས་ ཁུ །དྭ་ལར་འཆོ། ཆོ་ཞིང་གཞེས་ ་ལ་ཇེས7 ་ཀྱང་སྙོན་ཏེ ། ཏེ །། སླིབ་པོན་ལང་སྙོན་པ་ ཀའུ་ ལུ་དིན་ནུ ། །སངས༔ རྒྱས་ཀྱི ཞཾང་འདིནས་ལྷེ་ ་ོ་ོ ཐགས ་སཱཿ 'འཇིག་རྔིན་ 


༣ 


ངཿ 


༄༅། །ཀྱི་ཁམས 'གང་གའི་ འིཀླུང་བདུན་དའི་ང བ་མ་སཱད་ ངས་པ ་པ༣་འཇིགརྟེན་གྱེ་ཁམས་མ་ཏོག་གི རྒྱཝཿ མཚན་ཞེསྲ་བ བབ་ཡདོད །དན་ང་བཞིན་གཤགས་པ་ པ་དག བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་ བརྗོ གས་པའི་སྔ་སྒྱ་ཆ རྒྱས་ ལྷུན་པོའོ། རྒྱལ 'པོ་མངོན་ །པརའཛགས་པ་ ་ཞཾས་ བབ །དྭཝ་འརོ་ ཞཾང་གཞས་ 'ཏ་ཆོས་ ཀྱང་སོན་ཏེ རཾ ཡབ གས་ཀ ཀྭའ་ ༢དེན་ནུ ་ན ། སང རྒས 
ཀྱེ་ཞེང་འདིེ་ནས་ལྔོ་། ལྷེ་ཕྲག ས་ས་ ས་འཇེག་ རྟ་ར ཀྱི་ཁམསཿ ་གང་གྭའི་ ཀླུང བྱུད འི་ལོམ་ །སུང་འད་ པན ། འཇྲིགཉེན་གྱ ཁམས འནཆེན་སོང་ཞསྲ་བ བ་བ་ཡོངའ །དན་ད་བཞོན་གརགགས། 
བ་ཤུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངསྱ་རས་ད མེ་བའི་ཆོས་ ཀུན་ཏཱ་ སང་བའི་ཏོག་ཏླུ་གུརཔ་ཞེས་བབ། བྭཝའ་ོ་ཞོང་གཞས་ཏེ་ཆོས་ ཀྱང་སྙན་ཏེ།།ཨླེང་ 


ˆ བབོན་ལྡུང་སྙོན་པ་ཀོའུ་དིན་ན ། རཾ་བཞིན་གཤཤགས པ་ད ག་བཅོམ་པ་ །ཡངདག་པར་རྫོགས་ པའེ་སས རྒྱས དད ག་གཾསཔསྦྱརས་ཀྱི ་ིང་ནམས་ནི་ཡེངསཱངག པསྣ ། 


ལག་མཐཾལྭ་ལར་མཁམ། ་ལ་འི་དང་རོ་མད་ཅིང་གས གམ་ངང་ ། བང་བ དང་ ། ཧཾ སྤོང་དུམ་ངང་ ཤ] ཆོརམ་མ མདའངམ། ཞིང་ཀུ ཙ་ལིནངའི་ ་གོསྭ་ཉུརརགན་འཇམ་ ལ། སེགསམ་ ་ལྲ ལཱ་དངདྲལ 
ཁིང་ བུངྨམང་མང་ལ ཊ། ་ཤན་འྲེས་ཕང་འང་སངས་རྒྱས་ སྣ་ནམསཿ མདིང་དདག་གི་མིང་ ང་ཡང་མདཔ་༥ ་ཡིན། ན།སམས་ཅནདངག ཀྱང་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་འབ་ཏ ཏུདགའ་བ་ངང་། །ཐེག་ཿ ་པཆན་ 
པོས་མངོན་ པརྡ་ར་བ་ ངང་ ། ཞྲག་ཿ པ་རན་བོ་ལ་ དང་པའ ཤེ་སམས་ཤེབ ཤེབ་པཤ་ ཡཱ གཾ ། སླེབ་བབོན་ལུང་ ་སཱོནཔ་ ཀོའུ་དིནརུ ། ཐིག་པ་ཆེན་པོའ མཆན པརའཞྲུགས་ པའེ ཤེགས་ཀྱི་བུ ་བ 


འམ་།ཤགསྱ་ཀྱི་བུ་མེ་གང་ལ་ལ་དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས། ཨྱ་རྱས་ ་ད་དག་གི གི་མཚནམས་བེབ ཤེས་ནས་ 'འཛིན་ ཏམ ། ཀུན་རུབ་པརུ་ ད་བད་དམ། །འཆངངམ། 
གླེག་གམ། གཞན་དག །ལ་ཡང་རྒྱས་པ པ༣་ཡང་དག 'པར་སྔོནན ། ། སླེབ་པཔོན་ལུང་སྙོན་པ་ ཀའ་དིནན ། ཐིག་ྱ་ཀི་བཱ བཊམ །ཆེགས་ཀྱི་བུཿ ཨོ་དངག་ནིས་མས་ཅན་དལ ་བར་བགོ་ བའྭ་སྭཾ 
གནས་དང་ ། ལྷམ་ ་ཡིན་གྱེ་རིགསས: ཧུ ་བརའགུརབནི་སབས་མ་པ །ཡིན་ཞིང་མི་ དངང པེནི་གནས་མངད་ །། སོབ་པོན་ལྔུང་སྙོན་པ་ཀོའུ ཟ་དེནྭ་ན ། བ་རྭཐསཾམས་ང དུཔའ་སནགོ 
དཔའ་ཆན་པོ་ གང་གིས“ ། ་ སཏིང་འཛིནྱག་སྒོ འདྲི་བས།ལ་ ་ཕམའིཚ་ཡང་། ཏེཕ་འཛིན་འད་བ་ཞས་སྤོང་ པརའ་རུརབའི་སྭབས་མ་  ཡིན་འོང་མི་སེདང་གནས་མངོ་ 

སློབ་བཔོན་ཡུང་སྟོན་བྲ་ཀོའུ་ྲིན །དེ་འཞིན་ག ཤིགས ་ ་པ རག་པ ་གི་མཚན་རྣམས་འཆངཔའེ་ ་བང་རབ་སམ ས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོའ་ལ་ དུག གིས་ཚུགས་ 

པའམས་། མཆོན་བབ་པ་འམ། : སེས་ཚེག །པར་འྱགུརབ། ཁམ། ང་ལ་ རྒྱལ་པ པ་འམ། ཆོམ །ུནའམ །མི་འས །མི་མ་ ཡིན་པ་ འམ། ཀླུ་འམ །གནིད་སྤྱིནའམ་ ། 

་སངགེའམ། སྒོག་ཆགསཿ གདུག་པ་འམ ། སྟག་གམ། ཁི འམ། སྤངཾགཾ་འམ། ། སྦྲུལ ལམ། སྡིག ་བླ་ནམསྭ་ཀྱིས ་བརརད་བུབ་འམ། ཚལ ་པར་སྤང་པ་སྤོད་པ་དང་། །ཁ་ངོན་བུང་ 

པ་པང་ ལྷུང་བཟང་དང་ །ཆས་གསོ་ལ །བརཆདཕྱིདབརའམུརབཞིའ སྐབས་མ་ ཡིནཞིངག༔ རྐ་ཡཐེད་འདཞག ཨང ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སཱན་པ ཉོམ་གཏོགས་།།སླེབ་ 
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ལམ 
/#/ ༄ 


༠༦༦ 


° །པཔོན་ལུངསྟནཔཀུ་དེནུ་གཞན་ཡང་དགེ་སྒོངའམ །དགྲ་སྲོངམ་འམ། དགཾ་བྟེནནམ །དག་བསྟནམ་གངལ་ལས། གཞནམུ་སཱགས །ཅན་སྤོད་པ་པ་འམ། ཀུནཏུ་རླུ་རྣམས་ ༔ 
དཔྭབ་འམ། །བསྙིང་བ་འམ། བགདཔ་འམ། ། གཞན་ཡང་འཛུན་པརྲབ་བའམ། རྣཾད་པ་དང་། བཀུར་བསྩི་དང་། ཚིགསུ་བདདཔ་ལད་པའི་ཛུར་ཡང་ར་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག 


. བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བཾཾ་སངཔྱ་ཧས་དབག་གིཿ ་མཚནྭ་ནམསཿ ཤོ །ོན་ཡང་ ནཐང་དརླག་ བ་དནི་གནས་མདོ།། །འཕགས་ པ་སྤྲཾན་ཆེན་པོའ་ 


མངོ\ (བསམ་བོ བརྐྱང་པ། དན སབ་ཿ དཔན་ལུང་སུཿ །པ་ཀོའུ་དིན་ནུས་ ། བཅོམ་ ་ལྡནའདུས ཀྱི་ཞབས་། ་ལ་མགེ་བས བོས་ ༣ ལ་ བཅོས་ ལྡནའདས་ ་ལ་ འདྲི་གདཅོས་གསེལ་ ་ཏེ། 


ཙཿ ཆསྱ་ཀི་ནམ་གངས་འདིགཔགྲི་ན་ལམ་དྲ་གག་པད་ དྲ ཀངྡ་ཏིད་པ་ལགས་པརྟ་རངང་ལགས་ན ཐེག ན སུ་མོ་བ་དང་ །མཐོནས་ལུང་འབོག་པ་དང་།རྫོངང་༢ 


བགྱེདཔ་དང་། འཆངབར་བྱགིང་བག་ལྭ་སྣཾས་ཀྱང་ཏི་ འཚལ་ཏེ། སམས་ཅན་དབག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའེ་ག ཝར་ནདཔལགས་། །།གང་ངག་ད་བཞིནཿ གཤགས་པ་ཐྲག་ 


ཿ བཅོམ་པ ་ཡངའག་ :; རྡོགས པའེ་སངས་ རྒྱས་ །འདིངག གིས་མཚ ན་རྣམས་ ྩ་ ངག་གཱི་ཁིམ་ནནད་ ་ ་པ་ལགསོ། ། 


ཾ / ནག གདྡ་ཤིནག་ཤགསབ་འདགག འཛན ཨབ ་ཡིངཆས་ པརབྱགིང་པའེ་ས་ རྐག ་ 


ཨཿ བག་འ་་ 


པོ་ཡི དདག་གི་མཚན་ནམས་ཐེས་ནས་ཡིད་ཆས་པར་བྱགེད་པ་དདགྱ་ཀང་རྡོར་ལུ་བུར་འགུར་ཞིང་ །མི་ཕད་པའེ་བཟེང་ 
བཞིནག་ཤགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བབི་སབསྦ་ཆུས་འདིདགགི་མཚནནམས་ཐེསོ་ནས་ཡིདཆས་བར་བྱགེད་པདུ་གྲུ་ཁ་དོརལུ་བུ་ྱར་ ུང་ 4 
བེབ་པར་འགྱུར་ར ཉོམ་ལནའདས་གངངག་ཡིངཆས་བརདཀའ་བའི་མཚནའདེངག་ལ་དད་པར་བྱགིང་པའེ་སམས་ཧནད་ག་ལ་ནི་བདག་གིས་ཀང་བསན་བ ཀུརབ་བང་།གཡོ། 
བཡངབསྲ་བུཅན་།ཡསྡ་དུན་ཊ་གད་གུ་རིད་ཅས་བའད།འ་བའོ། སེས ༣ ༡༤༤༣༧རྒལམསཆ་རེ ཟགས་ཀི་བུམངབག་གིཕིར་ཡང་དག་པའི་བླསཔ 
བགྱིའོ། བཅོས་ལྔན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། སྤོབ་དབོན་ལུང་སྙན་པ་ཀོ་དིན་ན གས གསོས བཅོམ་པ་ཡངབག་པརྡ་ཚོགས་པའེ་སངས་སྒྱ་ས་འདིང།། 
ཐ་ས སོབ་པཔོན་ལྔང་སོན་པ་ བ་ངེན་ན ། གཞན་ཡོང་ གཱ ་ོ ་འཕག་པ་ ལ་སས་འདེབ།། 
གཏྩོས་བསཅ་གསི ། འདོ ཀདདན ། ཡའ རཞིད་དུ་ལབཏ་ཞི་བརའྱགུ། རྟཏ།དདག་བཆང་བ་ལ་ནྷི་ཕ་ནམསྤ་ཀང་སུང། ཀུ་ནམས་ཀྱང 
གམཆནནམས་འཆངབ་ལནི།གངངང་གདལས་འ ཇིགས ཅུབཐམསཅད་དདཀདད། ཆ་འ རལ ལ ཐ་བའ་ཛ་འཁིགས རཿ 
རུད གནོད་སྤན་རྣམས་ཀངསྲང་། ༢༦ ༤ ༢ ༥༦ ༠༨༧༦ ༢༢༦ 
རོ༢།་༡)༢7༩ ༨༩ རྱི ལ་བ་འ 'འཚའ་ནས་། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ འེ དྭ ཀ རཿ དཿ 
རའ ་༦ ༥ སུས འི་ཆ བཱ ; ཇི་ལཱ་བུ་བག་འཆང་བའའྱགར །སེམས་ 
དི་དག་དང་། ནུལ་འདི་འད་བའམདོ་ནམས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འཛས་པའི་འགྐ།ཏུ་ཨུ་ངག་འཆང་བརའགྱུར། །སཾམས་ཅན་ཇི་ལཱ་བུ་བག་ ཁུ 


༄༅། །སམས་ ཅན་ངི་ཝཱ་ ཱ་བུ་ངག་གིས་ནོ་ཞུབ་ པར་བགྱད་པར་འགྱུ༢ །དནས་སངས་རྱ རྒྱ་ཀྱ་མཐུས་ །ཚ་པང་ལྔན་པ་འོད་སྲུང་ཆན་པོས །ལྤའི་བུམཐེངན་དགའ་བ་དྲ་ཟའི བླི་རལ་བོ་ལ་ ལ་འདེ་ 
- སུད་ཅས་ སས་ 'ས།།ཟིགས་ཀྱིཿ ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་ པར་རྔོགས་པའ ་སཕ་༔ རྒྱས་རྣམས་ན ། ཡོསྱུ་མཱ མུ་པན་ལས། 'འདའབ་མེད་ད །ཆེདྭ་ཀྱང་ ནུབ་ ་བར་མི་ 

÷ འགྱུར་རེ་ ། །ངྭནསྭ་ལཱ 'ལཱའི་བུ་མཐངན་དགའ་བའི་དེ་ཟའི་། རྒྱལ། པོས། གནས་བརན་འོད་སངཆན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྦྲས་ རར །བཙུནཔ་འོངྭསུང་ཆན་པ་ ། སཾམས་འ ཅནསེནས་འཁྲུལ 
པ་རྣམས་ལ་ "ལ་ཛན་གདགས་པའ་ ་ིར་ཤོད་ཉིག་ །བཤུན་ - བ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སམས་ཧེན་ཐཾཙོ་མདུ དྲུ་གུརཔ་ནས ས་ལ་ཤེས་པའི་ཅ སྨེནྒམ་འབར་ བརྱ་གིས་ཤིག་པང་ ། 
བཙུན་པ་འོང་སུང་བདག་གྭ 'གིསྱ་ཀངམ་ འོངས་བའེ་ འྭ་དཱན་ རབཞིན་གཤགས་པའི་ཡེནོཏནྱ་གི་ཆབ་ཏིདྱ་རས་བ རབགྱེའོ འོ།དྲ་སངཅཾས་སྨས་ནས་། གནས་བརྟན་འོང་ 
སྲུང་ཆན་ པོས་ལྷའི་བ༔ ༔མཐེངན་དགའ་བ་ དཱཟའི་རྒྱལ་ པ་འ ལ་འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སོ།།གྲྭ་ གགས་: བོ་དེ་འཤིནགཤགས་ བམས ཀྱི སུནཆོས་ཀྱི ཀྱ་སྐུ་ཡེན་།ད་བཞིན་གྭཤགས་། པཾ མསྐ་ཀི།ཞྲལཔཡྟར་ 
༧༣༠ལེ་ཤམཧྟིནིག་བ ཐམས་ཅདངདང་ལྡནཔ་། ཡིན་ནོ ནོ་།གྲོགས་བོ་དབཞིན་ག་གིས་ བརྣམས་ཀྱི་ སྭ་ཀྱ་སྲུ་ཡིནགྱཾཤའི་ མ་ཡནན །། ༢གས་ ཀྱི་བུད་བཞིན་གཤགས་པའི པའ་ 
ད་འདྲབ་ལ། ཡོབ ཡསུཧྱ་ ༦༄།གཡའལད མི་རྟག རཿ །སྣྲས་པ། ཊུཾནའོདསུ་ཆིནཔོ། ཇས ་ 


རྱ་ངན་ལས་འཊཊ་བརདཇྔོད་ི །གཏནཏཱ་ས་ངནལས་འབམ་པ་ནི་མ་ཡིནན།། སྨས་བ། མཐོང་ན་དགའ་བྲིབའྱི་རལ་པོ་ལགས་ས་ལོགས་སོ།། ཁོངྱ་ཀིས་ཐབསྱ་ཀྱིས་ཡོོས་སྲུ་མ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་བརྗོང་ཀྱི ། གཏན་ཏཱ་ཡྭྱྷཱ་སཱ་ངན་ལས་འདའ་བནི་མ་ཡིནཞས་ཚོག་འདི་ལགས་པར་སས་པནི ། མཐོངན་དགའ་བདྲི་བའྱི་རལ་པོ་ཁུངལགས་།།མཐོངོན་དགའ་བདྲི་བའི་ 
རྒྱལ་པོ (གཞན་ཡང་ཐམས་ཧད་དང་ཐུན་མངོ་བའེ་ཚདན་རྟོགས་པརནུས་ཀྱི་ ། སབསྦ་རྒས་ཀྱི་ཡིནོ་ཏན་གྱི་ཆ་བཉིངནི་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱང་རྟོགས་པར་སིཞུས། །སྨུས་པ །བཤུན 
བའོད་སྲུང་ཿ ན་བོ་ཡུམཛི་སེདཅིགན་དབཞིན་གཤེགས་པ་གཏན་ཏུ་ཡབོས་སྲུ་མངན་ལས་འབས་པས་ཡོང་སྲུ་མ་ དན་ལས་འབའ་བར་འགྱུར ། སྣེས་པ ། གང་གཾ་ཚསསཱ 
ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བཱན་མངཔ་ཡངངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའགུུར་ ཞིང་ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སེའཿཅརྒྱས་ནས་ཀྱང་ ། 
ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འཕམ་པའྨ་གུརཔ་ངེའི་ཚེ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཡོགས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འབའ་བརའགུརོ་།།སྨྲས་པ་བཙུནཔ་འོད་སུང་ཆན་པ་ཛཾ་བཞིན་གཤགས་པྲའེ 
ཡོན་ཏན་གི་ཆབ་ཉིངན་ངོསཚརཆསྭ ། འདི་ཝ་བྲ་ཐོས་ན ། སུ་ཞིག་བྲནམདཔ་ཡང་ཤག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་ནུབ་ཏུསམས་སྤྱད་པརམི་པཾད ། སྨུས་པ། བཅོས་ལྡན་ 
འཕམ་དེ་བཞིན་གཤགས་བསྟ་ག་པ་པང་ ཐཾརྡ་ཟུག་པ་བང་ ། གཏན་པ་དང་ ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ ། པཔེ་མེདཔ་པང་། བསམ་གྱིས་མོ་ཁབ་པནོ་ཉན་ཐས་བང་རངསཔྱ་རསྣརྣམ། 


× ༄༅། 


ཡུ 


ཤིག ' འདྲ་སང་ཆེན་བོག 
དབེཚ་ཁ་འབུན་པའཚིགས་ 


„„ སུ་མུ་ངན་འདའབ་སྟོན། །བཅོམ་ལྡན་སངའ་ྒྱས་ 


གསུ་སྙོནཔ་མཛད།།།མདོ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། ཆོ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི ་ཡུང་བོའ་ལའུ་ཞས་ཐཿ 
འོད་སྲུང་ཆན་པོ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བས། 


'ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་། ད་བཞིན་ག༨ཤཤགན་ ་པ་དགནིད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་ནིད་ཏྱིས་མཁུན་པར་བད་དོ ། 
ས་བསྙན་པ་འདི་བཤད་པན ། ལྤའི་བུ་ས་ 


་བ་ 'ུྭ ཇོ , -་ རོ - - 
སུ་བཅད་པ་འད་གགྭ་སཱས་སཾ། །སངསྤྱ་ཧུསྔ་མ་ངན་ཡང་མི་འདའ ། །ཆོས་ཀངཊ 


། རིགས་ཀྱི་བུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་བཏང་སྤོམས་སུ་གྱིས 

ཧི་འྭུས་གྱིས་བན་མདབ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་ཕོའ་བརར་་འལས་བརོའ ། འ་འ 

་ཡ་དང་ཏི་འབྲུམ་ གྱིས་ ་བྲན་མང་པ་ ་ཡང་དག་བརྡ་རྔོགས པའེ་བང་ནུབ ཏུ་སམས་ བསད ། སྲམས་ འབ །ཏདཔ་འནས་ 

ཞུཊ་པརམི་འགུར་ཏ །།སམས་ཉན་ནམས་ནི་སྤིན་མཛདཕྱེར ། །ཡེངས་ 

©$ = 3 རའི ས་ཡང ༧ ) 

བསུམ་མཁབ། །དེ་བཞན་གཤགས་པ་རྟག་པའི་སྲ། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་པའི་ཕིན།།།ཆོསྣ་ནམས་ས་ 
ས་ཀྱི་ྒྲོ་དང་ ། 


གསང་བཞུ་བ་པང་། ཡོངསྤུ་ས་ངན་ལེས་ འདས་པ་གཏན་པ་ལ་བབ་པའ་བཧན་པ་ལ་ས།དམ་པའེ་རས་ 
།སཱམཧུ་བདུནངའེ། 

ངའི་ལྷའིབུ་ནམས་སྙིང་གི་ 
བག་གཏོརནས། སིག་མཆིམས་གངསྭེ་དུ་བཞིན་དཱཚིག་འདི་སྐ 


ྨ །དནན་པའི་ཚ། ལྷེ་ཐོགས་ཀྱི་ཡུལ་མདབ་སྣང་ཟིལ་གྱི་འི་ལས་ 
གི་བརྭ་སྣངལ་བ །སིདཙམ་དྲུའཁདོནས་།ད་བཞིན་གཤགས་པལ་མ་ཏོག་སལ་མའི་འིམ་པའིའབཙམ་ 
དཅས་གསལ་ཏོ།།ྱོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས །བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིནགཤགས་བ་ཐབསྱ་ཀིས་ལངྤོསྨམ 


དན་ལས་འགམ་པས་ཡོདསྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པནད་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་བའི་མདོའདི་ཝ་ཐུ་བདི་དག་འཆང་བ་བྱགད་པའེ་སམས་ཅནད་དག་ཅི་འདབ་དག་ཅིག་འབུངབརའགུརཊ 
བཅམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ལྷའི་བུ་དག་དབངས་པའེ་འེག་ཏུ་དག་བའྲ་ཚ་བབས་བྷ་ནམས་དང་ །སུས རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟནབཀུརྲབས་པ་དངག །མངོའའི་ལྟ་བུ་འདེ་དག 
འཆངབརའགྱུར་ཏེ གཞནངག་ལ་ཡངྱ་ཆས་པརསོན་པརའྱགུརརོ། །སྤིནཆན་པོ མདོ་ཡང་ལ་བཞི་བཅུའི་བརདུའཛམ་བའི་གིངན་སྦྱོད་བརའགྱུར་ཏེ་རྒྱས་བལ་ཡངའགྱུར་རོ།། 
པའེ་འོག་ཏུ་ཝི་མའིདུས་ནངམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་བང་ །རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་པ་ད། དམ་པའེཆོས་ནུབ་པར་འགུརབ ། མཁོངས་པའི་དུས་དོན། ཕ་ཨོངདང་། བགྲ་སོང་མ་ངང་། ཐོ 
བསཱནངང་  དག་བཉནམ་ལུས་ཡག་སུ་མ་སྤངཊ་ པ་ངང། ཚུལ་ཁམས་ཡོངསུ་མ་སངས་བ་དང་སེ སས་ཡོངས་མསངས་པ་པང་། ཤས་ཤབ་ཡོང་སུ་མ 
སྦྱངཊ་པ་དང་ ། ཤཾས་འབ་འཆལ་པ་དང་། ༩ ཡུག་ ལཱརྐ་ཞུག་པ་དང་ །ཤིས་རབ་ཡོང་སུ་ཉམས་བན མས་ཀྱིས་མདོ་ འདྷི་ཝ་བུ་འཆད་པ་ཐས་ནས ། ཡིད་ 
མོ་ཆས་ཤིང་བགད་པའུཧད །སྙིངབར་བད ། འཕྲ་བའང་ལ ། ལྐག་ཏུ་སཾངཞ༥ ། ཕནནུནཊཾས་ ཤིངྱ་སཱང་པའྲའདད་ ། འཕ་བའི་བསམ་པས་དད་ཆིག་འདྲེ་སདད་ངོམཚར 
ཏོཊསོབ་འདིདགནྡི་བུན་ཞིངམཆོ་རྱོག་བྱས ། འདི་དག་ནི་གང་ཡང་རྲང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུམས་བམ་ཡིནེ་གྱི །སྙནངགས་མཁནདག་གིས་རང་བཟཾར་ཚིག་ 


ˆ` 


རྣ ༄༅། །བང་ཡིགའི་འྲབ་སྣ་ཚོགས་སྨ༥ཏ །འཁ་ྱགི་ནང་ད་སོངནས་སྣུ་བདཧད་པར་ཐད་ད །མདོའདི་དག་ནི་སབསྱ་རས་ཀྱིས་གསུམས་པ་ས་ཡིནཞས་ཟརོ །དྭ་ལར་གཏི་མུག་ཧན་གི 
མི་བསོངཿ 
ཀླ 


པི་ཡ "]་*( "བ་ ༥༧ ་ །།འྲེ་རེའ།༥༣་ེའ་པ་ཚི་བ།༡པ་ འེ ("` 
དནམས་མུང་བ ། ཤས་ལབ་འཆལ་པ། ལུག་ལར་ལུག་པ ། ཤས་ཐབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། དམ་པའི་ཆས་སན་འབིན་པ་དདག་འབུངབརའགྱུར །།ལྷའི་བུ་ཕག་གཞན་ཡང་ 


„ གཾ་སྒོངབང་། ངཾ་སྤོངམ་དང་། ཕཀ་བསྙནངང་ ། ཕག་བསྙཾནམ་བསེདོནམས་ཆུངྲབ །༨ཤས་རབ་ཞན་པ། ཤས་འབ་འོཆལ་པ ། ཤིས་འབུ་ནུལ། ཤེས་འབ་རུང་བ ། ཤསབ 
„ ཡོས་སུ་ཤམས་པ། སྔོནགྱི་རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ཐབམ་ བུས་པ ། བླནམངཔའི་ཆས་རིན་བོཆེ་ལས་ཡོག་ 


ཡོས་ ཞམས་པ །ཆོས་རན་པོརལས་ཡ་པི་རྭལཏྭཱ་གཱཕ། 
ཆས་འནབོཆ་ཡོགསྭུ་སཱཔས་པ། ཕག་བའི་རུ་བནུང་བ མུ་གཾའི་མགྲོའི་གདུལ་བཀའབ །བམྐུ་དངང།་འྱབུཌང ༢འགུར །བྲནཔ་དཔྲདནམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཕག་ 
རྒ ་ ། བིག་དང་། གསུར་ཡོང་སུ་འཛིནཔ་བ །འབྱུའབར་འགྱུརརེ། །ངུ་དང་མན་ཤལ་ངང་ ། ཊྱི་རུ་མེཛཊ་འཛིན་པ་དག་འབྲུངབརའགྱུརོ །བ་ལང་དངམ་ཧ་ 
ཡས་སུ་འནབ་ག་འཛུཿཐར་འགུར་རོ།། ཞིང་གི་དཔོས་པོ ་སུ་འཛནཔ་དག་འབུངབརའགུརར།ང་བ་དྲ་འགག་དང་ཕག་ལ་སགོས་པའི་གསན་ཏྱི་རས་དུམ་ཡོད་ 
འཛནབ་ཕག་འབུང་ཐལའཁྲུར་འོ །།ལེས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་ཕྲུགཀྱེད་ད་འཇྡག་བ་ཕག་ཀྱངེའབྱུང་བརའགྱུར་རོ་།རྒྱལ་བོ་ལ་སྙེན་པ་ཕག3ཇའབྱུཿབརཁགྱུར།།ཁོ་ཞུངཔ་དགྱེང་ 


འབུཿབརའྲུར་རོ། དསྤོ་རད་འདུ་པ་དགྱངའ་བྱུང་བར་འགུར་ཏེ ། དཿབྦྱོངགི་ལས་མ་ཡེན་བདུ་མ་ཐྲང་པ་དང་། ཕུཾད་ད་འཇུགཔ་དཀྲ་ཀྱང་འཇྱུང་བར་འགྱུར།།ད་ལྟར་མི་གཏེ་མུག་ཧན 
དཔག་ཡོག་སུའབལ་བའི་དྲས་ དམ་པའིཆས་ཡོག་སུ་མས་བའྲ་དམན ། འོདྲསང་ཆན་པ་བང་འྲད་བའི་བག་སོངའཛམ་བའི་གླིང་ད་སྨབར། ར་ཏེ་པའི་༩ཞཐེསྭོ་ཀྱི་མངད 
བུངནས་ལིམས་ཀྱིས་མུ་གེའི་མ ཐོ །གདུལ་པཀའ་བམ་གོངྷ་ནམས་ཀྱི་མངད །དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུཔས་པའི་མདྒོནམ་སྦུ་ཀིབསགས་པ་བ ཆིངས་སོར་ཐར་པའ་ 
སྔོམ་པས 'འསུམས་ཏེམྲང།ཏུལ་གི་སག་བངབསྔོས་ནས ་བསུབ་པའི་གཞི་བཅས་པའི་བསགས་པ་རྫོད་པརའགྱུརཾ།། ཕིའི་འོག་ཏུ་ཤིངྦཔ་གི་བསྔགས་པ་བརྗོདཔ རའགུར། རར 
བཞིན་དྲ་ཕུག་དར་ཁངབང་། དགོནཔན་གནས་པ་པང། འདྲཔ་བའི་བསྔགས་པ་རྡོད་ཅིང་མ་དུལ་བ། སཚར་ གཅོདཔརའགྱུརོ །།ལྷའི་བུ་ཕག་ཁུང་ཀྱིས་པའེ་ཉན 
བོག་ལེག་བེནཔོ་ལ་དདཔྷ་རེདཔ་དང་། པགྱཾ་སོཔའདོཉང་བམས་པ་ལ་གནས་པ་ཀུན་ཏུསུངབྱ་ཧིས་ཤིག །ལའུ བླ་ནམས་ཀིས་གསོལ་བ།བཅོས་ཝུན་འདུས་བདུག་ཅག 
གིས་ཀྱང་དགེ་སྤེབའདོཊཉིང་བུམས་པ་ལ་གནས་པ་དེལ་བསེནབཀུཿདང་གཡག་བྱི་ནེ ད ཀཿ ཊབྲསངབར་ཡང་བྱགིའ།བཅེམོ་ཝནའངས་བདག་ཅག་གིས་ཀངསས་རས་ 
ཀྱ་མཐུས། བུ་སཱིག་ཅནཆ་རགཉཅདཔརབྱགའ །ཆོས་མ་ལགས་པའི་ཕོགས་མུ་གེའི་མ ཅཿུ་གའང ། དམུ་གོདནམས་ཡུལནས་བསསདཔརབྱསའོ།བཅོམ་ལན་ 


༄༅། །འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ལྷའི་བུ་ཝག་ལགསོ་ལགསོ་ ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྐྱན་དྲུབབ་བརངམ་བཅས་ཤིང་སྨྲོན་ལམ་བཏབ་སྙེ ། བགཾ་སོང་འཛོངཔའི་སྐྱས་བུདམ་པད་ལ་ི་ལྷ་རྣམས 
ཀྱང་སྭངཾ་ང ལྷརྣམས་ཀྱང་པེའ་བསྔགས་པ་རྔོད་དོ་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་བའི་ཤན་ཐས་དཀའ་བྲ་བངབ་ཡིནོསམ་དྲ་འགངས་ནས་བསུགས་པ་རྗེཔར་མཛདདོ །།བཅོམ་ལྡན་ 
ཟོ འདསྭ་ཀོས་ཡང་ལའི་བྱུ་ནམས་ལ་འདྲིསདས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ལྷའི་བུ་ཐག་སམས་ཧནྱ་གི་དོན་འདོད་པའེ་ཟིགས་ཀྱི་བུས་ནིངམ་པའཆས་ཀུན།ཏུ་བསུང་བའྲ་བའོ །དནས་ལྷའི་བུ 
ཿ མང་པོ་ཁག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འཕཊ་ལ་རིན་པཆའི་གདུ གས་ཀྱིས་མངོན་པརབསྐྱབས་ནས། འདི་སྙདཏཾས་ - གསལ་ཏེ །།བཉོམ་ལཱན་འདུས་ཡུན་ཇི་སིད་ཅིགན་དབཞིན ཿ 
པབ ག-ཤགས་པའི་སས། འོད་སྲུད་ཆན་པོ་དང་འདྲ་བའེ་ _ པཾགེ་སློང་འཐུཿབར་འགྱུ ། གང་དཾསྐྱེ་བརའགྱུར །པའི་མིངའི་ཇི་སཱདཅས་བྱགི་བར་བཟུང་བར་འཚལ་།བཅེས 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། ལྷའི་བུག་ང་འཕམ་པའི་འོག་ཏུལོ་བྱཧ་འཱག་མང་པ་འཕས་པན ལྷེ་ཝཾགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཏུ །མཁའ་གྱི་རྒྱལ་པ་བང་སྤྱོད་ཙས་བྲབ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏ ། འའིཌ་ལ་བྱརདཧཱ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པརའྱགུརབའ་ལྷག་མཙམ་ལུས་པའདུས་ལ་བབ་པ་འའིར ¡ ངའི་ཞན་ཐེས་འབུང་བརའྱ་གུར་།ོ། །དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱང་ 
འབིན་པ༢འགྱུར །ཆེས་ཀྱི་འ ཁར་ལེ་ཡང་བསྐེར་བརའགྲུར ། ཐིག་པཆེན་པོ་ཡངགཞན་དག་ལྱ་གས་པརའཆད་པརའགྱུར། །།མངོས་འདྲིལ་ཐུ་ཕག་བཤདཔ་ཐེསོ་ 


ཤཾ 


ནས་། ྔོ་གི་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ས་ཕས་ཧས་ནམས་ལས་གདབག་ཐོས་པ་དདགྱ་ཀུངགིམའི་དས་ཀྱི་ཆ འཛིན་པརའུར །ཀུན་ནུབ་པའབང་པར་འགྱུར ། འཆད་བའའ་གྱུར་ ། 
ཀློག་པར་འགྱུར ། ཡིདཆས་པར་འགྱུརརོ། །སམས་ཅན་གདདག་དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་མཚན་འདི་དགྲ་ཐོས་ན་ཡིད་མི་ཆས་པ་དང་། ཨ་དདཔ་དང་ ཁ་ཏོན་མི་བང་པ་དང་ ། 
མི་ལོགཔ་དང། མི་འད་བདདུགའི ། བདུང་ཨིས་བིནྱ་གིས་བླཁས་པ་ཡིནན། །སམས་ཅན་གང་དགད་བཞིནག ཤགས་པའི་མཚན་བདག་ཐསོན་ཡིངཆེས་པརང་ཅིབདད 
པར་འགྱུརབ་དང་། ཁ་ཏོན་པུདབ་འང་། ཀློག་བ་དང་། འདྲེབ་དེདགནི་སབ་རས་མངཔོསོ་ཡབག་བཟུང་བ་ཡིནན། །པནས་དེའེ་ཚཾ །ལྷའྲི་ཐུ་མཐོངན་ཕགའ་བདྲེ་བའི་རྒྱལ་བོས། 
བཅམ་ལྡན་འཇཊ་ལ་བསྐོདབབས་ཏ ། ལན་ས་ཡའ་ ཟརམར༣ ་ །བཉོམ་ལྡན་ འབས་ལ་འདྲི་སདཿས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ 

འོད་སྲུང་ཆཱན་པོ་འདྲབ །དབཞིན་གཤགས་པ་ང་མིང་འབུན་པ ཤམས་པཆེན་ ལ་གནས་པ །ནུལ་ཁྲིམས་ཆན་པ་ལ་དགཏུབརོན་པ། ཤིནཏ་མཆག་ཏམཛེས་པ་ཟིགས་ 

ཆན་པར་སྐྱེས་པ། རུལ་ཁྲིམས་པང་ལྡན་པཆན་པོ །ངགེ་སྤང་ ས་ཡོངས་སུ་བསརབ ། དུས་དང་བཅས་གོང་དང་བཅས་པ་པང་། རས་པ་ཅི་འབ་ཡང་བཉེམོ་ལན་འདྲ།ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར ཤདདྲ་གེསལ ། བཅམ་ལྡན་འདམ་དགྲ་སླངད་བདག་གིསི་སེད་འཚོའི་བར་དུ་བྱསངབའབགྱིའོ །བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ །མཐངཾན་པགའ་བ 


ཅོ ༨ ༤ 
ཌཿ ༄༅། །བྲབའྱི་ར 


¬ ན་བགའ་བ་དྲིཾ་ཐའི་རྒྱལ་པོ་ངའངས་པའེ་འོག། 


ྱ 


ནུ་འཇིག་ཏན་ཐམ་སུ་ཧདྱ་ཀིས་མཐང་ན་བགེའ་བབངར་ བ་སམས་དཔའ་མི་མཆག་དེ ། དར་རིགས་ཆན་ 


ལོར རི་རོར་ར ང་བ་འ ལོ་འབབ ར་ད ༦ (ཧ་ =£ བ་ངའོའིར་ཆལ་་ པ་ལ་བ" ལའི ཀ་ར ༨22 
། རྒྱལ་བོ་པག་ སྤིངད་ལུང་བསྱན་པ་ཞོན་ཅག །དན་ང་ལ་དཔན་པ་དང་ ། བ་བསན་ བ་འབྱང་བར་བང་ཅང་འྱར་ཆན་པ ༼རབ་ངང་། བའˆཤུཀྱ་ གཞནནུ་ཡན་ཏ །མྲ་ང 


སཱ ལྱེ་ཕྲགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བྲང་སྲང་བྱི་བ་ཁཾས་ཐྲ ་ཡུལ་འཁར་དབསདནམས་ཀྱི་གྲང་ཁྲརབ་མཆེན་པོ་ཞིསྲ་བབ་བུངས ། གྲོང་རེ 
འབབརུ་མཛེས་སྨྱོར་ཞས་བ་བ་དའི་བད་ཕོགས་ཀྱི་འོགྲམ་དུ་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །པིའི་རྔཊའརིགས་ཆན་བྷ་ནམ་པརདག་པ་འྲབ་གཅན་ཞས་བ་བའེ་ས་པོགས་འབུང་བལྲག ༢ 
ཏི ཀུའི་འིགས་གཞོན་ནུ ། ལིད་ཙ་བིའི་བུ་གཞོན་ ནུ་འཇིག་ཏོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐངོན་དགའ་བད་ངའི་ ཆོས་འབུངབདབབའེ་ཕཱིར། ཡེདཙ་བིའི་བུ་གཞེན་ 
ནུ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མ བང་རུ་ བོར་སྙི་བརའགྱུར།ངོའི་ཕ་མ་དང་།གཉེན་སྤནནྣ་ 
ཀྱིས་པའི་མང་། པའེ་མིངདུ་འདོགས་པར་འགྱུརོ་ །བ་གོཅན་གི་རྤའ་རིགས་ཆན་བའོ་རིགས་ཁང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེའརིགས་ཡིན་པའབྟལའོ། །པེའིཚ་དྲང་སྲོང་བི 

བོའི་ཡལ་འཁོ་ཡངཤོརཅིང་རྐྱས་ལ །སྤྱེ་བེམངབོས་གང་བརའུ་གྱུར་རོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་མིང་འཐན་བའི་ཁཱའྭ་ད་ཡང་སྩབཾ་ཐམས་ཧང་ཀྱི་ཧཱིང་ ག་བར 

འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བོ་མངབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིས བཀུརབརའགྱུར །གང་གི་ཚ་ །བའུངད་འབ་ཏུ་ཐྱུར་བན །ཚངས་བམཚུས་པརྭསོདབའི་འཁར་དང་ །པྲ་སོངོག་ཆོགས་ནམས་ཁྲིད་ 


ཏཱ 


༤ 


དརགི་སྲོག་དངབྱསོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། དེ་བཞིན -ཤགས་པའི་སྤྱོངཔ་འབྱུང་བརའགུར །མཆོག་ཏུངགའ་བ་སྤྲོངཔར་འགྱུར། །བག་སོངོདམ་པའ་ཆོས་འདོདཔ་དའི་ 
འཁོར་གང་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱང་རང་གི་སྲོག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་གཏངནས ། དམ་བའིཆས་སྲང་བར་འགྱུརཏ ། གེ་སྙོངོ་གི་ཚོགས་དངག་ཀྱང་མཆོགོ་ཏུ་བཀའ་བྲིད་པ་བང་ ། 
ངལ་དཔན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་དག་པར་འགུར་ཞིང་ ། སོ་སརྦ་ཐར་པའི་སྔོམ་པས་བྱསམས་ལ། སྫོད་པ་བང་སྤོང་ཡལ་བུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་དང་།ཁནར་བོབ་ 
པཱ་བཙམ་ལ་ཡངའཛིགས་པ་ལྟ་བརའྱ་གུར།། བྲ་སྒོང་ མ་འམ ། པག་བཉནནམ། ཕཀ་འསེན་མ་གངཕག་ ངའོ་ཞན་ཐོས་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བབང་པའ་ཚག་ལ་ཡད་ 
ཆས་པད་པག་ཐམས་ཅད་་པུང་གླེན་ཆན་སེང་པོ་དཔའདབར་ བཝྟའོ། །མཐོངན་ཕགའ་བདྲེ་བའྱི་རྐྱལ་བོ་གཞན་ཡ ངྭསཾ་བོ་དག་བསིན་གངའག་གིས་པའི་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཚིག 
བྲོས་ནས།དམ་པའེ་ཆོས་ ཀྱི་ཝོགེས་འཛྲུགས་ ་པའ་བེང་པའེ་སམས་ཧནད་པགྱ་ཀུང་པལ་བུས་པ་གཟོབ་པང། ངཱལ་དཔན་པ་ཡིནཏ་ ། དམ་པའ་ཆོས་ཀི་ཕིར་རཔག་སོོག་གི་བསམ་ 
པ་ཡངག་དནོརདང་བཅུས་པ་པང་ །བུངབས་པ་དང་། ཆུངམ་དང་བཅས་པ་པང་ །བུམོ་བདབཅས་པའི་སྔ་ཕོགས་རྣམས་ཀྱི་སུག་གི་བསུམ་པ་ཡངབཏངནས །རཊ་ག་གི་དབུང་ 
ཆིན་པོའི་གཡུལ་དྲ་འཇུགཅིང་དམག་གི་དབུང་ཆེན་པོའ་གཡུལ་ཟད་བརཤེདད །།བདུ་ཁྱི་ཐོགས་ཀྱི་སྟོབས་འཇོམས་བརའྲེད་ །བངུང་ཀྱི་སྙོབས་རྣམ་པརའཇགས་པན་དྲད།། 


# 


„ ཕྲ 


༡,༦༄༠། ཛྷིཉ་བུའ་ཐབས་ཀྱིས་ཀུདྨདཔ་བའེཆྲོས་འཛུགས་བདྲདད།།བའི་དམ་པའོཆོསའི་ ཡུ་ཡང་སྐྱད་བཝའགྱུརརོ་།སེམས་ཅནཆེན་པོ་དངག་གིས་ནི་ཆཱདཔ་ལགས་པར་རད་པར་འགྱུར 
ཏ་ དཔགནི་བུང་ནབསམས་དཔའའེ་མཆོག་ཡིན་པར་བལ་བཟབའོ།།དགེ་སྲོངངམ ། པགེ་སློངམ་དང་གནེ་སྦྱེན་གནས་ཡོངས་ག་པའའགྱུར་།།དགེ་འདན་ཡེངསུ་བག་པར་ཡང་འགྲུར་།དག 
༧ བགྟནྱ་གེ་སཱ་ནང་ །བཀ་བཅཱནམའི་སཱཚནདདག་ནིསངསྦརས་འྱབུངབ་དངྲ་ཕད་བཔའགུར །དམ་པོའི་ཆོས་ལ་ ་འངནན་ཏནྟཏྭ་སེབ་བརའྱུར་མདོ་བ་འོནོ་ཀང་མཐོང་ན་བའ 
བྲད་ཟའྱི་རལ་བོ་པའི་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཆེག་ལ་ཡེདཆེས་པོའེ་སེམས་ཉནད་དགན་ཞུབས་ ། ཤིན་ཏུ་ཕལཆརནི་མོས་པརམི་འགུར་རོ། །མཐངན་དགའ་བདྲེ་བའི་རྒ ལ་པོ་རྣོམ་པ་བཞི་དང་ 
ལྔནན་བའི་ཉན་ཐོས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲང རིང་མཐུན་པའི་པག་སློང་གི་ཚེག ་ལ་ཡིདཆས་པརའགཆུར ཊབཞི་གདཞན། སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་ 
སྭ་རས་སཱ་མྷ་ནམས་ལས་ཟབམ་བཏན་པའི་མུའ་རྒྱ་མཆོའི་དུས་ཚོངཀྱེ་ཏངའཾ ན་འདི་ཐསོ་པ་དང་ ། ཕ།་པོའེ་བ ཤས་གཉེན་གྱིས་ཡཾངོས་འཟུངབ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ 
ཐཕ 5 ཏུ དགེ་བའྱ་ཚུ་བ་ཉི་བར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱམ ན་པོ་ལཾ་མོས་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྲུབས་པ་སྣེ། མཐེངོན་བགའ་བདྲེབའྱི་རྱལ་པྷ་ནོམ་པ་བཞེ་བོརག་གིསན ། 
ངའི་ཉན་ཐསྦོ་ཀྱི་ཚོག་ལ་ཡིདཆེས་པརའྱགུ་རརོ། །གངངག་སིངམི་ཆེས་པ་དབག་ཐམས་ཅངའི་བདུང་ཀྱིས་དྲིནྱགྱེས་བླ་ཊས་པའིམི་གཏི་མགཅན་ཡིན་པར་རིག་པ་པའའོ། ། 


ཤེ 


༥༦༤༠ 


སམས་ཅན་གངདག་མོས་པརའྱགུརབ་དདག་ནེ་སབསྦྱརས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟྲངབ་ཡིནཔཡིག་པར་བའོ། །ྱ་མ་མའོངས་པའེ་སེམས་ཧན་ནམས་ནི ། སངས་རྒྱས་འབྱུངབ་ 
ཐྲམས་ཅད་དང་འཕྲད་བརའགྱུར་འོ་དནིའི་ཕོར་ཞིན ། ད་འཞིན་གུ ཤུགས་བ་ད་མིབའླཔའ་བགེ་སུངས་འྱཅུས་མུང་ངོས་ལོངས་བ་ ནི་འ ཁཤིནུ་ནམ་པར་ 
ཕག་པ་དང་། དགྲ་གོང་གི་ཚོགས་དངདགྲ་གངམའ་ཆོགས་དངྡ་ལན་པོའ་ཡིར། གངངག་པའི་ཚིག་ལ་མངནཔར་ཡདོས་པ་དབགནི ། རྡོ་རའ་རང་བཞིན་ཡན་པར་འོག་བརྲབལོ། 
མྭ་འོངན་དགའ་བྲྲ་བའི་རྐྱལ་པོ་གཞན་ཡང་ད བཤིན་གཤགས་པ་ད་མིང་འྭཐཐན་པའ་ངགེ་སྤོང་གི་ཆབ་ཞིད ལ་ལྟཾསཾ། གང་གི་ཕཱིཌ་ཤ་སློང་དནེ་ད་བཞིན་གཤགས་པ ། 
ཀྲརེགས་སྤྲོནམའི་ཐདང་དྲམ་བཅས་ཤིངསྤ ན་ལམ་བཏབལ ། བཅོམ་ཝཱནའཕས“ ཤུཀྱ་ཐ་པའེ ་བསྙན་པ་ལ་ཡངཕཀ་པའིཆོས་བསྲུང་བའེ་ཁུར །བངག་གོ 
སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏངང་ཞཾས་བསནས་  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལནགསུམ་དུ་མངོན་པར་བསྒྲགས་པསྲན ] འབམ་བྭའེ་དྲས་ན་ཡང་པའི་ཉནསེ་དཀའ་བའང་འངང་ 
ཡིནལ་།དྭཝར་ཡངདཀའ་བ་པད་པ་ཡཾནན། །རྒྱལ་པོ་བྱིསོནའགུས་ཆེན་པོའི་ཀླ་དེན། དྷ་ཆུ་ལིདཿྭབི་གཞོནན་འཇིག་ཏུན་ཐུམས་ཅདྱ་ིས་མཐངན་གགའ་བེའད 
ཡིན ལིདཔ་བའི་བུ་འད་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མོང་འཐུན་པའི་འགྲི་སོངདའྱགུརབར་རིག་བརའོ། །མཐོངན་དགའ་དིབའི་རྒྱལ་བ་གཞན་ཡང་དབཞིན་ག་ཙེ 


ཊི 


ཏ:༄༅། །པ་དང་མིང་འཐུན་པའེ་ཕག་སློང་གི་ཆབཉིད་ནམ་པར་པག་པ་ལ་ལྟསོ | དགྭ་སཱང་དལ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བསྟན་བཀྲུའུས་བ་དབག་གིས་ནི་འདས་པ་དཔམ་འོན་པ་དང་། 


= 


པ་བ 9 9 བར འོལ ལ་རལ ལ་རས ལ་པ་བ 6 སེ ༡༢༡ ཀར་རཿ རརར ར་བི 
དྭཝར་བུང་བའེ ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདལ་བསྒལ་པ་གྲས་མེདཔཿབསྙན་བཀུན་བས་པ་ཡིནོ། །སམས་ཅན་གངཔ་གས དྭགྲ་སོང་འདོད་པ་དལ་བཀུར་བསེ་བབ་དང་ ། 


བཱམ་ལའིམ་གྲངབས་རགཏུ་མཆོདཔ་བདབ་དབག་གིས་ནི དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལམཆོདཔྲ་འུས་པ་ཡིན། །པསཱངངམ ། དགེ་སློངམ་འམ །ངག་བསྙནནམ ། 


ཀེ དགྲབྲསནམ་གྲང་དག་གིས་། རབགིི་སོག་གི་བསམ་པ་ཡེ་ དྲ ངས་སུ་བཏང༔ ། ཕ་སང་འདོདཔ་པའི་བདད་ངན་ ངོནྱ་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཏིང་གནས་པར་དངཔ་དེ་ 
ཕག་གིསནི་ད་བཞིན་གཤཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀླམ་ལ་ ཤིནཏིུམ་གྲོར་བབ་ལུལ་བ་ཡིན་། །ཤ་སློངཛམ། ཕག་སློངམ་འམ །ག་བསཱནནམ །ཕག་བསཱནམ་གང་ 


དགདསོབ་འདང་དས་བཤོབ་བཞིན་འདབ་དབག་གིས་ནི་དབིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བཀའ་བཞིནདུ་བས་བ་ཡིན།།དགྲེས་ངམ།བགྲེ་ངམ་འམུ།གབ།ུནནམ།དུ། 
བསནམ་གདདག་གིས་སངབ་མངཔའི་སམས་ཏྱིས ། དག་སངད་ལས་དམ་པའེ་ཆས་བཤདཔ་དང་ །མཉནཔ་དང་། འཕེལ་བའེ་གཏམ་གྱི་ཁུར་ཐངས་ནས་སྭོན་པར་ །ད་པ་དན 
ཐབས་ས་ས་བྲབ་པ་ལ་གུས་བླས་གཅནཟིན་དཔའདབར་བྟལ་བར་འོ །བེགངགི་ཡུང་བྷཉནཔ་འདི་ཐོས་ན།སམས་ཅན་བསདོནམས་རུ་བ་པྲགདདདདསོངམ་དད་ 


དག་བྲསན་དང་།དག་བསྟན་སྣ་ནམས་འདི་སྣམ་དསམས་བསྐྱད་པའའགྱུར་ཏ །ཀྱི་མ་པཾཾ་སློང་ལཱར་བཅོས་བད་བཞིན་ག-ཤགས་བ་དང་མིང་འཐུན་པའེ་དག་སྨོང་འཛིསནི །སྤིནཆན་པོའི་མངོ་ | 
སངསྦ་རས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་བཤ་ཏིདྨ་ཏིས་བསནས ། བདག་ཉིད་ལུངབསྒུན་པ་ཡང་བཅུག་ནུ ། སཡྦ་ཧས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པར་རང་བཟོའོ་བསླབ་པའ་གཞི་སྣ་ཐུ་དད་པ་བདག 
ཞིད་ཀྱིས་བསན་པ་འཆདཔར་པདོ། །ཚ་དངྡ་ཝཱན་བ་དག་དངག་སློངའདི་ཕྱིནཌི་ལེག་ཏུའ་གུར་ཏེ ། ཆ་དང་ལན་པ་ངག་འོ་བུ ཅག་ནི་བྲན་ཕོ་བངྲ་དནམོ་པང །བལངངང་།མཧལ་སྐོགས 
བ་ཡོང་འཛན་པ་ཡིནཞེའོ ོད དེས་ནི་འུདཔང་བདག་ཅག་སྲང ས་པ་ཡིན།།།སོང་ཤོནཅི་ལག་ཏུ་བཱར་པ་འདིའིར ག་གིས་ནཁོ་བྷ་ཅག་གིས་སོག་བབབསས་ཏེ་འདིའི་ 
ཐོགས་བཛས་ནས །ཁུདཔང་བདག་ཅག་གིས་མཆོག་ཏུང་།འ བད་པར་འགྱུར་སདལ་ ། འདི་ལཅྲི་བས་པ་དཔའྲིང ན་པའི་རྣམས་ནིཚའདི་དངན་ཕི་མ་ལ་བག་ཅག་གྲེ 
ཞམསྦུ་སོངབཔའརུརབཙམ་ཆོངནངི་ཝརྦབ་ཞས་སཱང་ཞིང་ལོག་དག་ཏུ་སོངནས་བནནུནདངན་བུང་པར་འགྱརཏེ། སེམས་ཧནད་བགནི་ཨཱན་པའི་པབངདྲ་གུརཅིངབསོངནས 
ནུངབ་ཡིནཔ་རཟག་པརབའ ། མཐོངན་དགའ་བ་དྲི་བའྱི་རལ་པོ་སཱནཆེན་བོའ་མངོ་རྟོགས་པརདཀའབ་ལྭ་ལོས །སཾམས་ཅན་གངངག་བགེ་བའི་ཚ་བྲ་བས་པ་དང། གམུཊ་ 


སེམས་པཔའི་ཐབས་ལ་བཏན་པའེ་དགྲ་སངངམ། ཕག་སངས་འམ། ད་བསནནས་།དགེ ་བསནམ་བག་པའི་ཉན་ཐས་ཀྱི་ལུངབསསན་པ་ཐོས་ན།འདི་ཝ་སེམས་བྱསདྲ་ཀྱེམ་པ། 


ོ 


3 


༦ ངིང 


ཏ ༄༅། །སློངོམཁས་པ་འདིགལ་ཏ།བཔནུཊསམས་དཔའམ་ཡིན་དུཟནནྭས་བཔལ་བསྒུར་མཚོཆནཔ་འདྲི་ལ་བུདཀུག་པརག་ལནུས། ཌདང་ལཔ་དགྲ་འདདང་བདག་ཅག་ི་གཏམ་ཟུང 


གྱུམན་ནི །བདག་ཧག་གིས་སྙས་པ་དང་།འཆོབ་དང་། ༢བཏུ་བུང་བའོ་འབས་བྷུ་ནངང་ལགས་པརྟ་རད་།། དནི་སའི་སཱངདྲ་གགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་འབག་ཀྱི་དུངཞས་ལུཏབཅུན 
པ་ཐོབཅིང་། ལྷའི་མིག་གིས་ལགས་པརམཐོང་བའེཆོས་ཐབོ་པ་ཡིནན་ཞོས་གགས་པས་བདུག་གགིས་སྲོག་གི་བསམ་བ་ཡོང།བཏུང་ལ། 2; ` ཧཱན་པའི་སླེབ་དངཾན 
༦ €` ¬ ཟླ རང "༤༡+༩7 ༢༡༡༥ རེའོ ཀཀ བའོ། ་3༢༩།ང༨ག་ངཊ་པའ་ཆོས་འབུངའའ་བྲིཀ་ 
དྲུ་རྭསཾཿ ཆོས་བསྟན་པ་གཟུང་བའི་རིགས།།བདག་ཅག་བཞི ཡད་ན ཡང་ས སློབ་དེབ :: བུན ཱ ཚད ངེ ཅང ཞེ 
སག་ཡོབས་སུ་བཏང་ཡང་བབོ་ཁས་ཟེརོ་མཐོངནདགའ་བདྲེ་ཟྭི་རྒྱལ་བོ་དའི་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུད་ག་ལ་ཀུན།ཏུ་བླསབབར་གིས་ྷིག།རིགས་ཀྱི་བགང་ 
བག་ཆས་འདོདཔ་ངང་། བགྭཾ་སཱཾངདང་། དག་སློང་མ་ ཅུ། ངག་བསྙན་ངང་ གག་བསེནམ་མངཔོ་ཡང་འྲ་ །གཉིས་ཀྱང་རུུ་གཅིག་ཀྱང་འངཱ་ཧཱ་ །ཛོའི་ཁན་ཐོསོ་འྔངབསན་པ་ཐོས་ནུ། 
ངའི་ཏནྲ་ཤོས་ཆས་སྙེན་པའྲ་ཕགསྤ་བཛའ་བིར་འཁད་པྲའེ་སེམས་ཅན་ངྲ་དགན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧངྱ་ཀཱི་སཱདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་ཐོགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛུགས 
པ་ཡིན་ནོ སམས་ཉནད་དགོ་ནི་ལམ་ཡིནྱོ་གི་དབང་པོའོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དང་བཅམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ལྕས་པདི་ཝན་ཞིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརམཐངབ 


ཡིནན། མཐེངན་དགའ་བདྲི་བའེ རྒྱལ་པོ་གཞན་ཡང་བའི་ཤན་ཐེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དང་མིང་འབྲུན་པའི་ངག་སྤོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་མངོན་པའ་བསྒྲགས་ནས ། འཆི་བའེ་དུག་ 
ཤིད་པར་འགྱུར་བའེ་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟེསོ་ ། མཐེངན་དགའ་བ་དྲི་བའྱི་རལ་པོ་འའིཚ་ངའི་དམ་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་བོགས་ནུབ་པརའྱགུརོ། །པནེ་མཐའ་མརའབྱུང་བརའ་གྱུརལ་། ངེ་དང་ 
འདྲ་བའེ་སམས་ཉན་གཞན་མདད། མི་སྲིད །།གསེལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དག་སྤོང་དྲ་འདེནས་པཤེ་འཕོར་འས་གདད་སྩེ་བརའ་ཁུན ། བཅེམ་ལྡུན་འངས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་ 
པ་། མཐོངན་དགའ་བ་དྲིཟའྱི་རལ་བོ་པའི་ཉན་ཐོས་པནི་འདནས་ཤི་འཕྲས་ནས་ ། སའྦ་རྒྱས་སུའགུརོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 
༩ = རི ཚུ དཾ སར པང༤པ་ཁ ༨ =: རི = ཧེ 5 = རར 5 
སྨན་པའེ་སཱདད་བཤདད་གསེལ ། བཀའ་སུལ་པ། རིགས ཀྱི་བུལགསོ་ལགསོ། . །ཟིགས་ཀྱི་བུཿཁྱོད་ལེགསཀྱི ས །ལིགསྭ་ཀྱི་བངའི་ཉན་ཐསྦོ་ཀི་ཆབ་ཉིང་ཉོན 
ཅུག {༢འགས་ཁ་བུབསལ་པ་བཟང་པོ་འད་འདས་ཏེ ། སསྦ་གས་སོང་ཡོངས་སྐུ་མངན་ལས་འདུས་བའི་འོག་ཏུ ། བསལ་པ་བྲག་དུ་རྩ་གཞིས་སབས་རྒྱས་འབུུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏ རང་སཡྦ་རས་ཐེ་བ་པཱག་འབུམ་འབུང་བརའ། ཚོ །རོགསྱ་ཀྱ་བུ་བསྲལ་པ་དྲེག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བོ་དདག་འདས་ནཊ་ ། སེ སྤྲ་ཧྲས་གཞན་བདྡན་འབུང་བའའགུརརོ། ] 
དནས་བདུན་པ་ཡབས་སྱུ་མུ་ངནལས་འཕམ་པ་དའི་ཚེ་དེབ་དསན ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པའ་དང་བ་ཞས་བ་བར་འགགྲར་ཏ ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བར་ ། 
ཊུ ༽ ༦ 


' 


× ༄༅། །འདི་བཅོས་ལྔན་འདས་། དཤོ་ག་ཤོཧ ་ ཧཅོམ་པ་ ཡང་ངག་ པར་རྫོགས་པའེ་སབས་རྒྱ རས་ ཡཤས་འ འ བྱུཿགནས་ ་འོངཉསྲ་བ བབར་འགྲར་ ༡ ། །དབཞིནགཤགས་ ་བ་དེའེ 


༦ 


༩6 སྤང་ཆཱསྦ ཤི་ཞིངན ། སམས་ཅནའཁེདོ་ ་དབག་ཐམས་ཅདམཛས་ ་བར་འགྱུར་ཞིང་དངང་ ཐེབ་པརའགྱུར་རེ་། །གངངག་དམ་པའྲ་ཆོས་ཀྱི་ ཌ་ཁགས་ 'བདཔ་པང་ ། དམ "པའ 


ཆོས། ་འབུང་བད་འདཔ་ད་པག་ ཤམས་ཉདྱ་ཀང་བའ་ ། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་མངོན་པར་འངབ་དེར་སྒྲ་བའའ་གྱུར་། བ །དརསྱེ་ནགྭ་ཀང་བཅོས་ལཱན་འབསད་བཞི ཞིས་ག ཤགས་ ་ 


པ་ཡ ཤེས་འྱབུང་གནས་འོངཔའི་ཞན་ཐེས་ཀྱི་མཆོག་ཏུབགུར་ཏེ ། དབག་ཐམས་ཅངྱ་ཀད་བང་ནུབ་སོམས་དཔའམི་མཆོགཏུའྱགརར། །དན་སེམས་ཅན་སུལ་ཡད་འདོདཆགས་ 


' ཀླེ་སམས ཀུནརས་ལངབ་འབྱུངབར་མིའགྱུར་རོ ཞསྔངགི་སམས་ ཀུནནས་ལངབ་བྱབུངབརམི་འགུར། །གཏེ་མུག་གི་སེམས་ ཀུནནས་ལྔ་ 'ལངབ་འབྱུང་བར་མི་འགྲུརོ་ 


སམས་ཉནང་བག་ ཐམས ཿཏ་ཀང་ཆོས་ལ་ ད་པ་ཐེབ་ཆིང་ཆོས་སྤོད་པརའགྱུར་རོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ངག ་བཅེམ་པ་ཡངངག་ ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་སྐེས་ཡེ ཡཾ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས འཀྱི་ཆོའི་ཚངནི་བརྱ་གྱི་ བསྒལ་ ་པ་བཅོ་ ལཱརའགྱུརརཾ། །སམས་ ཅན་རྣམས ཀྱང་ཐཾག་པ གསུམ་གྱི 'གྱིས་ངེས་བའའ བྱུངབསའགྱུརརེ། །པིན་བུང་ནུབ་ སམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀངཚདམངད ། གྲགས་ཀྱི་ ཀྱིབུཔའི་དཨན ། བདད ེསིལ་བྱུངཔ་གང་ ཡིན་པ་དབག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐག་ པ་ཆེན་པོའ ལ་ཞུགས་པམའགྱུར་ 


༈་ མས་ཉནལ་སྙིང་ཇྫབར་གནསོ། །སུས་ངུས་ཀི་ཞིང་དན་ངནསོངགསུམ་ཡངམདད། །མི་ཁེམོ་བ་བརྒྱད་ཀྱང་མང་ད ། རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པརའགྱུམ་ལ ། ཐང་གི་སྒྲ་མི 
སཱན་གྱི་གླིང་དང་འདྲཊོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བདུད་དང་ཕྱིན་རྒོལ་བ་ཡང་བཅོམ་པརའགྱུརའོ། །ལྟབ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུངམངདོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཡངོསླུ་མུ་ངན་འས 
འདསནས་ཀྱང་ །བདབར་གཤགས་བས་གསུངས་པའ་དམ་པའཆེས་ལོ་བོ་བ་པག་སྔོངདྲ་གནས་པརའ ལ། །ངེནས་པོཊ་རེ ། འཁེརརནཔོའི་ནང་ནས།། ལཱ་མ་ཡིན་པང་ ། 
སྫསཾེེེེཾེྭེཾཾ ||| 
དང་༈ བུག་པ་པག་གིསྤ་ཀང་གཏོར་ཏོ། །ཉནཐོས ཆེན་བོ་དངག་གིས་རང་རབགྱི་བགོས་དབཞིན་གཤིག ས་པའི་སྣལ་གསལོ་ཏོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་གིསྱ་ཀང་མ་ཏོག་གི་འིམ་བྲ་རིརབཙམ་དང་ ། མ་ཏོག་འང་ང་ ། ཝམ་དང་ ། ཨོས་བང་ ག་པ་ངག་གིས་བཅོམ་ལནའངས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པའི་མཆེང་ 
པའེ་ལས་འསནས ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡཤུས་འབུང་གནས་འོད་དོའོ་བང་ཆུབ་སམས་བབའི་པོད་པ་ལ་སམས་བྱསདོ། །དནས་བཅོམ་ཝུན་འབས་ལ་བང་ཆུབ་སྤེན་ 
དཔའ་སྤཱིནརན་སྙེང་པས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱ་མ་བཅམ་ལཝནའབས་ཟབམོ་བན་པའི་རུའ་ར་མིཆོའི་དྲས་ཆོངྱཀི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡལ་འདིམ་འོས་པའོ་སམས་ཅན་ 


༩ ༄༅། ་བསདནམས་ནུང་དྲ་ནམས་ལ་། སབ་རྒས་མང་པོ་འབུང་བར་བགྱིད་ཏེང་ ། པག་བའྲེ་ར་བཙུལ་བཞིན་དུབྱགིས་པའེ་སམས་ཅན་ནམས་ལུང་སྣེན་པརབྱསདཔ་ནི་ 
ངོམཚརཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འཛ་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡ་པ། ཙྲིནཆནསྙིང་པོམ་འོས་པའི་སེམས་ཧན་བསོང་ནམས་ནུང་ཞེས་དྭ་སང་མ་ཟར་ཅིག མཅིི་འི་པཞིཅ༽ ཧནཆེན་ོ་ོ 
སང རྒྱས་འབྱུང་བནཾ་ཀོནན། །སྤིནཆེནཔོའ་མདོ་འདི་ནིང་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀེནནོ། ། ཧཱི ན་ན པོའི་མངོའདིལས་ཏིང་འཛིནནམ ཌི ཿ སུན་ཆོགསུབཅདང་གད་ཞང་ 

འུངབ་ཁམ། ཚོག་གི་ཕེད་ཐས་ནས་ཡིདཆེས་བརྡའདཔ་གང་ ཡིན་པའི་སམས་ཧནདཔག་ཀང་ཆས་བཀོན་པ་ཡིན། །ཞས་ངསྤཱ་ཧཱ དབས་ནམ་འོངས་པའི་སམས 
རུ ཅནྡ་ནམས་ནི་བསོད་ནམས་རྲུང་བམ་ཡིནནོ་ཞས་ངྱསཱའ། ། སྤིནཿན་སྙེང་པོ་གཞན་ཡངམ་འོངས་པའི་སམས་ཅན གའབག་༣ཆན་པོའ་མོའདི་ལས་ཚིགསུ 
བཅངཔ་འམ། ཁག་གི་ཕིང་ཐསོན་ཡིདཆིས་པིརྦའངཔའ་སེམོས་ཅནད་འག་ལས་གུདན་ཆེས་དཀོནཔ་མདདོ། །ཞས་བླ་སའ། །གསའ་པ། བཅོས་ལྡནའབས་ད 
བཞིན་གཤགས་པས་ཅི་ལ་བགངས་ཏད་སྒད་བཀའ་སུལ་ ། དི་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའི་མདོལས་ཆིག་གམ་ཚིག། ཡིང་ལ་ཡང་ཡིང་ཆས་པའའདང་གང་ཡེན་ 

པ་དཔག་ལས་གུདན་ཆས་དཀནོ་པ་མདོཞེས་ངྭས་བ་དལ་ཐཅོམ་མདད། །དེཉིའི་ཕིར་ཞན ། སྡེ ཉེན་པོའོ་མདོ་འདིའི་ཏིང་འཇོནནམ་གཟུངས སུར ཆས་ཀི་གགེང་ 


= 


ཡངཤུབལ། བལྲ་གས་པ་གཟོབོརམས་ལ་ཡངདག་པའི་དོན་ལུངབསྟན་བས་ཞུངབསྟུན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བས་ཡུངབྷསནཔ་ཐུབ་པའེསམས་ཅན་ནུམས་ནྱིལ་མ་དག་བའེ་ཆ་བ 
བས་པུ་ཡིནནོ་སམ་དུ་འཛིན་ཉིང་ཡིདཆེས་པར་དད་བ་མ་འབོས་པའི་སམས་ཅནད་དགན་ཤིན།ཏུརེས་དཀོན་པ་ཡིན་པརང་སྨ་ས ། སྤྲིན་ཆེན་སུང་པོ་དུལ་བགོངས་ནས་མ་ལོས་ 
ཐོའེ་སམས་ཅན་ནམས་བསོདནམས་ནུངབ་མ་ཡོནནོཞས་པྱ་སའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའངཊ་ཐབམོ་བརྟན་པའོརྤའི་རྒྱ་མཆོའིུས་ཚོབུཏང་འཛིན་འདེལ་གནས་ 
པའེ་བངནུབ་སཾམས་དཔའི་བསོདནམས་མི་ཟདཔ ། ཞནཐོས་བང་། རངས་འྭྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པཕག་པརམིནུས་པ་ ནྱིཉམ་ངོམཚརཏོ།།བཀའ་སཱལ་པ་། སྤིན 
ནན་སཱོང་པེ་དད་བཞིན་ཏ ། ཏིང་འཛིན་འདེལས་གནས་པའ ་བྲ་རུབ་སེམས་འཔའ་བསོདནམས་མི་ཟདཔ། ཤ ས་པ་འམ ། ཚང་གཟུང་བརལི་ནུས་ས། །དེ་ 
ཙིའི མཞེན། སེནཆན་སུཔ་ད་ན།་མཚོིནཔོའིནུ་དད་བབ་་འདབ་རུམི་འྱུརའི་གཏིངའཔག་བརྡནས་སམ། གསུའ་པ། བཅས་ལུ་འས་དེནི 
མ་ལཾགས་ཏ ། ནུས་པརམ་འགྱུ། །གིནཆེན་ཧྭཏྲཔ ་སཱནཆན་པོའ མངོའ་དུ་འབབ་པ་པའེ་གཏིང་ཡངདཔག་པར་མཆུས་ལ། ཏེང་འཛཾན་འདི་ལ་གནས་པོའྲ་བང་ནུབ་སེམས 


དཔའི་བསཾད་ནམས་མེ་ཟདངའ་གཏོང་ཡང་དཔག་པརམི་ནུས། །སཱུན་ཆན་སྭེངབོ་གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་པཔའ སམས་ངང་བཅེན་པ་ཚོདང་པོའ 


ན་ཀ  ཀཀྣཀསཔ༨ཀ༨༩པ༨སྣསྣསྣསཔྤཔྨཔ༅ྒྣ༅ྣ༅ྣ༅{ྒྩྱ¥ྱཁ༅¥ྱིྱ༄ྱཔ-ྱྲ། ་ོ་སཔསྣསྣསྣསྣིྨཀིྣསྣཾ༽ཀ ཀིྣིྣིྣིྣིྣཾྣཾྣཾཀི་ྨྣཀཨླིྨ( 
དྷ ༄༅ མཐུ་ཐའི་བྲ་ྭ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ ཀགྲི་བཱ་མ་ ་སྣདངཀིས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དཀྲིགས་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ་བརླ༥བ་ཕན་པད་བང་ད 


༤༡ ༤༦ ༨ - 6 ° འ ' ་ $: 
ངྭ་ཝཱབུའི་བ་བ་ཀུན་ཏུ་སཱནོ་ཀངས་མས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་གནང་པར་མི་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅནད་ངག་གིས་ཀྱངམི་ཤེས་མི་མཐོངང་ །སེམས་ཅན་གཞན་པག་གིས་ནྲི་བབ་ང་ལ་བུ་ 
བསྙན་པ༧ཤད་འིངམ་བྲེངངོ་ །། སཱནཆན་སཱེང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིང་འཇོན་འདི་ལ་གནས་པའྲེ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ན ། འཇིག་རིནྱ་གྱི་ཁམས་གང་ 


* ཧཱའེ་ཀཱང་གྱི་བམ་སྭང་འག་ཁབ་ཀྱི་ཚེ་མསཾ་རྒྱ་ཤུག་གི་ ལེམ་སྣང་གི་ཏོགས་སུ་འདོཌབ་བཞིནདུ་སྙང་གི་ཛྲགས ་ཏྱི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འཀྲིགས་ཕྲག་མཐའ། 
ˆ པ་བཟྣསནས་གྱན་དུ་འདོར་བར་བུད་དོ་། །འོན་ཀྱང་ སེམས་ཅནས་ལ་ཡང་གནད་པར་མི་འགུར་ཏ ། སམས་ཧན་ད་ག་གིས་ཀྱང་བའག་ཅག་གར་ 


ཁུརབ་འང་། བབག་ཅག་གརསོངབ་ཡང་མི་ཤས་མི་མཐོངངོ་། །ཕྱིར་ཡང་ཁྲན་ཏ་འོང་ནས་སྔ་མའི་གནས་བཞག་ཀྱང \ འགོ་བ་པང་འོང་བར་ཡངསི་མངོསལ། 
ནེ ^. ,.༤ ༠༤༠ ˆ` ༥༨༨ ར་ར ༽\| = ༣ 2 
སམས་ཅན་གཞན་བག་གིས་ནི་འདི་ནི་བངརབ་སམས་དཔའི་རམ་པར་འབྲོལ་བ་ཡིནན། །ཞས་ཤས་ཤིང་མཐོང་ངོ་། །སྤེན་ཆན་ཧཱིངྲ་པེ་གཞན་ཡང་ཏིདཱང་འཛིནདི་ 
ལ་གནས་པའི་བང་རྲུབ་སམས་བཔའ་སེམས་འབའཆན་པ་ནོ་ཁབ་ཀྱི་ཆེ་མེསྱ་ཧཤུག་གི་ལོམ་ལྭ་བབ་བཞིན་དྲ་ཕོགས་དགུར་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ད་ལར་གྱེནད་ཊར 


ནས འཇགཏཿྱི་ཁམས་ལྷག་མ་གཅིག་གིནདད་འཇིགཉིན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདནུད་པ་བུད་བང་སམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་གནདཔར་མི་འྱགུར་ལ ། སམས་ཅན་དབག་གིསྱ་ཀང་ 
བདག་ཅག་གར་ཁུཿ་བ་དང་ ། བདག་ཅག་གཟ་སོང་བ་ཡང་མེ་ཤས་མི་མཐོང་ང། །ཐིར་ཡང་ཁྱར་ཏ་འོངས་ནས་སྱ་མའི་གནས་སུ་བཞག་ཀྱང་འགྲོ་བང་འོང་བར་ཡང་མི 
མངོན་ལ། སཾམས་ཅན་གཞན་ངག་གིས་ནྲི་བ་བངྭ་ཝ་བ་བསན་པལ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ངོ་། །སཱིནཆེན་སྙིང་བོ་གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོནོ་ཕགས་བཅུའི་འཇིག་ ཏྭཱཿསྱི་ཁམས་ཐམས་ཅང་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་གཅི་ ག་གི་ནངད་བརུལ་ནས་སན་ཆུང་གི་འབྲ་གཅིག་གི 
ནང་དྲ་དུང་པར་པང་དེ ། འོན་ཀྱངསམས་ཅནསུ་ལ ་ཡང་གནོང་པརམི་འགྱུར་ལ།_ སེམས་ཅན་ད་ཕྲ། ་གིས་ཀྱང་བཛེག་ཅག་གད་དུ་ཁུམབ་དང་།གངད. 
སེངབ་པང། གདེད་བཅུག་པ་མི་ཤུས་མི་མཐོངང། །སཱམས་ཅན་གཞན་དག་གེས་ནི་ ཤས་ཤིང་།མཐེངྒན།ཏིང་འཛིན་འདིལ་གནས་བའེ་བང་ཆུཊས་མས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ 
ཆན་བོ་ནི་འདྲུལ་བའེ་དབངགིས་བ་བ་དྷོཝ་བུ་དག་སོན་ བར་ཤིད ། ཐང་རུབ་སམས་དབའ་སིནཆནྭསིང་བོས་གསོལ་པ །ཏིངའཛིན་འདི་ལ་གནས་པའྱི་བངབ་སམས་བངའ་ 

སམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་གཙོ་བོ་ནོ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལན །་ ཏེཿ་འཇོནའདིའི་བསདནམས་བྱགི་བའེ་དཛས་བོའཆབ་འད་ཀྱི་བསོདནམས་ཀྱི་འུང་པོ་ཇིཅས 


` 


+ 


༄༅། །མཆེས་བ་ཨང་སམས་ །ཅན་རྣམས་ལ་བཤདདདུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྔནབངས་ ཀྱིས་བཀའ་ འྭ་སུལ་ང ་བ། ཧྤིན་ཆན་སྙིང་ངོ་ལགསོ་ སོ་འགསེ།། སྲིནཆན་སྙིང་བོ་ཏྲ ཁང་ལགས་ཀྱིས་ 


ཧོ ཏིང་འཛིན་འདོི་རྱུན་ལས་བྱུང་བའ་བསོད་ནམས་བཟའི་དདས་པོ་དོདཔ་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་བས ། རེ འིགསྱ་ཀྱི་བ་འབརན ། རུཀུངཆནབོ་ངང་། འབབ་རཱ་འཔར་རོའུ་དཔམ་ཆོ་འན་དང་ 

༡ .རུ་ཏྲན་ཐུམས་ཅངི་རྒྱ་མོ་ཆེན་པོའ་ ཁབས་སུ་གཏོགས་ཤིང་པའི་ནངད་འདུས། 'སྤིའོཆེན་སང་པོ་ད་བཞི་ནད་ །མངོ་འ བི་ལསེ་གཞན་པའི་མངོདག་གི་་བ་གངི་ལ་བཟངབཟྟན། ཌཱ 

¡ ༣༩༥འཛེན་འངིའི་ ཁངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་འདིའི་ནང་དྲ་འ དུ་པརབྷལ་བར་བར། །སྤཾནཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ མངོའང་ལ་མ་གཏོགས་ པའེ་མདོདང་ཏིངང་འཛོན་ 

2, ཇང་།བསོང་ནམས་བ་བའེ་བངོས་པོ་ཐམས་ཅངངང་། ཏན་ ཐོསོ་པང་༢ངས་པསྱ་གས་ཀྱི་བསོད་ པས་བབའེ་བཛོས ་པོ་དཔག་ཐམས་ཧད་གཅིགྱཏུ་བྡུས་པནི། དི་ 

, བཞིན་གཤགས་པ་ཞོད་ཀྱི་ ཏངང་འཛེན་འདི་ཐང་ཅིག་ཙམ་ཐོས་པའ ཐོས་པའི་བཅུརུབྱ་ཀི་སམསྭ་ཏི་བངུས་སུ་ག སཱ་ཤིང་དའི་ནང་དྲ་རྩས་བརུབྟཝ་བཟླ་བཌ ། སཱིན་ཆེནསིང་པོ་དེ་བས་ཞ ། 
ཐམས་ཅད་རག་པ་དང་ཐར་ཟུག་པ་དང་། ཞིབ་དང་། བརྟན་པའེ་ཿ ོསདནམས་འདོད་པའ་སུམས་གཟུངབརའདོད་ བོབ་ཕང་། བློན་མདཔ་ལངབག་བརོ་རོགས་པའི་བབདུབ་མངོན 
པརགཟུངབར་འདོང་པའི་ལིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ ། ད་ཚད ཾ་འཛིན་གྱི་ ཡུལ་འདི་ལ་སམས་བསྒྱད་པའབའ་། ད་བཞིན 


གཤགས་པའི་རོགས་པ་དང་། ཐིརྡ་ཟུག་པ་དང་ ། བརནབ་དང་ །ཞི་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པའབཤད་པ་ཐེས་ན ། སྒུག བརམི་བའོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཏག་པ་ ངང་ཐཾར་ཟུག་པ་དང་ །བརྟན་པ 
དུ ཞིབ་ད ། བསིལ་བཟེ་ཡེན་ཏན་ཡང་དག་པར་གཟུ་ ཟུང་བདྲ་བའོ། །གཞན་དཊ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བརྟན་པར་བ་སྙ ། ཅི་ནས་བསྟམ་པ་ནུབ་པར་མི་འྱགརབར་བརྔོན་པར་བའོ་། འང 
ལྟ དཔར་ན ། འགྲ་བ་སག་ཆགས་འབུངཔོ་གང་ཅེ་ཡངའུ་བྷནུམས་ཀྱ་རེས་བུང་བདག་ཐམས་ཧངནི་ ། ༈ གླང་བོཆའི་རྗས་ཀྱེ་ནང་དའདབརའ་ཆུ་ངོ། །རབཞིན་ད་མངོ་འང་ལས་ 
གཞར་པའེ་ དི་འཇོན་ཐམ་སད་འངབ་སོདནམས་བབའི་བདོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ་། ཏིར་འཛིན་བངིའི་ནང་དུ་འདུབལའགུར་བའ་རིག་པར་པིའོ། །ཧཱིན་ཆན་སྙིང་པ་ོ གཞན་ཡང་ 
འདྲ་ལྟ་སྭ་ ཅ་དཔར་ན ། ལྷུམཔོལ་སགས་པ་འའི་ཆལ་བོར་ མས་ངང་ ། གཞན་ཡང་འིནག་པོོ་རྣམས ། ཚ་ངང་ཤིང་ གེལ་པདང་ ། སྨན་དང ཤིངཇི་སྲང་ཡངཔ་དང་། །ཁཛམ 
བུ་གླེངངང་། གླེངཆན་པེ་ པ་བཞི་དཔབཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི ་ཁམས་ཉི་མ་བང་ ཟཱ་བར་བཅས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདནི ། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ ཁམས་འདིའོ་ 
ཞང་དྲ་འདས་བརབལ་བརྡ་བའ། །སྤིནཆེན་སྙིང་པོད་བཞིནདུ་སཾ་སོབོ་མཱ་བའོ་བསོདནམས་ཀྱི། ཊ། ཞན་བྲཾས་ ཀྱི་བསཾདཉམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ ' རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
བསང་ནམས་ཀྱི་རྒྱུནནམ། བངནའ་སམས་ ་དཔའི་བསོདནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ། མབཞིན་ག ཤོགས 'བའེ་བསོངནམས་ཀྱི རྒྱནནམ་། མངོའངང་ཏིང་འཛིན་ཐན་སཿདདྱ་ཀི་བསོང་ 


༤༤༠ ༥༠ 
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༄། །ཞམས་ཀྱི་རྒྱནནམ ། མངོ་བང་ཏིང་ང་འཛེན་ཐམས་ཧང་ཀྱི་བསང་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་ཇི་སྭད་ཡ་པ་རྣམས་ནི ] ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའ་བང་ནུབ་སམས་འཔས རཾ་བཞིན་ 

\ ༣ = ༣ ༧ ལྒ མྲ 1 འ་ ¬| ཁེ 

གཡགེས་པ་ནྟི་ཐག་པ་ཡིནན་ཞས་སམས་གཉག་བསྐྱང་པའོ་ནང་དུ་ནདཅིང་འདུས་སོ། ། འདི་ལྟ་སྙི ། དཔརཀ་སོནྱ་གི་དས་ན་སྤུཾནམདཔའི་ནམཁའ་ལས་ཉི་མཤརན ། །ནམཁའ 
༨ ˆ_༤ ` \' 8 2 ° འོ ང་ས བགང བ༥`_་་ཡངར་ 
ལདིམརྱ་གུརཅིང་སྒྲབ་པའེ་ལང་བཞིན་ཇི་སཱད་ཡདོཔ་དངག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནནནས ། ལྷམ་མ། ལྷནན ། ལྷངངར་འཛུཊ། སྤྲིན་ཆན་སྙིངབོ་ད་བཞིན་དྭ་ཟབ་མོ་བརྟུན་པའེ 


་རུའི་རྒྱ་མཚོའ དུས་ཚོང་ཀྱི་ཏིང་ངྭ་འཛིན་འདི་ལས་དབཞིན་ག ཤགས་པ་རྟག་པ་པང་། ཐཾརྐཟྲག་པ་དང་། བརྡནཔ་ངང་ ། ཞེ་བ་ངང་ ། བསྙན་པ་ནུབ་པར( པིའགྱུར་བའི་འོང་ 
ཛཱ ཟྲེརམཐའ་ཡས་པ་བང་ལན་པའི་ཞི་མྣ་ཅག་པ་ཤཤརབན ། ལྡེམ་བོ་ཕག་གིནམཁའ་ལ་ཇི་སཱད་ཡདཔ་ཐམས་ཅང་ ཟིལ་གྱིས་མནནནས། ལམ་མ །ལྷནཾནཾ ། ལྤངངར་ 


གསལ་བརྡའགྱུརོ །།སཱིན་ཆན་པྩིང་བོ་གཞན་ཡང་འདིན་མི ་ལ་ལ་ཞིག ། ཞུ་གྱི་ཧུལ་པོ་བཞིའོ་མྤཧཱཧཾ་ཧཱུབས་དང་ལཱན་པ། ལྷའི་ལེ་བྱྒྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུངལ། མི་ད་ཡང་ 
ཉིན་པརལམ་དུ་ཞགས་ཏ ། འཇིག་ཉིནྱ་ཧི་ཁམས་དྲ་མརསོངནས་ཐིར་རང་གི་གནས་སྲུ་ལོག་པརྲ་པང་འིང་ནུབ་མ་ཡང་ལམ་དུགས་ནས། འཇེག་ཏེརྱ་གི ཁམས་དུམ་བསྟོར 


ཏ་ཐེརཔངགི་གནསུ་ལོག་བརྲ་ངཔ་དྭ་ལྟ་བུར  ཉིན་མཚན་ད་ལམ་དྲ་ཞུགས་པས་ཇིཙམ་དྲ་ཝིནཔ་དསད །རིནབོཆསྣ་བདཱནྱ་གིས་ར་གི་ལུས་ཀྱི་འབངཿ་མདུ་ཤབབར་ 


བསནས་སྦྱིན་པ་བྲིན་ཏེ །ཐབས་དཔག་ལྟ་བུརབརཆདངང་སྐྱོནམ་བྱུངབར་སྤྱིན་པ་ཐིནན ། སྤྲིནཆན་སྙེངཔོཙ་གཞིད་ལས་དབསདོནམས་མངད་སྩད་དམ།གསོལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
ཚདམ་མཆིས་སོ། །བཅམ་ལྔནའས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྤེནཆན་སྙང་པད་ལྟ་བུའི་སྤྱིན་པ་དྭ་ལས་བྱུངབའེ་བསདནམས་ཀྱི་ཕང་པེ་གང་ཡིན་དནེ ། ཏིང་འཛིན་འདེ་ 
ལས་དབཞིན་གཤགས་པ་རྟག་པའེཆབ་ཉིད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ནུབ་པརམི་འགྱུར་བའེ་བསྟན་པ་འཁེར་བཞི་ལས་གང་ཡང་འདུ་བའམ། སྤྱོད་པ་འམ །ཀུན་ཏུ་རྒྱུབ་འམ །གཅེའ་བུ་པ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཆད་ཏིང་སྟོན་པའཐངདམ །ཡངནའ ཕ་བ་འམ། སྙིངབ་འམ་གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་བབ་འ མ།འཚབའེ ཀྱི་རྒྱ་ཐབའེ་ཕྲིར་ཡམ།ལྐངཔངང་ 
བཀུརབྷས་བདཚིགསུ་བཅད་པ་འདེ་པའ་ཕིརདབཞིནག་ཤགས་པ་རག་ཞོས་ཚིགཏུ་བརྗདཔ་ཙམ་བྱི་བསད་ནམས་ ཊུཾ་ཕུངཔ་གང་ཡིནཔའི་བྱམའིཆལ་ཡངས་བང་ 
སོངགི་ཆར་ཡངམི་ཕོདཔནས་རྒྱུའི་བརདུ་ཡང་མོ་བཟངད །།སྤྲིནཆེན་སྙིང་པོ་འདི་ལྟ་སླ་པརན ། སྨ་གྱི་རྒལ་པོ་རྩའི་སྔོངབུ་ཕའི་ཚ་བ་ཁུར་འས།གུན་ཁྲགས་སམ །པཱི་ 
འམ ལོམ་འྲམ །མ་ཏེག་གམ། འབྲམ་བམ། མགོ་ཏོགས་སམ།་ སྡོངབུའམ། ༥ ་ ། རྩ་བ་དགུཁུར་ཡང་མུ་ཧཱ །ད་འདིསྭམ་ད་བདག་གྱི་ཝ་བ 
ཁྱརོ།བབག་གི་ཤུན་ཕྲགས་ཁྱེར་རོ། །བཤག་གི་ཕྲི་ཁྱར་རེ། །བདག་གི་ལེམ་ཁྲར །།བདག་གིས་མ་ཏོག་ཁྲེཌརོ།།བབག་གི་འབྲས་བུ་ཁུར།།བདག་ག་མག་ཏོགས་ཁུརོ། 


¬ \ < བབ 5: སོ་པོ 1252 ": ༦ ཤྲཾརོང་་ལ་རེད། ཀྲ ་ 
ཌ, ༄༅། །བདག་གེ་སྲོང་བུ་ཁུརརོ །།བངག་གི་ཡལ་གཌརརོ། །བངག་གི་བུཊ་མ་ཁརའོ། །བཤག་གི་རྩ་བངག་ཁྱར་རོ་སྙམ་དུམ དམས ། ར་འ ོང་བུ་ཁ་མ་པརྟ་ཏོག་པ་ཡངམ 


ྲ 


རྣམ་པའ་ཏོག་པ་མདད་ཟིན་ཀྱངསམས་ཅན་ཤབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅངལ་འོམ་འམ །ཞོའམ་ ས་ལི སྒྲནཏེ་ཡང་རུང་བ་པག་པང་སྤྱར་བ་འམ | སྙུན 
ཐམས་ཅད་པང་བསས་པའེ་འདྲ་གུ་འམ ། བཏུང་བ་བམ ། ལུས་བསུ་བས་ནདསལ་བའཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིངང་འཛིན་འདི་ཞནཔ་ཡང་ར་བའམ 'རྒྱུདདམ ། ཚིགསུ་བཅད་ དཱ 
པ་མ ཆོག་གམ ། ཆིག་གྲི་པད་དམ ། མིང་འམ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྟག་ཞས་བབའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཞིས ་ཀྱིས་ཞནཔན། ད་འདི་སམ་ དགིད པས 
ཏིང་འཛིན་བཟུང་ངོ།།རྒྱུང་ལས་བཟུང་།།ཆིགསུ་བཅདཔ་ ལས་བཟུང་ངོ།།ཆིག་ལས་བཟྲུང་།།ཆིག་པདལས་བ ཟུང །མིངལསུ་བཟུང།ད་བཞིན་གཤགས་པ 
རག་གོཞས་བབའ་ཡ་ག་འད་གཉིས་ལས་བཟུངངོ་སྙམ་དྲུ་མེ་སེམས་ཏེ ། རྣམ་པརརྟོག་པདངག་མད །།ྣམ་པར་རྟོག་པ་མདད་ཊཾནཀྱང་ །དག་སླང་དང ། དགྲ་སཱོངམ་པང་ ། 
ཕ་བསྟན་དང་ ། བགེ་བསནམ་ལས་གང་ཡང་འངུ་བ་འམ ། སྤྲོདཔ་པ་འམ །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ། གཅའུ་པ་ལ་སོགས་པ་འམ །ཡུས་ཡོ་ས་ བངས་པ་འམ། ། ཤིས་འབ ¡ྤ 
ཡོསུམ་སྦྱཔས་པ་འམ །སེམས་ཡོས་སུམ་སྤྱངས་པ་ཡེང་ཧུང་སྙ །འཕ་བའམ། སང་བའི་ཕིརརམ་། འང་གི་ཁནས་བུང་པམ། གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་བྱུང་བ་འམ། 


རྣདཔ་དང་ །བཀུརབེ་བང་ །ཚིགསུ་བཅད་བ 'དད་པའི་ཕིར་ ་ཡང་ར་ས །མཞན་ཏམ །བཟུང་ན །དེབག་གི་ སྡིག་པ་གྲངསཿ མངཔ་བསུ་པ་བ་ ངང་། ལས་ རངག་ ལས བདིཞིདྱཀི་ ཀྱི་ཚ་བང་བར 
འགྱུར་ལ་། འཕོད་ནགས་ ངང་། ། ཞི་སྡང་དང་། གཏི་མག་གི་ 'ནོན་མངས་པ་ པལུ་སགས་པའེ་ནང་འབབུང་བའེ་ཡིར་ཞུགས་བ ་བ་ཡངམ་ཡིན་། སྤྲེན་ཆེན་ཏེ སང་བ་ བ་པ ༢ན། ཞི་མ་ཤཿ་མ 
ཐག་ཏུ་ཁ་བ་དང་། །ཨུཊཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ར རྨག ་མེད་པར་འགུར་རོ །།ད་བཞིན་ད་ཏིང་འཛིན་བེ་ ཧིམ་རཱག་པ་འདེ་ཤརམ་ཐག། ཏུ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཀ སྔིག་པ་ ངང་། 
ལས (ཀེ་ཚོགས་ ཀྱེ ་ཁེབ་དང་ །མུན་པ་དང་ ཀ སྤེན་ཕང་།སྒྲིབ་པ རྣམས་མགམདབརའགྱུར། རད །འབགས་པ་སྤྲེནཆེན་པོའི་མངོ། །བམ་བོ་དགུ་པ། །སྤིན་ 
ཧིན་གྙིང་བོ་ །གཞན་ཡང་པརན ། ཆུ་ནིནམ ཁའ་ལ་ལང་ ནས། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་རང་བབང་མདཔར་ པ་ སཱ་དང་། ལུས་ཀྱི་ ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱཀྱི་ཚ་ 
བའེ་ནད་དྲ་གུགས་ནས ། མའི་དུཛཔ་ འཇིལ་བར་བདོ་ རད ད་བཞིན་དྲ་འདིར། ་ཡང་ཏང་ འཛིནྱ་མེས་དབཞིནག་ཤགས་ བའ ཡོནཏན་པ་ཞིང་ཀི་ ་ཤོན་ཏནྱ་གིས་ །བླསས་ པའེ ཡབ 
ཉོནསེངས་པའི་ ནམཁའ་ལ་ ཧཿ ། ༨ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ ལང་དབང་མང་པར་གྲཱ་ངང་ ཡན་ལག མསངཀྱི་རྩ་བའེཿ ཞང་དྲ་འུགསནས། སྡིག” ངཔ་གངས་ ཡིེ 


པ་བས་པ་ ཆྣམས་ངང་། ལུས་ ཧྱ་མའི ཕུང་བོ ༢མས་སེལ་ ་བར་ ་བདད་ རད སཱཱན་ཆན་སཱཾང་བ་ གཞན་ཡེང་འདེལ་བ གནས་ པེ ་བང་ནཱབ་སམས་ 'འཔའ་ནོ །རྒྱུན། ཊུཞགས་ "ང འེ་འབས 


༄༅ 
ཕག་བཅོམ་པའ་ 


'བའྱི་ཐིར་ཡངནལ་ཁྲིམས མེ་སངངོ་།། ལྡན་ཧེག་པེར་འོངབའེ་འབས ་བའི་ཕེར་ཡང་ནལ་ཁྲིམས་མེ་སྲངངོ ། །ཕིམམི་བོང་བའེ་འབས་བའི་ཛྲི ༢་ཡང་ནུལ་ཁྲིམས་མེ་སངང 
༦ རོ - ༦ ༤༨ ༨ = ༤.,--:, \ :- བལ ༤ ༅༅བ་ཆན་ 
ཅོམ་པའ ཕྱིར་ཡང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་སྲུངངོ །།དེབཞིན་གཤགས་པའི་མཚན་མཐབ་ཡས་པའེ་ཕིར་ཡང་ །ཚུལ་ཁིམས་མྲ་སུང།།ད་བཞན་གཤགས་པའ་དང་བད་བཟང 
- ག་ལ .་ ༦༧ ༤༨ . ° ༨ ༡ སོ བའི "འབ་འབག་ང་ར་ང་འ་ 
བོའ་ཐིར་ཡང་ནུལ་ཁྲིམས་མི་སུང། །དབཞོན་གཤགས་པའ་བསམ་གྱིས་མི ཁབ་པའེ་གནཊ་ཀྱི་ཏྲིར་ཡངརུལ བྱམས སུངེ། །དབན་གཤེགས པ་དགསུཅནཿ 
ཏིངྱི་ཝིར་ཡངནུལ་ཁྲིམས་མི་སུངངོ། །དཔཞན་ གཤགས་པའི་མནུངས་པ་མད་པཏིདྱ་ཀི་ཛིརེ་ཡངནུལ་ ཁྲིམས་མི་སུངད།། །ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་མཚན་ཧ 
ཝིར་ཡང་སེམས་གནས་པརམི་སྒོམ་མ། །དབཞ ་ ན་གཤགས་པའི་དཔ་བང་བཟང་པོའི་ཕེར་ཡང་སམ ས་གནས་པ་པརྲི་སོམ།།ད་བཞིན་གཤགས་བའི་བསམ་གྲི, 
མོ་ཁུབཔཾའ་གནས་ཀྱི་ཐིར་ཡངསེམས་གནས་པཟམེ་སློས་མོ། །དབཞིན་གཤུགས་པའི་དཔག་ཏུམངབའི་ཐིར་ཡངསམས་གནས་བརམི་སློམ་མེ་།ད་བཞེན་གཤིགས་པའེ 

ཙོ སླ་བརརེེ་སྱ་མེ་ི་ཁ `>, ཐས ༩ ༧ཐ་ལ་མ་ ར་མ ཤེ་ན 
མཚུངས་པ་མེང་པའི་ཕྲིར་ཡངསམས་ གནས་པར་མི་སྒོམ་མེ། །དབཞིན་གཤགས་པའི་གྲབ་མད་པའ་བྲིརཾ་ཡངསམས་ ་གནུས་པརམི་སྒོམ་།ད་བཞིན་གཤགས་ པའེ་ཤཱཾན་ 
དབག་ཏུམངབ་པང་ཝན་བའེ་ཕར་ཡང་སམས་གནས་པར་མེ་སྒམ་མོ།། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའེ་མཚན་གྱི་ཕིར་ཡངསམས་སྦྱང་པ༢་མེ་འདོདད །དྲ་བཞིན་གཤགས་པའེ་དང་ 

& ེ 


བུདབཟངཔོའོ་ཕོར་ཡང་སམས་ པརམི་འདོདད །། དེབཞིན་གཤགས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བའེ་གནས་ཀི་བེར་ཡབསམས་བསྒད་པརམི་འདོདདོ། །དབཞིན་གཤིགས་པའི 

དཔགཏུམད་པའེ་ཕུར་ཡངསམས་སྦྱད་བརམི་འདོདདོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའོ་མཚུངས་པ་མདཔའི་ཕིར་ཡངསམས་སྐྱད་པ་ཐོམི་བེདད །དབཞིནག་ཤགས་བའི་གྲང་ 

མང་པའ་ཕིར་ཡངསམས་སྩང་བཟམ་ཤད་དོ།། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏུན་དཔགཏུམངཔ་བངྲལརན་པའི་ཕིར་ཡངསེམས་སྦྱད་པརམི་བེང་ ། །ད་བཞིནག-ཤགས་པའརམ 
པརའ ལོ་བངང་། ཆོའབྲིལ་གྱི་ཕིར་ཡང་རུལ་ ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་མིཾ་འཇེགེ ས་པའེ་ཐིར་ཡངཧཱལ་ཁྲིམས་མི་སུང་ །ད་བཞིན་གཤྲག་ 
པའེ་གསངབའི་ཏྲིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྲུངངོ། །དབཞེན་གཤགས་པའི་མཆོང་བའེ་གནསྨ་བནསང་ བའེ་ཕིར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མྲི་སུང་།ད་བཞིན་ག ཤགས་ 
པའི་སྙིང་བོའི་ཕོར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་སྲུང་གི །སཾམས་ཅན་ཐན་ས་ཅང་སྩྱེ་བ་དང་ །ན་བ་ངང་།རྒབ་ངང་།འཆེབ་བང་།མ་ངན་པང་།སྨེ་སྔགས་འདོན་པཾ་དང་།སྣག་བསྔལ་བ་བང་། 
ཡེདམ་བདེ་བདོང་། འཁྲག་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནུལ་ཁྲིམས་སངངོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀྱིས་བདབ་ཐོབ་པར་འདོང་པོའྲ་ཡིརཆུལ་ཁྲིམས་སང།ཨེམས་ཉན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་ །བེད་བར་འདོད་པའེ་ཇིརཚུལ་ཁྲིམས་སུངང། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྲ་བང་དབྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོད་པམའདོངཔའི་ཕིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སངོ་།སམས་ 


ཏྣཿ ༄༅། 


3 


ཟ། 


„® _ 


།ཅནཐམས་ཅད་སཛྦ་རྒྱས་སུ་བྲུབ་པར་ དོད་པའ་པ འེ་ཕིརརུལ་ཁྲིམསུ་སུངངོ། །སམས ཅནྭ་ཐམས་ཏདཆེས་ཀྱི་འ ཁེལ ལོ་བླསོར་དྲ་གཞུག་བརབའེདཔའ་ འཔེ༣ མུཿ ་ཁྲམསྲ་སུངང་། 


སམས: ཅནྲཐམས་ཅདའཔྲགས་ བའེ་དག འདན་ཡོངས་སླུ་མད་བཞུག་ པའ་འདོད་པའ་པེའ ། རུལ ཁྲིམས་སུངངོ། ། །སེམས་ཧན་ཐམའ སཅཧ་ཨྲ། རྒྱས་ཀེ ཀྱེ ་གཏུངམི་ འཆདང་དབ་ 


བརའདོངཔའེ་ཕྱེར །ཚུལ་ཁྲིམས་སུངང་། སེམས་ཅན་ཐམས་བདའ་ཆེས་ྱ་རུནམོ་གཅད་པར་བབབ་ལད་པའ་པིར ཛྭ །རུལ་ཁྲིམས་སྲུངེ་ སམས ཅན་ཐན་ས་ཅངལ་དགེ་འདོན་ 
གྱེ་ལེགས་བསྒབ་བའེ པེར །ནལ ཁྲིམས་སྲུང ངོ།།སམས་ ཅན་ཐམས་ཤདལ་ཏིང་འཛིན་དང་ ། ཤསྲ་བ་དང་།ན མ་པརགལ། ་བ་བསྲབ་པའ་འདེད་པའི་ཕྱིར་ ། རྒལ 
ཁྲིམས་སྲུངོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་སའངྱ་ཀེ་ནུལ་ 'ཁྲིམས་མ ༡མས་ཐ་དུང་ ། །སྤྱོན་་པ་བང་ །མ་འདས པངང་། མ་འཁྲགས 'པར་འདོད་པའེ པེརཚུལ་ཁྲིམས་སྲོ་ 
དནས་ བཅེམ་ '་ལྗན་འངས་ 'ལ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་ དཔའཆནབོ་སྤནཆན་སྙིང་པས་ འདྲིསཔཅས་གས སལ་ཏོ།།འདེལ་གནས་པའོ་ ་བང་རུཊ་སམས་ དངའ ནཿ དེ་བཞིན་གཤེག 
ཕའ་མཚན་བ 'སཱངདདྲ་རཱལ་ཁཱ ཁམས་མི་སངོ། །ཞས་བཅོམ་ཝནའདས ་ང་བཞེནགཤགས་ པས་ཅི་ལས་དགེ གེངས་ཏད་སྒང་གསུང་། །བཅོས ལན ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ པསྤེན 
ཆན་སྙིང་བོ་འད ་འད་ལ་གནས་ ་པའེ་བང་ནབ བས་ས 'དཔའ་ལ་ས་ངསྣ་རས ཀྱི 'ཡོན།ཏན་བླབ་བ་ངེ ་ང་ངག་ཐམས་ ཅད་ཡང་པའ་པིར་།ཐ །དེ་རིའི་ཕིར་ཞན ། །ཏེར་འཛེན་འདེན་ སྔས་ 


ཧ་ར ཉེ རར་རོ བ་རང ཏར 3 2 ་ཟོ་ཚོཿ ིརབ་ལོའརོ་བལ་བ་་ ཤར་བའི 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ་ཡིནཔའ ཕེརརོ།།སྲིནཆན་ིང་པོང ་དཔནན་ | ནོརབུའེན་བོཆའུཌུདམ་ ་དང་ །ནཿཐམས་ཅད་བབག་བོའ་གྱུརབ་ ངདབད་།ཉདལ་ཡངབཞན་ 
དྭ བརྣ འི་ཕི་འདོད་བའེ་སམས་པང་ཐཅོམ་སྒྱད་པརའགྱུར་རམ །གསོལ་བ །བཉོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས།།བཉེམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩམ་པ།འདཾལ་གནས་པའ་ 
༦ = = = - ༤ པཾ ༢༡ རར ༡༥༠༦ ཡལ = རེ་རེ 54 
བངརུབ་སཾམས་དཔའ་བདག་ཉིདལ་ཡོད་བཞིནདུ་མཚན་གྱི་ཕིར་འདོདཔའི་སམས་བསྐད་པ་དནི་གནས་མེངད །ཧཱིནཆན་སྙིངངེ ཏེ འཛིན་འདེལ་གནས་པའེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་བས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་བའེ་ཡྲལ་བང་ཡརྟ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཝན་པར་རིག་པརྡ་བའོ།།གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདན་ཤོ་བྱགི་བ་མཐར་ཕིནཔ་དང་ལནཔ་ལགས་དརརག་པར་བྱགི་ཁོ། 
<= རོ = ༨ 2 ་ = རེ \ 
བཀའ་སྩུལ་པ། ཧཱཾ ིང་བོ་དྭ་སདམ་ཟེལ་ཅིག།འདི་ ལ་གནས་པོའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའནོ་གངགི་ཆ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བནམདཔ་ཡངཕག་ངར་ 
རྫོགས་པའེ་ཐང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསག་རྒྱས་པད་ ཐས་པན ] བ་བ་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱུར་ཏེ །པེའཚ་འདི་ལ་གནས་པའེ་བང་ནུབ་སན་ས་དཔའི་བབ་ཐམས་ཅད་ 
༤ དོ 7 = = ༤ ༨༨ ངོ ¬ ༠༠ ༤. ` ཆར རར མ་༨»། 
མཐའ་ཕྱིན་པཾརའགྱུར་རོ་། གསོལ་པ། བཅོས་ལྔནའཇས་གང་དག་ཏིང་འཛིན་འདེའི་ཡུལ་བཤདཔ་འོས་ན། སྣོང་བར་མི་བྱགང་པནྱཾ་ཀུམ་ངོམཆར་ཏེ།སེམས་ཏནད་འགནི་མུ་ 
དནད་བགྱི ་མེ་འཚལ་བལགས་སོ།། བཀའ་སྩཱལ་པ། སཱིནཿན་སྭངཔ་དད་བཞིན་ཏ །མ་འོསས་པའི་དུས་ན་ཏིཔའཛིན་བསྩན་པ་འདིབཤདཔ་ན །གངངག་གཱངབར་མི་བེད་པའི 
འེ རཿ ཤུ 'ི 


ཆི; 


27 རྒྱས། པོ་ཆན་པོའ་དབང་བསྐུཌ་བའེ ཨུ བབ་ པ་ནཾ་གནས་དམའ་ 


ུ པ་ཡིན། སྤིན་ཆེན་སྙིང་བྲོ་གཞུན་ཡང་དཔར་ན །གདོམ་པ་ 


༄༅། །མསཅནདངག་ལའནི་མུངུམི་བགས་སོ།།འདྷ་ལ་ས་དབརན། རྒྱལ་བོའིབུ་རིགས་ཆ་ཞིང་སྟོབས་དངྡ་ཝུན་ལ་འ་ཁོརྒ་སིང་ཤབདང་ །རུལ་དུ་སྲུ༢བར་ཐ ར་བ་བ་དང་། ཡོན་དང་ལྡན་ཞིང་ 


ཿབའེ་ ཙ་ལས་ ་ལ་འདོ་པའ་སམས་མི་སྦྱད་དེ རྐྱ་ཆན་པོའ རྒྱལ སྲིད་ཀྱི་གནཊ་ལ་ ལ་སེབས།།རབཞི ཞིན་དུ་ཏིང་འཛན་བསྟན་ 


པ་འད་བཤད་པ་ཐོས་ན །སངོ་བར་མི་ཁྲད་ིང་ཁ་ ཁ་དོནཏ་ ་བེང་པ་ གནི་རོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ་གམས་ཧད་དང་ ལྔན་ཞིང་ ། བང་རུབ་པ་ཆན་པོར། དབང་བླསར་བའེ་། བོས་ཡོནཏ ། ཏིང་འཛིན 


འདྲ་ཐོས་ན །ཏེང་འཛིནྭ་གྱེ་མཆོག་འདེ་ལས་གཞན་པ་། ཤིད འམའ་བ་ལ་འདོད་པའེ་ སམས་མི་སྒྱདད །དནཾ་གནས མངར ཏིང་འཛིན་རྒཆེན་པའི་གནས་འ 'འདེ་ཡང་ ཀྱུན་དུབབ 
ཟཾལ་ ་པནི་མཆོད་བཆེན་བོས་ བང་བ ར་བའེ་འོས་མ་ ཡིནནོ ནོ།།ད་བཞིན་དུ་གདོའ་ པཿ ཟལ ཿཔ་དང་འདབིའ 

སམས་ཅན་དག་ ཀྱང་། ཏིང་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་བོ་འ ་འདེའི་དབང་ བསྐུར་བ འོས་སཿ མི་ འཛུར རོ །དེཅིའི་པོར་ཞེན། ཏའ ཛྲིནའདྲི་ལ་གནས བཤ ཧྱ་ཆུཐཿ ་སམས་ ་དཔའ་ནམས། 
ན་( སངས་༔ རྒྱས་མངངོ་། པོལ ཏཱ་ཡམཁ་འན་འོ། པརབ་བའི་ ་ཕིར་རོ་། ཙོ སྤིནཆེན་སྙིང་ད་ཏ གཞན་ཡང་ཏིང་འཛེན་འདི་ལ་གནས་ ་བའི་བྱང་རླུགསེམས་ ་པཔའི་ཡྲུལ་ལ་ 


ངེ 
ལྕས་7ཏིང་འཛེན་འདེལ་གནས་པའེའ བ་དུབ་ སམས ་འཔའ་སམས་བཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ནོ་རི་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུག་པ་དང་ ། ཐར་ཟྲག་པ་བང་། བརྙན་པ་པང་། ཞི་བ་ 


བསྙན་པབབའེ་ཕིར ། ཏིང་འཛིན་འདེ་མི་ཤས་པའེ་ས སམསཧན་ནམས་འ ་ལ །བེངོ་དྲ་མུའ་པར་བའོ་སཱམ་ནས ནས །སམས་ཅན་གང་ངང་གང་ལཅི་དངཉེས། ་དོནོ་ཏཱའ། རབ་ང་དང་ང་པག ་ཡང་ 
དངད སྤྱིན་ པརབའོ་སྐམ་དངས །བཅས་ཞས་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕྱིརཚུལ་ཁྲིམས ས་སྲང་སྙ ། ལག་པ་འདོང་བྲ་ནམས་། ་ལནི་ལག་ བ་ས རེ རྐང་པ་འདོང་པ་ནམས་ལ་ནི་རངཔ་སིན་ རོ 
མིག་བཛོངང་༔ ༣མ་ཊ ་ལའྲི་མིག་ སྤྱནན། །། ཤ་འདོང་པྷ་ནམས་ལ་ནི་ཤ་ སྦིནནོ། །ཁཱག་འཛོང་པྲ་ནམས་ལན་ཁྲག སྤྱིནནོ། ། རྐང་འདེོ་པ༔ ༡=ས་ལ་ནི་ རྐ་སྤྱིམནོ།།“ །ཡ༣་ལག་འོལནས་ ” 
༩ འདེད་པ པརྙུམས་ལ་ "ཡང་ཡན་ལག ལ་རམས་སྤྱིནན།། །བྲན ་པོ་དངོ་ད བན་མེ་ པོ་འདོད་པ་ནམས། ལ ་ཕང་བནདུ་འོ་བ བཿ བན །ནོརརམ་འ རྨཊ།དཾ ཡལ་ག བཏངབ་ཝཱ 
ཅི་སླྲཾས'” ཏེ །ངེ་ ང་ཝརྦ་གུལཅེག་ཉས་པའི་ཇི ཊི་པཱརཚུལ་ཁཾ 'ཁབྲམས་ སྲུ རེ གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་དང་འཐུན་པའི་བ བབ་དྲ་ས་། དྲ ག་གིེས་སམས་ཅན། ང་གངལྷ་ཅི་པང་རེ །ངོན་ང 
འགྱུར་བ དེ་བངང་ལ་དེ་བདར་རྤྱིནཔར་བོའོ། ར། མི་ཐགའ། བ་མེདཔར་ཡོངས། །གཏང་བར་བྲ ་བའྲེ །། ཁིས གྱོངཔ་མང་ པར་སྦྱིམ་པབའོ "༣༢ ༥ངརྭ་སྨིནཔ་ལའཾ་བམུང་བར་སྦྱིན་པར་ 
ཤའོ སམསྲ་ཏན་ལ་ཕའ་གངིགས་པ་ངང་ ། སཾམས་ཅན་ལ་ཧང་བྱཾ ་བདང་། ང་བཏིན་ཁ། གས་པའི རྟག་པ་ཏིད་བརྟན་པའི་ཕིའ ། སྨྱིན་པའི ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལོ ཇ ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བསྡུས་ནས ། ད་བཞེན་གཤགས་། པའེ རྟག ས་མ ¡ི །སམ ར། སྤེན་ཆེན་སྭངཔོའ གཞན་ཡོང་ཏིངའ་འཛིན་འདི་ ་ཀནས འེ 


ཧྲ 


,༄༅། །བྱང་རུབ་སམས་ངཔའནི ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རྟག་པ་ཞིད །ཡང་དག་པར་ཁ་དྲུརུང་བཟྲསང་དོ་། ཕཅིའེ་པར་ཞན །དེ་འདི་སྭམ་དྲ་གཞན 


གྱི་ངོཊ་གྱཾ་ཐིལ་ལག་པ་འམ། རྐང་པ་འམ།།བྲན་པོ་པང་། བྲནམ་ཡང་རུ་སཾ སམས་ཅན་གངང་གངལ། ཆི་བང་ཅིས་དེནད་འགྱུར་བ་དང་ །རཾསྨྱིན་པའབྲ་ས ' བབབ་གི་ཡུས་ཏོན 
རོ ༨ རེ \ ༠ ་ 235༨: ཟླ" ༧ ༄༅ར་ཆང་ 
མང་བརམ་གྱུནྭ་པར །སམས་ཅན་རམས་ཀྱ་ཁོངས་སྤྱངཀྱི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སམས་བསྐྱང་པར་བདད་། །གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྔནའདཿཀྱེས་མངོའ་གཞུང་ལུགས་གཞན་དག་ལྡ( - 


¬ ༤ འཾ ཀྐ ༨ < ¬ ཤ་མ ངོ་བ ཁོན འ་བ 
 ཕགྲ་སཱོང་ག་མིའི་ལུས་ནི ། ཤག་ཤིག་ཏུ་གུརཔ་ལྟཾ་བྲུ་ནགི་ཅནྱ་གེ་ལུས་ཡིན་ཏེ། ཇ་མཁན་ཙོ་པུབམ་མི་གཅས་པ་བོརཔབ་བཞིནྲད་ ། བགོས་པའ་དན་བུག་ལ་ ད་འཇུང་ 


བམདོཞཾས་བཀའསུལ་ན། འདི་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ - ་སེམས་བཔས་བབག་གིས་ལུས་ངོན་མདཔར་མྱ་ག རྩའགཅས་ལུས་ཡེང་གཏངང་ཞས་བྱག་བ། བཅ 


ལན་འདས་ཀྲིས་ཅི་ལ་བགོངས་ཏད་ བཀའ་སཱལ་པ། སི ཆེན་སྙིང་བོ་ེ་ ༢མ་ལ་ཤིག །ིར་འཛྲན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བང་ སྲད་ངང་འ་ལས་རིརོས་ཀྱི་ 
: ལྔན་ལས་ཀྱསྲཧ་ལ་དགོས་ སཱང་གསུངས། བཀའ་སུལ་པ། ཡཱན་ཆན་སང་ རམ་ལྟ་ཤག ། ན་འད་ལ་གནས་བའ་བང་རུབསམས་དངའ་ལྷ་སན་ཆས་ཅུ 


འོ དེའི་ཕིར ཇི ༩2 རྨ ཧེ༡༢༨།ར་5འ།།༩༤་། -ཤཔ་ཁབ།འཛལ་ངབ་ཊ་ཡྲིན། ༡ེ་༤པྲིང༨།ེ༡༢་པད་འ་ཆོད་ཀེ་ 
ལུས་སོ། དཅེའི་ཕིའར་ཞན ། འདི་ལ་གནས་ པའ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ལུས ནི་རུས་པ་ཕང་། ཤ་བང་ཁྭག་འདས་པམ་ ཡིན་ཏེ ། ཆོས་ཁྱི་དབིངས་ཡན་པས་ནཆས་ཀུ 


< = ཆ&་ ༨༨ ༢༢༠༨ ༢; ེོ་ = ས་སང ངོ ˆ ཡའ འ 
ལུས་ཡིནྩྱག ། འི་ལུཨ་མ་ཡེནནོ་ཞེས་འདྲ་ཤེས་བསྩྱད་པར་ཐའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའཛས་དབཞིན་གཤགས་ ་བསྔ་ཅི་ལས་བགོངས་ཏེཆེས་ཀྱི་ལུས་ཡམྱ་བཾ། ཤའ 


ལུས་མ་ཡེནནོ་ཞིས་དྭ་སང་བསན་བ་མཛོད ། གལ་ཏེཆས་ཀྱི་ལུམ་ལགས་ནན ། སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་བགོས་པར་མེ་འགུར། །པཅེའི་ཕིར་ཞན །གཞང་ལུགས་གཞན་ 

བག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནམ ཁའྲི་བྲ་རས་ནི་ཤིན་ཏུ་བླསྒིམས་ཏ་བཙལྱ་ཀང་རང་བརམི་འགུརོ་ཞས་བཀའ་སུུལ་ཏ །དྭ་ཝུརལགས་པས་གལ་ཏ་འདིལ་གནས་པའྲི་བང་རུབ 
སམས་དཔའི་ལུས་ད་འདྲབ་ཞིགཏུ་གྱུརན ། ངྭལཱ་བུའི་མཚན་ཞིང་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ལུས་ལ་ནི ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ནམ་ཁའི་བྱ་རྗེས་བཞིན་དུ་གཞོས་པ་ 

འམ་། ཤེ་བརམི་ནུས་།།བཀའ་སུུལ་པ། སྤེནཆན་ཧིང་ _ པོ་ཛཾ་སངམ་ཟེར་རིག །འདེ་ལ་གནས་པའིེ་བང་རུབ་ སམས་པཔའི་ལུས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགས 
པ་ནི འིསྱ་གིས་བླབས་པའི་ལས་ཡིནཔར་ངས་པརརི ག་ངའབའོ ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ང་བཞི ན་གཤགས་པསཅི་ལ་དགངས་ཏབིནྱ་གྱིས་བསླབ 
་ཐའ་ལུས་ཡིནན་ཞས་གསུང ། གལ་ཏེ་བིནྱ་གིས་བླ༡བས་པའེ་ལུས་ལགས་ནནི །སམས་ཧནྡ་ནམས་ལ་སཱལ་པན་ཡང་འདི་ལར་ཆས་ཀྱི་ལུས་བཞག་པས་དེར་འགལ་བ་ ཱ 
ཆན་པོརའ་གྱུརྨའོ ར ཀྱེ་མ་འི་ལ་གནས་པའིེ་བང་ཆུབ་ས མས་ངདཔའ་ནི་ ། ཤའི་ལུས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྭཱལ་བར་བྱགིདདོ་ཞེས་གངའ་བསའ ། ཤོ་ཐཾ་ལ་གསོ་ཊཾས་ 
མཆེ་བར་འགུཌ་རེ །།བཀའ་སྲུལ་པ། སྤཱིནཆན་སཱཾང་བོ་ད་སྐངམ་ཐེར་ཅིག །འདི་ལ་གནས་པའེ་བུང་ནུབ་སམས་པཔའི་ལུས་བིན་གྱིས་བཟུབས་པ་གང་ཡིན་པ་ངའི 'སྒྲ་མ་མཁན 


ཤཾ། 


ཅེ 


༤. 


རརར ངང་པ་་རམམ་ ཀཿ པ་འ པ་ལ་བ" འའ ༥54 ར་ར 
༄༅། །གྱེས་སྦྲལ་པའ་ལུས་བ ཞནདུ་བཟྟ བར་བྱའོ །། གསོལ་པ །བཅེམ་ལྤནའཇས་ད་བཞན་གཤགས་བས་ར་ ལ་གངས་ཏ་། ཕི་ནར་ལོག ་གིའདུ་ཤེས་བང་། ཛམསལོག པའ འདུ 


རྨ ཚར་རེ རར ་ ོརོས་ཁ༢བ་ མི་རོ (11༥ [༤༠ ༨༡ པུ ོ རི་འ ཟླ །་༼།ཀ་ 
ཤད།ངང་ ། ཏོན་མོ་ངས་པ་ཉན་གྲ་ཆེས་པང་ ། ཏོན་མེཔས་པ་ཉནན་ ་ཡོན་པའ་ཆོས་ཤེས་ ཡངད་ཡང་དུང་སྐད་གསུང །བཀའ་སྩལ་པ།སནཆན་ངཔ །དེ་ལར་རྣམ་པའགཞན 


དུ་མ་སམས་ཤིག །འདིལ་གནས་པའ་བང་རུབ་སམས་པཔའི་ལུས་བིནྱ་གིས་བླ།བས་པ་གང་ཡིན་པའེངག་ནི །རིའི་སྡོང་བུའྲི་ལུས་ཡིནནོ། །འཛིལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སྣམ 


འ་ནི །ཆ་བང་ཚིག་པ་པང་། ཤིང་པང་བོངབ་པང་།མི ག་ཡོར་ལྟ་བརསྒོམ་སཱི།ཀྱམ་བདག་གི་ལུས་ནི་སྤོངཔ་ མེངཅིང་འང་པ་མངཔ་སཱ། སེམས་མང་པཅན་སྙིང་པོ་ 
1 = ༤.༽--ˆ <, ±=. \ ཁིལ ༦ རོ ༩༨༥ ༩ 2 
) མངཔའ་ལས་། ཁམསྭ་མ་གཏོགས་པ་ས །ཇི་སྟེ་འ་ ལ་ལ་ལ་ཞིག་གཅོད་པ་བང་དམ། འབང་བ་དབ་ངོད་ མ།འབྲཾག པའ་བདངམ། །རུ་བར་བེངྱ་ཀང་འུང ། 


བཕག་གི་ལུས་རེའི་སྔོངབྲུ་ལམདོན་མང་པརམ་གྱུམ་ཏིག་ཅེས་སྒོམ་པརྲངདོ། །ངཅིའི་ཝིརཞེ་ན། ཆས་ཀྱི་ལུས་སུ་བཞག་པའི་ཛིར་ རད ཤོནཆན་ཧིངཔ་གཞན་ཡཔད་རན། 
ྩེའི་ངཐ་པའིཝ་བ་འུན་ཡང་།ད་འདྲིསས་དབངས་ གྲི་ཆབྲ་འརོསཱམདཱམི་སམས་།། ཤུན་ཐགས་སམ། བིཁམ་ལམ་འཇེ་མུ་ཏགི་གས་འབུས་བུ་འམ་།མག་ཐུག 
སྐམ་སྤངཔུའམ་ཡལ་གཟམ་ འཆམ་འམ་ ཅ་བབག་ཁྱེར་ཡང་རུང །དེ་འོད་སམདུ་འབག་གི་འུན་བགས་ཁིརོ །།བག་གྱ་ཕི་ཁུརོ།བཤག་གི་ེམ་ཁཱརོསམ་དཱརི་སླེས 


སོ (དེབཞིན་དུ་འཾདི་ལ་གནས་། བའེ་བང་ནུབ་སམས་པཔའི་ལུས་རིའི་སྣང་བུ་ལས་ལག་པྲ་ཁེར་རམ་། རང་ང་ཁཱུར་རམ །མིག་ཁུཌ་རམ། ཁྲག་ཁྱའ་རམ །རྐང་ཁྱཌརམ ། ཡན་ལག་རེརནས་ 
ཁཾའ་རམ་ བྲན་དང ། བྲནམོ་ཁར་རམ། ནོ ནོརདང་འབྲུ་ཁུར་ཡང་དའདི་སྭམ་དུབདག་གི་ ལག་པ་ཁྲ ཁིའོ། །བངག་གི་རང་ང་ཁེ་ བེར རོ །བབག་གི་མེག་ཁྱེརོ །།བངག་ཿ གིཤ་ཁའོ་ ཀབངག་གེ་ 
ཁྲག་ ཁངོ། ། བཤག་གིཿ ཀང་ ཁར ར བདག་གི གི་ཡན་ལགེའ་རནས་ཁ་ །ཁབརོ་ དད བབག་གྲེ་བྲན་པོ་བང་བནམ་ཁར་ །བཟག་གི། ཞེ་བཔཔའབུ་ཁུར་སམ་དུནི་ ནི་སེམས་ཏ། ཞི་སེ་མས་ཅན་བང ཐང་ 
ཀི ་འདོ་ཆགས 'དང་ཞ་། །སུང་དང་། གཏིམུག་གི གིནདབས་ལ་བའྱ་ཕིར་ཞུགས་པ། ་ཡིན་ན། ། །འདཾལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་ས མས་པབའི་འྭ་སྐ་ནི་ ཕལ་བ་ཐ་མའི་ལུས་ མ་ཾ ་ཡིནྭ་ང བྱེ 
ཤྱིན་ཛྱིས་ ་བླབས་ ་པའེ་ལུས་ཿ ངང་།བ དྲ་ཆིའི་ལྲུས་ཡི ན་པར་རིག་ པར་བའོ །། ཤཱིནཆེནཧྙིངབོ་གཞན་ཡཔའདྲེ ་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སེམས་བཟའནི རྐ གངག་ཚ་ 
བིན་གྱིས་ བརླབས་པའ བེ ་ཟངབའ་བེད་པ་དའ་ཚ །བ བ་ནོདདང་ཆུན་ལག་ལ་སགོས་ ་པ་སྲོགཆགས་ རྣམས་ཀྱིས །རིའི་སྦོངབུ་ཐཞིནདུ)ི །ཟསུ་ཟ་བརབ་གྲུལ་ལ །སཾནཾ་ 
ངེ་ཕག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ངན་སོངདུ་འགོ་བར་འྱགུརབ་དོནི་ །གནས་མང་ད ། ལྷ་ངང་མིའི་ནང་དྭ་མྩེ་ཞིངསཛས རྒྱས ་མངངམཁས་པདྡ་འེདཔལའྱགུར་། །སི་ཆསིངཔོཿ གཞན 
ཡང་ཏིང་འཇ འཇོནའདི་མྱུཌ་ད་རྟོགས ་པར་འདོད་པའི་ཕྲསངངམ། བག་སངམ་ཁམ། ག་བསྙན་ནམ །ཕག་ ག་བསུནམས་ནི་ ནི་འདཾ་ལཱལ་སམས་ བསྐྱདཔར་འད། །ཕ་བཞེན་གཤེཾག 


རྣ ༄༅། །བཞི་རྟག་པ་བང་ །ཐའཐུག་པ་དང་ །ཞེ་བ་བང་ །བརྟན་པ་དང་ །དམ་པའེཆོས་ཀྱི་མདོ་ནུབ་བར་མེ་འྱ་གུཌ་བནབ་བའི་པེར ། སམས་ཅན་གང་ངང་གང་ལ།། ཅི་དང་ཉེས་དོན ་ 
ཏུའགུར་བ་བད་ངེལ་ངོ་སྦྱན་པར་འའོ་སམ་སྭ །ལག་པ་འདོདབ་རྣམས་ལ་ནོ་ལག་པ་སྤྱིནནཾ། །རྐངཔ་འདོདཔྷ་ནམས་ལེནི་རངཔ་སྨྱིན །།མིག་འདོད་བནམས་ལ་མེག་སྤྱིན་ནོ། ། 
ཧཱཿ ཤ་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ནིཤ་སྤྲིནོ།། ཁྲག་འདོངཔྷ་ནམས་ལ་ནི་བག་སྙིན། །རྐཔ་འདོདི་བྲ་རམས་ལ་ནི་རང་སྦྱིནཾ། རོ ཡན་ལགར་རནས་འཕོདཔ་ནམས་ལ་ཡང་ཡན་ལགོའའུ་སྤིནོ། 
བན་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ཡང་དནདུའགྲེ་བད་བའོ།མ་པའ ཆསོ་བསྙནཔ་པང་ ། བཤདཔའི་ཕྱིར་ཡངབངག་གི་ ལག་པ་ཁཱར་བརྡ་གུཌཅིག།འབུག་གི་ནངཔྲ་ཁིརཾབར་ 
མིག བཞིན་འ ཡན་གས་་ ནམས་པ་ ར་བ བ་ག བཔཡངོས་ག གཏངོབ་ྣགར་ཅིགཅེསསུམས་བསུདཔར་ 
ཧྱ བདག་ཞིདརཱའོ་ཨཱངབ་བཞིནད་ཏག་ཏུ་བསད་པརྲ་བཞིང །ཇི་སྲདའཚོའི་བརད་ཡང་སམས་བསྐྱད་པར་བན །སཾ་གོལ་གཏོགས་པཙམ་དྲསམས་བསྩིང་པའ 
བྭ་ཝཱཅི་སོས །། སཱིནཆེན་སྐིངཔོ་གཞན་ཡང་དཔར་ན ། རཐི་རྒྱལ་པོ་རྔོག་ཁྱ་དང་ལྡན་པ ། སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ནེ་གྲུ་ཞིག “་པའེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐར །བརྟན་པེ་སམས་ཀྱིསཆས 


ལླ >> 


༧ ཏིཝ།༡།འི་༩ ༧ རསས མ་ལོ = ༢༢ སལ པཤི་ ༥༩༧༢།་༩།༨།འང་པའེ་དྲེལ་དྲ་ ! 
ཏ(ལམ་ལ ཡའ་དས་ས་འདགནས་། སྒྲ་ཆེན་བོ་བསྒྲགས་ཏ ། སྐང པའ་གྱབ་འམ །ཕངས་སམ།ཤལ་འམ། ཅཤཾ།རོཡི་་ད་ཅཆཾ༄༦༠ ༠ 


གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བཟུའ་ །ཞེས་ཟརབ་དབཞིན་དུཏིཔའཛིན་འདེལ་གནས་པའི་བད་དུབ་སེམས་དཔའནི་དགེ། སྒོངངམ།ག་སློངས་བམ། དགེ་བསྟནནམ ། ཕག་བསྙན་མ 
གང་དག་སྤྱོད་པ་ཅན་ཕང་ཀུཏུ་རྒྱ་དང་། སུམས་ཧན་གཞན་དག་ལ་འཕྲ་བའི་ཕིརརམ ། བསྙེདབའེ་ཕྱིརརམ །ཏེང་འཛིན་འདེལས་དབཞིན་གཤགས་པ་རྟག་པ་དང་ ཀ ཐིའྡ་བུག་པ་ད་ 
(ཐང་ག ཆ་བཙ་གས་དོག། ཅིག་ནང ཐན་ཆེག་འ ང་ད རུའཐ་ོསི་སྐུ་དཔ་གས ཐང་ཀ 
ུ སམས་ཧན་གུ་ཞཾག ་པའ་གྱུར་པ་ངང་། འདབ་དཔག་པན་སངངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལུང་བའེ་དབ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཧདོ།| ། སཱིན་ཆེན་སྙིང་པོ་གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་འདི་རྣལམ་ཏ 
གྲག་པཙམ་ཨྱོས་དངག་མིའེ་དབང་པོའ་ཕུན་སུམཆོག ངེ ས་ཕ་ལས་ཉམས་པརམ་འགུརར་ །།ལྷའཾ་དབང་པོའ འནསུམ་ཆོགས་པ་ལས་ཉམས་པརམི་འགུཊ། 
ཚུབས་པའི་དབང་བོའི་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ལས་ཞམས་པ རམི་འགྱུར །།སངསུ་རྒྱས་འབུཌབའེ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་ཞམས་པར་མི་འགྱུར །མངོའིའིཏོང་ 

འཛིན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུརེ ། གསོལ་པ། བཉོམ་ལནའངས་ཇི་ལར་ནཏང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སེམས་པཔའ་ཤན་ཏུ 


< 


ཡངཔག་པའི་ལཱ་བ་ཅན་ལགས། བཀའ་སུལ་པ། ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བདུབ་ མས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་བོ་གངངག་ངེ་ཁོན་པང་ ༦ ཏག་པ་ངང་།བབག་པང་ 


| 


༣ ༄༅། །སམས་ཅན་པུའདུཤས་བ་ཡང་བག་པར་མཐེངབ་བགནི ། ཤིནཏཱ་ཡང་པག་པའི་ལྟ་བཅན་ཡེན་ཞས་པ་སྨྲའ་། གསོལ་པ] བཅེ་མོ་ལྡནའཇས་དེ་བཞིན་གཤགས་ 


པས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ། འཛིགཏན་པའེ་འད་ཤེས་བན་ པྷ་རམས་རྫོགས་པརབཤད་ཅིང་འདྲ་སང་བཀའ་སུལ་པ། སྤཱིནཆིས་སྙིང་པེ །རཾ་ཁནོ་དང་།རྟག་པ་དང་ ། བདག་འང་ 
རཿ ཇི (༨32 ༨ ¬ རྤེ ཤེ བའ ༤ 
སམས་ཉནད་འད་ཤས་པ་ཞེས་བ་བནི ། ཐར་པའི་དོནྱི་གི་ཚེག བླ་པགས་སཾ། །ཕབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་ ། ཐཾའ་ཐུག་པ་དང་ ། ཞེ་བ་ངང་། བརྟན་པ་ཞསྤ་བབནི་དམ་ 


; པའ་ཆས་ནུབ་པར་མི་འྱུར་བའི་ཚོག་བདགས་སེ།།ག སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདཿཀྱིས་ཅེ་ལས་གཏོངས་ཏ། ཐྲེས་བ་བཞིན་དྲ་དྲ་ཁོན་པང་ །རྟག་པ་པང་ །བངག 


དང་།སམས་ཧ ད་འ་ཤེས་བསེད་པར་བའོ་ཞས་གསུང་། བཀའ་སུལ་པ །སྤྲིནཆེན་སྙིང་པ །དང་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན་ དབདག་ཉིདམ་དཀ ཤིག །ཏིང་འཛིན་འདིལ་གནས 
པའུ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེན་པོའི་ཡང་བཞིནད་ཡིན་། །གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་དེ་སྙདཅིག་མཛད་ད་ཟློས་བའང་ ། འདཱན་མར་ད་ལྟ་བབཀའ་སུལ 
ཏེ་ཅཾ་བྱཾག་། བཕག་མད་པའི་ཆོས་ཉིང་ཐུགས་སུ་རུང་བཞིནད ། ལམ་དང་པོ་དང་མི་མཐུནཔ་ཅཱག་པ་དང་། བདག་དང་སམས་ཧནད་འདྲ་ ཤེས་ཅིའི་སཱདདྲ་སེདདུ་སཱལ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་པགྲ་སཱངོབག་ཐར་བཞི་ནམཁའི་མཚན་ཉིདད ། ད་ཡང་མཚན་ཉོང་མདཔའོ། །གདགས་པརབ་བའེ་ཐབས་ཀྱང་མང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


གཁམབཡཛག་བར་གོས ་བའེ་སཔྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱཀང་ །དབཞེནཏེནམཁའ་བང་མཚུཿསེ།། ཞསྱ་ཀངབ ཀའསལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བ་བསུད་ཀྱང་ནུའི་ཟ་བ་བབབབའོ། 
སྒྱུ་མ་པང་འདྲའོ། བས་པོ་མངཔའོ །ཡ་མ་ལ། རི་ལམ་ཝྟ་བུའི་ལང་བཞེན་ཅན་ནོ། །རཱ་ཤེང་གི་སྡོང་བོ་ལྱར་སྙིང་པོ་མདཔའོ།། གློག་པང་། སྤིན་ལྟར་མི་བརྟན་པའོ། །ཆེས་ 
ཐིམས་ཧདནི ། སྙོང་པ་དང་ ། མཚནམ་མང་པའོ། །ཆོསྐུ་ནམསྤ་ཀྱི་བབ་དྲུམ་བགནིནམ་ཁའླ་རུ་གྲི་ཚསྭ་ཁ་ལང་བཞིན་ནོ་ཁས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡེན་འདྲཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་། 
ཡང་འཇིག་ཏན་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདན་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའེཆོས་སུ་ཡངབག་པར་འདུའི་ །། ཞེས་ཀྱང་བཅོམ་ ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་ན །བཉེམ་ལྔནའཕས 
མ་ཏག་པའ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ལང་བཞིན །ཐྲུགས་སུ་རུང་ བཞིན་དུ ། རྟག་པ་ངང་། བདག་ངང་ །སམས་ཧན་དྭ་ འདྲ་ཤུས་ཇིལར་སྐྱེང་ད་སུལ ' རྟག་པའིསྤཾའེབ་ 
ཡངཇི་ལྟར་བསྨོམ་པར་བཀྱ །སྤྱོདཔ་འདིའི་རྫསུ་ཡངཇ ལྟའ་བསླབ་བཀབགྱེ ། ཡང་བཅོམ་ལྡནའཛས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ལ། བགེ་སློང་ཕག་སངཿ་རྒྱས་ཐེམས་ 
ཧང་ཀྱིས་ཤིན་ཏུབསྤྲིམས་ཏེ །འོད་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅངཀྱི་ཁང་སུ་གཏོགས་པའི་ནངདུ་བཙལ་ཀྱང་བདག་ད་འདྲ་ཤེས་པ་མྣ་རད་ཞས་བདག་མངཔ་པང་། སག་མད་ 

པལ ་ གང་ཟག་མེད་པར་བཀའ་སུལ་ ། འགྲོ་བ་འ་ཕག་ཐམས་ཅང་སྙོང་པར་ཡངངག་པར་གསུཿཨན །རུག་པ་ངང་།བངག་པང་། སམས་ཉན་དྲ་འདྲ་ཤས ། -ཤེད་བཀའ 


༄༅། །སལ་པ་འདེལ་དོན་ཏོ་ཞིག་མཆེས་།བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའོ་སུལ་པ །སྤྲེན་ཆན་སྙིང་བོ་ཁྱོད་གརའབྲེས་ཁྱོང་གང་ད་འྲན །ད་ཕྲིན་ཅདད་སྲངམ་བཾར་རིག ། ཏེང་འཛྲིན 
འདི་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཐུན་ནོ་ཞས སྤག་པ ར་མི་བདལ །ཆོས་ཐམས་ཅདམི་འ ཐུན་པ་མང་པའེ་ཕིའ་ཡང་ཚལ་ཁྲིམས་ྒྱ་ཆ ༡ 
མི་སུང་ཞིང་སམས་ ཀྱང་སླེམ་པར་མི་ཁྲདད ནཱ ཆས་ཐམས་ཅད་མེ་འཐུན་པ་མདཔས་འབཏུ་བཀའ་ནས ། བང་ནུབསམས་པབའི་བ་བྭ་ཚོ་ས་པ་ལས་ནཿབརམྲིའདདོ། ། 
ཆས་ཐམས་ཧད་ཆངངོ་ཞེས་ཀྱང་སྐག་པར་མི་བ དལ། ཆསྲ་ཐམས་ཅདཆད་པ་མངཔའེ་ཕིར་ཡངརུ་ ལྭ་ཁྲིམས་མི་སུང་ཞིང་སམས་ཀྱང་སྒོམ་པར་མི་ཀྲད་ད ། 
ཆས་ཐམས་ཅདཆདཔ་མདཔས་འབ་ཏུ་དཀའན ས། བུང་ཆབ་སམས་དཔའི་བབ་ཚོམ་པ་ལས་ནང་བ རསེ་འུང་།། དབཞེན་དྲ་ཐག་པ་དང་ ། མི་རྟག་པ་ཡངགོང་ 
མ་བཞིན་སྤར་བཀབའོ། །རྨོམ་སམས་དང་། རྨོམ་སམས་མདཔ་དང་། གཡེ་བ་ངང་ ། གཡོ་བམང་པ་དང་ ། མདོན་པར་འདྲ་བུད་པ་པང་ དེ མངོན་པལའདྲ་བེདཔ་མངཔ་འང་། 
བདནཔ་དང་། མི་པདན་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་ ། མི་དམེགས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཆལ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་པང་། རིག་པ་དང །མ་ཚིག་པ་དང་། མང་པང་ །མེང་ 
མདཔ་དང་ | ཞ་བའ་ལན་པ་པང་། ཞེནབར་ལནཔ་མདཔ་དང་ ། འཇིགས་པ་ད་། འཇིགས་པ་མདཔ་དང་། མཚན་ཉིད་དང །མཆན་ཉིད་མང་པ་དང་ ། འཆིབངང་། འཆིབ་ 


>= ༦ - 


མངཔ་དང་ །བང་ནུབ་ང་ ། བུང་ནུཊ་མདཔ་ཡང་གོང་མ་བཞིནད་སྤུར་རོ།། ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ཞོས་སག་བརམི་པདཔང་བར་མི་ཐང་ལ ། ཆས་ཐམསཅང་ཡོངས་ 
མྨ་ཇནལས་འབམ་བམད་པའི་ཐིའ་ཡང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སུངཞེངསམསྭ་ཀྱང་སྤོམ་པར་མིྲདད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོགས་སྲུ་མུ་པན་ལས་འབས་པ་མང་བས་བབ་ཏུ་བགའ་ནན། ། བུང་ 
ནུབསེམས་པབི་བུབ་ཚོམ་པ་ལས་ནུར་བརྡ་མི་བུད་ད ། ཡང་དང་ཡང་སོས་ཧེ་དགས། ཏེང་འཛིན་འདིལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དབའ་ནི ། སམས་ཅན་ཐན་ས་ཅད་ཡོ། 
སྭུ་མུ་དནལས་འཛས་པ་མདཔ་དང་། ད་བཞིནག ཤགས་པ་དག་པ་དང་། ཐེརྡཟུག་པ་དང་། བརན་པ་དང་།ཞི་བའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགུར་བརྲབ་བའི་ཕིར ། ་བ་ཏུགནས་ཤིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲངསུ །སམས་སྒོམ་མེ།།སཱིན་ ཆིན་སྙིངཔོ་གཞན་ཡང་ཏེཔ་འཛིན་འདི་ལ་བབག་ཉིང་ མུར་དགྲནས་བརའདོད་པས་ནི ། བའག་ཏུ་འདཤཾས་པ་ 
བསྒོམ་པནཔྲའེ་ །།གངཟག་ཏུ་འདུཤས་པ་བ མ་ པར་བའོ །།སྲོག་ཏུ་འདུ༨ཾས་པ་བསྒོས་པརའའོ །ང་ལྟར་སྒོམ་པོའི་བང་རུཊ་སེམས་བབས་ནེ་ཏིང་འཛེན་འང་མུབ་ 
ཉེདདྲ་ཐིབ་པརའྱརུར །།གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འཕས་དོ་བཞེན་གཤེགས ་པས་ཅི་ལ་པཀོངས་ཏ་མཁཱན་བཞིན་དང་སྣོད་གསུང །བཀཿ་སལ་པ། སཱིན་ཆན་སྙིངཔཾ། 
ཏེཔ་འཛོན་འདེལ་གནས་པའེ་བདརུབ་སམས་པབའ་ནི་། འཇིག་ཏན་པའི་བདག་ཏུ་ཤས་པ་སྒིམ་པར་ཾད །གསོལ་པ།བཅོམ་ལཱནའབས་ཅི་འཇིག་ཏནི་ལས་འཕས་པའ་ 


ཏྭ ༄། །རོས་ལ་ཡངབབག་གེ་མིང་མཆས་སམ་བཀའ་སུལ་པ། ཏེར་འཛིནའདེལ་གནས་པའེ་བང་རྭུབ་སམས་པཔའ་ནག་པ་བང་། བདག་ཏུའ་དྲ་ ཤེས་པ་འཇིག་ཅན་ལས་འདས་པའ 
ཤོ འདུ་ཤུས་སྲུ་བཏན་པར་འདོད་པསྣ་ནམ་པ་ལྔས་ཡངཔག་པར་བཅུནཔརབའོ་།། ཝཱ་གང་ཞེ་ན །འབུའི་ས་བོནོལ་བུ་དང། ཤིང་གི་ས དཱི བཱ ་ཱ 
,¿ ང་ལ་བ སུལྱ་ཧཱགསབྷ་རངབ་ལུ་བའ །འྙ་སྭསཱ་པ་པན། འྲས་ཡུལ་སེགས་པའིའུ་བས་བུནས་འྲིུདདམ་གུར་གི་བརད་མི་བཏན་པའེ་རས་ཡངདག་པརབདུ་ 
„ འཾང་བགྲང་སྣ། སམྨས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་བྲབའ་དོན་ཡང་ མི་བུང་ལ ། པུབ་མམད་པའེ་རཔབཞིནད་གུརནསནི།ས མས་ཉནནམས་ཀྱི་བ་བའེ་དོན་ཡང་བདཅིང ། ས་བོན་བཏྡན 
32 ˆ ་ ཅུ ཀི ` ྲ 
པའེ་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡངབགྲང་བརའ་གྱུརོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆས་ཐམས་ཅང་མི་འབུན་པར་སྤོད་པདྲའ དཅིང་། ནམ་ཏིང་འཛིན་འདིས་ཐེབྱི་ཀྱི་བརདུནི །མ་བརྡན་ 
པའ་ཆས་སུ་ཡང་པག་པརའདྲ་ཞིང་བགང་སྭ ། སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྱབས་ཐེང་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལི། ལྟ་བ་ངང་། ཐྲིཙོ་མ་པང་ ། ཡང་སྭུ་མུ་དན་ལས་འདད་བའི་འདྲུ་ཤུས་དང་། 
༦ =~ 2 ཌོ ི་ རེ ༣ 
མི་ཉུག་པ་དང་མི་བརྟན་པའེ་རང་བཞིན་གེ་ཉོན་མེངས་པའི་པུབ་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་བརནས །དྲ་ཕཱིནཧདནི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔར་ རེ 
རྣྨིྲཀ༨གེཾེཾེཨ༩ྲངཙ་ིྣཾྣ ཨཾ དད བ་ར འའི་འར་བའོང བིང་།འོརོར་འཇབ་ར་བ་་བ ་འར་རོ་ ར་་ 
]; བདངེང་ (སྐྱབས སྭཿ གྱུརབ་ ཡང་ཡན་ལ། རག པ་དང་ ། པརྐཟྲག་པ་ དང་། བརྟན་པ་དང་ ། ཞ་བར་གྱུར་པའ་འང་བཞན་ར སབེན་དུ་ཡངའགུཿཞིང་ །སམསཅ དའདུས་ པ་ལ 


བྐོལ་ུ་ང།སྣམ་གི་ཁུྷ་ཐཱ་བུངང་།རིན་པོརའི་ནམ 


དྲ 2: པེ ཡ་ལ་སོ ར་ར ༤ 
པྲ རྲ་ལུལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲའེ་ས་བོན་དང་འདབ་ཡིན །།སྤེན་ཆན་སཱེངཔོ་གཞན་ཡངའདྲི་ལྭ་ བབརན། ཤོང་ཏལ་བང་།ཨྭྲ་མ་བང་།གའི་འབས་བུ་ལ་ 
ཡངའགོད་པར་འགུརཏ།དྭྭ་ལུརནཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲུའེ་ ༩:༦༦ སན ཆུ་བར རན གིལ ཞམས་ཀྱི་བ་བའེ་ངོན་ཡང 
གས་བཞི་ངང་བོ་ལ་གྭ་སཾ་བནས་ནས་བྲས་བྲའི་རང་བཞིན་ང་མ་ གྱི་བརདུ༔ ༦ ༦།༽། ¬ ༄ རཾ 
སོགས་པཞི་བངཔེ་ལྷ་གཱ་སྩེ་བནས་ནམ་འབྲས་བཞྲེ་འང་བཞི དམྱ་ཟུཿ་ ཉཱ ་ མབལ་ རལ་ས བལ་ 
ཀཀ ་ ་གཅནནསས་སི་དོད་པ་།ས་བད་བཏ་ འའ ར་ད ་‹ སས་ 

༤ = ༦ ༥༨ = འེཆོས་ པཱ རཾ 
༤1. „5 =.= ཡར ཐ་ ཤེ. ༡ཀ་ མ་ཐེབྱ་གབ་བའ་ད་ན་མ་བྟན་པ་ ༨ དཱ = : $© 
༥ ༢༠༠ -༤༤༨༦༦༥ སད ་ དུའ་ ངང་མི་རྟག་བ་དང་ །མི་བརན་པའེ་བབབཞིནྲ་ཀི་ཉོན་མངན། 
སྨབས་ཏྲེད་པར་ཡང་མི་འགྲར་ལ། ལྷ་བ་བ་བཅོ . མ་ངང ༄༅༅ཤའ དངབ འརི ཆའ ཀོང་པོ ལ་པོ་ལ་བ 
༤ དཔང་བལ་བའེ་ལང་བཞེན་དྲུ་གརནས ། ང་ཕིན་ཆང་ནི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་ཐྲ་ཅོམ་ཐམས་ཅང་ཀང་གཉོང་ ང་སྒྱསུ་ཛླུཆྔབ་དུང་ 
པའི ཤུན་པགས་ཐམས་ཅད་པ་་བལ་བའརངཞིན་དྲུ་གུར་ནས ། དེ་ཕཱོན་ བྱགར་ཞིངསམས་ཧནང་འད་ཤེས་བ་ཡ་ཡང་འོགདོཔའིསྱག་རོ།།སྦེན་ཆན་ 
༨(རྙོག་པ་དང་ཕྲེར་ཟག་པ་པང་ ། བརྟན་པ་འང་།ཞི་བར་ པའི་རང་བཞིན་གྱེ་ས་བོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་སམས་ཅནདུ་འདུུཤེས འཛུར།སྡནརན་ 
ལ་ཙག་པ་དང་ཐར་ཟྲུག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་།ཞི་བརགུར་ དུ ༣ ༧༣༥༦༥༽ ཛབ བ་བླ ཁ་མ 
ཤེ ༨ ལིརོར༧ ་སཱམ་ཧི་ཁྭ་བ་ཝཾ་བྷ་ནི ། མུ་ག་པང་འོ་མ་བྲུངབཞས་ནམ་ 
ཧིང་བ་གཞན་ཡང་འདི་ལྭ་སྩེ་དཔརན ། བྲུ་ཝམ་ཤིང་དང་ །ཏིལ་པང་། ཁ་པང་། ཁྲ་རྒོད་དང་། བའི་འོམ་ལ་སོགས་པའི་སྣུཿ སས སས 


` 


= 


རླ 


„ བཞིན་དྲ་གཉནས་། དེ་ཕཱུན་ཆངན་སཾམས་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་ཐཅོ་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཅོད་པར་བདཅིང་སྩབསྭ་གུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟག་པ་པངཐརྡ་ཟྲུག་པ་དང་། བརན་པ་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཕོའ་འངབཞིན་གྱི་ས་བནོ་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
7 ༄་ 


༄༅། །སྣམ་གྱི་ཁུ་ཐཏིདདམ་གྲུཌ་གྱི་བརད. །མེ་གན་པའཆོས་སུ་ཡང་དག་བརའདྲ་ཤིང་བགངས།། སམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བབའེ་དོན་ཡང་རི་བྲེད་ །ད་བཞིན་དཆོས་ཐམས་ཅང་ 
བ་རི +~ དབོག ར་ག བ་ར 2 ༣ ཚར་ལ ངབ རར རར 
མི་འཐུན་པར་པྱུདཅེང་ ། ནམ་ཏིང་འཛིན་འདི་མ་ ཐེབ་གྱི་བར་དི་མི་བརྟན་པའེ་ཆོས་སུ་ཡཏ་དག བར་འདྲ་ཞིང་བགྲང་ས །སམས་ཧན་ནམས་ཀྱི་སྙབས་ྲད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ 


\ ~~ ཛ- ༣ = ༣ 9 ༨ - 
£ སསསས་ཆ་འ རེ ཁི ༠ོར་བ་འོེ་བརི་བ བར་རོ བལ བཀེས་པོའི་རང 
ལྟ་བ་ངང་། ཐཾ་ཅོ་མ་ངང་ ། ཡོངས་སུ མ་ངན་ལས་བངབ་བའ་བདྲ་ཤུས་དང་ །མཾ་རྟག་པངང་] མི་བརྟན་པའེ་ཡང་བཞན་གྱི་ཞོན་མངས་པའི་ཤུན་པྲགས་ པང་བལ་ཏ་བཀས་པའེ་ལ་ 


ཞིང་།སམས་ཅན་དྭ་འདུ་ ས་པ་ལ་ཡང་འགོང་པར་ འགྱུརོ །།སྤྲིན་ཆེན་སཱིང་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྙ་འཔརན ། ‹ 
འོ་ཌའི་མགའ་བ་འམ། ཟངས་མགའ་འམ །དཐིག་དང་གསར་གྱེ་མགརབ་འམ་། རན་པ་ཆྭ་ུའགཞན་གང་ཡངརླ ངབས། རྔོ་བང་གྱོ་མེ་པང་། གསཾགམ་ལ་སོགས་བ་ལགས 
བརབཚེས་པས་ལས་ཞིགྲ་བུས་ཏེ་ས་གཏོང་བནས་ ། ནམ་སྣ་གཉིག་གི་རང་བཞིན་ནམ ། རིན་པོ་ཆརམ་གུར་གྱི་བརདུ་མི་བརྙན་པའེ་ཆེས་སུ་ཡངཕག་པར་འདུ་ཞིང་བརྲངས། 
སཾམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བཟའ་དོན་ཡང་མི་བང་ལ། བསག་མ་དང་ གྱོ་མོ་དང་ ། སཾ་ངོག་མད་པའེ་འང་བཞིནླ་གར་ནས་ན །སམས་ཅན་ནམས་ཀྱཾ་བཟའི་དོན་ཡྦ་དཅིང་། ཝིན་ 


་ 


པོ་མའི་ལང་བཞེན་ ། ཐཾའཐུག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ ། རྟག་པའེ་ཆོསསུ ཡུ་ཡངདག་པར་འདབརའགུར་རོ །། དི་བཞིན་དཆེས་ ཐམསང་མི་ཿ མཐུན་པར་སྤོད་ཅིང་། ནམ་ཏེ། ཏེང་འཛིན་འདི་མ ཐོབྱཀྱི 
བརདནི་མི་ བརྟན་པའེཆེསཿ ་སཱ སུ་ཡངདག་པར་འདྡ་ས།ས །སམས་ཉན་རམས་ཀྱི ྱ་སྱབས་བེདཔར་ཡང་རི་། ་འགྲུར་ལ ༽ ལྟ་བ' འ་གོམ་ང ངང་།ཡངེད། སྭུ་མུ་ངན་ལས་བདཊ་བབ། འདས་དང 
མི ཏར ་འང་ །མེཿ བརྟན་པའེཿ འང་བཞིན་གྱེ་ །ཉན་མངས་པའེ འ་སྐྱོན་བམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གླུརནས་། དྲ་པེན་རང་ནི་སམ ཨཉན་ནམས་ཀྱི་ ཤོམ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཅོད་པའྲ་དད་ཅིང་། །སྤྱབསུ་ 'གྱུརཔ་ཡང་ཡིནལ །རྟག་པ་དང་། ཐར་ཐུག་པ་དང་།བརན་པ་ ་ངང་ཞི་བར་ རྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱེ་ས་བན བོན་དུ་ཡང་འགུམཞིང་ །སེནཾ་ 
དུ་དད་གས་ ་པ་ལ་ ་ཡང་འགོད་པརའགགུརརོ། རཾ སྤིན་ཆན་པོ°ང ་གཞན་ཡང་འདྲལ་སེ་ དཔར་ན། སྦྲལ་རྒས ་པཾའི་ལཱགས་པ 'སཱཾངཔ་ནམ་མ་ །རྗེས་ ཀི ་བརྡདམི་བྷཏན་པའེ 
་ སཱ་ཡངངས་པར་འདྲ་ ། ད་བཞིན་དུ་ཆེས་ ཐྲམས་ཅང་མི། འཐུནཔར་སྤོད་ཅིང་ ༽ནམ་ པ་འཛེན་ ཐྱེ བར་དུ་སྤྲལ་རྒས 'པའེ་ཝཱགས་པ་ཌཱིངཔ་བཞིན་ང་ཨེ བརྟན 
པའེ་ཆོས་ ་སཿ ཟ་ ་པར་འད་བར་འགུརལ། སྦྲལ་རྒས་ པའི་ལཱགས་པི་རྙིང་པ་དང་འདྲ་བའེ་ལྟ་བ་དང་ །ཐ་ཙོམ་པང་ རི སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ ་བའེ་འདུཤས་ ངང་།མི 
རག་པ་དང་།མི་བཏན་པའི་རང་བཞིན་གླིས་7 །ཏནམངས་པའེཤུན་པྲགས 'ྲམས་ཅང་དང་དྲལ བའེ་རང་བཞིནདྱ་གུར་ནས ། ཕྱིས་མདོའི་གསས་ཧན་ནརས་ཀུ ཀྱི་ཐཚོམ་ཐམས 


༼ 


„༄༅' །ཅདགཅོང་པར་བཾདཉིང་ ་སྦྱབསུ་གླུར་པ་ཡེནལ །རྟག་པ་དང་། །བརྡ་ཟྲུག་པ་དང་། བརྐན་པ་དང་།ཞི་བ་དང་།བསེལ་བཟང་།བདབ་དང་ འཇྲེགས་པ་རྨད་པར་ཡང་འགྱུར་ཁིང་ 


-7༽ 
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སམས་ཉནྲ་རམསྭ་ཀྱང་། བག ་དང་སེམས་ཅན་དྲ་འདྱ་ ཤས་པའ པཾའ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 'སུངཔ་ འདི་ལ འགེདཔར་འགྱུར རོ །།སྤུན་ཆན་ཧྭ སིངཔོ་ དབས་ན ད ཏིང་འཛེན་འདེ་ལ 'གནས་ པའེ་ 
ཤུང་ནབ་སམས་དཔའ་ལྷ་ནམ་པ་ལྔ་བོ་འདི་དག་གིས་ ་བདག་དང་སམ སཅནངང་། སོ ངང་གང་ཟག། ཏུ་གྱུར་པ་ཉིང་དུ་ཡངདག པར་མཐངབཿའདོད་པའི་ལེགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི 
བུ བུ་མས་ནི་ དོན་འདྲ་ལ བུར་བལྟ་བའབྲའོ།།གངགག་དེལྟར་ མི་ལྟ་ བར་དག་ནི་ཡང་དག་ ་བ་མཐོང་བ་མ་འི ཡིན་ན་ཊ ཐོ་བ སྨ ཊེ་།།སེམས་ཧནད་བགནི་འཇེག ཉེན་པའེ་རོ། :ཆོས་ཏན་ 
དང་། རྨངས པའེ ཆོས་ཉན་ཡིན་བརོ། ང་སཱའོ་ །། གསོལ་པ | ། བཅོམ་ལྡན་འཕ་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་བས་ནྙིརིལ ་ དགོངས ཏའདི་སད་དུ་དཔ་ལ་ པོ་འདི་བག་ནི་ད་ཁོན་ 
ཡིན་ཞས་ ་གསུངས། གལ་ ཉ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཿ པ་ད་སྐད་གསུངས ་ནནི ། ། འཛའ གཏའ ཏན་ཆོགས་བཀའ་སུལ་འཚལ་། །འཛིན་སེམས་ཅན་ནམས་། ལ་ང འགལ་བཅནབོརའགགུའོ། 
ད་ེའི་སླང་དུ་ཞ་ན །བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་འཇིག ཌ།ཉུན་ གྱི་བྲ་བ ཐམས་ཅདའནི་མི་རྟག་ འཆོས ་ཡིནན་ཞས༔ ཀྱང་བཀའ་སུལན། དཔ་ཝཱ་ པོ་འྲུབ་དང་ཤིངལ་སེགས་པ་བྲགས་བུ 
ཉིང་དུ་ དྲ་གུར་བེན། ན་དག་ཇི་ལཱར་སྤར་འཇིག་ པར་མི་འགྱུར །གལ་ཏ་འཇིག་ བྱ་ཤ ། སེམས་ཅན་ཡང་འཇིག་ པར་འགྱུར་བས ་དེ་དོ་འད་བའོཆས་ ཐམས༠ཧངྱ་ཀུང་ 


མི་རྟག་པར་ཡངདག་པར་འདུབུར་འགྱུར་རོ །ཞིས་བདག་མཆིས། ཞིག་གའཚལནི་སཱསའོ་ཞེས་བདགམཆིའོ།།བདགནི་སམས་ཅནྡནམ་པ་གཉིས་མི་རྟོག །འདེར་གུམ་པ་ 
རྣམས་གཞན་དྭ་སྩབ་སོ་སཾའོ་ལན་པརའགྱུརརོ །། ཞས་བདག་མ་ཆེའོ །དབས་ནཆོས་བམས་ཅདའི་མེ་རྟག་ཞས་བདག་མཆེས །འཇཾགཏན་འདཏག་པའི་ཆེས་ཅི་ཡང་ཡངག 
བར་མམཐཾངང །གལ་ཏད་ལྟརྦྱ་གུར་ན །རྟག་པ་དང་ །མི་རྟག་པའི་དུན་གཉིས་གམ་མཆིས་སོ་ཞས་བདག་མཆི་མདོི །བཅེམ་ལྡན་འདཊ། ཀྱི་ཞལ་ནས་ཤོ་བཾ་བྱུངཔོཞས་ 
ཀྱང་ཇྲེ་སྙད་བརྱི །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སྤྲིནཆནསྙིངབོས་ཅིདར་གྱི་སྲིན་ཐུ་སྟར་བདག ཉིད་ དགུ་བརསམས་སམ། འདིན་མི་ལ་ལ་ད་འདབའེ་ 
ཐིཿ (ཀྱི་མ་ཁྱད་ཀྱེ་བཞིན་ཟླ་བ་འདྭའོ་ཞས་ཟླབལས་པེ་ ་ལེན་པར་བེདལ །མི་གཞན་ཞེག་གིས་ནི །ཀྱ་མ་གླང་ པཆའི་དབང་པོ་རིདང་འྭདའོ་ཞས་འི་ལས་དཔ་ལན་ 
པེབང་ན །ཅཟླ་བ་བཞེན་དང་འདྲ་་བར་འགྱུར་རམ ། ར་ཡང་གླུང་ ཆ་དཔའ་བརའགུར་རམ ། ཞིས་བརྗོད་གས་སེ།།གསུལ་པ ། འདིན་དཔའ་བྱགི་བ་ལགས་ཤས་བདག 
མཆའོ་་ བཀའ་སྩུལ་པ། སྤིན་ཆན་སྙིང་བ་བསྟུན་པའེ་དུཔན་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅདན་མེདད ། དོདང་འདྲ་བཙམ་གྱི་ཕྲེ༣ །པཔྨ་ནམ་པ་ཝ་པ་འདེདག་ངས་དབ་འབས་མེདྲ་ཏེ ། 
འདེ་ལ་གནས་པའི་བང་རུབ་སམཿ །འ་ལན ། དཔ་མད་པའཡིག་པའ་དའོ། ། གསོའ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདམ་ད་བཞིན་བ། ཤགས་པ་ཅི་ལ་བགོངས་ཏ་ཐར་པ་ལ་ལྕགས 
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, ༄༅། །ཀྱ་མཿམ་གུམ་པའཀུལ་དང་འདུནས་གསུང་། བཀའ་སྩལ་པ །ངན་ཐར་པ་ལ་ལྷགས་ཀྱ་མཆམ་ཤ་བའ་ཚུལ་དང་འདྲཞུམ་ཟར་གྱ་ །ཞེན་མོཡས་པ་བདཔ་ལཟར་འོ།།གསོལ་པ།བཅམ 
ལ་ལ ¬ | ' ¬ ུ 


ལྡནའདས་ཅི་མཁུན་བཞོན་དྲརཔ་ལ་མེ་གསུངགི །ཞོན་མོངས་པ་ལ་གསུང་ངོ་ཞས་ཤོའ་གསུང་ངས །ང་ལྟར་ཞིའངེ་སུད་གསུང་ལ །ཆོས་ཐྲམས་ཅང་ མླུཟཔང་འདྲ །སྤྱུམ 'ལཱ་བུའོ་ཞས་ 
ཀྱངད་བཞན་གཤགས་པས་གསུལས་ས།།བཀའ་བསུལ་པ །རཱཟླ་ངང་འདྲབ་པང་ །སྒྱུ་མ་ལྐ་བུ་པང་འདྲ་ཞེས་བྲབནི་ཞོན་སོངས་པ་ཟདཔ་ལ་གསུཝཊཀྱི །ཆེས་ཐམས་ཅདལ་མ་གསུངས་ཏེ ། 
ཆོས་ལ་ལ་ནི་ཉག །ཆས་ལ་ལནོ་མི་རྟག་ཅཾས་ཀྱང་ངྭ་སའོ།། ཡང་བཀའ་སུལ་པ། ཛྷིཝ་ཞཾན །སམས་ཅན་གང་ཕག་ཐར་ པའི་པོགསུ་གཏོགས་པ་དདགནི །རྟག་པའཆས་ཉན་ཡིན། 
གངདག་སམས་ཅན་མདཔ་དང་ ། སོགམད་པའེ་པྲོ གསུ་གཏོགས་པ་ད་དགནི་མི་ཉག་པོའ་ཆེས་ཅནཞེས་ང ླ སྤུའཾ།གསོལ་པ །ངོས་པོམ་མཆེས་པའི་ནུལ་དཀའ་ 
སུལ་ལགསན །ཅེ་ལས་དགོངས་ཏ་བཅོམ་ཝན་འདུན ད་བཞིན་གཤགས་པས་ལྟགས་ཀི་མརམ་གུམ་པ་ལྟ་བཞི་ཚྭལ་དེབསྙན་པ་མཛད།།བཀའ་སྩལ་པ།དྲལ་ཕྲས་ཕོཏ་ཞཾག 
ཡོད་། གསོལ་པ། འདྲ་མརྱ་ཧ་སྡོད་དང་ ། ལྷགས་ཀྱི་ཡང་བཞིན་མཆོས་སེ།།བཀའ་སུལ་པ །སིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལགས།།ལགསེ་ ། དཾ་ལཱར་ལྟ་བར་འདོད་པའི་བང་ནུབ་སམས་དབས་ཏེངང་ 
འཛིན་འདིལ་གནས་པིའྲ་བངནུབསམས་དཔའ་ལ་དཛོམ་པོའོ་རངབཞིནདང་འདབར་བལྟ་བརཤྲའོ།གལ་ཏེ་འབྲུ་མར་གྱིསྣོད་དང་ལྕགས་ཀྱི་འང་བཞིན་དང་ལྷནཌིགཏུ་མཿམ་གཱམ་པ་ལྟ་ཏུ 


དབར་པའེ་ཚུལ་ཡིན་ཞས་ད་བཞིན་གཤགས་པས་བཤད་པ་ 'གྱཏན་ནི །དྭ་ཝཱནནི་དེ་བཞིན་ག-ཤཾགས་པ་ཆདཔ་སླུ་བར་ཡང་འགྱུར་བཞིག་ན །སྤེན་ཆར་སྙིང་པོ་བས་ནིད་སྐངས་བཤདདཀྱི ། 
དངོས པོ་མདཔའེ་ནུལ་དུ་བཤངད ། ལྕགས་ཀྱི་མརམ་ཤི་བའེ་ཚུལ་དབ-ཤད་པ་ ང་ཡིན་པ་རནི ། ཉོནམོས་པ་བ།ཞི་བའྲ་ཐཛེག་སཱ ། ད་བོན་ཡདཾས་ཐབའེ་བཆིག་གེ་ །གསོའ། 
པ། སགྦ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡབ་ཏུབྱསེམས་ཏ་བ སྐལ་པ་ཁ་བ་ཕྲགམང་པོརབཙལ་ཀྱང་མི་ལྣང་དོ།།ཞེས་གསང་བའེ་དོན་འདི་ཡང་བཅེསོ་ལྡན་འདམ་དེ་བཞིནག-ེགས་པས་ 

བཤདདུ་གསལ། བཀའ་སུལ་པ། སྤིན་མེན་སིང་ པ་དདབཞིན་ཏེ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་འདྱ་ཀེས་ སྲིད་པ་ཐམས་ཆད་དབལ་པ་ཐྲབ་ཕྲུག་གྲལ།ཨང་པ་ལ་ 

ཐ ས་པར་མག།ུ་བཤམས་ཏ་བཙལ་ཀུངསམས་ཅནད་འདུ་ཤས་པྭ་ཏང་པར་འྱག་རབ་དེ་གནས་མད །ཁའརི་ལས་དེབརན།ྱལ་པེཞོག་ཟང་ས་ཁདབེབ་ཀྱ་བཤེན་མངི་འ ཁོར་ན༥ 
བྱུངས །གནས་གཞན་ཞིག་དྲ་སོང་བར་མཐོངབ་ལ། རྒྱལ་པོ་བ ཧུན་སོའི་འ ཁརྩ་ལོཾ་མངན་འདྲུག་ཞཾས 'བབ་དཾ་ནི་གནས མུད་།དབཞིན་དུ་ཏིང་འཛིན་འདེལ་ག ནས་པ་།བདག་དང་སེ་མས། 
ཅན་ངང་ལྡན་པ་སྲེད་པ ཁམཧུ་ཅན་ཏཛྲ། བ། ཀན ་འོན་མངེན་པ 'མང་པའེ་བང་ནབ་སམ་ ས ་འཔའ་སམན། ་འཔའ་ཆན་པོ་སམས ཅན་རྒྱི དལ སཔ ས་པ་ངང་ནམ་པའ་འཛྲས་ 
ཤངའདྲག་གོ་ །ཞེས་བབ་དནི་གནས་མདད་།བསན་བཅམ། 'ལནའདས་ཀྱི་ ས་གཾད་པ ཐམས་ཅདན་ཡང་རུག་པར་གནས་པའ་ཆོས་ཡངས འབྲ་ཙམ་ཡང་མངང ཏེ 
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།པང་སམས་ཅནངང་གོག་དང་། གང་ཟག་མངོ་ཞས བསྙནཔ་ ཤེར ། ཤིན་ཏུ་ཡུནངདུགནས ་བནི་སངསུརས་ཀ ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡེན། པུར་འདུདཤས བསྩངཔ་ བའ 
ཏཛའཛིནའངལ་གནས་པའི་ འེ་བང་ནུབ་སེམས 'པའ་ནི་ཆགས་ ་པ་ཡང་མ་ཡན ། མ་པ ་ཡངམ་ ཿཡན། །ཞ་བར་ལན་པའི་ཆེ ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ རྟག ་པ ཡད །བོའ་ཐག་པོ་པ་ 
གྟཞཔ (རངཾ་ །བང་བ་ ཁང་། འཇིགས པ་མང་པ་ ངང་ །ངྭ་གྱལ་ ་མངཔ་ང་། །ཀུན་ཆས་ཆན་མེངས་པ་མདཔ ང་ །བབག་ ཐི སམས ཅནཔང་། སོག འང་གང་ཟག ཏིང་ཡིན་ཏ། ༨ སཱེན་ཿ ཅན་སྭཾང་པོ 
ང་བས ་ན། རག་པ་ངང་། ཝཾཿཐྲུག་པ་ ངང་ ། བཏན་པའོ་ ཞེས ངྭཨའོ་ ཀད སྤྲེན་ཆན་སྐང་བོ་ཕ། ་ཌནྭ་ཤྲཾས་ཀྱི ཀྱི་ལྲཾག་ཿ བརྡ་དག ་སྤོངཾཕག་ ཡོང །་གྲཟཿབའུབབ་གང་ཡིན་པ་ང་ ཿཤྲོད་ས། གཟུང་བ 
གྱིས་ཤིག། ཡང་ [གཟུང་བར་བབ་རྟག་པ་དང་། །ཐཾརབུ་ ག་པ་དང་།བརྟན་པ་དང་། བཕཀ་དང་བརྔ་བ་བ་ བླང: བཱར་གྱིས་ཤིག།ལྙ །ལཱ བིའ་ཉེས་དྲ་གུ གྲུར་པ་སྟག་པ་དང་། ཞིའབྲུག 
པ་ངང་། བརན་བ་དལྟ་ཏིན་ཅིག་ཆེས། །བརྟན་ཏོགསལ་བའེ་དོན ་མངོན་པ་བས་ཞས །གསལ་བར་ཡས བསྟན་པ་ད་འཇིག ༩ན་གྱེས་ ཁདྐདྲ་དུང། སཾམསུ་ཉན་བསོད་ནམས་རུ་ རུངདགའི་ | 
ཐཱའ་བ་ལ་ཐད་ པརསམས་ཤིང་ | དེ་བཞིན་གཤགས ་པ་ཡོང་བཞིན་དུ་ཡོ། ཡོངསསྭ་མ་ངན་ལས་ 'འཕ་ཞེས་ ་ཡོངས་སྤུ་མ། མུ་པན་ལས། འདས་པའི་འདྱུ་ ཤེས་ ལ་འཇུག སུ། སྲོག་ཆུགས 
ཕམ ་ལབཿ མར་མའི་མང་དྭུ་ཝུང་བ་བཞིནནོ། ། །འི་ལཱ་ སྭདཔརན ། ་ བ་ཐམས་ཅད་པངྱི་ ཀྱི་དས་ཚིགསུ་བ གཤེགའདྭས་ནས་ རེང ནཿ ཁྲསྲ་འངལ་ ། འ་ཞ 


¬ 


དང་། རྔོ་ཡེའབ་གང་ཡིནཔ་དབག་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་མཛེས་བརའགྱུར་ཏེ ། དེརྭ་བཱ་བ་དཔ་ཤི་མའི་འདྱོ་ཀུངལན་ནྷ་ལངངརམི་འདྲག་ག ། དནས་སྐྱེ་མང་པོས་ཞའོ་བུང་བཙལ་བོའ 
ཐཱིཿ་བརྐོབ་དག་གིས་བཏོབརུབདད་ ; ཕའིནང་ནས་ཉི་ཡང་ རུང་བཞིག་བ་ནས ། ནོར་བུདརིང་ད་སམ་དུ་སམས་ཏ །ཡིང་འབྭ།ུ་དགའ་བའའདང་། དནཊ།སུམས་ཉནད་བསརིང་ 
བུའི་འྭགམ་དུའུ་ཁོངནས་། ས་སརྦ་རོམ་སེམསྱུ་གུམན །འདི་ཇིསམ་དུཿ མས་བདག་ཅག་གིས་མྨ་༡དད་ སྙམ་དུ་སམས་པརའགྱུར་རམ །དེནས་སམས་ཧནད་ངག་ཐད 
ཁྱིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ཚམ་ཉེད་ཀྱང་]ཀྱ་མནོན་བུའིནཔོ་ ཨྐུ་ག་ཨར་ཞུ་ ༤ བིད་་འ་།ཧ། འ་པ ་ཐབ་སའ་འཁལ་བ འགྲག་པ་འགོའ། 
གིས་ནརཾབུ་རིན་པོ་མད་བཙལ་ཏྭ་ནིད།། ད་བཞིན་དམདོངང་། ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲི་ཝམ་པ་ངག་གི་ཆིག་མོ་ཤེས་པའི་ཞན་ཐེས་བང་པསཔསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ནི་ཀོང 
མྐེ་ཅཱག་པ་དང་། སྙོང་པའ་འབུཤས་འང་། སེམས་ཅན་མངལ་སྒོན་པའ་བང་ད ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་རག་པ་ཉིདམ་ཐོབ་པས་སམས་ཅན་ཐམས་འང་འ་ཁཿ་ལ་བཞིན་དུའ་ཁོར 
ར ༣ འར. ༽ ༧༥༠༨ = < ༤... ༨. ༨ ༨ = ༢ ༦༩༥ ༤ ༽ £ 
གྱ་ཏེངང་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའ་འིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁམ་ ། འགས་ཀྱི་ཐུ་མིས་ནི་ད་བཞེན་གཤགས། ་པའི་ལྡམ་པོ་ངག་ནོརབུ་བ ཞིན་དྲུ་ཉང་པར་འགྱུརའ །།སྤིན་ཆན་སྙིངངེ་དེ་བས 


ད་གཅག་གིས་ནར་བརིན་བོཆ་འོདཐམས་ཅགྲལན་པ་ཞག་བབ་བའོནས། ནོརུནིན་པོརའི་གཟིའཇིདྱ་འ་མཐུས་ཀང་ །རང་བུའི་ནའིབུཔ་འོང།འུཊ་བ་དང་།གསུགམ་དདགོམོ་ 


༦༄༅། །ཱ། དབཞིན་ག གས་པ པ་རྣམས ཀྱིིན་ཏུ་ལྷག། པན་ཡང་དག་ པ་ར ཁྲ རའདོདཔསན་། །ིཿ་འཛིནའདེལ་ ་གནས་ ་པའཿ རཿ སམས ངཔའ་ལ་། དག པ་པ་།བྲག། སལ་ས 

ནན་ད་འད་ འདུ ན་བ སྤད་བའབ་ཞེང་ཐའཔའ འ་འདུ་ཤིས་བླསདཔའྡ་བ ད །འཕགས་ ཱིན་ཏན་པོའ་ སངེ། །བསེ་ པོ་བསུས། ཤ་མའ། །ཤིགས་ཀྱི་བ་གཞན་ཡང་ཏིང་ང་ 

འཛེན་འདེལ་ འ།ནས ཡ་བ ་བང་ནུབ་སམས པཿ ་བབ་མངོང་འ དབར་བལྟ་བའ་:འོ །།ར་ ལུའ་ཞ་ན། ཤིང་ཡེད་ན་གབ་ བྱུང་ལ ༥ གྲེ བམ་ཡངན་ལམ་ ་ད་ཞུགས་ ། པལ 
བར་ རོར པའ་སམས ཿདན་དར་འདུག །པཊམས་ དབུགས་པ ནཔར་འགྱུརའོ། །ངེ་བཞིན་དངུ་བཞིན་གཤུགས་བའ འཆེས ་འདོང་པའེ་ སམས: ཅནྟནསས་ུ ༡༩༨ སུབས། གྭ བཿ 
འགྱུར རོ ' སེམས་ཅན་གངདག་ངེ བཞིན གཤགས་ ་པ་ རོ ལས མཱཿ 'འནལས་འཕས་པར་བལ་ བའེ་སམས་ །ཏན་ད་དག ནིཿ ཡི ༩ ་འགེ །བ་ཙམ་ཡང་ མཿ ངེ་ཞས་ང་ སྨོ གཏུ 

ཕལར་ཡངདག་ 'བཅམཐཾངབ་ ་ད་པ། ་ནི་བསུན་པ་ འདིལ་འདྲོ ཊབར་མི་བངེ་། ར། གདུངག་ ཡོངས་སུ མྱ་ངན་ལས ་འངའ་བའེ་། འདུས ལ་བ ་ཨམས་ཅན་བག་ན མུ་ངན་དྲ་བ རྔེ 
ཞས་ཡང་དང་ ཡང་དངསཱའོ་ ཞས ལའི་ཚ༔ ཆུ ལགས་ན ་གསུཿགྱེ ་འོང་ཆེན་པ། ཞག ་ཱངབེའ་གྱུམ་ཏ །གས རྩགི་འོད་ཅན་པ འསྱ་ཀང ། །རྙོངགསུམ་རྱཾ ཀྱེེ གིང ན་པོའ ཁོ་འཇིག་ | 
རྟན་གྱི་ཁམས། མས་ཅདརོབ་ པུན་པོཿ ེ འ་འདྲསཱའབཅན་པོས་ ་སྣང་བར་བས་ཏེ །ཕཾའི་སྐབསུ་ ཤཱཾང་གསུམ། གྱེ གྱི་སྙོང་ཆན་པོའི་འཇིག། རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ། ད་བཞིན་གཤགས་པ པའ 


འོདགཅེག་པུ་མ་གཏོགས་པརདལས་ ་གཞན་བླ་ནབ་ད་ཉི་མ་ནམས་ྱི་འོདདང་། །བྱར་བིན་དང་ཚངས་པ་ ་ངང་། འཇིག་ཏཊ་ བམས འོདངང་ །ཀླུ་དང་གནོད་སྦཞ་དང །ནམཁའ་ལཱིང་རྣམསཀྱི 
འོད་ཐམསཿ ཧད་མོག་མོག་ བོར་གུར་ཏེ།ཅ །རྩེག་བ་དང་ཤིང་པང་ ། ཚལ་གྱིནང་པང་། ། ལྷུན་པོ ད༨། ལྷུན་པོཆན་བོཏ དང་། དབཞནད་འཇཾག རྙེནྱ་གྱི་འར་མཚམས་ ་དངག་ བམས་ཅདའོདངས་སྣང་ 
བར་ བསཾ །།ྲ སམས་ཅན་དམལ་བའི སེམས་ ཅན་གང་དག་གེ་ལ། ་ལས་ལ་འོདཕས་པོག་པ་དངག་ དད བསླལ་ར་ཞེལ་ བར ཇིབ །བཅམ། 'ལཱན་འདས་ངང་། འ་ཁཾར་གྱཾ ཀུལ 
འཾ ཁཆཆན་པོའི་ནངད་ཡང་ ང་བངྨ་བཀྲ་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ །ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ཡིདད་འོབ་དབམ་བུབ་བྱར་མངབག་དུམ་པྲ་ལནབ་དངའནུཔ་རིའི་དབ །དྲེབསུངང་ལྔན་ཞིང་འཇམ 
ལ་ཀ་་ལིན་འའེ་གས་ 'ལཱཾརརག་ན་འདེ་བ །བཀྲ ཀཞོང་བལནྭསཾ ག་པ་བ ་ཤེས་ ཀུན་ཏུ་ཁབས་པ པ།པ་བ་ ཕྲུག་དུས་ག གཞི་བ རོར་ཏ་མངེན་པ་ཿ་འབེན་པར་ གུར་ཏོ།།བདང་བགརེའེ་ 
ལས་དི་ངངའབྱུངབ་གང་ཡེན་པ་ཞཾས་ཿ ང་མབགསུམ་ཅེང་ཆནཔའོ་བགནན་ཆ་མས་དེས་འ ཁུབ་པར་གུར་ཀསང་ གསུམ་ གྱི་སྙོང་ཆན་ངོའ་འ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འབོཊ་ལ 
པང་ ཀླ་དང་།གནེངསྤྱན་དང་ །དྲིབ་ངང་ །མེ་རྣམས་ཀྱི་གྲཾས་ 'གང་ཡིན་པ་ ངངག་ཐམས་ཉདྲ་ཀུང་ །པདྨུའིདི་ དི་རཁབ་པར་ གྱུམཏ།ལྷ་དངམིརྣམས་པང་།ལྷ་མ་ ་ཡིན་དང་།ནམ་ཁབ་ཝི 
པང་། གནོང་སྤྱིན་དང་། པཱིཟྷ་ནམས་པང་། མི་བམ་ཅི་དང་། ལྟོའེཿ ཆན་པོ་གང་བག་གི སྣར་བངྡའི་དེང་སེངབ་དེའཊ་ ཤམསཾ་རངྲ་ཀུང་། ཆས་ཀྱི་ཕགའ་ ་བངང་ །ཆས་ཞན་པའ་ རྒྱུདང་ 


ལྨན་བརོ་ 


= = ༨༡༢ ར་ 241༣ ༨, ༠༩༠༡ འེ ༧ ༥ ༡ ལའི = £ ༩ ༼ ༡་ར་།༡ ༧ 
༄། །ྱུརཏ་བདག ་ཞད་ཞོན་མངད་པ་ འང་བྲལ་བསུམ དུ་ཤསསོ དྷས་ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཀ་ཆན་པོ་ སན་ཆན་སྙིང་བོས །ཉེངས་ཀྱི་ 'འོད་བཀང་པ་ ར་མཐེངོ་བས་ཐ 


ལ་མྲོ་སྲཿ་ཏ 
་བ 
\ ༢༢ 3༢2 24 ` ༢ = :* ༨;/„,.༨ོ 
བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སད་རས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྔན་འཕས་འདི་ལར་ཐོགས་བརུར་འོད་གདའ་བ་འདིདང་ ། བྲཊྡཊི་བཀད་པྱ་བུང་བ་འདི་སུའི་ཝཱ་ལཱས་ལགས་།དྭཀསྭ་ལ་མེ་ངཾར་མེངའའ 
འོད་ཀྱི ཤེ 


སྭ་སཱནཆན་སིང་བོ་ལ་བདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས །འཕགས་པ་སྤྲིཾནཆན་ཧྙང་བ འོ་པཱ །བཅོམ་ལྡན།་ ཨ་འདིསུའི་ཝཾ་ཝཱས་ལགས་ཤུསྭ་ཧཱ ། མཚནམ་མད་པ ཆོས་རེ པུམ 
བཱ་ཡིན་ཡང་འདི་བམབདདམ། ཁང་ལ་ནོ་དདུང་ མངཚིན་ཅེ་ལག་ཡདོང་བཛའོ །སྤས་པ།ལྷ་མོ་ལགསོ་ ལགས་།དང་བཞིནཏེ། ལྷམོ་ཁུད་ལགས་ལཊཞིན་ཏ ། 
ལྷམེ་ཁང་ལགས་སོ།། ཁ་བོནྨ་རི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལུ དྲེ ལ་ཕག་ལ་མཚནམར་ལ་བའཛིན་པའི་འདུ་ཤུས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ཞུ་བན་འད།སྨྲས་པ ། འཛགས་པ་གཱིཾནཆན་ཧྙིངཔོ 
སུའི་དོ་གི་ཐཱིརམཆནམར་ལྟ་བ་འཛིན་པའ་འདུས་སྨྲ་བའཐད །ཧྩས་པ། སམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཐན་པར་བཐུའེ་དིར །།སྤང་པ་ ཀ གང་བཤག་གི་ལུ་བབསུམ་མི་ཆུས་བ 
ངས་། གཞན་ཁྱི་ལྟ་བ་སལ་བརའགྱུརབ་དནི་གནས་མདད་ །བཅོམ་ལྔན་འཕྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། སྤིནཆཾནཧཱང་བོ་ངནི་ལྷ་མེསོ་ཇི་ ངྭ་སུས་བ་བཞིན་ཏུ། ཏངང་འཛིན་ 

འདི་ལ་ག ནས་བའ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དནི ། མཚནམ་མངཔའི་འདྲ་ཤེས་ཡང་པག་པར་མཐོངབ་ཡིན།།གསོལ་པ།བཅོམ་ལནའབས་འདེལ་གནས་པའེ་བང་ 


ནུཊསམས་ དཔའ་ཟེགས་ཀྱི ཀྱི་བུ ཁམ ། ཟིགས་ཀྱི་། ཀྱེ་ཁུ་མོ་མཚནམ་མཆིས་པའེ་འདུ་ཤུས་ཡངངག་པར་འ བའའཚལ་བས། ཇི་ལྟར་ ་ཡངངག་བར་བལྟ་ ་བའ་བྱགཾ །བཀའ་སུཝ་པ། པ། སྤིན་ཆན་ 
ཧཱིཏཔ། ཊཏཾ་འཛེན་འདེ་ལ་ 'གནས་ པའི་བ ་བང་དབ་སམས་དཔ་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནོ་ སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇེག་ ཉེན་གྱེ་ །བམསུ་བབག་ཉིད་ནམ ་པ་དུམཿསྟོན་པར་བདང་། 
གསོལ་པ།བཅོམ་ མ་ཝཱན་འཕམ་ ་ེང་འཇོན་འདེ་ལ་གནས ་པའ་ ༣༢ 'དབའ་སྙོང་: ་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་བོའོ་འཇེག་ ེན་གྱི་ ཁམས: བཤག་ཞིང་མ་པདམམ་པཔིཚུར་པ ་པ་བགགྱེད། 
བཅོམ་ 'ལྨན་འདས་ཀྱ ཀྱེས་ འཀའུ་སུམ བ། སྤེན་ཆན་སྙེང་བོ་འད་ལྟ་སྙེ་ བརན།སྒྲ་ ༈སྒ ཤུམ མཁནམ ། སྤྲུམམཁན་ཡཱུ ་དའབམ་ །ཞན་ཏནདྭུ་བཱ་ཨ ་པ་མཁས་ ཁཔས་རོལ་མོའི་ནང་དབངག 
ཏིང་རོར་ གུམ་པ སོན་པར་ད་། བཇམད་ཀྱི་ལུས་ ་ེ རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ །ཡང་སྙོན་ ་པར་བེད །གཅན་ཟན་གྱིས་ ཟིན་པ་པང་ །ལུས་ཞུ་བ་ངང་།ལྡས་ ་མི་སྣུངབ' ངང་།ཚོག་པ་པ་ 
གནངཔ་དང་། གཏུབ་ པའེ རྣམ ་པས།ཁ་རེལ་ ཿ་འདྲིད་པ། 'ཉྟ་བུ བརགས བརམ་ པྭ་སྣཆོགས་ ཀྱ་ཚྭལ་ དྲཕག་ཏིང་སོན པ་ངག་ ཀྱང་མཐོང་ན། ༩༢ ་རྨུས་ཤཾས'། ་པའེ་ཆི་ས་འཇགས།ང་འ 
མི 'འ་ མ་པ་མ བར །ངེ་ལའིག 'སགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དབལྟ་ བར་བའེ་ རར ང་བཞིན་དུ་ཏིང་འཛོན་འདིལ་གནས་པའ ་པབ་ །བཿ་རཊ་སེམས་དཔ ་ངཔའ་ རྟག པ་ཏོངཀྱི་ལམ་ །ལ་ནན་ཏནད་ ད་ཕྲ 
པས་ །སེན་ས་ཏནྡ་ནམ་ག ་ངེས་ བམབསྒལ་ ཤའ ཡེར །སྙོངགསམ་གྱ་གཱཾ ༡ཨང་ཆེན་བོའ་འཇེག་། རཾན་གྱི་། །ཁམས་འདར །བཕག་ཏིངྨ་ནམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ དྲ་སྐོན་པའབངང ཀཏང་ 


. ལ་རྟེནནས་བྱུང་བ་ཡངམ་ཡིཞཞིང་: བའི་རང་བཞིན་ཡངས་ཡི 


༄༅། ་།འཛིནའདལ་ 


པ་མི་བ ། དངང་བར་སྲི་བ །འཇེགས་པའམི་བ །མ་ངན་ད་མི་བ་བཅང་ལ་སམས་ཅན་རག་པ་ཏིང་ཀྱེ་ལང་བཞིན་དབྭལ་བའྲ་བའ རར སིནཆེན་སྙེང་པོ་གཞན་ཡང་ཏེང་བཛན་འདེ་ལ་གནས་པའ 
༤༨ = = རེ =¬ = ༦ ༤ $ ༥ ༦ ༤ བྲ རྱ 
བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ནི །སྩོང་གསུམ་གྱེ་སྙོང་ཆན་པོའཾ་འཇིག་རྟན་གྱེ ་ཁམས་ ་འཇིག་རེན་དང་འབྲུན་པར་འཇྲག་པའེ་ཐབ་ནམ་པ་གཡ།་མདབདཔག་ཏུ་མདཔ ། བགངབ་ལས་འདས་ 
རོ་རིབ་བྲབ་ི་ར་རམ སས རྣཾས ས་ག ངར འཔོར་བའརར་ 
པ་སུཚོགས་བདག་ཏངསརཏ།།འཛྫམའི་ལིང་ཧེབ་ཐུག་ སུམ་ཁྲི་བུ་ཏཱ་ཡང་གངམ་བཞིན་དུ་ཆུརར །ངྷ་ཝབའནུ ལད་བྲ་ཕག་བྱ་རབྱག་བར་བ། གངས་བཞིནད་ 
སྤ་འོ་།གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏང་འཛོན་འདེ་ལ་ གནས་པའ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཊེམས་བའ་ཆེན་ 
༦ 
ཁིམས་འཇིག་ཉིན་པང་འཐན་པར་འཇག་པར་བ་བའེ་རྣམ་བ་གསས་མ་མཆི 
༦ ` ༦ ༤ ˆ 


གནས་པའེ་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་བདག་ཉིང་རམ་པ་སྲྭ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ད་སྙེན་པའ་མཐྲེང་ན །བསྙུན་པའེ་རྒྱས་ཤཾས་ཤིང་མཁས་ཕས་སྐག་པར་མི་ཏྲ ། ཀན་ཏ་ས། 
ལོ ེ་ ༥ ༤ ཨོ ༣ ཁཔའ་ྱང་ 


པས །སོང་གསུམ་གྱི་སྭོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ས། ༽ དཔག་ཏུམ་མཆིས་པྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསུ་བཕག་ཉཾད་ཇི་ལྟར་སྙོན་པར་བགྱིང་བཀའ་སུལ་པ། ངང་ 
འཛིན་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་བབས་འཛམ་བའི་གླེང་ལ་ལར །འཐག་ཉིངམངཕནས་སྩ་བ་ལྟ་བཱར་སྙོན་ཏེ་ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བུབཙས་པར་ཤུས་ཀྱང་།འཁྲིག་པ 
ཡནན། །འཛམ་བའི་གླེངལ་ལརམངོན་པཿའབྱུ8བར་ཡང་སྙན་ཏ ། སམས་ཧན་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱུང་བར་ 


( 


ཤསྲ་ཀང་ །ངལ་མངེན་བརའྱབུངབ། བའ་འདུ ཤས་འཛུག་པ་ཡངམེདདོ་ །འཛམ་བཅི་གླེབ་པ་ལ་ལནི་གཙུག་པུད་ཕུགས་པའི་ལས་ལྟ་བུར་གཱནོ་ཏ །སམས་ཅན་རམསྤ་ཀྱིས་གཙུག་བང་འབུག 


ལའེ་ལས་ ་བེད་པཔ་ཤེས་ཀ ཀང ་། །རེ་ལ་ངཾ ལ་ཕིའི་འདུ་ཤཾས་འདུག་པ་ པ་ཡང་མེདད་། ར། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལརནི་མཁན་བོའ་ ་ཁིམ་ དཿ འགོ་བྷ་ལཱ ལྟ་བུར་སྙེནོཏ ] ] བསླུབ་ ་པར་བ་བའ ༠་ག་གོབ་ ་ཤཐ་ པ་སེ 
ཧན་ནསསྭ་ཀྱིས་ཤིས་ཀྱ ཀྱང་ ། བསླལ་ ་པ་པ་བ་དག་བ བྱ་ར་སོང་དུས་ནས་བཟོའི་བ འབབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཐར་ཕིན་ཏོ། ། །འུངམ་བཱའི་བ འ་གཱང་ལ་ ་ལའ་ན་མའི་ ་སང་ག་འངོ་ ༽ ངང་བའེ་སཱབསཿ ་འག་བ་ 


ལཱ ལྟ་བུར་སྙོན་ཏེ །སཾམས་འ ཅནམས་ཀྱིས་ ་མིའཿ འག་་་ པའེ་སྣབས་། སྭཿ །འགོ་བ་ཤེས་ཀྱང་ ། བསྙལ ་པ་ ་བེབ་ཕག་ 


དྲུས། ་ལ་སོགས་པ་ནས ། ངང་པའི་རུབས། ཀྱི་འཛུཤེས 
རདཡང་སྲལས་ ་ས།།འཛམས་ ་བུའི་གླེངལ་ལ ལནོ་བུ་བང་རུངམ་ 


་ཡང་སྙོན་པརཁྲེདདེང} །སེམས་ ན་ནས ཀྱིས་འདོད པ་ལ་ 'ཤོངས་ །སངཔ་༣༤ཤས་ ཀྱང་། །ར རཱ་ཡང་རག་། ཏུ་ 
ཆསཿ འདོང་པ་ ལ་ཡོངས ཨཐཾཀྱཾ རྐ ཌོན་མོས བ་ང འཛེང་པ་ལ་ གནས་བཿ ་མ་ཡིནན། ། འཇཛམ་བུའ་ གླེངལ་ལརནི། བ༨ཤངབ་ངང་ ། གཏེ ་ས་བར་སོན་པའ་འངདེ ། སེམས་ 
^ར་ རྣམས་© ཀྱིས་བ ཤང་བ་ ངོ ལི གཉི་བ། ་བད་པར་ཤས་ ཐཏྐལ་ཐྲ་ ་བབ་ཕག་ ་གངས་མེང་པ་ནས ། བཤངབ་དང་ ཁགར་ ཧི་ཐའེ་འདྲུ་ཤེས་ཀྱ "ཁཀང་ རྣམ་པར་སཱངས། { ། འདྲ་ཤུས ་ཛ༡༣།༩- 
འཇྲག་པ་མངདོ། །འཛར་བུའི་ རླངལ་ ་ཡརནི་སེ་ ཤིང་སྤྱོའ་ པ་ལཱ་བུ་སྭནོ། ནོ ! སེ་ཤིང ་འཆའ་བར་སམས་ཉན་མས་ཀྱི ཀྱིས ཤེས་ཀླ་ ཀྱང་ ༽བསླལ་ ་པ་ཐ་བ་ ་གངས་མངཔ་ནས་ ། 


རཾ 


༦ 


༄༅། །ཉོན་མོངས་པའིསོ་ཤིང་ནས་པརསས་ཏེ །ཁ་ཡང་མྲུ། ལཁི་དེབཔལནཉོ།འཛམ་བྱའི་གིངལ་ལརནི་གདུགས་པང་། ལམ་འཆབབ་ལྟ་བརྔ་སྙན་ཏུ། གཟགས་དཔྱ་ནམ་འཆང་ 
ཆོས་ཀིབད་་བང་། ཏིངའཛིནྱ་གིགགས་བཟང་ཞོང་ །རིན་བོའི་གུགས་དས་དང། པདདའི་ཕུམ་ཐམས་ཅད་ཉན་པརྡ་ དད །འཛམ་བརྩ་ཤིབས་ལར་ དུས་ད་ལྟ 
ན་ཏ ཞས་བུང་བརསམས་ཅནནན་སྤ་ཀིས་ཤསྭ་ཁང་ །བསྐལ་བསབ་ཕུག་དམནས་འ་ཏི་འདུ་ཤས་དེན མ་བརྡས་ས་ཏི ། མདོདམ་ན་བ་བའྲི་རུ འི 
ཁྲས་བདཆིང་སེམས་འན་ཐམས་ཧད་ཀི་མ་སགས་སྭུ་གུ རབ་ཡང་ཡིནན། །འཛམ་བའི་གླེང་ལ་ལཟན ནདྱཀི་ང་བཞིན་ལ་བར་སྟོནཏྭསན་ལ་ནཱན་པར་ ནཾ 
རར }ྣ}ྣྣནཆནའ་་་ 
འདབཆགསྐ་ཀི་རང་བཞིན་དག་ལསྭ་ཁིངགས་བར་པད་དོ། །འཛམ་བའི་གླིངལ་ལཿརནི་གངབ་དང་ཚབ་ལ་སུན་པ་ལྟ་བརྡ་སནཏ། གངབ་དདཚབ་ལ་སུན་པུརསེམས་ཅནན། 


ཀྱིས=ཤཾས་ཀྱང་། བསྒལ་བ་ཐབ་ཕྲག་དུམ་ལ་སིགས་པནས །གངབ་དངཚབའི་འཇིགས་པ་ཡངྒནམ་པར་ས་ས་ས། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལའན་བཀྲེས་པ་པང་སྐེམ་པས དྲ 


= ༣ ༠ £ " ཾ ིར་ -་*།7 ཀ།་པ་ངང་ ངེ ༤ཤད། ཤཀ 
སབཅིང་ཞིནཔ་དང་ལཱན་པར་སྟོན་ཏེ །བཀྲེས་ཤིངསྐོམ་བས་གདུངས་བརསེམ ཡས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིས་ ཤསྤ་ཀུང་ །བླསལ་ངྲ་པབ་ཝག་དམནས་། བཀས ` ' ༦" 
དོ = རུ ྨ ༩" ་ལོལོ་ར་་ བརབ 2 2 ་ཀེ་ཁྲ་བས་སྭ་གབྲ་ཆེག་ཏྲབ་བའ་ ¥ 
འཇེགས་བའི་ཀླུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་རྒལ་ནས་། རྟགཏུ་བཀྲེས་ བདད མ་པས : སུང ༤ = རེ སམ་བ་ལ་བ་ཕག་དྲམ་ནས་ 
༢ ཧིན་པོའེ་འོལ་ཏ་ཕེན་པ་སོངཔ་ལྔ་ཚོམ་པ་ལ་བྲའ་སོན་། ། ཤྱ་མ་ ན་པ་ལ་རྩོམ་པའ་ས ཅན་ཡན་ངལ་ བཾ ༤ ་མེའི -. 
ལརནི་སྤྱིན་བའེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྲན་པ་སྣྲོུངཔ་ལརོམ་པ་ལྟ་བུན་སྙན་ 5 འེར འར འའ འཛཾམ་བྭའི 
0 ` ༢ མས་སཱང་པའི་རྒྱར་གྱའ་ཏེ། །འཇམ་བུ 
-† ཛཾ་འོལ་ཏིུན་པ་དུམ་རྟག་ཏྟཾསཱད་པས །ཕརོལཉུ་  ཐིནཔ་བཅུཔ་རྣམས་ལ་སམས་ཉན་རྣམས་ལ་ སམས་ཅན་རམས་སྣང་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཏེ། །འཇམ་ 
ཊུང་།ཕརོརཏྱཔ་དམ་ཏཱཀཏྲཱ་ཕཱད་པྲས །བའ་ཏ ` € ལ་ངོ །ས་ཀྲིས་ཤས་ཀུང་ ། དོའ ཁར་ལས་སྤྱ་བའེ 
གིང་ལ་ལརནི་འ ཁར་ལོསྭ་སཿབའི་རལ་སྲིངྱ་ཀི་ཚཱལ་སོན་ཏོ།།འ ཁར་ལསོ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོལསེམས་ཏནན མས་ཀྱིས་ཤགས་ཀྱང་ ། མཱ ་ 
གླིང་ལ་ལནནཾ་འཁེརལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲད་ཁྱི་ཚུལ་རྟོན།། རབའི་ར།ལ་བོ་པཉྲེང་། སྤེམས་ཉན་ཐམས་ཆདྲ་ཀྱངཔང་ད་འཇུག །འཛིམོ་བྲའི 
ཙཅཙ༦ི×ིྲ །ཏཔིརམི་ཝོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ༩ རོ་ལྷོ་གེར་བའྲ་རུལ་བོ་བཾདཉིང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཁུང་ངད་དྲ་འཇུབ། འཇམ་ད 
རྒྱལ་པོ་ཕལ་གྱཾ་སྤྱདཔ་ཡངམ་སྱདད་ ། སྟ།ཉུངུྱནམོྤག ཀྱང་རྩུ་བཞིན་དྭ་བོར་ནསོ། འབྲ་ཏྲུ་བུང་བའེ་གཟུགས་དང་ ། མཚན་མ་སོན་པའ་འངད་ །ལ་ལར 
< ༣༤. ༠ འྲ་༨་ཀ།ཟོ་བ།ད་ང། ཤྱིན།་ན:ལ་པ་ རཾ ༤ 
གླིང་ལ་ལམཞིང་ཏེ་བཱའི་རྒྱལ་སྲིད་ུནསུམ་ཆོགས་པ་ཤིནཏོརྒྱཆེབ་དག་ཀུང་རྩ་བཞིན་ད་བརནས། འབྱཏྱ་བུངའི་གྐུ་ཚུགས 


ཀྱིས་ཤཾས་སོ འི་བེང་ལ་ལ་རནི་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་འབཏྲ་བུང་བ་ ་ 
""ནི་བ་།ལ་བང་བ་ལ་བའ་སམས་ཏན་ ལ་ཀྱིས་ཤས་སོ། །འཛམ་བའི་གྲང་ལ་ལ་རན་ཡ ཅཅ 
ནི་ལབ་ཏུ་བུངབ་ལྟ་བ ། ལ་ལར་ནི་རབ་ཏུམ་བྱུངབ་ལཱ བྱར་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱས་པཤ བཿ 


༄༠། ' ལཿ བྱུ ལྐ ལྟ་བ་ ་ངན་པ་འབ་། ཏུའཛུང་བ་ལ་ འགཏྱུ་ཐུངབའ་སམས་ ཉན་ནམས་ ཀྱཾསྭཤས་ཀྱུ ཀང ། ཡ་ར།ར་ད་དའ་ཐམས།་༔ ཧད་དང་འབུན་པའ་རབ། : ཏ་ཇྱུངབ་ ༨༢༨༨ ་ཡན་ཏ།ང་ £= 
ཏྲག་ངས་ བབ པའེ ཕིའ་ ཀ་བ ཏུ་འབུང་ང །འཛམ་བ་ བའི་གླེངལ་ ་ལའ་དི་ད་བཞེན་གཤགས་ པའགཏུའྱབུངབར་རྩོམ་པ་༈ པྲ 'ལྟ་བུར་སྙེན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་ང ༈་བ་ལཏྭའྱཐཱ བྱང་བས་ཐབ 
ཏུའཇྱུངབརསེམས་ཅན་རྣམས ཀྱིས་པཤེས་ཀྱ ཀང་། བསྲལ་། ངེ 'བ་བ་ ཕྲག ཧུ ཞས ༢བཞིན་གཤགས་ པའེ ་རུབ་བའ་བ། བ་ཡངམཐར་ཤིན་པནྲ་བས་ ་སོ།།འཇམ་ བའ ་ཁྲིང་ལ' ་ལའར་ 
ཞེ་སྤངས་ ་བའ་ འ་ཡོན།ན་བྱཿ་ གསུས་པ ་ཡང་ངག་པའ་ འཇོན་པ ལྟ་བུཌ་སྙོནཏ །སྤངས་' པའེ་ ་ཡོནཏནཉན་ཡོ་ . £ ་བ་ ཨིན་པརསམས་ ཅན་རྣམས་། སཀྱིས་ཾས་ཀྱ ཀང 
བསློལ་པ་ཿ བ་བྲ་ངག་ དམནས་སྤྱས 'པའེ་ཡེན་ཏན་ རྫོགས་ཤཾང་ །རྟགཏྟུམ༡མ་ བཿབཞག་པ་ཡང་ཡིནནོ།། འ །།འཛམ་བའི་། གླིངལ ་ལར་ནི བྱང་ཆུབ་ཀྱི སིང་བར་མུ་ཐ ་བཏིང་བ་ལ་འག 
པ་ ་ཌ་བུར་སོན་ཏེ། བངེརུབ་ཀྱི་སཱཾངཔོ་ལ་འ འདག པར ། སེམས་ཅན་ནམས་ རཾསཤས་ ཀྱང་།རག་ཏུ་པྱ བང་རུབ་ ཀྱི་མཐྲར་ཕྲིན་པདབྲས ་པ་ ཡང་ཡནན་།། འཛམ་བའི ཚངལ་ལར་ ] 
ནི་བསམ་༔ གཏན་ དྲང དུ ཏདང་འཇིན་དང་ སོམས ཨུ པ་ལ ཧྭམསཿ པརྐཞུགས་ པ་ ལྟ་བཌ་སཱནོ་ཏ བསམ་ 'གཏན་པང་། ཤཱ ཏིར་འཛིན་དང་། །སྤེམས་ ་བརའདག་པ "ལཿ 
སོམས ་པར་ཞུགས་པར་སམས་ཅན་ནམས ཀྱིས་ཤེས་ཀྱ ཀྱང་། ། རྟག་ཏུ་སོམས་ བར་འདུག པའེ་སྣྲོད་པ་དུཿ དུམ་ ་ལྭ་སུངཔ་ཡང་ཡིན་ །།འཇམ་བའི་ གླེང་ལ་ ཡན།ཡན་ཡ་ད་ 


པའེ་མངོའརདཔ་ལྟ་བུར་སོན། །བཅེམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་ཡནལག་དགུ་པའེ་མདོགསྲུངས་པ་འཆད་པའསེམས་ཉན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱུང་། རྟགཏུ་མངོདམ་ལ་སེགས་པ་ཡངའཿ འོ། ། 
འཇམ་ཐུའི་གླེང་ལ་ལལནེ་ཐསུབ་པའེ་གཞེ འི་ཆདངས་ '་པར་བེད་བ 'ལྟ་བུར་སྙེན་ཏེ ། བསླབ་པའེ་གཞིའི་ཚདངས་པ ༢་འཆང་བའ་བང་པལསམས་ཅན་ནན། སྭ་ཀྱིས་ཤཾསྱ་ཀང་ །ཆོས་ཀྱི་ ལུང 
ོ་བྱས་ཁིབཞི་སོང་གི་མདོདཊཀང་ཊཱ་པད་ཅིངབླམབ་པའེ་གཞི་དུམ་འག་བང་ཏག་ཊཱའནང་བར་དདང་ །འཛམ་བུའི་གིཔལ་ལར་ནྱི་བུང་རུ་ཀིཤང་དྲངདབདད་དུལ་བལ་ཐར 
སྙོན་ཏེ འདྲུ་ཀྱི་སྣེ་པམ་པདྲ་བས་བརསེམས་ཧུན་ རྣམས་ཀྱེས་ རཤས་ཀྱང་། བདུདྱ་ཀི་འདྭ་ཤས་གཉིག་ཀུངམི་འཐུང་སྭ །ཉན་མངས་པའི་བདུདདང་ཕུང་པོའི་བདུདལ་སེག ི 
བདུད་བབ་ག་དུམ་དགྲ་ཀང་ཉག་ཏུ་ཟདཔ་དབད །།འཛམྦུའི་གླིང་ལ་ལརནི་རྒུནཏུ་ཞགས་པའེ་འདྲས་བུལ ་སགོགས་པ་འབྲས་བུ་བའེ་ཐེབ་པ་ལྟ་བུམསནོཏ།ཁྲབས་བ 
བཞི་ཐབ་པརསེམས་ཅུན་ནསས་ཀྱས་ཤས་ཀྲང་། འགུས་བུབཞིའ་འདུ་ ཤས་ཀྱང་མི་འཇུང་ །འདས་བུའི་བབདུ་ མ་ཕག་ལ་ཡང་སྤྱོདཧིང ཕྱིར་མི་འོངབ་ཡང་ཡིན་ལ །དནི་༣མཱ 
ཡས་པར་བྱསལ་བའེ་པིར །རྟག་ཏུ་སེད་བའེ་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡང་འོངང །།འཛམ་བའི་གེང་ལ་ལནནི་ཡན་གནས་ལྟ་བཿ་སྙེན་། །འཇེག་ཉནན་ཡེན་གནས་ཡིནཔར་སམས་ཉན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤས་ཀྱང་ །ཡེན་གནས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ཡངམེ་སྤྲོདད །ནམ ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིབང་ནབ་ཏུ་ཡོནགནསྐ་གུར་པ་དེའི་ཚ །ྐ། 


ཏྟ ༄༅ ། །ཡེནོགནས་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་ལ་འཛུག་ག་སས་ནས །མ་གེས་བའེ་སྤུདཔ་ལ་སྣེད་ང །འཛམ་བའི་གླེང་ལ་ལཾན་ངག་འདུན་གྱེ་དྱན་8ུང་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏ །པཀ་འད་གྱི་དཔན་ཀུང་པའ་ 
སམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཤེསྭ་ཀྱངསྟོྱ་ཧི་བསལ་བྲ་བ་བ་ལུག་གུལས་མང་བ་ན། ། པ། འདྲནྱ་གི་ེན་སཱན་དྲ་ཀང་མ་བས་ཏེ །དགེ་འདུན་ལ་བན་པར་སྤུབ་པར་སྤིངཔ་ཡི་ནན། ། 
སྲུ འཛམ་བའི་གླེངལ་ལམནེད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཉག་པའེ་རྡལ་གུང་དའདོབར་པེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏ །ཀྱེ་མ་དཱཿ་སཱིག་ཙམ་འཆང་ཞེང་ཡེ་བཟེད་པའེ་ལེས་ྲད་པ་ཞིག 
ཡིན་པར་སམས་ཉན་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་། ངཱ་ཙག་ཙམ་འཆངབ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ ཧད་ལ་པན་པ་དང་ ། བད་བ་སྙོན་པ་ཡང་ཡིནན།།དལ་སོགས་པ 
/7 གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་བའེཞབས་ཀླིད ང་དརེས་མཉནཔ་ཐེས་ན། ཀྱམ་དག་སྦྱོང་གཾའུ་ཏམ་ནི་ ལའ་པདདཀའ་བ་ཤྭ་སུག་ཟརེཞིས་འཕབ་ལུབུར་སྙེན་ཏ 
ཀྱེམ་གཡགས་པའེ་ཤས་བབུལ་བའི་པག་སླེང་ཞིག་ཡོན་པརསམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཤཾས་ཀྱང་། བསླལ་ཐྲ-་བ་པཱག་དྲ་ས་ནས།དབཞིན་གཤགས་པ་ཕནཔ་དང་བདེ་བྲ་བེདཔ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ འཛམ་བུའི་གླིངལ་ལུར་ནི་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཟས་དྲག་ཧན་འབྲལ་ཞིང་བསབ་པའི་གཞི་དང་། འམ་པའི་དགའབུ་འདབ་ལུབུཊ་ཏོུ། ། ཕམ་པ་ཅན་ད་སམས་ཉན 
རྣམས་ཀྱིས་ཤས་ཀྱང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས ཤུམ་པ་སྤྱདཔར་བདཔ་ཡང་ཡནན། ། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་ལརཾནི ། དབཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི 


མཛདཔ་མངབོ་སྐནོབ་ལྟ་ཐུར་ ་་ ་ བཱ བོ་ཡོན་པར་སེམས་ ཅན་རྣམས ཀྱིས་ཤཤས་ ཀྱང །ཡང་ངག་ པའ་སྙོན་པ་ ་བོ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏ། དབཞིན་གཤགས ་བའེ 
རྒྱན་བྱེད་པ་ ཡིནན།། །འཛ འི་གླིང་ལ་ལར་ནེ་ཞན་ཐྲེས ད་འངས་་རས་ཐམས་ཧདྷ་ལ་ བུར་བའག་ཉིད་ རོཀ ཉན་ཐོས བང་འབསངསརྒྱས 'འམས་ཅང་ཡིན་པའ །སམས་ ཏན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ -ཤས་སོ་ ར་འ གྲའི 'བཱཌྲཾ་གཾངལ ལརནན་ཡོས་ སྣ་སདཱན་ལས་འདའ་བ། བྭ་ལ་བུར་བདག་ཉིད་སོན་ཏ ། ། ཡོངས་སྭ་ མ་ མུ་ངད།་ལས་ཁཞས། བསསམས ཅན་ནམསྭ་ཀྱིས་ཤས་ 
ཁཀྱང་( སྔན་ཆད་གཏནདུ་ཡོངསུ་མུ །མ་ངན་ལས་ འས ་པས་ནེ་ནམས་ ཀྱང་ཡོངས་མུ་ ་མ་ངནལས་མ་བདས། རད ལེན་ཅིག་ ་ཡངསྤུ་མུ་ངན་ལས འདས་པ ་པས ་ཡོངས། མ་ངན 
ལས་འངས་ པ་ཡངམ་ཡིནྟ། ྨ་ འགགརངད་ཅང ་ཤོང (སྣ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་ ཡོངབས་ས་ ༥མ་ངན་ལས་ 


འདའོ།།ལན་གཔས་པུ ཅོ ཕྲག བརྒྱང་ཁྲི་ ་བཞི་སྙོ སོངད་ཡཾཕ། 
མ་ངན་ལས་འདས་པས། ཡངས་སྲུ་མ མུ་ངན་ལས 'འདའ་། བན་ཡེདད | ལན་པྲེ་བ་ཕྲ ཕག །ཏི་འྲི་ཉེག ཧཱོང་དུ་འདོད་ཆགས་འ ་ལས་ཡོངསྤུ་མ་པན་ལས །འྲས་པས་ ཡོང ཨཨཱ་ངན་ལས 
ཙུལ 


འདའ་བའ་འ་ ལར ་འདོད་ཆགས་འ ལཾ ལ་བྷོཉན་ ཉ་ཡངས་ ་སྭ་མ་ངཾ ངན་ལས་འདའ་བ་ཡངམ་ ཡིནན། ཝའ པཱ ་བ་། པུག་ཏེ་ །བཱ་ཅིག་སྙོང་ ཡོང་དཀེ སྲང་ལས་ཡོག་ས་ མུཿ ངན་ལས །ཤོའའོ། ༼་ 
ཡན་བྲེ་བ་ཕྲག ཏི་བྲི་ཉིག་སྙོང་ད་ཿ གཏི་མུག ་ལས་ཡོག་སྭ ཉམ་པན་ལས་ ་འདའོ།། ལན་བྲ་ ་བ་ ཕྲུག་ཧཾཁྲི ཧྱ ཅག་སྙེང་ དུམམ༡མ་ པ་ལས་ ་ཡབ་སྭ་ ་མུ་པན་ལ སོ ངས་པས ཡོང 


འངྷེཝ་ ་བུས་ ་ཡལས་ས་ ༥ འས ་པཆེནཔོར་ཡོའསཱ་མྨ་ །་ ན་ལས ་འདའ་བརའུཿ གྱའ་ལ། ། འདོད་ཆགས ངང། ར ཞིཿ ༩སཱདཡང། 
སྐུམ་ངན་ལས 'འབས་པཿ །ཆན་པོ་ པོ་བཞི་པོ་ བོ་ཕག་གེས། བསྐལ་བ ་པ་བ་བ་ ཕག་དུམ་ནས་ཀྲ བབ་མཐར་པན་ རེ ་འདའ་ 'འའེ་འབང་ 

ཡངས ར་ ངན་ལས་འངའ་བྭ་ལ ཉྟ་ཐུར་སྙོནཏ།། མི་དབང་བའེ་ ཕོགས ཇི་སྙད་པར་ཡོཿ ཡོས་སྤུ་མངན་ལས་འཕས་པ ། རྟག་ཏུ་སྐངེག་ངང་། ཐབཅིག་པང་། ཡུ མཾ 
གྱྱས་ ཡོས སུམ མ་པན་ལས། འའོ། \ །དབསན་ རྣམ 'བམང་པོ་གགིས་ཡབས་སྭུ་མངན་ལས་འདའབ རབངལ །གཏནཏུ་ཡཾས་སྭ་མངནཱ་ལས་འད ་འངཊ་ ་འའེ་མེང་ 


ཡང་མང་པའེ པིརི་ཡངས ་སྭ་མ མུ་ངན་ལས་ མེ་འ ངའོ།།འཛམ་ བའི གླེང་ལ་ལམནེ་བདང་ཀྱི་ ་ལས་པེད་པརབ དག་ཉིད་སྙོན་ི ། འདུད་སིག་ ཆོན་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 
གི་འཇིགས་པ་ལ་སེགས་པ། མི་ མི་ཕགཔའི་པོཿ ་ཕྱོགས་ ་ཇིསདཔ་ ་ 


རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས ཀྱང་། ལེ ་ལས་ཀྱངམ་པདང་། འདོད་ཆགས ངང་། ཞི་སྤངངང་ ། གཏི་མུག་ 
བདུདྱ་ཀྱི་ལས་ནག་ ཏུཐངལ་། ཤིནྭཏ ཏུ་གཉོདབརྲད་པའེ་བདད་ཀྱིས་ལས་ལ་ བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བངག་སྒྲ་ ་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལརབདག་ཏིང ཉིད་མཕཊཉས་སྐྱེ་བ ་ཉ་བར་སཱན་ཏ ། 
སྐམས་ཤན་ནམས་ཀྱིས་བུ་བཙས་པར་ཤས་ཀྱང་། འཁྲིག་ པ་ལས་བཏན་ནསྤ་བངབ་ཡངམ་ ཡིན་ཞིང་། བཱའི་མང་བཞིན་ཡངམ་ཡིནནོ །།བགི་སྒ་མེ་རླན་ལ་ལར་མངོན་ 


༄༅། །མུ་ངནལས་འདའ། བར་དང ། རྣམ་ ་བ་བཞེ་པ 
གཏེ་མག་ ངང་ཆསམའས་པ་ལ། ཡང་མ རེན་ཏོ། ། །དྷཝལར་ཡོས་སྭ 


བརའབུངབ་ཡང་སོནཏེ་། སམས་ན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པརའབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་ ། ད་ལ་མངོན་པར་འབུང་བའེ་འདྲ ཤས་འཇྲག་པ་ཡང་མདོ་། བདགི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ནི་གརུག་བུད་ 
ཕྲགས་པའེ་ལས་ལྟ་བུན་སོན་ཏེ ། སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱིས་གཙུག་བུད་བྲག་པའེ་ལས་ཏྲངབརྲ་ཤས་ཀྱངདལ་པེའ་འདྲ་ ཤེས་འཇུག་པ་མདད །བངགི་སྨྲ་མི་སྙནལ་ལརནེམཁན་ 
པོའི་ཁྱིམ་དུ་འག་བར་ལྟ་ཏུར་སྙོཏི། བསླབ་བདབ་བའི་ཡཾ་ག་སློབ་པརསམས་ཅན་རྣམསུ་ཀྱིས་ཤཾས་ཀྱང་ ། བསྒལ་ བདྷ་མར་བྱསུའ་པའི་དཱ་བ་ཤིནཏུཚར་ཕིན་བདབས་ 

ཤིད་།བསལ་པ་པབ་པག་བྱས་ངདཱཡ་ན ས་བབུའོ་གབྲ་བམས་ཅདྱབང་།ཡཔར་བིཉཏུཾ།བངགྲི་གཱ་ མི་སྟནལ་ལ་ནི་མའི་སདག་ད་ །ང་པའི་སུབསུ་འོབ་ཁོ 
ལྟ་བུན་སྩོན་ཏྐ། སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་མི ` འཾ་སུངགེ་དང་། དངབའི་སབས་འགགོ་བར་ཤེསྱ་ཁང་། བཾ སལ་བ་བེ་བ་པག་དུམ་ལ་སོགས་པ་ནས། ང་པའི་སྣབས། 
ཀྱཾ་འདུ་ཾས་ད་ཡང་སཔསོ། །བངགི་སྨྲ་མི་སྙན་ལ་ལརནི་བུ་དང་རུཏམ་ཡང་སྟོན་པརཤང་ད །སཾམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་འདོདོཔ་ལ་ཡའྭ་སྤོདཔར་ཤས་ཀངད་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
ཆས་འདོདཔ་ལ་ཡངས་སྭུ་སྤོདཀི ། ཞོནམངས་པ་དང་འདོདཔ་ལས་གནས་པ་མ་ཡོན་ན།།།བངགྱི་གཱ་མོ་སཱན་ལ་ལརནི་བཤང་བ་དང་གོཅི་བྭ་ཝ་བུར་སྙེནོ་པར་དདད ། 
སམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བཤང་བ་བང་། གཅི་བ་པྲང་པར་ཤེས་ཀྱང་ ། བསྐལ་བཕྲ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེདཔ་ནས་བཤཤངབ་དང་ ། གཅི་བའི་འདྲ་ཤསྱ་ཀུང་རམ་པརྭསངས་ཏ ། 


„ ༅༅་། །འདུ་ཤས་ད་ཡང་འཐུག་པམདདོ།།བངགིས་མི་སྟནལ་ལནིསེ་ཤིང་ཨྫོདཔ་ལྟ་བུར་སྟན་ཏེ སོ་ཤིང་འཆའ་བའ་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤཾས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ཐྲ་བ་ 
གལས་མདཔནནས་ ། ཧོན་མངས་པའོ་སོ་ཞིང་ནམ་བརྭསངས་ཏེ ། ཁ་ཡང་ཨཱཿ ལོའི་དེ་དཔྲ་ཝན་ནོ།།བངགྱི་སྨྲ་མི་སཱན་ལ་ལརནི་གདུགས་དྭཔ་ལྷམ་འཆངབ་ལྟ་བུར་སྟེན་ཏེ་ 
གདུགས་དང་ །ལས་འཆང་བར་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་ ། བསྒལ་པ་བྲེ་བ་དུ་མནས་ཏེན་མོངས་པའེ་གཏུགས་དང་ ། ལྷམ་བྱི་འདཱ་ ཤིསྱ་བང་ རེབ 

* ཏལུས་བག་ཅིང་རག།ཏུཆས་ཀྱི་བདབ་ངང་། ཏིང་འཛན་གྱེ་གདགས་འཆང་ཞིང་ ། རེནཔོརའི་གདུགས་ དང་། པྲ པྲ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པྲཔད་དོ །བང་གི 

སྨ་མི་སྙན་ལ་ལརནི་ཁྲས་8ྲངཔ་ལྟ་བུར་སོན་ ཏ། ཁྲུས་ཐང་པར་སམས་ཅནནམས་ཀྱིས་ཤས་ཀང་ །བསྒལ་བ་ཐེབ་པག་དུམནས་ཁུས་ཀྱས་འ ཡོཨས་ 
དོནམ་པརྭ་སཱངས་ཏེ། མདོད་མནས་བུང་བའེ་ནུས་རྟག་ཏུའས་བད་ཅིང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྲ་ཀྲ་སུ་སགསུ་གུར་པ་ཡང་ཡིན། །བངགྱི་སཱམི་སྙནལ་ལར་འནང 

གྱི་མབབཞིན་ལྟ་བུ་པྩོན་ཏེ །སྨནལ་སྙེནོ་པརསམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ཀྱང་། བསྐལ་བ་ཐེབ་ཕྲག་དུ་མནས་ཏིན་མངས་པ་ཐམས་ཅདདཔབལ་ཞིང་ནད་ནམས་བསུལ 
བྷ་སཾ།སཾམས་ཅནནདྱ་ཀིས་བབས་པྨ་ནམས་དང་ །འདོདཆགས་ཀྱི་འང་བཞིན་དག་ལས་ཀྱང་གོས་བར་པདེ། །།བངགི་སྨྲ་མི་སྙན་ལ་ལམཞི་གངབ་དང་།ཚབ་ལ་སྙནཔ་ལྟ་བུར་ 


སྒོན་ཏ། གྲངབདང་ཚབ་ལ་སྙེན་པརསམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་ ། བསླལ་པ་ཕྲ་བ་ཕྲག་དུམ་ལ་སོགས་པ་ནས། གྲངབ་དང་ཚབའེ་འཇེགས་པ་ཡང་རྣམ་པརསང།བུང 
གྱིསྭ་མི་སྙན་ལ་ལརནེ་བཀས་པ་དང་སྒོམ་པས་སྲུད་ཅེང་ཞནཔ་དང་ལྡན་པར་སྙོན་ཏ །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུངས་པར་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱས་ཤུསྱ་ཀང་།བསསལ་པབེབ 
ཕྲག་དུ་མ་ནས བཀས་པ་དང་སྒོམ་པོའ་འདུ་ཤུསྱ་ཀི་འཇིགས་པའི་ཀླུང་གི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་གལ་ནས ། རྟག་ཏུབཀྲེས་བ་པྲ་སམ་པས་སད་པརྦ་གུར་པའ་འབུང་པོ་ཐང་ཀྱི་ཁཟས 
སྭུ་གུར་ཅེགཅཾས ཟཾོ། བྱངགེ་སྨྲ་མི་སྙན་ལ་ལར་ནི་སྦྱེན་པའེ་ཕ་ལཾལ་ཏུཕྲིན་པ་ལ སྤོད་པ་ལ་རྩོམ་པ 'ཙ་བུར་ སོན་ཏེ །ཀྱ་མ་སྦྱིན་པ་ལ ་བརྩོན་པབ་སམས་ཧན་ཡི། ན་པཱ 
སམས་ཅན་ནམས་ཀྱས“ཤས་ཀྱང་ བླ་པ་ ཐཱབ་ཕག་དམནསྭ་ཀྱང་པ་ལོལ་ཏུ་པཱནཔ་དས་ཏག་ཏཱ དཔས་པ་ལོལ་ཏུཕན་པ་བཅུ་བོ་རནམས་ལ་སམས་ཅན 
= རྣམས་སཱང་པའི་རྒྱར་གྱུཿཏ།བངགེ་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ལརནཾ་འཁེར་ལས་ ༢བའྲ་ཧལ་སངི་ཚུལ་སྙཾན་ཏ།ཌཁརལོས་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་པོར་སམས་ཅན་རྣམསུཀྱིས་ཤས་ཀྱང་། 
` ཆ (༨. ༤. ༤༨ པས - =. ༦༨ =¬ དྲ \ ༦ 
དེ་འཁཾརལོས་སྒྱུརཁ་ཕལ་གྱེ་སྤད་པ་ཡངམཾ་སྤྱོདད །རྟགཏ་ཛྲིམི་ ལཱག་པའེཆེས་ཀྱི་འཁརལེ་སྐརཔའི་རྒྱལ་པོ་ཐེདཅིང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བང་བདད་འཇུག།བུང་ 
གིསྲ་མི་སཱསལ་ལི་དི་བྷལ་བཱའ་རོལ་སྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏྲཱ་མམབ་བཀང་མཱ་བཞེནདབོརནས་།མ་ཏྭཱ་ཐཱཔབའེ་གཟུགས་པང་།མཆནམ་སྣོན་པབེད་ལ་ལའི་ཡཏ 


; ༄༅།' །བྱུངབ་ལཱབུའུ། ལལཿན་ཏུམ།་ 


' ཀྱང་བསྐལ་པཔྲཾབ་ཕྲག་དཱམ་ནས་དབཞིན་གཤགས་པའིའ ཇུང་བའི་བ་བ་ཡང་མཐར་ཕྲུན་པརབས་སེ།།བང་གྲི་སྔམ་ཧ 


ཅུ བུབབ་ལྟ་བུམསམས་ཅན་རྣམསཀྱིས་ཤས་སེ། །བངྒ་གྱི་ག་མེ་སཱནལ་ལ་ལནི་ཡ་མཚན་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལབ་ཏུ་བུང་བ་བུསྣན་བ་ངནཔ་འབཏུའབུང 
ལོ ༤༨ ¬ ལོ ༤ “"ལ་ 7 རོ ཅུང ཤཿ 
མམ ༢༢༢༣ ་ །ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅདབང་འབུནཔར་ཟབ་ཏུ་བུད་བ་ཡངམ་ཡེན་ཏ །ད་དག་པས་པརབྲསལ་བའི་ཕིར་རབཏུའཛུངང་།བུངག 
༨ རི 2 འི་མ 5 ཤེ ༽འ་ཟ་ེ ིནྫྫཛྫསཾྣོཾཾྣྣྣསྣཾ། ་ 
ཐངག་སྒྲ་མི་སཱནལ་ལཡནེ་ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་འབ་ཏུའབྱུད་བར་རྩོམ པ་ལྟ་བུམསྙོནཏ། དབཞིནག ཤགས་པའ་ཟབ་ཏུའབུང་བས་ལབ་ཏུའབུང་བརསམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཤཾས་ 


ནལ་ལ་ནི་སྦངས་ལའེ་ཡེན་ཏན་བདུ་གསུམ་ཡངངག་ 
ཐས་འཛེནཔ་ལྟ་ཁུརསནཏེ སྤབས་པའི་ཡོན་ཏམ་ཕྲོ་འད བསྡུངས་བ་ཡིནཔརསེམསཧནྡ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ ཁྱང་།བསྙེལ་པ་པེབ་ཕགདུམ་ནས ། སུངས་པའི 
ཡན་ཏན་ཚོགས་ཤེངྐ་ཐཱག་ཏུ་མཞམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡེནན། །ཟང་གྱི་ས་མི་སཱན་ལ་ལརནི ། བདདབྱཀི་སྙང་བོར་རྩ་བཏིངབ་ལྟ་བུར་སྟནོ་ཏ བུ བྱིས པ་ལ་འབུགཔ་ར 
སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་ ། རག་ཏྲུབང་ནུབ་ཀྱི་ཐ་ བམཐརཕིན་པྲུས་པ་ཡིནནོ།།བཏོགྲི་སྲ་མི་སྐནལ་ལརནི །བསམ་གཏན་དང་ །ཏེང་འཛིན་དང་།སེམས་པར་ 
འཇྲག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ ། བསམ་གཏན་པང་། ཏེང་འཛིནངང་ ། ཧཱིམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བརསམ ས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་ཀྱང། 


རྟག་ཏུསམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྱེད་བདུམ་ལ་སྤྱདཔ་ཡང་ཡེནནེ། ར ཤངགི་སྨྲམི་སྐན་ལ་ལརནེ་ཡན་ལག དགའི་མདའཆདཔ་ལྟ་བ་སྟོན། ར ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ་ཡན་ལག་དགའེ་ མངེ 

གསུངས་པ་འཆད་པའ་སམས་ཀུན་ནམས་ཀྱིས་ཤས་ཀྱང་ རྟགཏུམདདམ་ལ་སེགས་པ་ཡང་འཆད། །བང་གྱེ་ས་མི་སཱན་ལ་ལར་ནེ་བླསབ་པའེ་གཞེཚད་ཕས་པའ་བདབ་ལ་བར 
སྨོན་ཏ བླསབ་པའ་གཞི་ཚད་མད་པ་བས་པར་འཆུའ་བར་བུད་པའ་སམས་ཉན་ནྣམས་ཀྱིས་ཤས་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྤེང་གི་མདོདག་ཀྱང་རྟག་ཏུཐིང་ཧིང་ ། 
བསཐས་པའི་གཞི་ད་མ་དྲྲ་ཀངྟ་ཏག་ཏཱའམའ་བའ་འདེ་།། ཐུང་གྱི་སྨ་མི་སཱན་ལ་ལརནི་བང་མུང་ཀྱི་ཤིང་ཛུ་ད་བདུད་ འཛལ་བ་ལྟབུསྟོན་ཏ།བདང་ཀྱི་སྔེ་ཕམ་པའ་བས་པར 
སུམས་ཉན་རམས་ཊོས་ཤས་ཀྱང་ ། བདུད་ཀི་འདུག ས་གཅོག་ཁྱང་མི་འབྱུངསོ། །ཝེན་མེངས་པེའོ་བདུད་ . ངང་།པུང་པོའ་བདུད་ལ་སེགས་པ་བདད་པཱོ་བདྲམ 

དགྲ་ཀང་ཱག་ཏུ་ཟད་པར་པདད །ཐངགྲི་སྨ་མི་སཱནལ་ལརནྲཾ་མཱནཏཞཱགས་པའེ་འབས་བུལ་སོགས་པའབས་པུ་བཞི་ཐབ་པ་ལབུར་སྟེན་ཏི།འབས་བྲ་བཞི་ཐེབ་པཔ་སེམས་ཉན 
རྣམས་ཁྱིས་བཤཾས་ཀྱང །འབྲམ་བུ་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མི་འབྱུངས ] འབས་བུའི་བབ་དུམངག་ལ་ཡང་སྣེདནིང་ །པལམི་འོངབ་ཡངམ་ཡེན་ལ། སམས་ཅན་རྣམས་ངེས་ 
པའབསྒྲལ་བའ་པྲ༣ །རྟག་ཏཱ་སྲད་པའ་ཡན་ལགརྣམས་སཱ་ཡངའང་ངེ། །བང་གེ་སྒྲ་མོ་སྟན་ལ་ལརནེ་ཡན་གཉེས་ལྟ་བུན་སྙེནོ་ཏ། འཇིག་རྟནན་ཡན་གནས་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ 


༄། རྣམས ཀྱིས-ཤས་ཀྱང་། ཡེན་གནསཀྱི ང་རལ ཡངསི་སྤྱོདད ནར།་སམས༔ ་ཅན་བམས་འདྲ་བན་མདཔ་ ་ཡང་པག་ པར་རྫོགས པའེ བང་ཆུབ །་ཡེན་གནསུ་གླུ 'གྱུན་པ་ འེ ། བདག་ཡེན 
གནས་ཀྲ ཀི་འདུ་ཤས །ལ་འཇག་ག་ །སམ་ནས: མ་གས་པའེ་ འེ་སུང་པ ་ལ་སོངད་ །། བའགི་སྤྲ་མི ་ཨཱན་ལ་ལ་ ་ལ་འནྲེ་པག་འདན་གེ་ གེ་དབེནྭ་པུདཔ་༽ སྩལ་བུརསན་ཏ །ངགེ འདུག་ག 'དབུནྱ་དུད་པའ་སླེ། 
ཧན་རྣམས་ཀུ ཀྲེས་ཤསྱ་ཀ ཀྱང་ ། །སྤོན་གྱི བསྒྲལ་ པ་ གངས་ མང་བ ནས་ད ཨཿ དག་འདུན་གྱི་ འིན་མནརདྱ་བཛམ་བ བྲས ཅེ ། ངག །འདན་ལ་ ཕན་པ་སྨྲབ་ ་པཀ་ཧཱོང་པ་ ་ཡེར་ད། ར། བང་གེ་སྒ་མི་ ན་ལ་ 2 


གྷ ལ་ནེ ' དེ་བཞིན་གཤགས་པའ ་པའེ་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་འག་པའ་ རྔུལ་ 'གུད་ད་འདོར་བརཔད་པྭ་ཅ ་ལེཾ པ་བུའ་སྙོན། ༈ །ཀྱེ་མེ་ངུཿ ་ངྲཿ་སཱཾག ཤན་འ 'འཆང་ཞིང་མེཿ བཟད་པའ། ལས 'བང་པ་ཞེ །ཞེག་ཡེན་པའ་སམས་ 


ཧན་གྱེས། ཤས་ཀྱང་ ། དུ༔་སྦྲིག་ཙམ་འཿ ་འཆངབ་ཡ . ང་མ ཡིན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཅད་ལ་ཕན་པ་པདང་།བ དབ་སྟོན་པར་ཡང་ཡེནནོ །པལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ 
ད་བཞིན་གཤགས་ ་པའི་ཞབསྭ་དུང་དཆས་ཞནཔ་ 'བྲོས་ནས་ཀྱེ་མ་ དགེ་སྤྱོང་གེའུ། (ཏམ་ནེ་བརུའ་པངདཀའ་བ་ཤ་སུག ་ཟཾརོ་ཞས་འཕ་ ཊཕ་བྭ་ཝཱ་བུམ་སཱནོ་ཏ །ཀེམ་གཡངས་པ་ཤས་ 


བ་ཏུལ་བའེ་ པ་སློང་ཞིག་ ཡེན་པར་སམས་ཅན་ནམས 'ཀྱིས་ཤས་ཀྱད་ །བ ། བསྒལ་པ་པྲ་བ་ ་པཱག་དུམནས། ། དེ་བཞིནགཤཾགས་པེ 'པ་སམས་ཅནལ ་ཕན་པ་དང་བད་བྲ་འ ཤང་པ་ཡང 
ཡིར བབགི་སྒྲ་མ 'སྙན་ལ། །ལརནེ་དེ་བཞེན་ག ཤགས་པ་ལ་བས་ དུག་ཅནའབུཿ །ཞིང་བྱཾསབ་ ་པའ་གཞི་ངང་། པམ་པའ་འགལ་བ་ །ད་པ་ ལྟ བུར་སཱནོ་ཏ། །ཕམཿ བཅན་དུ་སེམས 


ཅནྨ་ནམས་ཀྱིས་ཤསྭ་ཀང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེད་པརང་པ་ཡང་ཡིནནོ་། བང་གྱ་སྲ་མི་སཱནལ་ལ་པནི །དེ་བཞིན་ག ཤགས་བ་ནམས་ཀི་ 
མཛུད་པམང་པོ་སུན་པ་ལུ་བུར་སྔོན་ཏ། ཡང་དག་པརྦ་སཱནཔ་པོ་ཡིན་པརསམས་ཧནྡ་ནམསྐ་ཁིས་ཤསྭ་ཀང་།ཡངངག་པར་གྩོནཔ་པརོ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ །དབཞིནག ཤེགས 
པའྱ་ཆུན་བདཔ་ཡཾནན་ །བངགྲ་སྲ་མི་སཱན་ལ་ལརནི ། ཉན་ཐོས་དང་། ༢ངས་པསྭ་ཆས་ཐམས་ཅང་ལྟ་བུར་བདག་ཏིདསན་ཏ།ཤན་ཐས་དང་།རངས་ཁསྤྱ་ཆས་ཐརས་ཅུད་ཡིན 
བཿ :མས་ཧུནྨ་ནམས་ཀྱིས་ཤས་ས།། བགེ་སྒྲ་ མི་སཱན་ལ་ལརནེ་ཡངས་སྤུ་མངན་ལས་འབའ་བྭ་ལབུར་ བཤག་ཏྱད་ཐནོཊ།།ཡའས་མངན་ལས་འབའ་བར་སམས་ 
ཅནནམསྤ་ཐིས་ཤསྱ་ཀད། སྔན་ཆདག ད་ ཡཿསྤུམ་ངམལས་འདས་བསནིནམས་ཀྱང་ཡངས་ མ་ན་ལས་མ་འདས།།ལནེག་ཡངསྤུ་མ་པན་ལས་འཛ། 
པས་། ཡོསྟཱ་སཱངཀ་ལས་འག་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ །ལནམངུད་ཡངས་སྤུ་མངན་ལས་འཕམ་པས་ཡོབསྭུ་མུ་ངན་ལས་འབབ་།ལན་གངས་བེབ་ཕག་བརད་ཁྲི་བཞི་སོངད་ཡའ། 
མངན་ལས་འདས་པས། ཡོངས་སྤུ་མ་དན་ལས་འདའ་བརྲ་གདད་ ། ལན་བ ་པཱག་ཏྲིའི་ཉེག་སཱོངད་འདོད་ཆགས་ལས་ཡོངས་མངན་ལས་འདས་པ། ཡེངསྦུ་མ་པནལས་འབང་ 
བརའྱགུར་ལ།འདོད་ཆགས་ལས་བརནཏ། ཡབསྤུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ།། ལན་བབ་ལྲག་ཀྲི་ཁི ཉིག་སབདཊ་སང་ལས་ཡངསྭམུ་ངོན་ལས་འདའ།ལན 


༡ ༄༠། །བེ་བ་ཕྲག? ཁྲ ག་སྙོང་ཿ ང་གཏ་མག་ལས ་ཡོངསྦུ་མུ །ངན་ལ་འདའ་ །། ལན་བུཿ བ་པག། ཀེ་བི་ཅེག་སྟོངདུ་ཆས་མ: ཉམ་པ་ལས་ཡེངས་སུ། ་མུ་འན་ལས་འདས་པས། ཡེངས ༥ 
„ མྱ་ངན་ལས་འངའ་ ་བརབངངོ "རྣམ་པ ་བཞི་ ་བ་འྷལ་བྱུས་ཡ 'ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འབས་པཆན་པོར་ཡོངས། ་སྲ་མུ་དན་ལས་འདའ ་བར་འགྱུར་ལེ 


། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་སྲང་ རང་། 
།ལ་ཡང་ཨི་རེན་ཏོ ། ད དྭ་ཝར་ཡབས་ མྱ་ངན་ལས་འག། ་བཅེན་པོ་བཞི་པོ་ 'པོ་དག་གས་། བསྒལ་པ་བ འ་བྲ་པ་ པྲག་དམནས་།བབ : པིན་ཏ འཕུ 


བོའ་དབང་གིས་ ཡངད་ །སྒུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བྭ་ལ་ བུར་སྙེན་ཏོ་ །མི་བག་བཾའེ་ཛོཐ ་ཕོགས་ཇི་ ད་ཡད་པར་ཡོསྭ་མ མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ ་ཡངད་སདད །རྟག། ་ཏུསྐད་ཅེག ང་། ཐང་ 
༧ རགངང་ ཡདཙམ་ཆྱེཾ ཀྱེས །ཡངས་སྤུ་མངནལ་ ས་འཾའོ།། །དབསན་ནམ་པ་མང་ ག་ གས་ཡསྤུམ ་མ་ ངན་ལས་འདའ་བརབད་ལ། གཏན་དུ ླ་ས་པན་ལས་ 

འདའ་བའ མིང་ཡང །མང་པའེ་ ཟི །ཡོསྤུ་མ་ངན་ལས་མི་འངའོ་ །། །། བཔགི་སྤ་མི་ ཤྟན་ལ་ལརནི།བ ཀྱི་ལསཿ བེེད་པར་བདག་ ཉིད་སྙོནཏེ། ། བདུད་སྡིགཅན་ཡིན་པརསམསན 
རྣམས་ཀྱིས་ཤས་ཀྱང་ །བདྲ་ཀྱི་ལས༔ ཀྱང་མི་ ི་བུད །འདོད་ཆགས་དུང ། ཞཾ་སྣངདང་ །གཏི་མུག་གིས་འཇིགས 'པ་ལ་སཾགས་པ་མི་ དགབའྲི་འགས་ཇི སཱདྲཔ་ད་སཱང་ཊ ་བདུ་ཀྱི་ 
ལས་རྟག་ཏུ་བྲངལ་ ། ཤཤིན་ ཏུ་གཅོད་པར་བདངའི བདྲ་ཀྱི་ལས་ལ རཿ 


ན་པ་ཡངམ ་ཡིན། །།འཇམ་བའི་གྲིང་དང་བང་གྱི་སྲ་མི་སཱན་ད་ཇྔེ་ལྟ་བ་བཞི བཞིནདུ་གཱང་ཐམས་ཅདད་ཡང་ 


༧ གཏི་མུག །དུང་། མམ༡ལ་པ་ 


£ 


ཐབ 


སྦྱབརབུའེ །རྒྱལ་ཆན་བཞི་ལ་ལ་བཏཱའམ། ད་བཞིན་ད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོན་བའེ་ནང་དུ,།ལྷའི་བབང་པོ་བརྒྱ་བྲིན་ལྟ་བུར་བདག་ཏིད་སྟོན 
ཏཾ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་ཡེན་པའ་ཨུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤས་སོ།།འཇིག་ཏུན་སྦྱོང་བ་བཞི་ལ་ཡང་ད་བཞེན་དུ་སྤུད ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲེངཔ་ཐད 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་མངལ་དཱ་སྩཾ་བརྣམ་བར་སྙོན་ཏ །སྲེད་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སམས་ཅན་རྣམས་འང་རཔགེ་གཟུགས་དང་འདབརསེམས་།འེ་བཞིན་དྲ་སིད་པའ་ཡན་ལག་བཞུ་གཉིས་ཀྱི 
ལ་དུ ན་ཏེ འཔག་གཟུགས་དང་འད་ ༽"\༨༽ དལ 
༣༨བཞིན་དམས་ཅདདཡང་འབག་ཞིད་སོནཅང་། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་ཁམས་ཀྱི་འདྲ་ཤེས་ལ་འ་ ག་པའ་འང་ལ།སམས་ཧནྱ་བི་ཁམས་ལ་ཡཛམ་གནས་ཤིང་ 
ཆེསྭ་ཀྱི་བངས་ཡིན་ལ་།།གཏུཆས་ཀྱི་གཏམ་ ་དཔར་ཡངསམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཤས་ས།སྤྲེནཆ ` ནབོ་དེབས་ན།ཟབ་མོ་བརྟན་པའེ་ནའྱི་ར་མཚོའི་དྲུ་ཚོང་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛོན་འདིགནས་པའེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལནི་འདྲག་པའི་གནསྤ་ཀྱིས་གཞི་གཉིག་ཏུ་ཆངཔ་མདེ། ཉནཐོས་དང་། འབསཔྱ་ཆས་ཀེ་ཡུལ་གྱི་རླུ་བལ་རྒྱབརསི་འེད།འཇེག 
རྟནངངའཐྭན་པར་འཇུག་པའྲེ་བ་བ་དུམ་དང་།སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཕས་པའ། ལ་བའི་ཕྱིརནི་གཱ་བར་ཡང་མི་པད །རག་ཏུ་འཛིག་ཏན་ཐམས་ཅདང་འབུན་པའ་འཇག་ཧེང་།གངངང་ 
གང་དུ་གད་བའབབ་ནམས་སྣང་ལྡེ་དདར་ཡང་ །བཔག་ཏིད་སོན།། དབས་ནལ་ཚན་མ་མདཔའི་འདྲ་ཤས་ལ་ཨོདཔ་ཞེས་བའོ །གང་གིས་མཆན་མའི་དཔས་པོ་ངན་པའེ་འདུ་ཤས་ 
ཏུ 


༠ཤ༦༠། །མཐངབ་རནི་ཡངབས་བཟམ་ཐངོང་ཞས་བྲས། ལ་མེ་དྲམད་བའེ་འོད་དེ་མཚནམ་མདའེ་ ` 
ཁོལ 


`; ' བཤས་པཿ 


རེ སྙོན་པ་ད་བཞིན་དུད་བཞེན་ག ཤགས། ང་ཐམས་ཉད་ཀུང་ཏཔ་ འཛེན 
མཛདད་ རད དེནས་སྤིན་ཆན་སྙིང་པོས་ ་གསེལ་པ། ཀྱམ ་བཅམ་ལནའདས་ 'ལྱམོ་ དོམ་མད་པའི་འོད་འདིནིཤིན་། མཁས 
དང་ལྡེན་ཞིངམ་ཚན་མམཆི་ ས་པའ་་ ཿཡཤན་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱེས་མི་། (ཁབ་བ ་ལ་སྒོམ་པའབགྱིད་ད ། ཤིན་ཏུ་ལགས་ བརྲ་ཡངདག 'བཿ་མཐེངབ་འ་གས།།དང་ 
ནས་པ །བདོམ་ལྡན་འདྲས་ཐ ཐམས་ཧད་མཁནེང་ ཐམས་ཅདམ་ཁུནཔ་དངྲ་ལུན་པས་འཛུམ་པ་མཛདནས།འེ དབྲབ་སནཔ་དང་།ས་རབ་དང །དམ་རཔོ་དང་།དཀར་པ་དང་ 
ལབརྒནདང་།ཤལ་དང་ །དངལ་གེ་ཁ་ཐོག་ཅན་བཅོམ་ ལྡནའད་ཅིཞལྱ་གི་གནས་བུབ ཤཱ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་མཐའ་། ཡས་མུ་མདཔཔའྲོད་ཀིས་ཁབ་པརྱ་གུར 

ནས་།ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟན་ལ་ཐུག་པའེ་བརད་སང་ །སྨུར་ཡང་ལོགནས་བཉེམ་ལྡནའན། ་ལ་ལན་གསུམ་ ་བསྐརབ་བས་ཏེ།བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས གཙུག་ཏུམི་སྣང་ 


བར་གུའ་ཏེ ཏེ །དའི་ཚསྣ་ནུམ་པ་དྲག་ ཀུ་གཡོས འབ གཡས་། ལྔག་བཏུ་འག་པརྒ་གར་ཏོ། །ལེགས་ཀྱི བ་པ་ན བབས་ཏེ མཆིང ། 
ཁི ནགནས་མངས ་བརབས་པ་དེ་བཞིན་ད ད །སངགསུམ་གྱི་སྟང་ཆན་བའོའཇགཉེན་གྱི། ༼ཁམས་འད་ལགས་བརྡ་གན་པརརྲ་བྲངང་ དྡ ནས་བངརུབ་སམས་དཔའ 


་ལ་གནས་པའ་ འབང་ནུབ་སམསཿ འབབ་ལ་བདེ་ན སན་པའ་ 


སམས་བཔའ༣འབོ་སྤནཆེན་སང་པོ་སཱན་ལས་ལངས་ཏ།བླ་གས་ཕགཔ་གཅིག།ཏུབཟ༣ནས། བཅོམ་ལཱནའདན་ཀྱིས་ཞབས་ལམག་བསྐོ་ལག་འཚལ་ཏ།བཉེམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སདས་ 
དྲི གསོལ་ཏེ།།བཉམ་ལྡནའདམ་དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་དོནམ་མཆིས་པས་འཛུམ་པ་མི་མཛདན །འཛྫུམ་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་གཔལགས ། རྐུནགངལགས་ཆིའི་སྐད་དུ་ནི་འོད་ཟར་རྣམས་ 
ཐུངབའ་གྱུ །བཅམ་ལྡནའབྲཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།འདི་ནྩོས་མའེམ་ནུབ་ཡོགསན བུང་མུབསེམས་དཔའ་མིར་གར་བའི་འོདཆན་པྱོབུངབ་མཐངནས། ཁྱདཀྱི་ཡཾང་ལ་ངོམཚའད, 
གུཾར་ཏེ །བཅེམ་ལནའསས་འདེསའི་སྣ་ལྟས་ལགས་ ཤས་ཟ་རབ་དཏིདྱ་ཀི་དོནང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅ དལ་བནཔའི་ཕོར།པའཛམ་པ་མཛང་དོ་།གསལ་བ ། 
བཅོས་ལྡནའག།ཀིས་བརྡནཊ་སམས་དའམི་མཆོག་དམ མི་ཤིག་པའབཀའ་སུལ་དུགསོལ །བཀུའ་སལ་པ །བངྡུ་ནུཝ་སེམས་དཔའ་འདིན་ནུབ་བོགས་ལེགས་ན །ངེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སསྱ་ཆས་འོདདཔག་མདཅས་བབ་འཇེག་རྟེནྱ་གི ཁམས་བད་བཅན་ཞེས་བབ་དན་དྷ་ཉར་འངོ་ཞིང་གཞེས་ 'ཏ །ཆེས་ཀྱ་པསྙེན 


པའེ་དབཞིནག ཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡངཤ་པརྡཇོགས་པའི་སུབས་རྨས་དས་བཏཔྡ། །འཅོམ་ལྡན་འན་ཤུཁྲ་ཐབ་པ་འཇིགཉོན་གི་ཁམ་ས་མི་མངདན་སྟར་འཛྲམའི་གླང 


5 \ 


པའེ་མི་བསདནམས་ཞུང་དྭ་ནམས་ལ་པནཔ་དཔབདབ་དང་།ཡིདབདབ་སྟེ་བའབ་བའེ་ཕྲེན །སྤྲཾན་ཆེན་སྙེང་པོ་ཞས་ཐ་བརས་ས་མས་ཐམས་ཧངྱའི ཨཱལ་གི་ཆེས་རནཔ་སན་གྱེས ། 


®»24=&& ‰ 


རོར 324 221༢ ཀ འ་་་སལསིསཔསཔསཔཔྣསསཔསཔཔལཔིཔལཔལཔྣ།་ རེ ལལསསྣཔྣལིྣལ་ིཔིིྣ༥ ལྤའི 
ཤུ །སེངལ་ཏངའཇནའད་ཡང་ཐུང་ གགཅས་གྲུམ་ས།ཛ ནྭཧདབྱ་ཁཱད་ུས་འའ་དཔཞནར ་ལས་མཐོངངས །གས སེབ ཐཅམ་དྲུ་ཧཱཊ་འདྲ་ ཐུན 
ཀྱི་བོབོ་ལ་དཔག་ཚདས་ཡ་ཕྲག་དགུ་པང་གུ་འབུམ་མཆིས་ཏེ ། ལུས་ཆ་ཞིང་ ངབ་ཆིན་པོར་གདའ་བ་ལགས་ན །བཉེམ་ལྔ་ །འབྲ་ུམ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལསབ་འདའ་མང་ 
ནེ་ཅི་ཞེས་ཁྱགི །གལ་ཏབ་མལ་པའི་ཡུས་འདི་འདབ་ལགས་ན། བསྒྱར་བའེ་ལུས་ཅི་འདབར་འགྱུར །ཇེ་ཝཱརསམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སན་པའི་སླདདུ་མཆིས་པ། སེམས་5ར་ཐད 
༥ ༣འལྦོམོ་ལའ་འངལ་ལིས་བབ་ ཛ་རལ་མ་་ རར མ་ར ལ་བ་རབ་འ སལ: ×: ས_-- ༨" 
ལ་སྨུན་པའེ་སླདདྲུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤ དདུ་གསོལ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།ཕྲང་ ཆུཊ་སམས་དཔའ་འོདམཐའ་ཡས ༢ ཤས་བ་བ་ཐབས་ལ་མཁས 
པ་བངི་ནི་ ལྷ་མོ་དྲིམ་མདཔའི་འོད་འདེ་ལུང་འས ནཔ་ཡྲངཾ།བཟུངབ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ དངབ་དཤབ་དྲང་ །སེམས་ཆན་ཐམས་ཧད་ལ་པན་པ་དང་འད་ 
བྲ་བ་བ་པང་ ་ཕས་པརབླསལ་བ་དང་། ཏེངའཛིན་འདེ་ལམཆོད་པ་བ་བའི་པར་འྲོབ།།། གསོལ་པ། ལྷ་མ་དྲོམ་མདཔའེ་འོདགང་དྲ་འདམདྱ་ཀི་ལྭས་ལས་ལོོག་པརའགུརབ། བཅོམ་ 
ལྡན་འཇས་ད་བཞིན་གཤིགས་པས་ཡུང་བསྙན་དུ་གྲསལོ ། བཀའ་སུལ་པ། གཱིན་ཆེན་སྙིང་བོ་བུདམངཀྱི་ལུས་ལས་གངད་ལྔོག་པར་འགྱུར་ཞེས་ད་ལར་མ་ལྟ་ཞིག །གསེལ་པ། 
ཟི ་ལོར་ཇི་་ རལ་བ བིར་ི བོར རོལ ༨ ༣ ༩ 
བཉོམ་ཝནའདས་བོན་ཇི་ཝ་བུལགས། བཀའ་སུལ་པ། འདིན་བདམདམ་ཡོན་ཏ། ལ་མ དུམ་མདཔའེ་འདའདི་ནི་བསལ་པྲ་ལ་བ་ཕག་གངས་མདཔ་ནས།བང་ནུབ་སེམས་ 


དཔའེ་བ་བའདཔ་ཡེནཏ །སམས་ཧན་འདུལ་བའེ་དབང་གེས་བྲུད་མྱ་ཀི་ལུས་འཛོན་པས་ནའདེན་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་བལའོ །།ཏིང་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བངརུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནྐི་ཅག་ཏུ་ཐབས་བམས་ཅདལ་བཇག་པའི་ཕྱིར་། སམསྭ་ཀྱི་སྒོན་ལམ་གྱིས་སྒོན་པར་ཐང་ད འདད་འཞིན་དུ་ུང་མདྱའི་ལྕསྱ་ཀྱི་འདྲ་ཤིས་ལ་འཇྲག་གོ།ད་ 

¬ ; ‹་༨ ༨ = ¬ ༄ ཿོ 4 : 

ལར་བུདྲ་མདཀྱེ་ལ་བསྒྲབ་པའེ་བསམ་པ་འདྲགྲ་ཀང་། འདོད་པའེ་སམས་ཀིས་གོས་པར་མི་འྱ་གུར་ཞིང་འདས་པར་ཡང་མེ་འྱགར་།གསལ་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་དང་ཀི་ 
དོ་གྱི་སཱད་ད །ལཱ་མ་དྲམ་མང་པའི་འོདྲ་ཀྱི་ལུང བསྩན་པ།འེགས་པང་།གོངདང་།བཅས་པར་ཚོག་བཞེ ན་ད །བཅོམ་ལྡནའབས་ཀྱིས་འདེར་བཤདད་གསོལ་བཅོས་ 
ལྡནའཇྲ།ྱཾས་འཀའསྟའ་པ། ལྷ་མེ་དྲིམ་མད པའེ་འོང་འདིན་ངྲ་བས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འ ས་པའི་འོག་ཏུ །ཿ ལ་བདབྱར་ལོན་པ་ནྭ་ལཾ་ཝཱགས་ཀྱི་རྒྱང་ 
དྭ ཡུལ་འཁེ༢མན་ན་ཞས་ བཟཞིག ་འཐུངབརའགུར་ཏེ །ཡུལ་འ ཁཾརཆན་བ་དན ། རཱ་གང་ནག་པོ་བཟང་ཞས་བབ་ཞིག་ཡེདབ་པའི་ལ་བོགས་ཀྱི་འགྲམན །གེང་ཁྱིར་པའ་ ' 
ཡནན་པས་པ་ཞེས་བབར་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་བང་སཱད་ཏེ་ས་བྲ་བའེ་ཞིག ས་སུ་འབུངབམའགྱུར་ཏེ ། ཁམས་ཀྱ་རྒྱལ་བོ་དའ་འགས་འབས་གསམ་ལན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་འཕལ་འཕལ 
དྲ ོརརེར་་་ལ་བའ་ གལ འིང ང་ར རར + ོ<ས༦་་་ྲ་ྲདྣྤྒྣྐ¶ཡཔྣཡཔྨྗཔཁ 
ཞསྲ་བ་བ་ཞིག ་འཐུངབའ་འགྲུར་ཏ །རྒྱལ་པོ་ཕའེ་བུ་མ་ ཤངད་ ་སུགའིདབམས་ལ་ཡི་དྲད་འོབ་དང་གནངབ་དང་ །མཆོག་ ཏུམཛེས་ཤིང་གཟྲགས བཟངབ་ལའིགས་ཀྱི་སྤོད་ 
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༩ ~¢ ༤༦. ˆ \ རརར ༤ ༡ བ་བ ར་སར 
༄༅། །བའ་ཚལ་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ། སྒོང་བའེ་རང་བཞིན་ཅནད་སྩ་བའ་འགྲུརཏ། དེའི་ཚ་པའི་དམ་ན། བུར ང་ཙམ དྲུ་སུས་པ་དཙ་སྐད་ བདག་ཉངྱསུ་རྐྱལ་ 


""་ 


བདག་ཤིདྱ་ཀི་ཡུལ་དུ་བཤག་ཞིད་ཀྱེས་བུད་མདྱའི་གཟུགས་ྱིས་རྒྱལ་སྲིདཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ མདད མུ་སྙེགས་ཅནངན་པའེ་སཱ་མངོན་པར་འདུལ་བར་ཡང་ཏེང་ ། འཛམ་ཐའི་གིང་གིས་གཞི་ ་ 
ཐམས་ཅད དབཞིནག་ཤགས་པའི་མཆང་ཉན་གི་མངོནམཆན་ཅནདུ་བསནས། བཀུར་ཉྙའ་བེད ། བམའད། །རེས་གོན་འུད །མཆདཔའདདད། རིན་བོ་ཐམས་ཅངྭཀི་གདྲུག 
ཆེན་པོ་དང་ ལེན་བོར་བམས་ཅདྱ་ཀི་བ་དནྡ་ནམས་དང་། འིན་པོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནམ་བརྩཾ་གལ་བོའི་བ་དན་ནམས་པང ། སྤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསླེས་བའེ་ཙན་དན་གྱི་ཕཾ་མ་དང་. ། 

སོས་དང་།མ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། ཛཱཔ་ཏབ་དང་། ཁར་ར་དངྡ་ར་ཛདངཔི་ཝང་དང་ །གླིངབུ་དང་ །སིལ་སྙན་བ རྒྱ་ཕག་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མཆེང་པ་ཐས་ནས། འཛམ་བུའེ་ 

གླེཕབམས་ཅད་བསྒོར་ཏ དག་སླཾང་རུལ་ཁྲིམས་ དཔལན་པ་པང་། ཡན་ཏན་དང་ལནཔྷ་ནམས་ལ་ཆས་གོ ས་དང་།བསེང་སམས་དང་ །མལ་སྙན་ངང་།ཞ་བའེ་གསེ་སྨུན 
ངང་། ཡ་བད་ནམས་ད་ལཝན་པནབས་ཏེ ། ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་བཅུའི་སྤངཔ་སྤོད་ཅིང །རྟག་ཊ་བསླབ་པའེ་བཞི་ལྔ་བཟུཏནས། དབུཝ་པ་ལས་སེགས་པ་ཁྲིམ་ཀལ་གྱེ་སམས་ཧན 
ཐམས་ཅདགངདུཔགུངལ་ཅི་དངས་དོནདུའྱུ་རབ་དབང་དཔ་དདོང་དྲའནནས ། འདུ་ཤུས་བཅུའ་བླམབ་བསུས་ཏ། སོདཔར་བདིངསམས་ཅན་པིབ་ཕགམཔབག་ཟིས་ 
བཞིནདུ་འཏུལ་ཏེ། སམས་ཉན་དངག་གི་པ་བའི་ཚ་བ་ཡངསྨ་སྨིན་པམ་ཤས་ནས་། སྤཾནཆན་བོའ་མངོའདཾལ་སེགས་པ །དེབཞོན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ། 


༠༨ ། ་མཚུངས་པམད་པའེ་མདོརིན་པོའི་དམ་པའེ་ཆོས་བསྡུན་པུ་འཇྲུང་བའྲ་བའེ་ཕིར །ཅིའིཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛུཊས་པ་མངཔའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའུའའིང་ ། མཛུངས་པསད་ 
རུ བའ་གཱགས་བསྲའིས་པའི་སྣོད །ས་ཧུ་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བང་གང་དུ་བྱན་གྱིས་བསླབས་པའེ་གནས་རྣམས་སུ་འཇོག་པའབེདད །དྷཝ་མམཚུངས་པ་མད་པའ་ས་བནོ་བྱད་ནས་། དྲ་ལོག་ 
ུའཆིབའེ་དུས་འདཔརའབུརར །།འིན་ལུམོ་ལ་ཏོག་འབུརམ་ ཤཾས་༢བར་ནམ་ཐབས་མཁས་བ།ཟབ་མོ་ཤིས་པ་དང་ལན་པའྲ་ལམས། ཐདུམདྲའི་ལཱས་ལས་ལག་པར་ 

༡ འགགུར་རོ། སྤཾནཆེན་སྙིངཔཾས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡནའད སི་ལཱ་མ་འདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ སླང་དཱཆོའབྲུལཆེནཔོ་བགྱེས་ནས་ཡཡ་སུ་མུ 
¿, ངན་ལས་འདའ་བརའ་གུར་རམ།བཀོའ་སུལ་པ། སྤཱིན་ ཆན་ཧཱད་པོཅོ་ལ་མ་འདི་མོའྲལལ་ཆན་བྲ་པང་མི་ནུས་༽ ;& བཅྲོམྭ་ལུན་འཛས་དནི་མ་ལགསོ། 
བཀའ་སུལ་པ། སྤིནཆན་སྙིང་པོ་ལྷ་མེ་འདཆོའཕུལ་ཆེན་པོ་སྙོནམི་ནུས་ཞས་ངེསྐངས་ཟཾརཉིག་འོན་ཀྱང་འདུལ་བའེ་འབང་གིས་ནིམི་འཛོདད། །དཅོའོ་ཕྲཾར་ཞེ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང 
འདིན་ཝ་མ་འདེལ་སགས་པ་ད་སུངོངམ། དགྲ་སོངམ་ནཱལ་ཁྲིམས་དང་ཝཱན་པའྱ་གུར་ནས ། ཡེངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརམི་འགུར་བའ་སེམས་ཅནདགང་ཡང་མདད | 

དནི་གནས་མདད །། སྤེན་ཆན་སྙེངཔོ་དབས་ན ། མའོངས་པའ་སམས་ཅན་བསདོནམས་ནདང་ཐམས་ཅདྱའི་དངཔ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར་མདོའདིལས་བང་རུ་སེམས་དཔའ་ 


/ 
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རྣམས་ལུཏྦབསྟནཔའ་ཐདདཞེས་ངྩསཊ །སྤིནཆནསིངོ་ངའི་ཚྭ་ལ་མོའདི་ཐུདམངྱའི་ལུས་ལས་བླནོགནས་ །དབཞིནག ཤགས་བ་འོདོད་གམད་ཀྱ་སྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག 
རྟེན་གྱེ བམས་བདབ་ཅནད་སྩེ་བ་ལན་པརའགུར་ཏ། འཇིག་ཏནྱ་གི །ཁམས་དེར་བདབ་ཞམསྲུ་མོངནས་ ། རིམས་ཀིས་སངསྤ་ཆས་སུ་འགུར། གསོལ་པ།བཅོམ་ལཝྔན་ 
འས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་བའི་ལྷ་མ་འདི་ཡུན་ཇ་སེད་ཅག་ན་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར །འབིའི་མིང་ཡང་ཇི་སདཅཾས་བྱསི་བརའགུར ། བཅམ་ཝྡནའཛས་དའངག་ 
རྐྱགི་ཁམས་ན་ཅེ་འདབརའགུར ། བཀའ་སྲུལ་པ།ལླ་ མ་འདི་བྲསལ་པ་གས་མདཔ་ཕག་ལྔ་བརྒྱབབས་པན།། སྙོངགསུམ་གྱི་སཱོངཆན་པོའི་འཇེག་རྟན་གྱི་ཁཞུ། 
འདེར་1 བླ་ནམད་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ ་མངོན་པར་འཚངྱ་རུབརའགྱུར་ཏ། དེ་བཞིན་གཤག ས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའེ 
སཡསྦཱ་རཱས་རིག་པ་དང་ཞབསྡུ་ཝནབ། བདབརགཤགས་པ། འཇིག་ཏེནམའནབ། སཱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལ་སྨྱུར་བ །བླནམདཔ། ལྷུ་དངམིརྣམས་ཀྱི་སཱན་པ།སཾཡ། 
རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་གཙང་ཞོང་བདན་པའེ་མཚམས་འབལ་བར་མཛད་པཊ སྭ་བབར་འགུརེ །།འཇེག་ཏཱནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇང་འདི་ཡང་འཇིགཏན་གྱི ཁམས་གཙངམ་ 
སྦྱོདབ་ཞེས་བྲ་བའའགྲུར་རེ །བསྐལ་བཞི་གཙང་ཞིང་བདན་པའེ་མཚམས་ཤས་བྲབའ་འགྱུར་ཏེ།འཇིག་རྟ་གྱི་ཁམས་གཙངམ་སྦྱོངབ་ད་འཐེར་པར་འགྲུར ། རྒྱས་པར་ 


༡ ༄༅།། །འགྱུར། བདབ་འང་ ། ཤམས་དགའ་བ་ངང་། ལ་ལགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོདང་ །མི་མངབོས་གངབརའྱགུར་ །།བོརཅིངྱ་རཱས་པར་གྱུར་པ་དའེ་ཚ །འཛམ་བུའེ་གླེང་འདཿ་གྲེང་ ཁཱ 


གཙང་མ་བསྩུང་ལྡནཞས་བྲབ་ཞིག་འབུང་བར་འགྲུར་ཏ །གོང་ ཁུ་གཙང་མ་བསྡུང་ལྔནད་མི་ཀྲབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཏུ་རུ་བརྒྱད་འབྱུངབའའགྱུརོ །དཔ་མང་པའེ ་གོང་ཁུའ་དརར་ 
 བ་དང་།ཡང་ཏོག་དང་།ཟ་བཅོགས་དང་ །འོབས་དཔ་མདཔ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ །།དགཅིང་ཞོན་མངས་ ་པ་ཞི་བར་ང་པའེ་དུ་གུང་ནག་པ་བཟང་ཞེས ་བ་བནི་འའིཆ། གཙང་ 
” མ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བརའྱགུར་ཏ །འགམ་པ་ལོལ་ནུལ་ཟོབ་ད པ་མངཔའི་ཤིང་ལཱོན་པའི་ཀུན་དགའ་རབ་ཞམས་དགའ་བ་ ་དང་ལཱན་པར་འགུརོ །འཇིག་རན་གྱེ་ཁམས་ 
ཚཾ གཙངམ་སྣྱོངབ་དེ་ཡང་འི་ལྟསྙེ།པརན། དགའ་ལྡན ལྷུནམས་ཀྱི་ལིས་སྣོདད་། ཡོཨུ་སྤོདབ་བཞིན་ཏེ། - ་རིདང་།རྡོདང་།བོངབ་དང་།རྱམ་དང་གསེགས 
ལ་སོགས་པ་མང་པརའགུར་ཞིང་། མུ་སེགསུ་ནྱག་མིང་ཡང་མད་པར་འགྱུར་དོ། །།ཉེན་ཐཾས་དང།རསོཡས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གག་པརའགྲུར།།སྨྲས་པ་ 
དུང་། བྱུང་མདངག་པའེ་བང་རུབ་སེམས ངཔའི་ཕག་འདྲན་ལ་ཡང་འླབུང་བར་འགུར །ད་ནཉན་ཐས་བང་།རངསཔས་སྒས་ཀྱི་ ཤས་པའི་གཏམ་གྱི་མེང་ཡངམངདེ། བྲག་པ 
ཆན་པོའ་མདོའ་གཏམ་རྒྱས་པའ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ ། བདུང་དད་ཕིར་རལ་བ་བཅེམ་པའེ་སམས་ཅན་ནམས་འབུང་བར་འགྱུར་འོ །ཕག་ཅིང་བཟེདཔ་ཆེནཔོའ་ཉཱང་པ་ཐེབ་པ་ཕག 
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འབྱུངབར་འགྲུརརེ །ས་གཞི་ཡང་ནོརབ་རེན་བོ་ཆཐམས་ཅད་ལས་གུབ་པར་འགྱུར་ཏེ འཛམ་བུའི་མུཔའི་གསར་ི་མི་ཏོག་དང་ །བདྨ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤུས་པརའགྱུརོ །དཾ་བཞིནག ཤག 
བ་ད་ཡང་ཚོ་དཔགཏུ་མེདཔར་འགྱུར །དབཞིན་དམི་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ཡངཚདམེདཔརའགུར་ །དད་བཞིན་གཤེགས ་བ་དོན་གྲོང་ུར་གཙངམ་བསྡུ་ང་ལྔ་ནདུ་བཞུགས་པའའགྲུརོ་།བཅེ་ 
ལྡན་འཕས་ ངི་སྒོནལམ་གྱི་ཁྲ ཐང་པརྨ་གིས་ན།མ་འོངས་ པའི་སམས་ཧན་གེ་ཆོགས་མང་བོ་ང ་བག་གིས་ ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་པའི་མཆནྭ་བས༽ གྱས་།ལངགིཿ ལྲུས་ལས་ཤི 
འཛོས་མ་ཐགཏ །འཇིག་ཉེནྱསི་ཁམས་གཙངམ སྤྱོངབ་དེ . རགོང་ གོང་ཁར་གཙང་མ་བསུང་ལནད་ས་བར་འགུར་ཞེས་ང་ འཾ འ །དནསངབཞི་ཡང་དངག་གི་སྤུདོ་ལལྱ་བི་སར 
མི་འགྱུར 'སྤེན་ེན་སྙིངབེདེ་བསན་ངནི་ འཅོམ་ ལྔན་འདན་ པའི་འཇེག་ །རྟན་གྱི་ཁ ཁམས་ གཙངས་སོ། སྩོངབ་དང་།བསྒལ་པ ནཱ ་གཙངཞིང་བདན་པའེ་མཚམས་ལ་བབ་དང ། 
སུབ ་པ་ཿ ་གཙངཞིངབདྡན་བའ་མཚམས ་འཕལ་བར་མཛང་པ་། ཞེས་བ་བའི་ཡེནཏནགཟུངབངྱ་ཨཱའོ། །དནས་འ ཁར་ཆེན་པོའི་ནངནས།ལྷ་པང་མེའི་ཚོགས་ཚང་མདཔས 
བཅེམ 'ལྔན་འདས་ལ་མཆེད་བཆེན་པའོ་ལས་བ ་བས་ ཇེ །གརབས།གླ་བླངས་ནས བཅེམ་ 'ལྨན་འདས་ ངའ བང་ནབ་། སམས་པཔའི་ སོངཔ་° འུ སེམས་བསྒུད། །འངི་ནིམ་འོངས་ 
པའ་སམས་ཧན་བ་ཿ ་བེ་བ་སྭད་པག ཡུང་སྙིན་པ ། སྤོནཆེན་པའ་མདོ དོ །ཆག་བརབྱམདཔའསརཔའི་། ་ལེའུ་འབུམ་བ་ལས ་ལུཐབསན་བའི་གུཿ རྱུད་ཡེན་ །བཅོམ་ ་ལྡེན་འཕཊ་ཀྱིས་ སྲད 


པྲ 


:: 


༄༅། །ཅས་བཀའ་ སུལནས །སྤིནཆན་སེངབོ་ལ ལ་སེགས་ ས་པྲ་ཝ་དང་། ཀཱ་བང་ །གནང་་ སྱུན་དང་། བྲིཟ་བང་ ། ལྷམ་ཡིནདང་།ནམ་ཁའ་ལྡེངབང་། མི་ཁན་ཧེ་པང་ ལྟོ་འཾ་ཆན་བེ་ ངང་། 
མེ་ཕང་མི་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་། ཡིང་ལངས་ །ཊེ།བཅོམ ་ལྔན་འདཊཀྱུ ཀྱེས་གས ཡས་པ ་བ་ པ་ལ་མངོནབརབསངདོ། །འཕགས་པ་ སྤིཾན་ཆན་པ་ཞིས་བྲ་ བ་བ་ཐག་པ༔ ཆན་པོའི་མེདོ་རྫོགས་ 
སྤོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ བོ བོ་ས་རན་དྲབོ་རདང་། ཞུ ཞུ་ཆན་གྱི་ ་ལོ་ཚ་བ་ཿ བནྷད་ཡཤེས་སཱས་ཞུཊ ཞས་ཁེ་གཏན་ལ་ལབ་པ། །རྒྱ་གར་སྐདདུ.།ཨཉྱ ཏུ་ཨང་གུ་ལི་ ལམ 
ཁྭི་ཡཾརཱམམཧྭ་ཡཱནསྭཱ་ཏ། བསད །འཕགས་བ་ སོར་མོའི་ལ འྲངབ་ལ་ ཕན་པ་ཞེས་བ་བཟག་པ་རན་ པོའོ་མདོ།།ས་པྭ་ཆས་དང་། བུང་རབ་སམས་ང བ་འ 
ཐམས་ཅདལ་ཐག་འཚལ་ལོ།། འདི་སྐད་བདག་གེ་ ཐོས་པའེ་དུས ་གཅིགན ། བཅེམ་ལྡནའངས་: མཉན་དུ་ཡད་པན རཀ རྒྱ ལ་བུ བྱུ་ཆལ་བདྱཀི་ཚལ་ ་མགོན་མེད་ཟས་སླི ན་གྱི་ ཀུན 
ཡའ ་བན་བཞུགས་ ི ༽ དེནས་བཅོམ་ལནའད ཊ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤྭ་སྤག་མང་པོ་པ ངང་ ། འཁེར་བཞི་དང་ རད ལྷ་དྲང་གླུ་དྲང་ ཀྭ གནད་སྦྱིན་དང་། ་ ། 
མ་འམཅི་པང་། ཌཱ ཉ་འཕྲ་ཆན་བོའི་ཆོགས་ མང་བ་ངང་། ཤྭཐ་དང་། འབྱུང་པའི་ཚོགས་ དང ལྷའི་བུ་མྲ་ང ངང་། ལྷམ་ཡིའིགྱི་ འབང་པོ་ངང་ ཌེ་མཿ ངང །ལཱ་མཿ ་ཡེནངང་ ། 
ལེན་པོ་ང འང་། འཇྔག་རྟནོ་སྦྱོང་བ་ ངང་། བདུངལ་སེགས ་པ་ལ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདངས་ ་པར་སྤྲོལ་བཤིནཏུརྒྱས་བཆན་པོའོ་མངོས་ཆན་བན མཆོནར་བགས་ ་པ་ཞིས་བབ 


སྙོན་ཏཐེགམའ་ཡངབ། །བརད་ཡང་དབ། ཐུམར་ཡདུ་བག་བ། དོན་བཟང་པོ །ཚིག་འབུ་བཟང་པོ །མ་འས་པ། ཡོལསྤུ་རོགས་པ། ཡེབས་སུ་པག་པ། ཡོའཡུ་དཀརབ།ཚངས་བའ་ 
༥༩པོ་ཟ་༩ །།འ་བི་༢བ༽།ངོ་ད།༢༡ འོ ོ་༢༠་༢བྲོ།འ།༠༡༠ =ˆ =± = ནེ ༩ 
སྤྱད་པ་ཿཡངཕག་པར་གགཏྟ་སྙོན་ཏེ ། གངགི་ཚུ་མདོས་ཆན་པོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས བ་མཐེར་ཡིན་བར་་གུར་པ་པའིཚ །པའི་དུས་ནམནད་ཡོད་པའི་གོང་ལུར་རན་པོ་ནས་ །བད་ཕྲོག 
ལོགསྤུ་གངམ་རིངབ་ཞིགན། བས་ཟའི་བུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བྟཝན་སྡུག་པ་ཞྲོ་བ་བ།འི་ས་ཞེས་བ་བའ་བོང་ཁེརནས། སྤེས་པ། ཤིསྟཏུ་དབུལ་པ བམ་ཟེ 
ˆ གི མོ་ལ ་ལོ་ལ་ ༩༢ ཁ ༡༩ ༩༩ སའ ལོར འཁ 
བཟུང་མོ་ཞས ་བབའ་བུ་ཐས་བོར་བ་ལ་བཅུ་གཏས་ལེན་པ །གྲཟུགས་ད་ ། མངོ།ད། སྙེབས་ དུང། ཁད་པའ་ལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ཤནྟཏུ་ཉན་སྦུག་པ་། ཚག 
འཇམ་པ་ཞིག་ཡོངད། སྨོབ་ཕཔོན་ནོརབུ་བཟང་པེ།འིག་ ྱེང་བཞིའི་ཕ་ལོལཏུ་སེང་བ །ཧ་ལ་ཧས་ཞསྭ་བ་བའ ་གངོན་གནས་པ་ངའི་དན །ཟམ་ཟའབུ་འཇིག་རེན་ 
ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བལྟན་སྡག་པ་ཞས་བྲ་བ་ཤིན།ཏུ་ཡེང་ གཞུངས་ཞིང་བམ་ལ་མཆདཔ་ཐང་པ །བབང་པྲོའ ལ་བ །། བརུལ་ཞུགས་དང་། མི་འགྱུཌ་བ་ལ་གཱོངཔ་ 
དེ སིང་སུང་གི་རིག་བད་སུབ་བ་ རོ ངའི་ཚྭ་སྲབ་དཔནནར་བུ་བཟུང་པ་དྩོ་ཆལ་བས་བསོ་ནས། མཉན་དུ་ཡོད་པར་འགགེ་བན་རང་ག་སྤོབམྲ་བམ་ཟའི་བུ་འཇིག་ཏན་བམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བལྟན་སྡུག་པ་དང་ ། ཁྱིམསྲུདདྲ་བྲུག་སྙ །མཉནྡད་ཡདཔར་སོངང་ །།དནས་པཅ་མཁན་པའོ་ནངམ་གཞིན་ནུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བུན་སུམཚོགས་པ་ཕས།བམབའ 
/ 


༤ ༽ ༤`༽ ; ༦ € »- ༤. ༤༡༦ ༽ ` 
རཆ ༄༅། །བྭ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྱཀས་བལན་སྡག་པ ། མཐོང་བ་ངང་། སམས་ཆགསནས་གཏུམ་བ ཟྲེད་པར་གྱནཔ་དང་ ། གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་ལྷེང་ངིང་འཕྲང་སུ་ །འདེད་ཆགས་ 
ངཱ ཌི ཐུ ། ༦ 


༦༦༦ 


ཀྱེས་ནོན་ནས་། མྱགོགས་པ་མྱགོགས་བརྲབམ་ཟེའི་ཁྭའུ་འཇིག་ཉན་བམས་ཅད་ཀྱིས་བཝ་ནྭསག་པའེ་གོས་ནས་བ བུངས ཀ འཇང་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་བསོངནམས་མ་ཡེན་པ་སང་། 
དནསྭ་བཱམ་ཟའི་བུ་འཇེག་རན་ཐམས་ཧད་་ཀྱིས་བྷ་ཝན་སྡུག་པ་དརང་བཞིན་གིས་བམ་ལ་གུས་པ་བབང་པོ་ཐུལ་བདཚུལ་ཞུགས་དང་། མི་འགྱུརབལ་སྤོད་པ་སམས་ཅའ་གྱཾ 

མཆོག་ངས་མཁན་པོའི་ནུངས་ལ་འདི་སད་དྲུ་བམའི་བ ཧུནམ་ཁོདནི་བདག་གིམ་དཔའ །དྭལརམ་མཛད་ཅིག་ཅསྭ་སས །།དགཏོངབ་ལྷ་མྲི་འདནས་གས་གཅིག་བོར། 
ངོཚནས་གོས་གཅིག་པང་གུདད་སོང །དདཀས་མཁ ད་པོའོ་ར་མས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྟཉཱ་ ནསག་པའི་སམས་ལྔ་རམ་པལ་བཏགས་ནས་མིག་མར 
མས་གངཞིང་འདོད་པའེ་འདདཆགས་ཀྱིས་ནོནནས་རྣམ་བའ་སམས་པར་གུུར་ཏེ ། དནས་དྭསྡག་བསྔལ་ཞིང་འདི་སམསམས་།འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྷརུན་སྡུག་པ 
བདབའེ་བརཆུད་བུདཔ་དཤའིངྭ་སུས །བྱུདམང་གང་གིས་ཁུརོ་ཡངམ་གླུར་པར་ཐལ་བར་གྱཚོག་སཱམ་སྙེ །ལུཨ་ཀུན་རང་གི་སནམས་དལ་ནས་ནཀིངའི་བདེས། ལས་ས 
སྣུག་བརབཉོས་ནས་།བུང་མེད་དེས་གཡོ་པཱར་ཏ། ཁྲིམ་གཞིས་ཀྱི་བར་གྱེ་གདུངམ་ལ་བྱནདུ་ཤཉིངས་ནས་བཏགས་།དེནས་པའི་མྭ་སབ་དབནནོརབུའཟངབོ་རྒྱལ་བོས་མཆོད 


ནས་སར་མགི་འིམ་དུའོངས་པ་དང་ །དེས་མཐོངང །།མཐོངནས་དའ་ཐག་པ་བཅདད ། ཨཾ་མའོ་ཞཾསྭ་སདབག་ཏུ་ཐུང་ནས་ལཔགི་ནུཔམ་ལ་འདེསདཏས་སྣུཨོ།བཟང་མ་འངིའི་སུས་ཁྱོད་ 
འདྲེ་ལྭ་བུ༣བུས། བཟངམོས་སྣུས་པ། ཁྱེདཀྱི་སློབམ་འཇིག་རྟེན་ཐས་ཅང་ཀྱིས་བསྟན་སྡུག་པས་ནན་གྱིས་ཁེ་མཉལ་བེ་ཐཨནས་འདི་ལྐུརབསྲོ། དནས་སཱབ་དབོནནརབྭ། 

བཟང་པས་འཇིག་རྣེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྷཝ་ནག་པ་ངེའི་མཐགུནུནཔོ། ས་ཏ ། དཐགམ་བཙས་མ་ཐགྱཏླུ་ཧལ་ལུགས་ ཐམས་ཅང་ཀུ་མཆོན་རྣམས་ཤུབས་ཞས་བུངས། 
མདའ་སིའུ་ཁ་མ་བཞེནདུ་བམས་འདད་ཐུངནན།། ངཔརྲ་རལ་ལིགས་ཐམས་ཅང་སུག་ཅིང་རགཏུའ ཇེགསུ་པརྨ་གུར་ཏེ ། འཇིག་རན་ཐམས་འདའེས་བཝུན་ 
སྔུག་པ་སམས་ཅན་གྱི་མཆོག་དེའི་མཐུཿ ནཔོ་ངྷའ ་བུཿཤས་ནས །དལ་དུང་ཟད་བླས་བཙམ་ཞགནུས་ །འཇིག་རུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བཀན་སྡག་པ་ ་ལ་འདི་ 
སངཊས་སྲཱས ང།བཟ་ཉིདངན་པྲ་མའིརཱངམམ་འབའའང་པ་ཁོད་ཤས་པཆནདོ་བས་ལ། བྲམ་ཟེར་མི་འགྱུར་གྱིས །མི་སྙཾངསཾདཅིག་དང་དནས་བངབལའཿགྲུར །ང་ 
སྙད་ཉས་རིང་གེ་སློབ་མ་བྲམ་ཟའི་བུ་འཇིག་རྟེན་ཐུམས་ཧད་ཀྱིས་བལྟ་ནསྡུག་པ་ལ་བསླྲབ་པང ། ཐམ་ཐིའི་ཐུ་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བཝུན་སྡུག་པ་པའི་ར བཞན་གུས ¡ྲ 
ཟླམ་ལ་གུས་པས་པང་གི་སབ་དཔོན་ལ་འདེ་སདཅས་སྨྲས་སཾ། །ཀྱ་མཁན་པ་བངག་ལ་འོས་པ་མ་ལགས་ །།ཡང་སཱོབ་བབོནྱ་གྱིས་སཱས་པ་།ཇི་བཕཊ་ཡིང་ངནཔྱ་བོང་མཐོ་ཡ། 


×༄༅། །སུ་འགྲོའམ འགའ་ཡང པ་ཡ ལུ་བ གི་བ 
དཤོལགས་བརྙས་འབས་དང་།།བབོབེམདམཐོུས། གྱངས་པ་འདིད་ུམ་ཤི་ལ་འུགས་པོསརད་སུརཏོ། འགའ་ཡང ོ།ཆས་། དྲདུམ་པེའཔར་ 
ཤ། བསད་པའེ་རའི་སོར་མྨེ་ནིམས་ལོང་ཤིག །མིསྟོངསེད་ལ་སྭསྣནམས་འྲངབདབས་ཏའོང་དཔགདོདྲངས་ཟེརའུརརོཞས་ཟིརནས་པེའི་ཕོརསོརམོའི་འཕང་བཞས་བའོ།།ཡང་ 
༡ སོརམོའི་ཕཾངབ་ད ས་ལགས་སོ་སསས།། མ་ཏེ་སྟོང་དྭ་ ཅེག་མ་འཚུང་བརབསདདོ། །པའིཚསརམོའི་པྭངཔའེ ཡུ  ་་ཾའ་་ 
༡ ཐཱདྙཱིྦཿཁྟལཱཞགནཱཏནོ་གདུདུས་སུ་འོས་བདང་། སོལསྟོ་སིཿངབས་བབགིམ་འཇོས་པ་མཐོངན །བདགིས་མ་མཐོ་ཨསུ་འགོ་བརབའོ་སམ་ཅ །བ་ི་ 
ཤྲོགས་ནས་འོངས་སོ།།དནས་ དེའིན་བཅམ་ལྡནའདསཀྱིས ་ཡུལ་དངདས་མཁྲནནས མཉན་ཡདནས གནག་པའི་འགོངས་སུ་འདོམ བགས་ འབ་བའ་ ཤང 
ོའི་དཿས་ཅོ་ བ་ཡར འི འ་བ་ཡདེད་ ཨི གིའི ཉང་ ཨ་ཨ ཡུམ 1 
མཐནན༽ འདོི་སུགདཏམ་གསན་ོམ་ག།་ཟགས་ནསཆྱ་བོགས་པམྱགས་པར་ལམས་ས།།ན་བཅམ་ཞན་འགས་པས་བཟས་ཅདཔ་ན་ 


བཤག་ིདག ཤིགས་པ་ལྟ་བུམབསན་པ་དང་ །སོརམོའི་པེང་བས་མལ་མདུཊ་གྱིས་བལྟས་ཏེ ། གཉིས་ཀྱི་བརད་ཚིགས་སུ་བཅང་པ་འདེངག་སྨུས་སོ།། བཞགས་བཤིག་བགེ་སྦྱོང་ ཁོད་ཞུགས་ ' 
ཤིགཟས་གཡངསས་བ་བཞུགས་སུགསོལ།།འཤགནསར་མོའ་བའ བ་མའི ཤགམ་བདག་སུལ་ཅིག།བཞུགསཤིག་དག ངོ་ཁའ་འགགས་ཤིག །ཆོནགས་བཞབེས་བ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་།བདག་ནིསོརམོའོ་འབྲངབ་ན །སརོམའི ཤོགམ་བཕག་སུལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་བཀ་སྦྱོང་ཁྱེདབའུགས “ཤིག །མཁས་པའི་གཙོ་བོབཞུགས་སུ་གསལ། 
བངག་ནི་སར་མོའི་ཕཾང་བས །།སོར་མའཾ་ཤོ་གམ་བབག་སོུལ་ཅིག །བཞུགས་པཤིག་དགུ་སྦྱོང་ཁོངབཞུགས་ཤིག ལྕུངའཟཾངཐོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསེལ། །བགཊི་སྲན་མོའ 


± = ¬ < = ° „= ༣ \༩༨¬ ར་ས རིརོར་རམཁིཿ 27 
ལུངས །ཨརམའ་ཤོ་གམབདག་སོལ་ཅིག །བཞག ས་ཡིག་དགེ་ཐོ་འབཞུགས་འིག །ཨེངགའྱི་ ལ་མ་པ་བཞུྲུ་གསོལ།།དག་ནིས་རམའིའདུབ 
སཊས་རམའ་ཤོགམ་བཤག་སྦལཉིག །བཞུགས་ཤག་ད ག་མོང་ཁོདབའུ་གས་ཤིག །ནག་གྲི་ཚལམངའ་བཞུགས་གསོལ། །བབགནི་སརམོའ་ཕབྷ། །ཨརམོའ་ཤ 
མའཐག་སལ་ཅིག །བཞབ་མ་ཤིགངགེ་དང་ཁུངབཞུགས་འོག འབསབས་ལེགས་བཞད་བཞགས་སུ་གསལ །འབགནི་ར་མའོ་ཕབ། སར ཤ་གམ་བདག 


ཕར. ༣: འར ཡོར = 35 ེ ུ = འ་ཁ་ཁ ་རལ་ ལ་འ 
སྩཾལ་ཅིག་(བཞུགས་ཤིག་དག་སྦྱོང་ཁྲིདབཞུགས་ཤག །ལྔའི་གླང་པོའི་སྟབས་མཛེས བཞུགས།།བཕག་ན་སཾཿམའ ཕཾང་བ་ས །།སོར་མོའཾ་ཤཾ་གམ་བདག་སུ་ལཉྱག།བཞུགས 


༡: ༄༅། ! ཤིག་དག་སྦྱོང་ཁྱོད་བཞུགསཤིག །གཉེརྩེ་མཆེག་གཟི་བརྩེན་པ་བཞགས།།བདགཀནི་སོའ་མོའཾ་ཕྲ ༥་ཕངབས སོ ལ་མོའ ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཆིག ། བཞུགས་ཤིག དག་སྦྱོང་ཁྱ་ ཁོང་བའླག 
ཧུ ` 
ཤག་ 


ཾ ཟླ་བ ཤཞལ་སུན་བཟང། བཞུགས །བདག་ནི་སེར་མོའི། བིབ །།སརོ་མོའ ཤོ་གམ་བདག་སྙོལ་ཏྲིག །བཞུགས་ཤིག་རྲག་སྦྱོང་ཁྱ་ ཁྱེང་བཞུགས་ཤིག །གསེཿགྱེཿ ི་འདྲ་བཞུགས 
ས་གསོལ ལ།།བདག་ནི་སཾར པརྡ་མའི་ཕངབྭ །སོར་མེའི་ ཤོགམ་བདག བདག་སྲེཾ ཉིག །བཞུགསུ་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁུདེ་འཞུགས་ིག ། [པདྨོ་མདབ་སཱོང་སྤན་བཞུགས་ཤིག །བདག་ནྲ་ 

དལ ག་ ལཁང་བྱསེ ནི །།སེར་མོའཾཤོ་གམ་བདག་སྙོལ་ཅིག ། བཞུགས་ཤཤིག་དགེསྦྲང ཁིད་ཞུགས་ཡོག ཟེ ཀྱི་ཤུགས དྲང་བཞུགསི་སུ ་ས་གསལ། །བདག་ནི་སེར 

ཉི /ཆོའཾ ་འངབ་སྟ།སོརམོའིཤོགམ་བདག་སྭོལ་ཅིག།བཞུགས་ ཤིག་དགསྦོང་ཁྲེདབིཞུགས་ཤིག །ཀུ་ ཀྲུ་མུ་དའད་ཆམས་ མཆགེ་བཞུགས །དགནི་སེརམོའི་ འི་པེང་བསེ།སེར་ 

མོའ ཀོ་གམ་བདག་སོལ་ཅིག །བཞུགས་བཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་བཞུགས་ཤེགེ །གསུངམཆོག་ལྗགས་མངའ་བཞུགས་སུ་གསོལ །། །བབགནི་སེརམོའི་པྲངབ །།སོརམོའ་ཤོ་གམ་ 

བདག་སྩོལ་ཅེག །བཞུགས་ཤཤིག་དག་སྦྱོང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག །མཛོདསུའིཐྲེགལེའི་མཆོག་མངེའ་བཞུགས །།དག་ནེ་སོརམོའི་དྲངབ་སྣ །།སོརམེའོ་ཤེ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག། 

བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྤར་ཁེདབཞུགས་འོག ། དབ་སམཐོན་སྣུམ་མཆོག་མེཔའ་བཞུགས །།བདག་ནི་སོར་མེའོ་འེང་བྭ་སི །སོརམའི་ ཤོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་ 


¿/ 


་སྤྱོང་ཁྱོདབཞུགས་ཅིག །སཱནདྲང་ཕག་རིང་མཆོག་མངའ་བཞུགས །།བདགན་སོར་མོའོ་དྲངབ་སྟེ་། སོརམའི་ཤོ་གམ་བདག་སྣྲོལ་ཅིག ། །བཞུགས་ཤིག་བགྲ་སྦྱོང་ ཁྱོདྲ་བཞགས་ 
ཤོགཕག་མཆོག་གླང་པོའི་སྣ་འདཱ་བཞུགས།།བདགནི་སོརམོའོ་ཕྲེང་བ་སྟེ །།སོརམོའཤོ་གམ་འདུག་སྭོ་ལ་ཅིག །བཞུགས་ཤག་དག་སྦྱོང་ཁྱང་འཞུགསཤིག །གསང་བ་ལྦུབསུ་ 
སྤས་པ་བཞུགས །།བདག་ནི་སོར་མོའོ་ཕྲང་བ་སྙི །།སེར་མའི་ཤོ་གསམ་བདག་སུ ལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དག་སྦྱོང་ཁྲེད་བཞུགས་ཤིག །ཐཱུས་མེ་བཟང་པོ་མངའ་བ་བཞུགས བདག་ནི 
སོརམའོ་དེངབྭ །སེར་མོའ་ཤོགྲམ་འདག་ཧཱ་ལ་ཅིག ། བཞུགས་ཤིགདགེ་སྣྱང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག]ཟཔཊཀྱི་སེནམོ་མདོག་མཕའ་བཞུགས །བདག་ནིས་རམོའི་དངང་ 
ཧྟེཾ་།སོཔམོའཾ་ཤེ་གམ་བདགསུལ་ཅིག།བཞུགས་ཤིག་ དག་སྦྱོང་ཁྱེདབཞུགསཤིག །འགྲོབ་མཆོག་གིས་ སྤོས་བྱུགས་བཞུགས།བཕགནིསརམོའི་འངབ་སྙ། 
ུ སོར་མོའཾ་ཤོ་གམ་བདག་སོ་ ལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དག་སྦྱོང་ཁྱོདཐཞུགས་ཤིག །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབངས་བཞུགས་།བདག་ནོ་སོར་མེའོ་ཕྲངབ་སྙ །། སོརམོའཤོ་གམ་ 
བདགསོལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་བཤུ་སྦོང འོད་ཞུགས་ཤིག ། ཁྲུ་ཐུག་སྲ་དགུཨ་ཉནསཱནབཞུགས།།བདགནིསརམའོ་འཔབ་སུ།།སེརམའི་ཤོགས་བདག་སུལ་ཅིགབཞུགས 
ཤིག་དགི་སྦཁྱོད་འཞྲུགས་ཤིག ། ཉི་འོད་བུབ་བྱའག་བཞུགས།།བཤནསར་མོའི་འངང་སེ།སོརམའི་ིཤོགས་བདག་སུལ་ཅིག།བཞུགས་འཤིག་ེ་སྤྱོང་ཁུད་ཤུཌ་ 


ཏི ༄༅། 


་ 


༦ 


ཤིག (ཨཱཿ འབ་བསྟབས་ལ་ཕྲག ལ་ནད །།བདགནི་སེཿམོའཔཾ འཕྲངབསྟེ །སོཿམོའཾ་ཤོགམ བ་ས སྲེལ་ ཆིག །བཞུགས་ཤིག་དགཱི་ སྤྱོང་ཁུ ཁེད་བཞ་ ཞུག ས་ཤིག །པལཱར དུ འགས་ 


ཁབའགོགས་ ་བཞུགས་ །།བདག ནི་སོར་མོའཾ་ི འ་པཔབ ± །སོརམའི་ཤ་གམ། །བདག་ཧྭོ སཱོལཅིག ། བཞུགས་ཤིག་དག་ སྦྱོང་ཁྱུང་བཞུགས་ཤིག །སྙོབས་ ་བཅུའི་སྣ ྩེབས་མངའ་ བཞུགས་སུ་ 


དོ །བདག་ནོ་སོར་མོའོ་ཕེངབ་སྟེ། །།སོརམོའི་ ཤོ་གམ་བ དིག།བཞགས་ “་ཁང་བཞ་ ས་ཤིག། བ །བཞིའི་མཆོག་མངའ་བཞུགསུ་གསོལ། བདག་དེ ཱ 
ཿཤེ་གམ་བདག་སྩོལ་ ག།བཞུགས་ཤིག་པེ་སྦྱ ཁྱ༨བཞུག 


སོ༣མའོ། འོང་བ ་སེ།།སོརམའ་ འཾཤེ་  ་ ་བདག ་སྭུཁ་ཅིག། བཞུགས་ཤིག ངདགེ་སྦྱོང་ཁྱ །ཁྲོད་བཞུགཾས་ཤིག ཟླ བ བརྒྱད་སྙོན་པ བཞུགས །བངག ནསརམའ ཐོའ་པཾངབ་སྙཾ། 
སོ་མོའི་ཤོཊ རློ །བདག་སྭོལ་ཉེག།བཞུགས་ཤོག་དག ཏཱ སཱཾང་ཁྱོད་བཞུགསཾ་ཤིག ། །མཚནམཆོག་སུམ་དུ་ གཉིས་མངའ་བཞུགས།།བདགན་སོར་མོའི་པངབ་སྭེ། 
པ་ སོར་མཱའཤོ་གམ་འདུག་སོུལ་ཉིག ། བཞུགས་ཤིག ་ངག་སྤྱོང་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིག  ད པ་བཟངབྱསདནམངའ་བ་བཞུགས །བདགནིསརམོའི་འབབས།།ཨརམའི་ཤགས་བདག 


སུལཉིགུ་བཞུགས་ཤིག་ངག་སྤོང་ཁྱྲ་བཞུགས་ཤིག །ནམུང་མཆོག་ལ་འདོདས:་ 


 ཤིགདགི་སྦྱང་ཁྱད་བཞུགས་ཤིག ། པཔ ཁ་ ྫཡ་ 


ཡ་བཞུགས །།བདག་ནིསརམའི་ཕངབྱས།སོརམའི་ཤོ་གམ་བདག་སུལ་ཅིག།བཞུགས་ 
ནཾསརམའོ་ཕངབ་སེ།། སོ་སོའི འཤགམ་འདལཅིག།འཁུ།ས ཀག 


སུགས ལ་སིནངདཔྲམནཔྱ་གས་བཅས་བཅོས་།བག་གིས་འད་འི་ངོམཚར་ཡོམ་མཐོང་།། ། ཤིན་ཏཱུ་མྱ་གོགས་པའི་ ཤུགས་ལནྲ་བུདསུ་ཞིག་ལལ་གྲི་མ་བཏབ་པར་ 
ངུ དུ་གྲེག་སྐྱོང་བཞུགས་ །བག་གི་མེང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གནས་ཏམ །།བདག་ནིསོར་མོའོ་ཕྲང་བས ། །།སརྦ་མའཾཤོ ཤོ་གམ་བདུསོལ་ཅིག།བཞུགས་ཤིག་དགུ་སྤོ 'སུང་ཁྱོངནི་བཞྲུག 
སུགསོལ།། །བཤག་མིང་གང་གིས་ ཐོས་བཙམ་གྱིས་འགཱམ་འགྲུརན །མངོན་སུམ་འདུག་མཐོང་གསོན་པའྨ་གུར་པནི།། ཤེས ན།མཐྲུལལནསམས་ཅནངག་ལྟ་ གེ་ལ་མཆེས་། 
བཞུགས་ཤིག་པག་སྦྱོང་ཁུདནིབཞུགསུ་གསལ། །བག་ ཞིདམངོན་སུམ དན་མཆནས་ཨྱུཿ གྱུཿཀྱང་ །འབང་ལར་ . ་ ཁྱེགས གྲ །ལྷ་འམ་ཀླ་འམ་ཁྲཿ ཁུངས 
མུཉད་གསུངས། །།བཞུགས་ཤག་ངེཀ་སྦྱོང་ཁྱདབཞུགས་ ཤག། །དན་བདག་ཀྱད་མཐུ ུ་ངམ་ ལྡནགྱུན་།བརྟན པ་ཁཱཏཾནཾསབས པརྐམནྐས། ས།འདག་ནིསཾར་མོའོ་འཾང་ 
བཾ སཱ སེརྦམོའོ་ཤོ་གམ་བདག །ཧཱཾལ་ཅོག །བཞུགས་ཤིགངགཱ་སྤྱོང་ཁོདཞུགས་ཤིག །།པགུ་སྤོངབརྟལ་ཊ ཞུགས 'ཁྲིམས 'འཛིནན། ཡ་ ཀགས་ཨཱཿུ ་ལས་མ་འད་ཤིག ། 
བཔག་ནི་སརམའོ། ༣ལངབ་སྟེ། གཱ།།སརྦ་མོའ་ཤོཿ །གམ་འག་སཱ་ལ་ཅག།དནས་བཅམ ལནའདསཐ་ོསཔཔ་འགནདགམ་པ་བདན་ག ཤགས་ཏ །སང་གའི་ལྟ་བས་ཀུནཏ 
གཟིགས་ནས། སོརམོའོ་པང་བ། ་ལ་ཆོགས་ ༈་བཅདཔ་འ ཡག་གསུས། བག ་མཔབ་བཞི། །ད་ཡངསོར་ཕཾང་ཁུདྱཀྱ་མིའིག། ངནཾ་ཡངགག་རྫོགས '་པའ་ 


༦ 


༄། །པའེསཔསྱརས་ཏེ། ཤེགམ་སྤྱནགྱིས་ཆོས་ཁུཞིམ་པོ་འབྲུང་།།འཕུག་ཤིག་སེརམོའོ་པྲངབ་ཁྲེད་འགུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏནརྫོགས་ལ་འདུག །ང་ནི་ 
` ཅི 72 བས་  ་ 3 རྩ་བ བས་ང 
ཡངདག་རྫོགས་པའི་སཾཧཾ་རཱས་ཏེ་།།འདལ་མཆོན་ནཱོན་ཤོགམ་སྤྱིན་པརྲབ །འད་མ་བས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ།ད་ཡངསོརཕང་ཁོད་ཀྲས་མི་རིག་ག།བནི་ཡ་འབ་རྔོག 
- > རེ ཤྲི 


པའ་སཔས་རས་ཏེ། ཤ་གམ་སྦྱིན་གྱེས་ཆེས་ཁུཞིམ་པོ་འབྲུང་། འདྲག་ཤིག་སོར་མེའི་ཕང་བྱཁོད་འདུག་ཤིག །རྤུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ ཏན་རྔོགས་ལ་འདུག། ངནི་ 


ཡངངགྲ་རོགས་པའེ་སངས་ཆུས་ཏེ།།ཁདལ་མཆོན་ནོན ཤ་གམ་སྦྱིན་པརུབ།ཞི་བམ་སྐྱཾས་མཐའ་ལ་ང་གན ་ས་ཏ།།དཡངསོར་པང་འདྲཀིས་མི་ལག །ངནི་ཡང 


ཿ གྭ་རོགས་པའི་སུསས་རྒས་ཏེ། ཤོགས་སྤྱིགྱིས་ཆེས་ ` ཁུཞིམ་ བའྡ་ུང།འདུག་ཤིག་སརམོའི་བྲངབ་ཁོ དའདག་ཤིག །ནུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ 


རྫོགས་ལ་འཐུ།།ངནི་ཡངདཇོགས་བའི་སྱྱས་ཏེ།།ཁོདཔ་མཆོནྡ་ནཤགམསནཔརབུ །།དས་ཨ་བས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དགནས་ཏེ།དཡ་ལྐལ་ཁེདཊིས་ཡ་རིག་དཞི་ཡང་ 
དྲ་ཇོགས་པའི་སཔྦས་ཏེ །ཤགོམ་སྦྱིཌགྱི་ཆོས་ཁུ་ཞིས་པོ་འཐྲུང་། །ལྡུ་ཤིག་སརོམའི་བངབ་འདའད།ཤིག །ཞུལ་བིསས་བཏུལ་ཞུགས་ཡེནཏནྡ་གས་ལ 
འུག པཞིལངྲ་ཇོགས་བའེས་ལྱ་རསོ །ཁཞོཔ་མཆོནནོན ཤགམདྦྱིནཤཾཧ།ནབ་མད་པའི་མཐའ་ལ་དགནས་ཏེ།ད་ཡངསོདྲ  དྱིས་མི་རིཊ་གངནི་ 


ཡངབག་རྔོགས་པའེ་སངསྦ་རས་ཏེ ། ཤགོམ་སྤིནགྱས་ཆོས་ཁུཞིམ་བོ་འཐུང་ །།འདཱག་ ཤིག་སོརམོའི་ཕངབ་འབའདུག ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ། ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག ། 
བནི་ཡངཔག་རྫོགས་པའེ་ཡསྒྱ་གས་ཏ །།ཁྱིལ་མཆོན་རྒེན་ཤེའ །པརུབ།།ཞདམདཔ་ཡི ཡིམཐའ་ལང་གནས་ཏ །། །དེ་ཡང་སོར་ཕང་ཁྱང་ཀྱས་མོ་ཐིག་ག ་ག།ངནི་ཡང་དག་བར་ 
རྫོགས་པོའ་སངཨ་རྒྱས་ཏ །། ཤ་གམ་སྤྱིན་གྱེས་ཆོས་ཁུཞིམ་པོའཐུང་ འག ཤིགསརོའུ་འབུག་ད་རྭུ ཤིག །ནུལ་ཁཱམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇོགས་ལ་དྭག།ང 
ནི་ཡགངོ་གས་བའི་སྡ་ྱོབས། [ཁུདལ་མཆོན་ནོན་ཤགམེ་སྦིནཔར་བ ། །།འཆིབ་མདཔའེ་མཐའ་ལ་ངགནས་ ་ཏ།དན་སོར་ཕང་ཁྱོངྱཀྱས་མི་རིག་ག།པནི་ཡངངག 
རྫོགས པའེ་སཿྱམས་ཏེ ཡྩོ །།ཤགམ་སྤྱིན་གྱི་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པེ་ ལྡང ༨།དག་ཤིག་སོརམོའོ་པང་བ་ཁོད་འཛུག་ཤིག། ཚུལ་ཁྲིམས ་བརྟུལ་ཞུགས་° 'ཡོན་ཏན་རྔོགས་ལ་འདུག། 
དནི་ཡང་དག་རྫོགས་ ་བའ་སངྦ་ཆསི་ཏ །།ཁྱེད་ལ་མཆོནཿ ༤ 'སྤིན་པར་བ།། ཀུནནས་ཏནམོང་ ་མདབརང་གནས་ཏེ་ །དེ་ཡངསོར་བྲང་ཁྱང་ཀིས་མི་རི རིག་ག །ངའི་ཡང་ 
དག་རྗོགས ་པའི་སཡས་རྒྱས་ཏེ །།ˆ ཤོ་གམ་སྤྱཾན་གྱིསཿ ཁུཞིམ་པི་འཐྲུང་།།འབུག་ཤོག་སོར་མའི་ འི་ཕབ་ཁོང་འདུག་ཤིག ཚུལ །ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས "ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
ལ་འཇུག ༈ང་ནི་ཡངད་  གྲ་ངོགས་ 2: རྒྱས་ཏེ །།ཁད་ལ་ མཚོན་ན ཤ་གམ་སན་པད་ །།བྲག་ པ་མད་པའེ་མཐལལ་ངགནས་། །ཛ །ད་ཡང་སེར་པང་ཁྲད་ཀྱིས 


„༄༅། །མཾ་ཐེག་གོ།ངནི་ཡང་བགྲ་ངོགས་པའི་སངསྦྱམས་ཏེ །། ཤེ་གོམ་སྤྱིན་གྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞེམ་པོ་འཐུང་ །འདཱག་ཤིག་སེར་མའོ་པངབ་ཁྱེད་འགཱ“ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
„, ཁུགས་ཡོན་ཏན་རྡོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དག་རྔོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏ དད ཁུངལ་མཆོན་རྣོན་ཤེ་གམ་སྦྱིན་པར་བ།།གནོངཔ་མདཔའེ་མཐའ་ལ་དགནས་ཏེ །དེ་ཡང་སེར 
ཕང་ཁྱོད་ཀྱས་མི་ག་གེ། །ངནཾ་ཡང་ག་རྫོགས་ཕའ་སངས་རྒྱས་ཏེ།། ཤགམ་སྤྱིན་གྱེས་ཆོས་ཁུཞིམ་པོའཐུང་ །།འགག་ཤིག་སེར་མའོ་ཕངབ་ཁོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
་ ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཛྫོགས་ལ་འྭུ །ངནི་ཡངངག་རྫོགས་པའ་སབས་རྒྱས་ཏ །། བོད་ལ་མཆོན་རྣོན་ཤེ་གམ་སྦྱེན་པརེྲ །ངནི་བདན་པའེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྭཾ།།ད་ཡང་སའེ 
ཧཾ པང་ཏྱོང་ཀྱིས་མེ་འིག་ག །པནཾ་ཡེང་དགཿ གས་པའེ་ སམྱྦ་རས་ཏེ །། ཤོ་གམ་སྤྱིཉ་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམེ་ - བོ་འཐུང་ །།འདུག་ཤིག་སཾར་མ་པཾངབ་ཁེབའདག་ཤེག ། 
ནུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡངབག་རྔོགས་པའི་སབ༔་རྒྱས་ཏེ །།ཁྱེདལ་མཆེནརྣོན་ཤེ་གམ་སྤྱིན་པར་བ།།ང་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རབ་གནས་ཏེ །' 
རདྲྲིེྲིཉཀཇ<ིྲཔཔཾྣཾྫཾདླྣྲལདྣྣཾྣཾུ 
ུལ་ཞུག དུ །ངན་ཡངབག་རྔོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏ །། ཤི་ཤོམ་སྨཾན་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པ་འབུང་ །།འདྭག་ཤིག་སརམོའ་ཕྲང་བཁྲེད་ 


འབུག་ཤིག །ཚུལ་ །བྲསས་ཿ བཅུལ་ཞུགས་ ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །དནི་ཡངངག་ཇོ་གས་པའི་སབས་རྒྱས་། \ །།ཁྱོད་ལ་མཆོན་རྣོན་ཤོཿ གས་སྦྱེན་པདྦ །།ངནི་ཤིས་པའེ ༤ 
ཧི དཱ་ཡངསརཕྲང་ཁྱོད་ཀེས་མི མི གཾ །ངནི་ཡངངག་ རོགསཾ་ པའེ་སང། རྒྱས་ ཏེ །། ཤོ་གམ་སྨིན་གྱེས་ཆས་ཁུ་ཞིམ་པོ་ བཐྲུང་།། འདག་ཤིག་སེརམའི་ང མའི་པཱངབ་ཁང་འདུག 

ཚུལ་ཁྲིམས 'བརུལ་ཞུགས་ཡ 'ཡོན་ཏནརྫོགས་ ་ལ་འདུག །པ་ནི་ཡང་དག །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས 'ཏེ།། ཁྱུདཾལ་མཆོན་ནྣོན་ཤོགམ་སྦྱ ཡུན་པད8 །ངཞི་བདན་པའེ་མཐའ་ ལཿ ཡ་གནས། ་པ་༢ སབྷ 
ད་ཡང་སོརཕང་ཁུདཀྱིས་མི་ལིག་ག གཾ །བནི་ཡངདག་ རྫོགས་བའེ་སཕས་ རྒྱས་ ཏཾ །། ཤ་གམ་སྦྱིན་གྱིས་ཆེ ས་ཁུ་ཊིམ་པོ་ འཐང །།དྭག་ཤིག་སེར་མའོ་པ ཡུངབ་ཁྱོད་ 
འདྲུག་ཤིག །ནུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་། །ཞུགས་ཡན་ཏན་ གས་ལ་འ འདུག །བནི་ཡང་ངག་ རྫོགས ་བོའེ་སབས རྒྱ ས་ ཏི དད །ཁུདལ་མཆོནརྣན་། གམ་སྤྱིན་པརུ།མ་པན་ 
མངཔའ་མཐའ་ལ 'བགནས་། ཏེ། །ད་ཡུང་སརྦཔང་ཁྱདྱ་ཀིས་མི་རིག་གེ་ །ངཐི་ ་ཡང་དྲ་རོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཏེ།། ཤོ་ཐ ཞམ་སྤྱེན་གྱཾས་ཆེས་ ་ཁུཞིམ་པོ་འཐྲུང་། འདག ཤིག སར 
མའོ་པང་བ་ཁྱེད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲམས །་བཅུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རོགས་ལ་འདུག ། །ངནི་ཡང་རྫོགས་ པའི་སལྦ་རས་ཏ༽ །།ཁྱེང་ལ་མཚོན་རྒོན་ཤེ་གམ 'ཡུཾནཔརབེ །།མྱ་པན་བྲུལ 
བཟེ་མཐའ་ལ་ངགནས་ཏེ །དེ་ཡངསར་ཕང་འདྲ་ཀྱས་མི་རག་ གཾ །ངནི་ཡང་དག། ཛོགམ་པའི་སལ་ རྒྱས་ཏེ། ཤོ་གམ སྤྱན་གྱེས་ཆས་ ་ཁུཞིམ་བོ་འཐང་། འདག ཤོག་སོལ་མའི་ 


། 


× ༄༅། །ཕྲངབ་ཁོང །ཁྲོདའདུག་ཤིག ། ཐལ བཏུལ་ཞུགས་ ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་། ་ལ་འདུག །ངནི་ཡངདག རྫོགས་པའེ་སཔས་རྒ རྒྱས་ཏེ ། ཁྲེངལ་མཆོན་རྣན་ཤོགམ་ སྤྱིན་བརུབ །རྔལ་མད་ རཾ 
ཕའེ་མཐའ་ལ། ང་གནས་། ༽ །།་ཡང་སྲ་ པང་བྱོད་ཀྱིས་མི་ལིགས་གེ་ །པནི་ཡངཤགྲ་ཚོགས་ 'པའེསཾྱ་ཆས་། ཏེ །།ཤོ་གམ ཡྤུན་གྱིསཿ ཆེས བཞམ བོ་འབུང །།འཛུ། ཤག་ ས་མའི 
ཕིང་བྱ་བངའབག་ཤིག ། ནཱལ་ ཁྲམས ཅུ༣ཞུགས་། ཡོན་ཏན་རོགས་ ་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དག༔ རྫོགས་ པའ་སངས རྒྱས་ཏི། ། །། ཁྲདལ་མཆོན་ནན་ཤོགམ །་སྨོན་པའུཐ །རྡུལ་དང་ 

༧ བྲལ ལོ འམཐའ་ལ་ངགནས་ ཏེ །ཛཾ་ཡང་སེར་ཕུང་ཁུདྱཀྱིས་ མེ་ཐེག་གཾ །ངནི་ཡང་དག རྫོགས་པའེ་ སསྦྱ་གས་ ; ་ (ཤེགམ་སྤྱི སྲིན་གྱེས་ཆེས་ཁྭ་ཞོམ་པོ་འ ཤུང་། དའདྲག་ 

རོ (ནུལ། ཁྲམས 'བརུལ་ཞུགས་ ་ཡཾན་ཏན་རྔོགས་ལ་ འདྲག། ངན་ ཡང་དགྲ་རྔོགས་པའེ་སངས་ 'རྒྱས་ ཏེ། ཀྲོདལ་མརོནརན་ཤེ་གམ་སྦྲེ སྤེན་པརུའ ད། ཤག 
ཤིག་མདཔོའ་མཐའ་ལ་ ང་གནས་ཏེ | དེ་ཡངསར་ཕང་འད་ཀིས་མི་ཟིག་ག །བནི་ཡང་དགྲ་ཛོགས་པའེ 'པའེསཡྦ་རས་ཏ །།ཤ མསྦྱན་གྱས་ཆེམ། ཁ་ཞིམ པཾ་འབྲུང་ ད འདྭག་ཤིག 
སོཿམོའོ་དཾང་བ། ཁོད་འཛུག“ཤིག །ནུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞྲུགས་ཡན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག ། །ངནི་ཡང་པག་རྔོགས་པ ་པའ་སངསྤྱ་རས་ཏ།།ཁང་ལཿ མཆོན་ནྣནོ ཤ་བ གམ་ སྤིནེར་ 
ཐ;;ཡམས་ ཀྱི་ནདམེང་མཐའ་ ལ ་ང་གནས་ཏེ །དེ་ཡང་སར་ཕང་ ཨ་་ དནི་ཡངདགྲ་རོགས་པའ་སབས་རྱས་ཏེ ཟོད 'སཱཾན་གྱིས ཆས་ཁྭ བུ་ཞིམ་ པུང 


འདུག་ཤིག་སེེཿ་མའཿ 'པཱངབ། ཁྱོད་འདུག་ཤིག །རྒུལ། །ཁྲེམས་ བརྟུལ །ཞགས་ཡན་ །ཉ་རེགས་ལ་ ྱ །ངནི་ རར རྔེགས་ ་པའེ་སང་ རྒྱས་། ཏེ །། ཛིར མཆོནནྣོན་ཤོ། གམ་སྩིན་པརབ ། ། 
གཙབ་མང་པའ་མཐ མཐའ་ལ་ ང་གནས་ ཏེ །།དཾ་ཡངསར་ཕྲང་ཁྱུངཧ ཁུང་ཀྱིས་མིརིག་གཾ་ དནི་ཡངབ་། རྫོགས ་བའེ་ས་རས་ 'ིེ ། ། ཤོ་གམ་ ཿསྦྱིན་གྱེས་ཆེས་ཁྭ ཁིམ་པོ་༩ འཐྲུང་ །འདུག་ 

ཤིག་སེ༣མའི་ ་པངབ [ཁྱདའདུག་ཤིག །ཚུལ་ཌྲ 'ཁྲིམས་ཿ བཏུལ ཞུགས །སཱ་ཡིན་ཏནརྔོགས་ལ་འ་ །ངནི་ཡང་ཕགྲ་ཇོགས། པའ་སངས རྒྱས ་ཏ།། །།ཁ་ལ་མཆོནོན་ཤོ། གམ་སྦྱཾན་ པའ ། 
ཞང་འགོ་མང་པའ་མཐའ་ལ་ གནས་ ཏེ །དེ་ཡངསེརྦལང་འུ དྲ་ཀྱིས་མི་རིག་ག །ཿ །ངནི་ཡངཕག༔ རྫོགས། བའེ་སསྱ་གས་ །།། ཤོ་གས་སྤིན་གྱེས་ཆེས་།ཁྭ་ཞིམ་པོའ འཐང་།།འདྲག 
ཤིག་སར་མའོ་པཾ ་པུང་བཏྱོད་འབུག་ཤིག ། ཚུལ་ཁྲིམས་བ རུལ་ཞུགས་ཡན་ ནོ་ཏན་རྔོགས་ལ་འདུག །པནི་ཡངད ག་ཚོགས་པིའ་ས།༔ རྒྱས་ཏེ།།ཁོད་ལ ་མཚོན་རན་ཤ 
གམ་སྤྱིན་པར་བ,། །།ཧི་ ` མཁའ་ལ་ང་གནས་ཏ །དེ་ཡངསོར་ ང་ཁོང ཁྲོད་ཀྱིས མིའིགག། །ན་ཡངངག། རྫོགས་པ བའ་སང་ ཨས (ཤཤོཿ ་ཤམ་ སྦྱིན་གྱེས་ཆཾས། 'བཏིམ་པ་ 

འབྲུངའདུག་ཤོག སྭ་ཨའ་པངབ་ ད་དག་ཤིག །ནུཡ། །ཁྲིམས་བ ཞུགས་ (ཡནོ་ཏན་ཇྔོགས་ལ་འདགུ། །ངནི་ཡང་ངག་ རྔོགས་པའེ་སངས རྒྱས་ཏེ། ཁྱིཔལ་ མཆཚན་རན་ཤོ་གས་ 
སྦྱིན་པ །།དཔགཏུ་མད་པའེ་མཐའ་ལ་ གནས་ཏེ །དཾ་ཡངསར་ཕང་ཁོདྭ་ཀུས་མི་རིག་ག །པནི་ཡངངག་ རྫགས་པའེ་སཡས་རྒྱས་ཏ།། ཤོགམ་སྤྱིཉ་གྱིས་ཆོས་ཁུ་ཉིམ་པོ་འཕུང་ ། 


, ༄། །འདུགཤིག་སེར་མོའི་ཕྲངབ་ཁྱོད་འཇུག་ཤིག །ནུལ་ཁྲིམས་གཏྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་བག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ།། ཁྲདལ་མཆོནནན་ཤོགམ 
སྤེན་པཿཐ། །ཚད་མང་པའ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ །།ད་ཡང་སེའ། ་ཁྱཾད་ཀྱིསོ་མི་ཐིག་གེ་ །པནི་ཡངབག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། ཤོ་གམ་སྤྱིན་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འབུང་། ། 
༧ འཇྭག་ཤིག་ སོའ་མའ་པང་བ་ཁོད་འབུག་ཤིག །ཚུལཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །པནི་ཡངདག་རྔེགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ །ཐུདལ་མཆོན་ནུན་ཤོགམ་སྤྱནཔབ། 
པ གཙོ་བམཆོག་གིམཐའལ་ངགནས་ཏེ །།ད་ཡངསེརཕྲཾ ང་ཁྲཾད་ཀྱིས་མི་ཐིག་གེ །པནི་ཡངབག་རྔགས་པའི་སྔས 'རྒྱས་ཏེ།།ཤོ་གམ་སྦྱིན་བྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞེམ་པོ་འཐྲུང་། ། 
ཏཾ འདུག ཤིག་སེར་མའོ་ཕངབ་ཁོད་འབུ་ཤིག །ནུལ་ །ཐོམས་བརུུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག ། བནི་ཡང་པག་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏ །ཁྱདྲལ་མཆོན 
རྣོན“ཤོ་གམ་སྦྱིན་པརབ [ར་ས ས་ལ །དདེ་ཡངསོར་ཕང་ཁྱངཀྱེས་མོ་ཐིག་ག །པནཾ་ཡངདག་རྫོགས་པའི་སཡས་རྱས་ཏ །། ཤོགམ་སྤྱིན་ཁྱིས་ཆེས།ཁུཞིམ 
ང་བཞ། ཤགསའོསའོ་འབུག་བོད་འདུག་ཤིག །ལ་ཁྲིམས་བཅུལ་གགུས་ལོ།།ནཇོགས་ལ་འབ། །བཞིའདགྲུགོས་པའིསྱ་རུཊ་ཏེ། །འདོལ་མཆོནན 
ཤཾ་ཤམ་སྤྱིན་པརུཐ། །པན་དམ་པའ་ཆེས་ལ་གནས་པ་སྙེ །།ད་ཡངསར་ཕྲེང་ཁྱད་ཀྱིས་མི་རིག་གེ་ །པནི་ཡང་པག་རྫོགས་པའི་སངཿརྒྱས་ཏ །།ཤེགམ སྤྱན 


ཞིམ་པོའཐུང་། འྭག་ཤིག་སོརམོའི་འབབ་བོད་དུག་ཤིག །ནུལ་འྲིམས་བཏུལ་གུགས་ཡེན་ཏནཇོགས་ལ་འདགུ །ངནི་ཡངདཀཇོགས་བའི་སལྦ།་རྔས་ཏེ། །ཁདལ་མཛོན་ནོན་ཤོ་ 
གམ་སྤྱིན་པབ །བླན་མང་བའེ་མཐའ་ལ་གྲནས་ཏེ །དེ་ཡངསཾའཁྲང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ལཾག་གེ །ངནི་ཡངཕག་རྫོགས་པོའེ་སའ་རྒྱས་ཏཾ །ཤཤ་གམ་སྦྱིན་གྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འབྲུང་།།འབུག 
ཤགསར་རའོ། ང་བ་ཁོ་འདག ཤིག ། ནུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇྔོགས་ལ་འདུག ] ངནི་ཡངངག་རོགས་པའི་སྔལསྤྱ་གསོ །།ཁྱོབཔ་མཆོན་རྣོན་ཤོགས་སྤྱིན 
བཅ་།ནི་བེརཟུག་མཐའ་་གནས་བ།།ད ལངའོགའང་ ཆོ་ིས་མིའིག །ི་འབ རོགས་བཞི་སརས་ཏི །གཐོས་ི་མཆིས་ 
ཁུཞིམ་པོའྲཐུང་། །འཐག་ཤིག་སེ༣་མོའོ་ཕེང་བ་ ཁྲོང་འཛུག་ཤིག ། ནུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུན ་ཏན་རོགས་ལ་འདུག །པནི་ཡང་ཕགྲ་རོགས་པའི་སས་ 
རྒྱས་ཏཾ་༥ ཁྱཾང་ལ་མཆོན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྤྱན་པརུབ། །གཞེམདཱུ་མེདཔའི་མཐའ་ལ་ངགནས་ཏེ། །ངེ་ཡང་སོར་ང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འིག་གོ །པན་ཡངདག་ཚྫོགས་པའ་སངས་ 
རྱིས་ཏ( ཤོགམ་སྤྱཾན་གྱིསཆོས།ཁུ་ཞིམེ་པོའཐྲུང་། །འདྲུག་ཤིག་སརམའི་ཕྲངབ་ཁྲོད་འདུག་ཤིག །ནུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཁུགས་ཡནཏན་རྔོགས་ལ་འཛུག །བནི་ཡང་ 
རྫོགས་པཾའ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྲེད་ལ་མཆོན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྤོན་པར། །འཇིགས་མང་ཆེསཀྱི་མཐའ་ལ་ངགནས་ཏེ།།ད་ཡངསོར་ཕྲང་ཁྱང་ཀྱིས་མི་རིག་གེ །པཞི་ཡངཕག་ 


ཆར ༄། 


དྷ ༅ྱ །རྫོགས་བའ་སངང་ རྒྱས་ཏེ་།།ཤོཿ གམ་སྐྱཾན་གྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞེམ་པོ° འབྲུང་།། འབུག ཤིག་སོཿམེའོ་པངབ་ཁདའདྲུག་ཤེག །རུལ་ཁྲ 'ཁྲེམས་ བཅུལ་ཆུ །ཞབ།ས་། ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ 
ཤཀ འཛུའོ། ངཞི་ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའི་སཁསྦརས་ཏ། །ཁྲདལ་མཚོནན་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་བ། །མཐའ་ཡསཆོས་ཤི་མཐའ་ལ་བགས་ཏུ །ད་ཡངསོ་ཕ་འོདེས་མིའིགག་ ། 
སོ བནི་ཡང་་ཇོགས་པའེ་སཔྱསྦ་རུས་ཏེ ། ། ཤོགམ་སྦིནགྱིས་ཆས་ཁྲ་ཞེམ་པོ་ ཙིའབྲུང་། །འྲག་ཤིག་སེར་མའི་ཕངབ་ཁྱོང་འདུག་ཤིག །ནུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་ 
.རྡོགསཾ་ཝ་དཱ | །བནི་ཡངབགྲ་ཛོགས་པའེ་སངས་རུས་ཏ །ཁྱོངལ་མཚོན་རྣན་ ཤོ་གས་སྤིན་པརབ། $ མདཆོསྦ་ཀྱི་མཐའ་ལ་དགནས་ཏེ ། །ད་ཡང་སཾར 
“ ཕང་བུང་ཊས་མི་རིག་ག །ངནི་ཡང་བག་རྫོགས་པའི་སང སྩ་རས་ཏེ། རགཝའ་ གྱིས་ཆོས་ཁྲུ་ཞིམ་པོ ་འཐུང་།།འདུག༤ཤིགསརམའོ་ཕངབ་ཁུདའདུག 
ཤེག 'ནཱལ་ཁྲིམས་བརཅུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ། འདུག ། །བནི་ཡངངག་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ ། ། །ཁུདྲལ་མཆོན་རྒོན་ཤེ །གམ་སྩཾན་པརབ ། །ཟབ་མའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་པགནས་ཏེ།།དེ་ཡངསར་པང་ཁུངྱཀིས་མི་རིག་ག་ །ངནོ་ཡངབག་རྫོགས་པའེ་སྭངས་རྒྱས་ཏེ ། ། ། ཤོགམ་སྤྱིན་གྱེས་ཆེས་ཁུ་ཞིམེ་བོ་འཐུང་།།° འདྲུག་ཤིག་སར་ 
མའི་ཕྲང་བ་ཁྲཾད་འདུག“ཤིག །ནུལ་ཁྲིམས ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡངདག་། པཔ །ཁྲདལ་མཚོན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྤྱིན་ ་ 


/ 


བཤབ་(།བྷལྟ་དཀའཆེསྱ་ཀྱི་མཐའ་ལ་བགནས་ཏེ། །ད་མབསོའ་པང་ཁོདྱཀིས་མི་རིག་གེ་ །བནི་ཡཱངབ།་རྫོགས་ པའེ་སསྱ་རས་ ཏེ། ། ཤོགམ་སྤྱིན་གྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པ་འཐུང། ། 
གྭག་ཤིག་སཾརམའི་ལང་བ་ཁཱཿ །ཁྲོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ །ཏྲིམས་ །བཏུལ་ཞུགས་ '་ཡིན་ཏན་རྫོགས་ལ ་ཡྲུ །དན་ ནི་ཡང་ངག་རྫོགས་པའེ ་བའེ་སཾངསྱ་རས་ །ཏེ། ཁྲིདལ་མཆོན་རྣོན་ 
གམ་སྤྱིན་བརྡ་བ] ། །་ཾཆསྭ་ཀཱ་མཐའ་ལ་བགནས་ ཏེ པེཡངསའྲ་ཕང་ཁོད་ཀྱས་མི་རིག་ག་ །ངནི་ཡངཕ། རྫོགས་ ་བའས་པ་རས་ཏེ། ། རྤ ཤགསའིུས་ཆོས་ཀྱ 
ཞིམ་པོ་འཐྲོུང་། །འབུག་ཤིག་སར་མའི་ ་པངབཁྲེད་འདུག་ཤི ག །ནུལ་ཁྲིམས་བརུལ ཞུགས་ཡེནཏནརྫོགས་ལ་ འདུག །ང་ནི་ཡང་པག༔ རྫོགས་ པའི་སེབརྒྱས་ཏ། །ཁྱང་ 
ལ་མཚན་རྒོན་འཤོ་ ་གམ་སྦྱིན་པརབ། ། །མཁས་པོའེཆས་ཀྱི མཐའ་ལ་བགནས་ཏེ། །ད་ཡངསོར་ཕང་ཁྲངཀྱས་མེ ལོག །དནི་ཡངབག་རྫོགས་པའེསཔས་རྒྱས་། ཏེ། 
ཤོགམ་སྤྱིན་གྱིས་ཆཾས་ །ཁུཞིམ་པོ་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སར་མའི་པང་བྱ་ཁུང་ [ཏྱེད་འབུག་ཤཾག | ལ་ཁྲིམས་ །བཅུལ་ཞུགས་ ་ཡོན་ཏན་རྔོགས་ལ་འཇུག །ངནི་ཡངདག་རྔོགས་པཿ པའེ་ 
སབས་རས་ཏ། །ཁྱོདལ་མཚོནརྣོན་ཤ་གམ གམ ཡྱཾནཔའབ།། །མཐངོ་བའདཀའ་བའམཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ ། དེ་ཡངསོརོ་པཾང་ཁྱཾད་ཀྱིས་མི ་མི་ཐོག་གེ །ངནི་ཡངདག་རྫོགས 
བའ་སངསྦྱ་ཆས་། ེ། ། ཤཿ ་མ་སྤྱིན་གྱེས་ཆེས་ཁྲེ་ཞིམ་ བོ་འཐུང་། །འདག་ཤིག་སཾར་མོའོ་ཕྲངབ་ཁྱེང །ཁྲེད་འབུག་ཤིག །ནཱལ་ ཁྲིམས ་བརུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལ་འབུག ། 


×, ༄༅། །གནེ་ཡང་དག་རྫོགས་ པའེ །སཨྭ་རས་ སྙིར ཀ ཁྱེད་ལ མཆོནརོན་ ཤཿ གམ་ 'སྤིན་པར་ཐ དན །ཀུན་གཞིམད་པའེ་མཐའ་ལ་ ངགནས་ཏེ། རྒྱ ཁྱོད་ཀྱིས་ཊ ་མི་ཐིག་གེ་ །ངན་ 
༡༥ འབག་ཇོགས བ་སངས རྒྱས་ ་ཏེ། །ཤོ་གམ་ སྤྱིརགྱིས་ཆེས [ བུ་ཞིམ་ ་བོ་ཿ འབུང་། ཤའཛཱ་ཤིག་ ་སར་མའི་ པཱངབཁྲོདའདུག-ཤིག ། །རྤུལ་ །ཁྲིམས་ ་བཏུལ་ གྲ “ཤོན་ཏན་རྫགས 
༧ ལ་འབུག (ངནི་ཡངག ྲ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཏ། །ཁྱང་ལ་མཚོན་ནྙོན་ོའ གམ་སྦྱིནཔརཐ། །ཐ་བ་མང་པའེ ༢༤ ངུའ་ ་ེ །ང་ཡངསོར་པ བང་ཁོང་ཀྱིས་མི་ཞིག་ ། 

༧ ངནི་ཡང་དགཚོགས་པའི་སངས་རས་ཏེ། ། ཤོ་གམ་ཧི ཟྲ་གིས་ཆས་ཁུ་ཞིམ་བའཐུང། ཧྭ གེ་སར མའི་ཝང་བ་ཁང་འདགཤིགཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 

“ཿ ཞྭགས་ 'ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འབུག །བནི་ཡངངག་རོ་ ་པའེ་སང་་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱནཾལ་མཆོན་རྣནང་ (ཤོ་གམ _སྨྱིཾན་པརབ། །ཉའ་མངས་མེདཔའི་མཐའ་ལ་ ཇང 
གནས་ ཏེ ད་ཡངསོར་ཕྲང་ཁྱེང་ ས་མྲ་ཚིག་གཾ །ངནི་ཡངདག་རོགས་པའེ་སཡས་རྱས་ཏེ། ། ཤོ་གམ འབ ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐང་། འདུག་ཤིག་སརམའོ་པཾང་བ་ཁ །ཁྱང་འདུག 
ཤིབ ཞུལ། 'ཁྲམས་ པ་བརུལ་ཞུགས་ཿ ་ཨོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ འདུག ། ངནི་ཡངདགྲ་རོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ རྐ །ཁྱོདལ་མཆོན་རྣན་ཤོཿ གམ་སྦྱིན་བརེབ། ། །ངནི་དག་པའི་མཐུའ་ལ་ང་ 
གནས ཨཱ ( དེ་ཡངསོར་ཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རིག་ག་ །པནི་ཡེང་དག་རྫོགས་བའེསཔ༔ ཨརྒྱས་ཏེ། །ཤོཿ རགས ཁས ༢ཁུ་ཞིམ་པོ་ འབུང་ ། །འདཱགཱ་ཤིག་ སརམའོ་པཾང་ 


བ་འོད་ད ཤོག །ནུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངནོ་ཡངདག་ཚོགས་པའེ་སཁྭ་རས་ཏ། །ཁུངལ་མཆེན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྤྱིན་བརུཐ།།རྣམ་པརགྲེལ་བའཾམཐའ་ལ 
དགནས་ཏེ།དེ་ཡང་སར་པང་འུདྱ་ཀིས་མི་རིག་ག །བནི་ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའེ་སངསྤ་རྒས་ཏེ། །ཤོགམ་བྩཱིཿགྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་བའཁྲུང་། །འདག་ཤིག་སར་མོའོ་འྲངབ་ཁུང་འདུག 
ཤིག ་ ནལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ཡནོ་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །པནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱསཏ། །ཁྱུཾདལ་མཚོན་རྙོན“ཤེ་གམ་སྤྱིན་པ་རབ། །ངནི་ཞི་བའེ་མཐའ་ལ་གནས 
པ་སྙིཿད་ཡང་སོར་ཕཱང་ཁྱེང་ཀྱི་ས་མེ་ལེག་ག །པནི་ཡང་ པག་རྫོགས་པའ་སངསྐྱ་རས་ཏེ། །ཤ་གམ་སྤྱིན་ཁྱིས་ ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་།'འཇུག་ཤིག་སོར་མའི་ཕྲང་ 
བུཾད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་ པྲ རྫེགས་ལ་འདུག །ངནེ་ཡངདག་རྫོགས་པོའོ་སལ་ རྒྱས་ཏེ །།ཁྱང་ལ་མཆོན་རྣནཤོ་གམ་སྦྱིནཔའཐ ད 
པནི་ཞི་གནས་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྙ། །དཾ་ཡངསར་པང་ཁུདྱ་ཀིས་མི་ཟིག་ག ནི་ཡངདག་རྫོགས་པའེསངསྨ་རྒས་ཏེ། ། ཤ་གམ་སྙཾན་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་། ། 
འབུག་ཤིག་སརམའོ་འཾངབ་ཁུདའདུག་ཤོག །ནུལ་ཁྲིམས་བ ལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ་འཛུག །བནི་ཡངག་རྫོགས་བའི་སེབ་ས་ཏ།།ཁུངལ་མཆོན་རོན་ཤོ་ 
གམེ་སྤྱིན་པརུ།།ེབརཞི་བའི་མཐའ་ལ་བགནས་ཏ །།ང་ཡང་ རྡ་པངྱ་འུངྱཀིས་མི་ལིག་ག །ངནི་ཡངདག་རོགས་པའི་སསྦྱ་རས་ཏེ།། ཤགས་སྦྱེཉ་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་ངེ་འཐུང། 


༄༅། 
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།འདུག་ཤིག་སོར་མོའི་པང་བ་ཁུད་འདུག་ཤི ཤག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དགྲ་རོགས་ ཡ་པའེ་སསྦྱ་རས་ཏེ་། ཤགམ་སྤྱན་ཐྱས་ཆས་ཁུ 
ཁྲདལ་མཚོན་རྣའོ ཤོ་གམ་སྨྱིན་པརབ དད: ཉི་བཟ་ཆེད་བའེམཐའ་ལ་ ་ང་གནས་ཏེ། །།དེ་ཡང་སརཕང་ཁུང་ཀྱིས་མི་རིག་གེ་ །པནི་ཡངངག་༔ རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 'ཏ།། ཤོ་གམ ན་གྒྱས་རྲུ 
ཁཱ་ཞིམ་པོ་འཐུང་ ¡ །འདག་ཤོག་སརྦམའི འ་བངབ་ཁདོ་འདུག ཤིག །རུལ ༣༥ ༣༣༤༨༥༥ ་ །ངནི་ཡང་དག་ རྔོགས” པའེ འ་སབསྦྱརས་།ི། ཁེད 
མཆོན་རྣོན་ཤེའ གམ་སྤྱིན་བརཐ །།ཌ་བརཞི་བའ་མཐབ་ ལ་ང་གནས་ཏ། ། །དཡང་ སར་ཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མགོག །དནི་ཡངབག་རྫོགས་། ་པའེ་སྤང་ སྤུ་བས་ཏ། ཤེ གམུ་སྨྱན 

གྱིསཆོས་ཁུཞིམཔོའཐུང་། །འདུག་ཤིག་སཿཨའ་ ཕངབ་ཀྱ། ་ཁུད་འདུག་ཤག །ནུལ་འིམེས་བཅུལ་ཞུགས་ ཡན་ཏན་ཇོགས་ལ་འབྲག་།འི་ཡངབགྲ་རོགས་བའིསད 
་ ུདམནྡ་ནོ་གགོམབནཔ་ བུ །ནྱིག་ནོམ་མཐུའལ་གནས་པ་སུ།།ད་ཡངསརྦང་ཁང་ཊས་མ་འིག་ག། །པནི་ཡངབགྲུ་ཚོགས་པའེ་སབྦྱ་རས་ཏ། ཤོགས 
སྨིན་གྱེས་ཆེས་ ལ་ཀིམ་ཿ པོ འབུང །། འདག་ཤིག་སརྦམའི་ པའོ་པཾངབ་ཁེཿ ཁེ 


འདུག་ཤཾག །ནུལ་ཁྲིམས་ བརྟུལ་ཊ །ཞུགས་ཤཱོན་རྫོགས་ལ་འདུག ཀ།ངནི་ ་ཡངདག་རོགས། ཇིར ས་ཏེ 
ཊྱོདལ་མཚོན་རྣོན་ོ་གམ་སྦྱིནཔའཐ། །། སསོ་བ་ཨདཔའེམཐདལ་ས ཏི།།ད་ཡང་སོར་ཕཾང་ཁཱདྱཀཱསཾ་མི་ཟིག །པནི་ཡང་དགྲ་རོགས་པའི་སངས། རྒྱསཏེ།།ཤགས་སྤྱན 


གྱེསཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་ །།འདྲུག་ཤིག་སོརམའ་ཕང་བྱཁཾདའདུག་ཤིག །ཅ་ཡིསསཛ་ཤཱ་ཡེའོཿྫག་ལ་། །ངནི་ཡང་བག་རགས་པའེ་སམས་རས་ཏེ། །ཁྲདོ་ 
ལ་མཚོན་རྒོན་ཤོ་གམ་སྤྱིན་པརབ །པནི་གནས་མདམཐའ་ལ་ པ་སྙེ།།ད་ཡང་སོར་ཕྲང་ཁུང་ཀྱིས་མི་འིག་གཾ །བནི་ཡངདགྲ་རྫོགས་པའེ་སཔསྤྱ་རས་ཏ། ཤགམ་སྤྱིན་རྒྱས 
ཆོས་ཁུ་ཞིམ་བོ་འབུང་ །།འདགཱ ཤིག་སརམའ་ཕངབ་ཁྲོདའདུག་ཤིག །ནུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྔོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡངདག་རྔོགས་པའེ་སངཿརྒྱས་༡ ད། 
ཁྱོདལ་མཆོན་ནན་ཤེ་གམ་སྤྱིནེ་པར་བྱ །།ང་རྒྱལ་འདུལ་བའེ་མཐའ་ལ་ད་གནས་ཏེ །།ད་ཡང་སོར་ཕང་ཁུདཀེས་མི་རིག་གེ །པནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སཕས་རྒྱས་ཏེ།།ཤ 
གམ་སྤྱིན་གྱེས་ཆཾས ་བུཞིམ་པོ་འཐུང་།།འདུག་ ་སརམའོ་ཕངབ་ཁྲོད་འདུག་ ཤིག །ུཝ་ཁྲིམས་ བཛུལ་ཞུགས་ཡིནཏན་རོགས་ལ་འདུག།ངནི་ཡང་ 
གགྲ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏ )། ཛིག ཤ་གོམ་སྤིན་པརབ།། སྒྱམ་འདུལུ་བོའ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏ །ནེ་ཡང་སོར་ཕང་ཁུདྱཀི་མཐིག་།པིན་ཡང་ངག་རྲོག 
པའེ་སངྦྱ་རས་ཏེ།། ཤོ་གམ་སྤྱེན་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འབུང་། །འདུག་ཤིག་སོརམའ་པངབ་ཁྱོད་འདུག་ཤེག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞགས་ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ 
འདུག་།ངནི་ཡངདག་རྔོགས་པའོ་ས་སྱ་རས་ཏེ།། ཁྱོད་ལ་མཆོན་རྣོན་ཤཾ་གམ་སྦྱིན་པར་ཐ །།མ་རིག་འདུལ་བའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ །ད་ཡངསར་པང་ཁྱོད་ཀྱི་མི་འིག། 


ཏ ༄༅། །ངནི་ཡངདག་རྫོགས་པའེསབས་རྒས་ཏ །།ཤོགམ་སྦྱིནགྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞེམ་པོ་འཐུང་། །འདག་ཤིག་སོརམོའོ་པངབའོདའདུགཤེག །རུལ་ཁྲིམས་བ ཏུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན 
„ རྫོཾགས་ལ་འདུག བནི་ཡདགཛོགས་པའིསྔལས་རྒས་ཏེ།། བད་ལམ་ཚོན་ནོན་ཤགམ་སྦྱེན་བདབ།།རྣམ་པར་གཏངབའེ་མཐུའལ་ང་གནས་ཏེ།དཡངསོར་པང་ཊིདྱས་མི 
ཤིག་གེ ངནི་ཡངདག་རྫོགས་པའེ་སངསརྒྱས་ཏེ །། ཤོ་གམ་གྤིན་གྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞེམ་པོའཐུང་ ། །འདག་ཤིག་སོརམོའོ་པངབ་ཁྱོད་འདུག-ཤིག །རུལ་ཁྲམས་བཏྟུལ་ཞུགས་ཡེན 
* ཏན་རྡོགས་ལ་འདུག །པཾནི་ཡངག་རྫོགས་བོའ་ས བཅྱོ་ཆས་ཏ། །ཁདལ་མཆོན་ནྣོན་ཤོགས་སྤྱིན་པདུ་བ། པས་པར་སངས་པའི་མཐུའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་ 
སོར་ཕུང་ཀྱོད་ཀྱིས་མོ་འོག་གོ ། བནི་ཡངདག་རྫོགས ་ ་པའསཛ་རྒྱས་ཏེ།། ཤོ་གམ་སྐྱིན་བྱེས་ ཆས་ཁུཞཾ མ་པོ་འབྲུང་ །།འདག་ཤིག་སའམའོ་ཕྲང་བ་ཁྱཔ་འབུག 
ཤིག ་ཚུལ་ཁྲིམསུ་བཏུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏནཇོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡངགྲ་རོགས་པའོསངས་རྐས་ཏེ ། །ཁོངལ་མཆོན་རྣོན་ཤེ་གམ་སྤྱོན་པའ་ཐ། །ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་པགནས་ཏུ།།དེ་ཡངསརཕང་ཁངྱཀྱས་མི་རིག་ག །པནི་ཡངབག་རྫོགས་པའི་སཔསྤྱ་རས་ཏེ །། ཤ་གས་སྤྱིན་གྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འགུང་།། འབུག་ཤིག་སོར་མེའ་ 
ཕྲངབ་ཁྱོད་འབུག་ཤིག །ཚལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫེགེས་ལ་འཇུག །ངནི་ཡངངག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྲདལ་མཆོན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྤྱིན་པར་ 


༣༤ 


བྲ བྱཾ་སུ་མཆེད་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ །།ད་ཡངསོར་ ང་འདྱཀྱིས་མེ་ཟག་གེ །ངནི་ཡང་དག་ཚོགས་པའས་པསྱ་གས་ཏེ ོ་གམ་སྤྱཾན་གྱྱས་ཆོསཁུཞོམ་པོ་འཐུང །འདྲུག་ 
ཤོགས་འོྲི་འབྱུ་འདོལུག་ ཤིག །ུ་གཟིམས་བཅུ་བགུགས་ཡེནཏན་ཇོགས་ལ་འཐུ། ནི་ཡང་དགརགས་པའི་སབྦརུས་ཏ །།ཁདལ་མཆོནནོན་གགསྦུན 
སྤྱིན་པརུཐ དར པནེ་དག་བའེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཏེ དར དམངསོང་ཕང་འོདྱ་ཀྱིས་མི་ཟིག་ག །ངནོ་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངསྤ་ས་ཏ །། ཤོ་གམ་སྤྱན་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པ་ 
འུང་།གུ་ ཤིག་སོརམོའི་པངབ་ཁུདའདུཧ། ཤིག །ནུལ་ཁིམས་བུལ་ཞུགས་ཡོནོ་ཏནྡང་གུས་ལ་ འགུ།བཞི་ཡང་དྲུ་དགས་པའི་སལྔ་ཆུས་ཏ། ། 
ཁྲོདལ་མཆོན་རྣོན་ཤེ་གམ་སྤྱིན་པརཐ། །འཇེག་ར ནའདས་པའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ །ད་ཡང་སོར་ཕྲེང་ ཁྱོད་ཀྱིས་མཾ་རིག་གེ །ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སས་ 
ཏ་༈ ཤོགས་སྦྱེན་གྱིས་ཆོས་ཁུཞིམ་པེའཐུང་| །འདུགུ་ཤིགས་རམེའི་ཕང་བ་ཁོདའདུག ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫོགས་ལ་འགུ་ །ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའེ་སུཔས་རྒྱས་ཏ །། ཁྱོད་ལ་མཆོན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྤྱིན་པཿཐ |།མི་གཡོ་བའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏ།ད་ཡང་སོར་ཕྲང་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་འིག་གེ །པནི་ཡང་དག་རྫེགས་པའ་སང་ 
རྒྱས་ཏེཊ(ཤེགེམ་སྤྱིན་གྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་།།འདུགེ་ ཤིག་སོརམོའོ་ྲང་བ་ཁྱད་འདུག་ཤིག །རྒུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདག །པནི་ཡང་ 


ཡཱ 


; ༄༅།  །དགརྫོགས་ཿ བའེ་ས་སྭ་རས་ ཉི།། ཁྱོདལ་མཆོནརྣོན་ཤེ ་གམ་ སིན་པ །།གནས་ དང་ཁངཔའེ་མཐའ་ ་ལ་ང་གནས་ཏེ །ད་ཡངསེར་ པཾང་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་ཐེག་གེ །པནེ་ཡང་ 


ངག་ 'རྗེགཿ “བའ་སངས་ རྒྱས་ རཿ །༠ཤོ་གམ་ སྤྱིན་གྱིསཆོས །ཁུ་ཞེས་ བོ ་འཐུང་། ད། །འདུགུ་ཤིག སརམའོ། ་ཕང་བ བང་འདུ། ཤིག །རཱཝ་ཁྲ 'ཁིམས་ ཐ་ །ཞགས་ ཤོན ན་ཏན་རྫོགས ལྭ 

འུཊ། 'ངནི་ཡང་དག་ རྔོགས་ པའེ་སང་ རྒྱེས་ ་ཏེ། ། །ཁྱེདལ་མཆོན་རློན་ ཤེ གམ །སྩཾན་པརབ །།འགྱོངཔ་མདཔའེ་མཐའ་ལ་ ང་གནས་ཏ །དེ་ཡང་སེའ་ཕྲང་ཁྱ ཁྲཾང་ཀྱིས་མི་ ལོག་གི ། 
ངནི་ཡང་པག ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ །།ཤཾགམ 'སྤིན་ གྱིས་ཆས་ཁུ་ཞེམ་ པོ་འབུང་ །།འདུག་ཤིག་སར་མའི་པཱང་ བྱདའདུག་ཤིག །ནལ་ཁྲ་ ཁྲིམས བརྟུལ་ 

ཞུགས་ཡོན་ ཏཏནྡངོགས 'ལ་འདུག །ངནི་ཡངདག་ རྫོགས་པེའེ་ སངས་རྒྱས་ཏེ །། ཁུདུལ་མཚོནརྣན་ཤགམ་སྦྱིན་པརུབ།། །། བབྭཏུ་སྦས་པ ས་པའམཐའ་ལ་ངགནས་ཏེ། །དེ་ 
ཡང་སོར་ཕྲང་ ཁྲོད་ཀྱིས་མེའ འགག ། །ན་ ཤི་ཡང་ རྫོགས་པའེ་ ་སཨངས་ མྲ ། ་ ཤོ་གམ་སྤྱཾན་ཁྱིས ཆས་ ཁོམ་པ འཐུང་།། །འདྭག་ཤོག་སོར་མོའ་པ་ །པང་བ། །ཁོད་འདུག་ཤིག ། 
ཚུལ །བྲིམས་ བཅུལ་ཞུབ (ཞགས་ ཡོན ནྔ་རོགས་འ ་ལ་འདྭག ། པནི་ཡངདག རྫོགས་པ 'པའེ་སངས་༔ རྒྱས་ ཟླ ད། ཁདཾལ་མཆོནནྒོན་ ཤ་གམ་ཇ་ ཡ་སུན་པའབ །།ངནཾ་མཐུར་གཏ ཏུགས མཐའ 

ལོཿ ནས་པ་སྣེ །དཾ་ཡངསར ཕང་ཁྱད་ཀྱིས་མི་ཟིག་གེ །པནཾ་ཡང་ཕག་རྫོགས ་པའསངྦྒྱ་རས་ཏེ།། ཤོ ཤགོམ་སྦྱིན་གྱིས་ཆོས །པུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་། ། །འཇུག་ཤིག སོམའི་ལང 


ར་ག ླླླ{||ློ|{|ོ་ 
སྤུངས་མཐའ་ལ་ངགནས་ཏེ། །དཡང་སེར་ཕཱང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འག་གེ །པོནི་ཡང་དགརྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཏེ །། ཤོགམ་སྦྱིན་གྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོའི་ཐུང་ །།འདྭག་ཤིག་སོར 
ྲི་དབའ་ཁོདབཐཤིག །ུཡ་ཁིམས་བཅུལ་ཞུགས་ཡནོ་ཏནཇོགས་ལ་འཐུ། །ངནིཡངང་གངོགས་བའི་སབས་ངེས་ཏ ང་མདོ གསིན 
ཞོནམེངས་སུངས་པིབ་མཐའ་ལ་ངགནས་ཏེ །དེ་ཡངསོར་ཕྲང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འིག་གེ །བནེ་ཨང་དག་རྫོགས་པའེསབས་རྒྱུས་ ཏི དཀ མཔྨཾཿབྱིསཆོས་ཁུཏཾམ བའཛུང་། 
འདྭུག་ཤིག་སེརམོའོ་ཕང་བ་ཁོད་དྲུག་ཤིག །རུལ་ཁྲིམས་ བརུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །པནི་ཡངཔག་རྫོག ས་པའི་སསྱ་རས་ཏེ །།ཁོངལ་མཆོན་ཆྟེན་ 
ཤ་གམ་སྤྱིན་པར་བ། །ཕུང་བོ་སྤངས་བའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ཡངསོར་དྲང་ཁྲདཀྱིས་མི་རིག་གེ །ངནི་ཡངདག་ རྫོགས་པའེ་སའསུ་རྒྱས་ཏེ སའ 
གྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོའཐུང་ ། །འདུག་ཤིག་སོར་མོའ་ཝངབ་ཁོང་འདུག་ཤིག །ནུལ་བམས་བྱཅ་འཞུགས ཡོནཏུན་ཛོགས་ལ་དྭགུ། ¦ ༢ 
རྒྱས་ཏེ་ཿ ཁྱེད་ལ་མཚོནརྣོན་ཤེ་གམ་སྤྱིན་པརབ ། །ཁྲེ་གླཾན་འདོད་ཟང་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ཡངསོར་འྲང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འིག་གེ །པནི་ཡང་དག་རྫགས་ང་འད་པ་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཏ ༡།༨ཤེ་གཞ། སྤྱིན་ྱེས་ཆེས་ཁྭ །ཞྲར་པོ་འྲགཱ ཤུང་ ། །འདྭག་ཤིག་ཊ ས་མ དྲངབ། ཁེདའདུག་ ཤིག ། རཱུལ། ཁྲིམས། ཆུ ཞུགས (ཤྲེན། ཏན་རྫོགས། ཀྲ འུག །ངནཾ་ང་ 
རྫོགས པའ ས་ རྒྱས་ཏ།། ཁྱིལ མཚོན་རོན་ཤེ་ གར 'ཡུན་པའ་བ ། །ངནི་འགོག་པཾ པའྭ་མཐའ་ལ་གཞན་པ་ ཙེ།། དེ་ཡངཊ །་ཕྲང་ཁ། ཁོང་ཀྱིས་མི་འིག་ག །དནི་ཡང་དག རྡོགས འེ 
སངས་ རྒྱས་ཏ །།-ཤོ་གྲསྭ་སཱི སྤྱིན་གྱེས་ཆས་ ཁྭ བ།ཞིམ་ པོ འབང་ །། འདྲག ཤིག ས་ལ་འ ཕང །ཁུདོ་དདུག ཤིག ། ཚུལ །ཁྲེམས་བ ཏུ ཞུགས ཡན ཏན་རྫོགས་ ་ལའུ། ཏ་པ ་ཡང་ 
ཛུ རྫོགས པའེ སངས་རས ཀཾ།། ཁྱོད་ལ། མཆོནྷྣོན ཤབ བེ་མ་ སྤྱིན་པར་བ དད ངནི་ ` རེན་གྱིམཐའ་ལ་ གས་ག དི་ཡང་སོར་ཕཱང་ཏཱ ཁྲེངཀྱིས་ 'མེ་ཊག ཀ།པསི་ཡང་ག་རོག 
པོའ་ད་ངས ྒྱས། ཏེ ཤཾ་གམ མ་སཱིན་གྱིས ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་ འཐབྲང་། །འདཱགུ་ཤིག ཧ་མའ་ ༢་པཾངབ་ཁཱ །ཁུང་འདུག -ཤིག །ཚུལ་ཁྭ བྲིམས བརྟུལ་ཞུགས། ཡན། །ཏན་རྫོགས་ལ་ 
འདག་།ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་པཾའེ ཡཨངས་ ྒྱས་ ཏེ ། ། ཁྲདོལ་མཚོན་རྣན་ ཤཿ གམ་གཱི །ཨྤཾན་པར་ཐ །།ནི་མགོནྱ་བིས་མཐའ་ལ་གནས་པ །དཾཡངསརེ་ ཕང་བདྱ་ཊ མ་འིག།པནི་ཡང་ 
ཕག 'ཚེགས་ 'པའེ་སཾ་ངར། རྒྱས་ ༈ཾ །། ཤཾ་གམ་ སཱིན་གྱི་ཆེས །བུཞིམ་ པོ འཐུང་།། །འབྲག་ཤིག སོར་མེའོ་ ངབ །ཁྲདའདག་ཤིག །རུལ་། རས 'བཏུལ་ཞུགས་ (ོན་ཏན་རྫོགས་ །ལ་འབུག། 
ངནི་ཡངདག་ རྫོགས པྲ ་སངསྭ་གས་ཏ ། ཁོང་ལ་མཆོན་རྣན་ཤོཿ གམ 'ཡིུན་པརབ ཀ། ངནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཐའ་ལ 'གནས་པ་སཾ སི།དེ་ཡངསོར་ཕ་ ལང་ཁོདྲ་ཀྱིས ་མརིག་ག།ངནི་ཡང་ 


དགྫརགས་པའེ་སངསྤྱ་རས་ཏེ །ཤེ་ ཤ་གམ་སྦྱེན་གྱེས་ཆོས་ཁུ ལུ།ིམ་པོ་འབྲུང་ །།འདུ་ཤིག་ སོར་མའི་ཕྲང་བྲ་བོང བྲོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ བྲིམས ་བཅུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་ རྫོགས་ལ་འདག །ང་ི་ 
ཡངབགྲ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཏེ།། ཆིདལ་མཆོན་ནོན་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པརབ །།ངནི་དངུང་གཉེནམཐའ་ ལ་གནས་པ་སྟེ། སི །།ད་ཡབསར་པང་ཁྱཾདཀྱས་མེ་ར © ག །ངནི་ཡངབགྲ་རྲོག 
ཕའེ་སངས་ སྱ་བས་ ་ཏེ། ཤོ་གམ་ སྨྱིན་གྱིས་ཆས་ ་བུ་ཞཾས་ ་པོའཐྲུང རེ །འདྭག་ཤིག་སོར་མའོ་། ཡའྲི་ཟང་གྲཟོང་འདག་ཤིག ། ཨམཿ་བཞུ་ཨུ་གཱཏན གས ་ལ་འདག། ངེ 
ཡང་དག རྫོགས་པ བའ སྔ་སྦྱ་རས་། ས་ཏ །།ཁྱོདལ མཆོན་རྣོན་ ཤོགམ་སྦྱིན་པརབ, །བནྲི་གེངགི་མཐའ་ལ་ 3 པ་ སྙ།དེ་ཡང་སརྦཔང་ཁྱུངཀྱིས ་ལེ འེག ངནི་ཡང་ 
བགྲ་རྔོགས་པའེ་སངསྐ་རས་ཏེ །།ཤོགས སྨིན་གྱིས་ཆེས་ ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐྲུང་ ༽། འདྱག་ཤིག་སརོ་མའི ་བུང་བ་ཁོད་ འདག་ཤིག ། །ནཱལ་ཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་ཡེན་ 
ཏན་ཇྫོགས་ལ་འདུ། །བནི་ཡང་ཤ་ཛོགས་པའེསཔྭསྱ་རས་ཏེ།།ཁངལཿ ལ་མཆོན་རན་ཤེགམ་སྦྱིནཔའབ །།གཾ་སྐབས་ལིག་པའ མཐེའ་ལ་ ལ་ངགནས་ཏེ།།དི་ཡངསོར་ཕང་ཁྱེང་ཁྱཾག 
མེ་ལེག་གེ །ངནི་ཡངཤག༔ རྫོགས་པའེ་སང ་རྒྱས་ ཏ །། ཤོ་གམ་ སཱེན་གྱིས་ཆཾས་ བུ་ཞིམ་པོ་ འབཐུང་།།འ འུ། ཤིག་ སོར་པའི་པཾ ་འངབ་ ཁྱོདའདུག་ཤཾག །རྒུལ་ཁྲམས 'འཅུལ་འྲུགས་ ས་ཤུན 
རྫོགས་ལ་ འཇག །པནི་ཡང་ག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏ།། ཁྱིང་ལ་ ་མཆོན་རོན་ཤོ་གམ་ སྤྱཾན་ པར །། སར་སྣ་ྲག་པོ་ འོག་འད་ ་མབར་ངགནས་ ཏེ ར་ཡངསའརོལ། ༧ འདྲོས 


༄༠། །མའིག་ག །ངན་ཡང་ངག་རྫོགས། ་བའ་སངསྦ་མས་། ཏེ།།ཤོ་གསྲ་ན སྨྱན་གྱེས ཆེས 'ཁུ་ཞེམ་པོ་འཐུང་ ] འདུག་ཤིག་སྐརམོའི་པ ལང་བ ཀྱའིདའདུགཤེག 'ཚཱལ་ཁྲེམ མས་བརྟུལ་ཞགས 
ཡན ཏནརྫོགས་ལ་ ་ལ་ཞྐག ། །ངནཾ་ཡངངག་༔ རྫོགས' པྲ སཨངསྦ་རཱས་ཏེ་། ཁྱེངལ 'མཆོན་རནཤཾ ་གམ་ མ་སྤིན་པརབ །།སྐོམ པ་འད 'བའ་མཐུའ་ལ་ ངགནས་ཏ།།ང་ ཡཡང་སོར་འཕང 
ཁྱོདཀྱི ་མཆིག་ག ། ངནི་ཡང། ངག་རྫོགས་ ་པའེ་སངས་ རྒྱས་། \ །།ཤཾ མ་ཧཱ སྤྱིན་ཁྱིས་ཆཾས། རྭ ཀཞིམ་ང བོ་འབྲུང་། ། འདུག་ཞིག་ ་སའ་མའོ་ ཕངབ [ཊང་འདགཀཀིནལ་ཁཱ་ །ཁཾམའ། བཏུལ 
ཞྟགས་སྐར་ཏན་རྫོགས་ལ་འྭག །ངནི་ཡངཔག་ རྫོགས་པའ་སངནྱ་རས་ཏ །། ཁྲོངལ་མཚོན་རྣོན ཤོག མ་སྤྱིན་པརུབ། །བཕང་ངམངམཐའ་ལ་ང་གནས ེ།། 


སེ རའ ཕང་ཁྱངཀྱསམི་རག་ག །ངནི་ཡང་དགྲརོགས་པའི་སབས་རྒྱས་ཏེ་ ། ། ཤོགམ་སྦྱིན གྱིས་ཆོས་ཁུ་ོམ་པོ་འཐུང་།འགུ་ཤིག་སེ་མམེའ། འང 


ཁོད ཤག །ནཾལ་ ཁྲིམས་ བཅུལ་ཁྱུགས་ ་ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག ། ། ངནི་ཡང་དག་རྔོ། རྫོགས་ཕའེ་སཕས་ རྒྱས ཏེ།། ཁྱོདལ་མཚོན་རྣོན་ཤི གམ་སྤྱཾ ° ཕུངབཾ་ རེས་ 
སས་མ སཐའ་ལ་ ངགནས་། ཏེ །ང་ཡང་སོར་ ཕང་ཁྲོང་ཀྱིས 'མི་རྲིག་གེ ༽ངནི་ཡངག་ རྫོགས་པོའ་སངས་ རྒྱས་ཏེ། ། ཤོ་གམ་སྲི སྤུན་གྱཾས ཆེད 'བུཞིས་ “བའཐང་། །འགྲུག་ཤིག་ 


སར་མེའོ་པ ཕང་བ་ཁོདའདག་ཤཾག །ནཱལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞགས་ ་ཡེན་ཏན་རྔོགས་ལ་འདུག ཞིངས ་བའས་ལྱྱ་རས་ཏེ ། ཁྲད་ལ་མཚོན་ནེན་ ཤེགམ་སྤྱེན་ པུ 


ཞི་གནས་ ཀུན་གྱི མཐའ་ ་ལང་གནས་ཏེ །། ད་ཡངསོར་ཕྲང་ ཁྲེདཀྱིས་མི་རིག་ ། །ངནི་ ་ཡང་དག་རྫོགས་བའ་ ཤེ་སངས་ རྒྱས་ཏེ། །། ཤེ་གམ་སྤྱིན་གྱེས་ཆོས ཁུ་ཞིམ བོབ ཁཐུང་། །འབག་ཤིག ་སརམའེ 
པྲངབ་ཁྲེ ཁྱོང་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགསཿ ་ཡེན་ཏན་རྫོགས་ལ་འབུག །ངན་ཡངདག་རོགས་པའེ་སསྱ་རས་། ཏེ།། །ཁྱལ་མུཆོནརྣོན་ཤགམ་སྦྱིན་པརབ། །ལམ་གཅདཔའ 
མཐའ་ལ་ གནས་ཏེ ། ། །དེ་ཡབསོར་ཕྲང་ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འ འེག་གེ །ངནི། ནོ་ཨང་བགྲ་རོགས་ པའེ་ ་ས་སྤྱ་གུས་ 1 ཤོ་གམ་སྦྱིན་གྱེས་ཆས་ཁུ་ཞིམ་པ པ་འཐྭང་།། འདག ཤིགཿ ་སཾཿམིའི་ཕཾང་ 
བ་ཁོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུ 'བར་ཞུགས་ཡོན་ཏནརྫོགས་ལ་འདྲག །ངནི་ཡང་དག །རྫོགས་ པའེ་སངསྦ་རས་ཏེ །། ཁོདལ་ པ་མཆོནརྣནཿཤོགམུཏ ཡསྱིན་པཟབ །།སཱང་ཆཾན་ 
ྒྲོའཾ ་མཐའ་ལ་ང་གནས་། རེ །།དེ་ཡང་སཾརོ འོ་འཾང་ཁྲང ཀྱིས་མི་ཝེག་ །ངནི་ཡང་དྲག་རྫོགས "པའེ ཨངསྒྱ་གས་། ཀཱ ཤོ་གམ སྦྱིན་གྱེས་ཆཾས་ཁུ་ ཡཇ་ ཞིམ པོའང ། །འདག་ 
ཤིག་སོར་མེའི་ཕྲང་བ་ ཁོང་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ ཁྲིམས་ བརུལ་ཞུགས་ཡནོ་ ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངན་ ཡང་ང རྫོགས་ 'བའ་སངས་རས་ཏེ། །བུད་ལ་མཆོན་ནན 
ཤོ་གས་སྤིན་ པརཐ.། །ཉོན་མངོས ཀུན་སྣ་སྭ་བ ་བང་མཐར་ང་གནས་། ཌཱ །ད་ཡངསའ་པཾ པང་ཁྱངཀྱིས་མི་རིག ། །ངནི ་ཡང་ངག་ རྫོགས་ 'པའེ་སྔང་ རྒྱས་ ཏེན ཤོ་གམ སྤིན་གྱེས་ཆེས་ 
ཁྭ ལུཞིམ་པོ་འཐུང་།། འདུག ཤོག་སོར་མའོ་ཕཾང་བ་ [བྱོད་འདུཊ་ཤིག །རལ་ །བྲིམས་བརྐུལ་ཞུབ ཁགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ འདུག །པནི་ཡང་ངག་ རྫོགས་ཕའ་སབཧ་རྒྱས་ཏེ།། ཁང་ 
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།ལ་ཿ མཆོན་རྣོན་ཤོགམ་སྦྱེན་པརབ །།ྲུ འཐདཔེམཿཿ་ཁགསཏ །དེ་ཡང་སཾརོ་པཾང་ ཁྱབཀྱེ་ ་མེ་རག་ག །ངནི་ཡངབག་རྫོགས་པའ་སང་ རྒྱས་། ཏ། །-ཤེ་གམ་ཤཾ ཡཱུན་གྱེས 
ཆས་ཁྭ་ (ཞེམ བོ་འབྲུང་ ། །འདུག“ཤོག་ ས་མོ རེ ང་བ་ །ཐོང་འདྭགཱ་ ཤིང །ནུལ། ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ ལ་འཇུག །པནི་ཡང་དག་རྔོ་ ་རྫོགས་ ཐའ སི ངེ 

ཁྱོངལ་མཆོན་རྙོན་ ཤའ ཤམ་ ཡུུན་པར་འ །། འདོང་རགས་བལ་འགོག་མཐའ་ལ་ང་གནས་ ཏེ། །ད་ཡངསོར་འཾང་ ཁྲེངཀྱིས་མེ་ཟིག་གཾཔནི་ཡང་ཕག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ 

གམ སྨིན་གྒྱས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ' པ་འབུང་ །།དུག་ ༩ རི ་སར་མའི་ ་འང་བ་ཁོདའབུག་ཤཾག །ནུལ་ ཁྲིམས་བ རྟུལ་ཊ གས་། ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ འདུག །ངནེ་ཡཛ་ངག རྫོག 
པའ་སེས་ཆས་ཏེ།། ཁྲོང་ལ་མཆོན་རྐོན་ཤོ་་ གམ་ སྤྱིན་བརབ། ། །བདམཆོག་མ མ་ངན་འབས་མཐརང་གན ས་ཏེ། །ད་ཡངར་ཕྲང་ཁུདཀི་ མི་ཇོག་ །ངནི་ཡངཕ་རྔོ 
པའེ་སལ་རྒྱས ་ཏེ།། ཤོ་གམ སྦྱིན་གྱིས་ཆོས་ཁུ། 'ཁུ་ཞིམ་པོ་ ལོའཐང་ | །འབག་ཤིག་ སརཾམའི་ འི་ཕཱངབ་ཁྲོའ་ ཁོད་འདུག “ཤེག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ 'ཡེནོ་ཏན་ཇྫོགས་ལ་འདུ་ འདུག ད 
པཞི་ཡང་ཕག རྫོགས་པའེ་སཕས། རྒྱས་ཏེ།། ཁྱོངལ་མཆོན་རྒོན ཤང ཿསྤྱིན་བརུག །།རྟག་ བརནམཆག་ཤིས་རབ་བྱསིལ་མཐར་བགནས་ ། །ངེ་ཡང་སེར་ཕཱང་ཁྲཾ ཁ་ཤས 'མི་འོག་ ཁེ 
ངནི་ཡངདག་རོགས་པའསབས་རྒྱས་ཏེ །'ཤོ་གམ་སྤྱི་གྱིས་ཆོས་ །བུ་ཞོས་ བའོ་ཐང་ །།འཇུགུ་ཤིག་ སོར་མའི་འངབ་ཁུང་འདུག་ཅིག །ནུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡེན་ཊནཛོག 


རར་ བནི་ཡང་བྲ་ཚགས 'བའ་སཔསྒ་རྒས་ ཏེ།། ཤེ གམ་མཆོན་ནྒོན་ཁོངལ་སྦྱིན་པར ། ། ཤིན།ཏུནོ་བའི་མཆོན་འདི་མྱུར་འོརལ །།འེག་པའེ་ འེ་ཡཾཤཾས་སྤྱབས་སུ་མྨ་ ་མུར་དུ་ཤོག །ཧུར་ 
ཤགྭ་ཐཱབ སླེབ་དཔེན་ངན་འགེའ འོ་དབཔསོང་པས་ ། །ཆེས་མ་། ཡིན་པའེ་ཕུང་བཆོམ་སུ་ ་ཨ སེམས། ནས ་བག་ཞིད་བདད་རྲུང་པརའྱགུར ། །ཀུན་ཁྱང་ཆངབས་འབ། འཇིགས་ཤིག །ཐམས་ངལ 
དར་ལ ་ཕངས་ཏེ །།བདག་ཉིང་ཁན ན་པཔའ་བས། ་ལ །།མི་ ་གསང་གསདདུམི་གཞུག་ག གོ །ཕ་ལོལ་ཇི་ལྟ་དབཞིན་བདག །བངག་ཏིང་ཛྙིལ དབཞིན་གཞན། །བངག་ ༢ང་ཉིད་ནི་པ་རབས ལ། །མི་གསང་ 
གསངདམི་གཞུག་ག །སྭན་པའོ། བདགཟུགས་དེ་ ལྟརམ་བྲེ །པེདཅིག །ཡན་ལག་ལུས་ལ་ཤིནཏུ་ཁཱག་ཟྲུག་ ཤིང་། །གསང་པའེ་མཚོན་ཆནོན་པ། འགྲབ བྲུགས་པ ། 
ཁོད་ཀྱི་ ཕྲག ལ་ཤི 'ཤོགས་པ་མེ་མཛེས་ས། །སར་ མའི་ཕངབ་མགོཿ ་ལས་ རུད་འོང་། ། །ཀྱ་མ་བྲ བམ་བའི་ བུའེ་ལས་བདེ་འད་ཞེང་ ། །ཆེས་འདོང་བལ་བའི་ བུ :ཡང་འདེ་ 
འདན་ སེན་པོས་ལུས་པ་ ངག་ཏི་འདྲ་ཁེ །ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ ཡང་མནི་མཆད་ཡོནན ། ། །ཀྱེ་མ་བརྫ་མདསྡིག་གྲེགས་བབང་སྲང་མི། ། ཤིན་ཏྲུ་རོབའེ་ འེ་མཆོའ་མགདངངས་བན སྭས། 
༢ང་གེ་མའེ་ དུང་ད་ཉི་བའའོང་ ¡ །གང་ཡ་ང་སོར་ཡོའོ་འཕྲུང་བཁོ ཁོང་ལྟ་ཐུ, །སྙེགཿ བིད་མིའི་ནངན་གཉན་ཟན་ཡིན། །སན་པོའི་ནངན་ ཤེན་ཏ་སིག་ཅན་ཊ ཏི། །ལཱ་མིཾ ཊོན་ཞང་འའང་ མ 
འཇྭ་ལས འདེབ། ། །ཨོར་ཕཱང་ ་ཁུངནི་ཤིན་ཏཆར་དཀིས་པཤིང ' །སཱིཾག་ ་པ་སེམས་པ་མི་ཡིས་ ་སཨངཊས་ པ་སྙ ། །མཉནེ་འཇེག་ རྟེན་དགན་དཀའ་རཆག་པ བེད། །ཉོན་མངས་དསན་ཟ 


རྨ 


སྲ ར་ 


ཟོ 


༄༠། །བདུ་ རླུན བསུལ། )༨::/ ཕྲེས་ན་བཙཾས་། བར གྱུརནས་། ཀྱང་ ། །བ༨ཤང་གརིེ་མང་ ལག།༡ེའ་མངས། ་ཁསྲ་གསེས། ། ལྟོས་ཤིག སའ དྲང ཁྱེད་ཀྱི གཙོ: མ། །ཊ མགཿ ནཾ་འྭ 
གི་མཆམས་འབྭཏུ་གང་། །བྲ་མང་པུ་ལ་བྱམས་ཤེང་སུ ་པ་ཡཱེ། །མངར་གྱི་བུམ་པ་ཕྲག་ལ་ཐེགས་ ཏེ་ཁྲོབས་། །རྒན་མོ་ཤན་མཛཿརུང་གས་སཱ། ཡང་བཤིག །གས་ངན 
༤༦ 


-༩ཊ༡ བོ་རྨུང་གིས་ 'བསྐོད་ཅིང་འབྲལ། །ལུས་ལ་རུལ 'གོས་རེང་པ་སར་ཀ 'བུང་། . །རྒན་ ་བེ་ཉན་མེཕས་སྔག་། ་བསལ་ཆན་པོ་མ མང། །ལུས་ སམས་ ཡུན་རེསྣ་མུ་ རུ་དང་ལྷགས་ 


ཉེན 'སུག་བསལ་མང་བསཤེན་ཏུ་གདས་ པར་གྱུར། བྲུངམདང་ནི་ནམ་བརསིངམས་ ཡེ །བསམ་ ༡ཡས་སྡུག་བསྔལ་ལྔན་ཞིང་རྱེ་དུད་འབེད། | 
དནས་སེརམའོ་ ཝང་པཾབེ་མས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཕང བ་གི་བུ་སོརམེའོ་ཕཱངབ་གཉིས་ཕོནནུན་ ལནདང་ཡང་ལནྲེ་གིས་བྱ་ཞིང་རརྷ་ཚོད་པ་ལས་བདག 
གེ་བུའཕམ་ཧཱཾ། །ལག་་བར་བ་མའངོ་ནས།། སྡུག་པའེ་སྡུག ག་བསྔལ་ཆེན་བོས་ེག་སྙེ བཅོམ་ལྔན་འཛས་ལ་ཆིགས་སུ་ །བཅད་བ་འདིངག་གསལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའེན་ 
ཆན་གཏར་སྙར་བ། །འབག་གིས་ཉོན་མངས་མོས་བསྟ་རད། །འདག་གིས་མིགཏུ་གྱུརཔས་ཏྲབ། ། །མིག་གི ལྷ་ནམས་བདག་གས་ བསྲུལ། །བབག་གི་བུ་ནི་མི 
ཁྲག་གིས། ཀྱེ་མ ལུས་པང་ཟས་ལ་འག །ཀུན་ཏུའཁམ་ཞིང་མཆོན་ནན་ཐགས། །འགོ་བ་མང་པོའི་ཕུངཔོ་གསིད། །བབག་གི་བུ་ཡང་མགྲུ་བ་ ་བ་ཞིང་། །སངནསྦ་རྒས 


ཇག་བ་བའང་ཇེ་ལྟརབ། །ཁྲངཀྱི་བུ་དྲན་འདེའད་ཞེས། །འགེ་མངས་ཆིག་ རུབ་མཉནསི་ཞུས། །ད་ལ་སེགས་ ་བརྣམ་པ་དུམ ་སཱའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ སརམའི་ལཾང་ 
བ་ལ་འདྲི་སདངས་བཀའ་སཱཿལ་ཏེ། །སོར་མའོ་ཕང་བ། ཁྲོད་ཀྱི་གཅོ་མཾ་ཤིང་དུང་ན་འདུག་སྭེ ད་ལ་བ ཤིན།ུ་དཀའ་བ་ད་པའེ་བུ་མད་འདིལ་ཁུ །ཁོརལྲ་ཧ་ཐི་གོབ་ཏ 
བདག་གིས་མ་མགོ་རོས་སུ། སུ་འགོ་བརྲའགྱུར་རོ། སམཞས་གསདཔ ་འདོདཔ་ནི ། སམ མའ་འངབཆས་མ་ ཡིན་པའི་ཕུཿ 'ཡུང་པོ་ལ་ཆེས་སུནང་ཏ། འདྭི་ཝ་ ལྟ་སྙེ་དཔུར་ན་ རྭ 
སོས་ཀ་ དབརྨ་བཱ་ ་༧བའེ་ཿ ང་ ལ་ སཾག་རྒྱུ་བ་ལམུ་ཡིན་ ཧམནས། །འེ་ཕུགས་ རྣམས: ཀུནཏུའཁ ཁམ་པ་༔ རཾ བཞིན་དུ, ། གེའོ ང་བ ་ཁྲོད་ཀུང་སཐོཿ འབན་ངན་ 
བའ མན་ངག ས་ས ་པར་ཚུརཏེ། རེ ཡིན་པ་ ་ལ་ཆས་སམས་བའ་སམས་ཧནནི་མནང་ ་མདངལཔ་ཞོས་བ་བའེ་མི 'བཟུད་བ་ཆེན་པར་འགོའོ་ ཀཾ 
སར་མའོ་དང་བ་ 'དབཞིན་གཤ ཤགས་པའེ་ སུབས མུམདུ་སཾང་ཤིག་སེང་ཤིག ། ཞུགསཱ༤ཤིག །སར་མེའི་ཕཱང་བ་ཁང་མ་འཇེགསཤིག །ང་བཞིན་གཤགས་པན་འཇེགས་ 
པ་མདཔས་འ བྲུང་གནས་ཏ། སངས རྱེས་ནི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ ་སྒ་ ་གཅན་ཟིན་དང་མཚུངས། པར་གཟིགས་པ ། ན་བྷ་ནམས་གས་བ ། སྦྱབས་། མད་པ རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས 'ས། སངས་རྒྱས་ནི་དུབ། ་གནས་ན་བཞུགས་པ། རྩ་ ལག་མང་པ་ རྣམས་ཀྱི་རྩ རྩ་ལག་གེ །སངསྨ་རྒས་ནི་དབུལ་བ༔ རྣམས ཀྱི་མི་ཐང་ཕའེ་གཏའོ་། །སཛསཿ ཆུས་ 


2༠ 


ཇའ 


༄༅། །ནེ་ལམ་སྟོརབྲ་ནམས་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྙོན་པའོ། །སྤལས་ ་རྒྱས་ནྲེའཇྲིགས་པས་གཟིརབ་རྣམས་ཀྱི་སྐབསུ་གྱུཔའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འེ་གྲུ་ཞིག་པ་རྣམསཀྱིས་ 
༄: 


གྲ༣་གྱུཌ་པའོ། །མཆོན་ནྣོན་པོ་མུར་ད་འོང་ལ་འབ་ཏུའབྱུངབ་དང་ ། བསྙན་པར་རྫོགས་བརའོང་ཤིག །སོང་ལླ་བ་མའི་རང་པ་ལ་གཏུགས་ཏ་བཟོང་པ་གསོལ་ཉིག །རྒན་མ་ 

` རོ ༣ ༧༥༽བའ ༡ ༩༦༣༠༨༥༨ ངེ སྦ འ རའ 

ཏོན་མངས་པ་ལ་རབ་ཏུའབུང་བར་ཐོང་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བཐབ་ལ་སེདཔ་མི་བཟདཔ་ལས་སམས་ཉན་ནམས་སྒྲོལ་ཅིག་དང་ ། ¬ཾ་གམ་བཟང་བོ་འགཏུའུབྱུང་བ་དང་. བསྙན 
༄ ༽ ༦ ༣༧ -\ ` = ༨ ༦ 

པའཛོགས་པ་སྤྱིནནཾ། །སེའ་མོའ་པྲངབ་ཁྲད་ ཡཱནརེང་པོར་ལམ་པན་པར་འཁུམས་ཤིང་ཕལ་བར་ གུཿ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལོའི་ནུ་འཐུང་ཤིག །སོར་མོའི་ཝཱངབ་ 


5, ཁྲོད་ཀྱང་ཤོ་གསི་ལན་པ་ཡེན ། བཞིན་གཤེག ས་པ་ཡང་ཤོ་གམ་ལནཔ་ཡིནཏ། སོརམོའ་ཕང་ བདེ་བཞིན་གཤགས་པཞེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲའི 


ཤ་གམ་ལེན་པ་ལམ་བསལ་བྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་ལམ་བསེལ་རྟག་ཏུ་ཤོགས་ལན་ཏོ།།ནས་སརརེའ་ 
པྲངབས་དཞིདདྭ་སྙན་པོ་ལཱར་ཤིནཏརོཞོང་མེ་བཟད་པའི་མཆོན་ནོན་པོ་བརནས །བིས་པ་ལ་གཅིག་ལོན་པས་མ་མདུགྲ་བསས་པ་དང་།མ་མདག་ད་བའོ་ནས་རངགི་ལག 
ཞུག་འིང་་ཐསའཐབས་པ་དབཞིནདྭ །སརམའི་ཛེཔབཡངམཆན་ཤིནཏུནབ་དཔརནས ། དུཞིངཆ་ེསབཏབ་སེ །སཤས་སདདགཅིག་གིས་མ་ 


ཆངའའི་སརམེའི་ འང་བ་ཤྲེ ཤྲེགས་པ་ ་ཡང་འངགི་ལྷས། ་ལས་ ༦༦ ། ཀྱི་ཏུད་ཅེས་ཟེར་ཏེ ། དཔརན་མི་ཞིག་ ཞལ་བ་ལས་ལང་གི་ ཀང་བ་ཿ ལ། རའ 'ཟིན་མ ཐག་ཏུཿ མུམདུ་སདནས། 

ལག་ པ་བསྒུམས་ ་པ་ལས་སྲུགས་ ཏ་ཤིནཏུམི་བཟ ད་པའི་སྤུལ བཟུང་ནས ས་འདརབ་དེ་བཞི་ དུ ། སོར་མོའ་ཕཾངབ་ཡང་ལང་གི་ར། ཁལས་སེར་མའོ་ཕང་བ། ུ་བོརརོ། ། 
ཇི་རྟར་བདག་ 'ིད་གདོནང་འལེ ་བརྱ་གུར་པར་ཤུས་ནས ། ངོཚ་བ་ དབཞིནདུ་དནས་སོརམའ་ དཔང་བསྭ་ཀྲང་བདཊ་༩ི 'ཉིད་མངོན་པརའིགནན ། མ་ ཏེག ར་ལགཿ །འཆོ་ཞསྭ་བ 

བའ བངོག་ལྟར་ཁྲ ་ཁྲག་གི་ ལུས་ བམས་ཅད་ཡགོ་ཅིང་ ། སྤིནཆནཔོ་ལྐརམེག་ ་མཆིམས་ སཱ་གངནས །༢བཏུ་ དཞིངབདག་ ལཿ རེགཱཧཱ ། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ཁྱི གྱིས་ བྲིན་ཞསོ་ 

གློས་བའེ་ འེ་མི་སྤུལ ུར་ལྟ་འ་ཞིང་འགྲོ ག་བ་དབཞེ ནདུ་སེར་མེའ་ ཡའོ་པངབ་ཡངཚང་ ཤིང་སུམ་ཧུ་ར་ པ་འ ཁའ་ ཁོར་ཡུག་གིས་ ལ་ལྟ་འཛ ཞང་སོང་ནས་ ། 
ཐཉམ་ཝན་འཕྲཊ། ཀྱི 'ཞབས་མགེ་ གོ་བལ་ ་བཞག་ ཟི ར་ འདྲིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱམ སར བམས ་པའེ་མཆག་ མངའ ་ཤིང་ ། སྒྲས འདུལ ཁྭ་སྒྱནཿ བངག 
གི 'སླད་གཤུགས ་བད། །གཏེ་མག་ཆས ཀྱམ ཀླབས་ ཆེན་མེ་ཤས་ ཐེ་ ། །རྒྱ་མཚོ་ཆ། ་ལན་བངག་། བདས 'པར་བསྒྲལ། །ཀྱིམ་ས་བསྦྱ་ཆཱས་ བུགས་རྗེམཆོག་མའ 

' ཞིང་། །སྩྱེས་ ༢༨ུཁ་སྒྱུརཐད གྱི་སང་གཤགས ་བས། ་ ། ཤིང་ཚུ་འབས་བྭ་ལོས་མང་བ་ ཡེ། །གན་པ་ལས་ ་ནོ་པང་བཛག ཇེས་བརབྱསལ་། །ཀྱ མ 


རཾ, 


༄། །སངས་རྒྱས འགའ་བ་མཆེག་མངའ་ཞིང་ ། །སྒྱེས་བདུལ་ ཿཁ་སྒྱར་བདག་གིཿ གེ་སླངད་གཤགས་བས། །ཁྟ་བ་སྣ་ཚོགས་འེ་མེའབྲེས་པ་ཡེ། །སྙག་གེ་ལག་ནས་བདག 
ཇཾས་ ་པར་བསྒལ། །ཀྱ་མ་སངང་ རྒྱས་བཏང་སྙོམས་ ་མཆོག་མད་ ཡང་ངག་ གཟྲིགས ། །སྐྱས འདུལ་། །བ་༢ སྒྱེར་བདག ཇབ སྤད་གཤགས་པས། །འོ་འོད་འབོདོངང་ཆ་འ 
མན༢ར་མངངའི ། །སམ་ ན་དམལ་ཆེན་གཏེང་ནས་ ་བང་བབག གབསྒྲལ། །འདོན་སྒྱབས་ ་མེང་པའེ་སྐྱབསཊ༽ ལགས་ཏེ། .་ལཁཿ མད་པྲ་ནམས་ཀི ཀ་ར ་ལག་གེ 

- བདག '་གེས་ཡངཚ་བའེ་ ལུས བྱིས ན། །བདགན་འ དེའདཿ་ 'གྱུན་ལ་སྒྱབས ཡམཛད་གསོལ། །དནས་བཅེ་ . མ རར ཀྱིས་སོར་མའོ ང་བ ལ་སྲར་ 

ཤོ འཀའ ལ་པ ། སོར་མའི་ བང་བ །བོང་ལང་ ལྷ་མ ད་སོངས། བླ་མཱའ རང་པ་ལ་གཏུགས ་མཐཟདབར་ གསོལ་ཅིག །བཟོང་པར་གསེལནས་འབ་ཏའབུང་ 
བྲོ བསྙེན་པར་རྫོ རྫོགས་པ་སྭཾ སཱལ་ཅིགཅེས་གསོལ ་བ་ ཐིབ་ཅིག །དྭནས་སེ༢ ་ཡོའ་མའ་ འི་ཕྲཾང་བ རེམ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཞབས ཀྱི དནས། (ཀངས་ཞད་ ། རང་གིམ་ག་ལ་དེར་སང།་ 
ཐེན་པ "ངང །འང་གི་མ་ལ་ ་ལུན་མང་དཱ་ བསོར བྲ་བས་ ཏེ ། ཆུ་སྲིན་བྱེས་ ་པ་ པ་གསོདས་བ། ་བབ་ བཞིནད་འགེཞང་དས ནས་ཆོ་ང ངོས་ཿ ་བཏབ་ ཨཱཾ ༢ང་གིམ་ལ་ཚེགས་ ཡུ་བཅད་པ་ འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ། སྲབ འབོན་དན་པའ་ འབོང་སོང་ ་བསོ། །མ་ སོངངགུ་བྱག་ བཀུམ ་ལགས་ཏེ། ཀྱེ མ་བངག་ གིས་མི་ ཟད་བྱགྱིས་ ། །བདག་གིས༣ ཨོག ཡུང་མང་ 


པལཱེད་'མ། །མ་ཁཱདབདག་གི་ཏེན་ལགས་ ཏི། །སང་ རྒྱས་༨ཤིན་ཏུ་སྒྱབས། གདའ] །ཁྱད་ཀྱི །འབསནི་མགར་བཞག་སྭེ། །རབ་བུང་བསྟན་པའ་རྫོགས་ བའ་གསོལ། །ངནས་མསྲ་འ་ 
གི་བུ་ལ་ཚཾ གསུ་བཅད་པས 'ཕྲིར་སྨྲས་ པ། ངསུ་ནི་བླ ཁིད་བཏང་ཟིན་གྱིས། །འབ་བུང་འཇིག་རྟེན་ཕ་འོལ་སྤྱོད་ དད། །བདྲག་ཀྱང་རྫོགས ་བྲའ་སྲས་ རྒྱས་ལ། །ད་བཞིན་ལབ 
332 ར་གསལ །ཀྱ་མ་བརོམ། ་ལྡན་བསམ་མི་ཁུབ ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་པཔ་མདད་། །སམཿ་རྒས་ཿ ་བངག་གི་བ །སློལ་བ། །འཇིག་ ྟེན་ཀུན་ལ བགས་། ཀྱང་བར་ 
མགའ་པ་ཁང་ཀྱི་ 'གཟྲུགས་ནམས་ངང་། ། ཡནཏནངཔ་ པ་ ་ཡང་འགོ་ལ་མད། ། །་ ་གིས་དུང་ཟང་བརོང་ནས་ ་ཏེ། །ང་བཞིན་ཿ གཤགས ་བ་ ལྷ་ཡི་ལྷ ། །དོནས་བཅོན ་ལྡན་ 
འངས་ [ཀྱིས་ རཤན་མ་ ཡོ་ལ་ཚིགས་ ་བཅད་པ་ །འདི་སྐདགསུ་ ངསཾ། ། །ཁྱེད་ཀྱི་བནི་ང་བདུན་དུ། །འབ་ཏུ་བྲུང་བར་གན ང་བནི། །ལགས་། བང་མང་ ་ཀེའ་མངས།མ། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བད་བར་ཤེག ། ཁུངཞྲི་རབ་ཏུ་ཐུ བྲཇབ་ིཊ། །དུས་ལས་ཤིནཏུ་ཡལ་ཟན་ཛས། ་པི་བསནམ་ཡ་ ཆསྣ་ནམས་ཀ ཏེས་། །རའ་མེ་ བཔག་ཏིང་འབུགས 
བྱ༅ཤག། སྙདཅིགཙམ། ད་འདིར་སོདད། ཀ ། རྒྱལ་ ་བོ་གསལྱ་གྲལ སིད །།འདེ་ངག། ཏནི་མཐོང་། གྱུལ་བ། །རད༧མ་ཿ དུ་ཡང་བདབར་འདུག། པྲ ) 


བམ་པོ་གཞིས་པ། །ངནག་ ་ལའི་དབང་པོ་བྱ་། ་བིན་སུམ 'དྲ་ཆ་གསུམ ་པའཾ་ཝཱཿ ལྷ་རྣམས་ངང་། ལྷའི་བ ་བ་མེའཾ་ཆོགས་པང་བཅས་པས་ བསླེར ཅིང་མངན་ད་བངར་ ཏེ། ། 


༧ 


པ་མའོངཾསཾ། རབ།ཏུ་བགའནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སེར་མའི་བངབ་གཉིས་ལཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་སྒད་ཏེ ས་སྨསཾ། །ཀྱ་ས་མི་འདུལ་ཁ་ལ་སྒྱར ། །སཡ་ྒྱས་ནརལ 
བཟང་བོ་མཛེས། ཀྱ་མ་འདེ་ལྐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སོརམའོ་ཕཱངབ་རབཏུ་བཏུལ། །རྟག་ཏུ་མི་ཡི་ཁྲག་གིས་ལེེས་ཐུགས་ཏ། །ལྷ་མིན་དབེང་ངང་ལྷ་མིན་སེན་པོང་ | 
གནད་སྤྱིན་སཱོབོས་དང་ལྡན་པ་རྩལ་ཆནདང་ ། །ཀླུ་དངཤ་ཟ་ལྟོ་འཕྲེ་མི་འམ་ཅི། །སྟོབས་ལྡན་རུ་ལ་ཆན་ནམ་ཁའ་ལྡེངཕག་དང་། །སཾམས་ཅན་གཏུམ་པ་སྙབས་ལྡན 
གཞན་དགྲ་ཀང་། །སར་པྲང་མིང་ཐེས་ལ་ཐཞོསམ ག་བཙུམས་འདུག །དའད་གཏུམ་པའི་ལས་བངསོ ༢་ཕཾང་ད །།མོ་སྤྱི་རལ་པོ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་སོང་ 
དནི་བཙས་མ་ཐག་ཏུད་ཡིཆ ། ། ལྷ་པང་ལྷ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་སྨག་ན། །མི་ཡྱི་རལ་པོ་ཧཾས་ལྟ་ཉི་ཞིག་སློས། །མེངགས་གཅ་མཆོན་ཀུན་ཇོལ་རིང་སྣང་། །ངེ་ལྟར་ཕྲག 
ཧིང་སུཾབས་ལྔན་ར་ལ་ཆབ། །ཀྱེ་མ་ད་བཞིན་གཤགས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ལགས ། མགྲུ་དང་ཚུ་ །ཀྱངབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་མངའ་། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྲབ 


༄༅། །ཆན་པོས་མཉནད་ཡད་པའེ་ཡལ་ཐམས་ཅང་སྣང་བརུབས་ནས་ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་པང །སེརམའོ་པཱང་བ་གཉིས་མི་ལཱརའ་ཐབ་པ་དང་།ཅང་ཤས་ལཱ་པའབབ 


` སཡཿ་རསནི། །ཡུལ་པང་ཡེ་ཤས་གཱོང་ཡུལ་བསམ་མི་ཁབ། །སེར་མོའ་པྲེང་བ་དའིངམཇོས་པརསྣང་། ། ཤིན།གཟྲུགས་བཟང་བཅོ་མའི་གསར་ལྟར་གྱུར།། 


མ་ཟེཿཤར་ཁ་བོག་ཝཱ་ བུམ་མངས་ ཀར ] སོམོ་ལཾད་བང་སུག་ནུལ།དྲིམས་ ་གནས་པ་མཛ ས། །རུལ་ཁྲིམས་བལ་། ་བའེ་མིནི་ཡོངམི། ་མཛེས། །རྱེ་མ་བདག་ངང་ཁྱིམ་ཆོས་ 
མངཤོབ་ཿ སཱམ། །སོུརམོའ་ མོའ་འཾང་བཆོས་། གོས སུལ 'བ་་བྱསཾ། །སངང་། ཨྩྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་བདག་ །ལྭ་བགས་ བརྔ ་བཞས། སོརམའི་ ཕང་ལ་དག་ སྤོངནྭལ་ 'འདྲ་སུལ།, } 
སྒོངབ་ཀུ ཀུན་གྱཾ་རྒྱལ་ པོར ནཔོ་ལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ པས་ལགས 'པར་གཟིགས་སུ་ ་སཿ ་གསོལ། སྲ ལྷའི་དབང: ོ་བྱར། བིན་གྱིས་ ། སོར་མོ ་ཕཱངབ་ལ་འངི་སྐད་ཉས་ 
སྨྲས་སོ ‹ (ྩེས་བུ། ་མ་པའི་ལའི་ རི ་མཆོག་འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ གས་ཀྱི [གྱིས་ཤིག །ངནས་ས༢ ་སརྦ་མའི་ ཕང་བས་ལྷའི་ཿ ་དབང་པོ་བྱས་བི བིར་ལ་ པ་འདི་སྙང་ཅཾས་ 
སྨེས སོ། །སངམ་ ལྕ བུ་ཁྱོང་སུ་ཏ ། བྱ་བ བིན་ མ་ང་ དང་པའི་སྨྱིན་པ་ དེ་བལེན་ཏམ། ། བྱངྱ་བྱིན་_ ཁྱངནི འདོད་པའ་ འེ་བོང་བུ་ས། ། ཁྱོདཀྱིས་ཿ དའ 
དུཀླུངམངངོས ་རྒལ་ཏི། གྱིས གཅར་བྱུས ་གཞན་ལ་། ངི་ལྟེར་གཾས་སྦྱི སྤཾན། །ཁྱོད་ནི་༢ང་བཞིན་གྱིས་ ་གཅེར་བུ་ན ། །ཆེས་གས་ཀྱི་ཕྲི པིའ་ ངར་རིན་ཐང་ 
མེང་པོའི་ 'གྲཾས་གཞན་ལ་ སྤུན། །ངབར་ རནྱརྱལ་བ ་བའཾ་༈ ྱད་སྙོང་ཐུབ་བཕཊ་ཏིང་འྲེ་ ་ཤམ།ག།;ཏང་ཤྲེབ།ཊ ་མའ་འགྱེལ ན། བལང་སན་པོ་འདུམ དྲ་སངའ བ་བཞིན། ། 
ལ་རལ ་བ་ཉིདདྲ་ྱབ་ལ་ང ་བས། ། །རྒན་པོ་ཿ གཞན་གྱི་ 'གྱད་སྙོང་ཐུབ་ ་ལ། །ཛི་ལྭར་བརྒལ བརུབ། །ད་བཞིན་དུ་ཡས་ ཀྱང་ཁྱཾད་ཀྱི་འིན་ཐང་མང་པའི་ 'གསྦ་གོན་ན། ། 


༣ 


༤ ༤. ༩༤ \ ༨ == ༤༨ \ ༩ ྲུ £ 
, ༄། _ །བྱར་བྱིན་མག་སྭོང་ཧན་ཉེན་མངས་པའ་བདྲད་བྱང་པ་བང་། ༢ང་བཞིན་གྱི་བདུདུ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་འགྱད ། ངས་ནི་བདུང་མཐའ་ཡས་པ་ངང་འཐབ་ཅང་ 


ཞོན་མོངས་པ་མང་པོ་ཟང་པར་བ་ས །། དྭག་སྤོང་གི་ཆས་དབཞིན་ག ཤིགས་པས་བྱསགས་པའི་སྦྱབས་བའི་ཡོན་ཏནབྱཅུ་གསུམ་ལ་སྤུང་བཟབ་བའི་ཁྱང་ཀྱས་མ་ལ་ཆའི 
དྷ་ཉར་གནས་པར་མི་བའོ། །ྱར་བྲིན་མེག་ཧངཅན་ཁྱེང་ྙཾ་ལྷནམས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོདནི་དམུས་ངདྲ་གླུར་པ་དང་ ཁིངཕརམདད་།བཅྱ་བྲིན་ཁྱེད་ཀྱིས 
གཏུམ་པོའོ་ལས་ཀྱི་སྡཾག་བཅི་འདྲ་བའི་བྲ་བྲག་མི་ཤས་ སཾ། །སར་མཁོ་པང་བ་གཏུམ་བ་ཡོན་པར་སྤྲངམ་ ལྟ་བུ་ཁཾདཾ་ཀྱིས་ཇི་ལྟརཤཾས །ཀྱེ་མ་བརྒྱ་ཤྱིན 
གྱིས་གསལ་བར་གཏུམ་པོའོ་ལས་རྒྱ་སྔག་པཅ་འདྲབའ 3བྲག་མཤས་ས། །སར་མའ་ཕྲང་བ་གཏུམ་པ་ ་ཾ།མཱི-ཤེས་སོ། །བསྙན་པའེ་རྒུ་ལཤཾས་ན ། 
༢བ་ཏུ་འབུང་བརའངང་པའུ་ཐེག་མ༢་རེནཐངམང་པའི་ཆོས་གསོ་གྱོནན ། །ཕགེ་སྦྱོང་ཉི་འདྲབ་ཞིག་དུ་འགྱུར་། །བ་བྲིན་ཁྱངནོ་འབ་ཏུའ་བྱུཌབའེ་བའན་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ཤས་ཏི །།ཀྱམ་བྱར་བིན་ཁྱོང་ནི་བསྙན་པ་ལས་ཐི་འོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། ཅང; ནོར་བུདང་། མུ་ཏིག་པང་། ཕཾཆུརྱཾ་ཕང་།གསརངང་། ཞོར་བུ་ཟླ་མཛེས་ལས་ 
སོགས་པའའན་པོ་ཆས་གང་བའི་བུམ་པ་བྱསད་ཁྲི་དང ། ས་ལ་སྦམ་ངང་ ། འེ ཆའ་བུམ་པ་གཞན་ཡང་དཔགཏུམདཔ་སུངས་ཏ། མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རིན་ཐང་ 


⁄ 

མདཔའེ་གོས་བོརཏ །།གང་དག་སྦྱོང་གེ་ཆེས་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྲས་གནས་བཏན་འོད་སྲུང་ཆེན་བོ་གནས་མལ་ ཞགས་ཁྲདོད་འུར་ཞིང་སྱངས་པའེ་གྟེན་བཏུ 
གསུམ་གྱེས་བསྔམས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོད་པ་ཡངཉེའི་ཐིར་རེན་ཐང་མང་པའི་གྲྭམི་གྱོན །ཧེའི་ཏྱིར་ ཁང་པའེ་གནས་མལ་སངས་ཤཤིང་གནས་བརྟན་འོད་སུང་ ། 
ཆིན་པོ་བདད་ཆི་ལྟ་བའི་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤའེ་འབ་ཁ་ཟས་སུངས་ཏེ ། ཤ་མད་པའ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤད་ ། ཁྲིམཞས་ཁྲིམ་དུ་རླ་ཞིང་ 
ལྐུག་པ་མ་ཡེན་པར་ལྐུག་པར་འདྲཤས་པས །མདུཊ་ངང་ ། རྒྱབ་འང་གློ་ནས་མེད་ཏེས་ཟེར་རམ། གཤེན་ཡོང་བདཔར་གྱུར་ཉིག་ཙེསཾ་བརྟན་པར་ཁྱིའའཛུུང་ ། །ཡོངོ་ 
ཅེས་ཟརན་ཡང་གནས་བྟ།ན་ཆགས་པར་མེ་འྱགུཊིི། བདེ་བརླ་གུར་ཧིག་ཅེས་བརན་པའ་ཕྲིའ་འབྱུང་ལ། བུམ་པར་ཟས་བངམ་འབམ་པའེ་བག་སྦྱོང་རྣམས 
ནམ་འཆོའི་བར་དྲ་བཟའ་བ་དང་ །བཅའ་བ་དང་། བལག་པར་གུར་ན ། ཧིའྲི་ཕིཾརདྷ་ཝཱ་བུའི་ལས་སྤོང་ཀྱི་ཕུང་ པ་ཆན་པརོ་དག་འདན་གྱེ་ནཾརད་མ་བཞག་ལཱ _ ། 
བདག་གིརུ་བ་བ་སཱངས་ཏེ་བཏདནས་ཡི་དགས་དང་། དབུལ་པོ་དང་ ། བཀྲེན་པ་དང་ ། སངབ་ལ་སོགས་པའེ་གཏེར་ཟད་མི་ཤས་པའཤས་པ་ད་ལྟ་བུནི་བྱར་ཤིན་ཕག་སྤང་ 
གི་ཆོས་ཉ། །ཏེལ་ཙཾམ་གྱི་བག་སྩོགས་པ་དེ་ཡངངག་སྦྱོང་གི་ཆེས་མ་ཡིན་ནེ། །བཱན་དང་བན་མེ་དང་། ནར་ནམས་མང་པོ་དང་ ། ཞིང་གི་དངོས་པོ་པང་ ། དེབཤིན་དྲ་ཏོབ་ 


༣ྒ༄༅། །ངང་། འཚོངབ་དནིདཊ། སྤྱང གཅེས་ དངའུནཔ་མ་ཨིནཏ །དཔགནི་ཁྲིམན་གནས་པ རྣམས ཀྱི་ནོར་ལཱབུ ལྟབུ་ཡིནན། སྔ ཇི ཤཱོཾས་པ་ དནེརད་ཕག །ལུན་པཿ གང་ཡིནཔ་དང་། འཇུབ་མ་ཡིན 
པའེོཌསྦྱིན་པཿ། བིང་པ་གང་ ང་ཡིནཔདེདགནི ནྷི་བུན་པོར་མཚུངས་ཏ ། འབྲས་མ་ ལུས ་པཔེད་པའི་ཞེ ཞིང་གི ་ངོངང་ འདྲ་བ 'སྱོན་ཆགས་ ་པའ་ཡ་མཆན་ ཅན་དེདགད་ཆད་པསཿ ་གཅད་པརབའོ། །། 
གངངས ་ས་དནོས སརོ་མའི་ཕཱངབར་ ས་བ ་བ་ དདག་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་བ སྙན་པ་ ་ལ པསུན་འབེན་པ སྟགས ། དགེ་བསྙེནནམ །པུག་བསྟནམ ་འམ།ངགེ ཨོངས །བཀྲ་སངཾ སངཾས ཞེག 
༩ ༩ ཨུད ། །དེནས་ལྷའི། དབང་པོ་བརྒྱུ་བིན་གྱིས ། སོར མོའོ་ཝངབ་ལ་འདྲེ། སྐད་ཅས་སྨྲས་སཾ། ཨཾ ཆོས་ནབསད་ པ་ ་མདཔའུམཚན་ཉིདད །ད་བཞེན་གཤཾགས་པ་ཡང་ 
# སྲས་གཅིག་པོསྨྲ་ ་གཅན་འཛིན་བཞིནདུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནཛི་ཝེར་སྐྱོནཆགས 'པའེ་ཡ་མཚཾཞམས་ཊ ཀྱིས 1 ་ ་གཅད་པརདཀའ་སལོ་ ཁར 
.འགྱུར་{ 'དནན་སྲཿམའ་ ཕངབས། བྱས བོནྭ་ཡའ་འངབ་་ལ་བདྲ་གདཆས་སས་ ་ས། །བསདཔ་པང་།མི་ མི་གསང་བའེ་ཐྭ་བྲགཿ བར་བ བིན་ཁུདྱ་ཀཱིས་ ག་ལ་ཤས་། རྒྱམ རཿ 
མ་ཇེ་ལྟར་ཞིང་པས་མ་ཤཾས་པ ད་བཞིན་དུ ། བང་ཇུབས་མ ས་པའི ཡ་སྨྱེ་མ་ཡང་བརྒྱ་ཐིན་བསྟ ནཔའི་ཕརལྟཏོ་ཕིནཔ་ི་ ཞོང་པ་ལཱ་བུས་གལ་ཤས།མི 'གསདཔ་དང་ 
. གསཕལ་ ཡངནམ་པ་གཉིས། ཡངོད་།། །ཤིངནུབ་སེམས་ པའི་གསོདབ་དང་། ཞན་ཐྲེསྭ་ཀཾཿ གསང །རྣམཿ པ་དགཉིསྱ་ཀང་སྦངབྟ ་ཌཱ་བཱ་ཁོདྱ་ཀིས་ག་ལ་ཤས། བར 


སམས་བབའི་ཡུལ་དང་། ཁྱེད ་ཡུལ་ཧཱ་ཁུད་པརནི་ནམཁའ་ལ་སྤྲང་བུའི་འཕུ༣་སྟབས་བཞིནནོ།།འདིལྟ་སྟ །བཊཾ་སྦྱོང་འདུས་ཟིན་པ་ལས་ངག་སྤེང་རྣམས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ནས། སྐྱི་བ 
མངབོས་ཅིའི་ིར་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཤེས་དིས་ན །བྱར་བིན་ཁོད་ལ་དིས་ཏ །ཕའི་དྭ་ལཱརའགོག་པའི་བླཟོག་པ་དམཆོག་ཡིན་ནམ །བསྒྲ་བོའཚེ་གལ་ཏ་འགོག་པ་དེས་ཤིན་སུ་ལ་ཧྲོག 
པར་འགྱུར་ཏེ།།གལ་ཏི་གསོད་པའིསེམས་སྤྲས་ན །སུ་ལ་ཡང་སྡིཾག་པརམི་འགྱུརརོ།།དེ་བཞིནད་སྐྱོན་ཆགས་པའེ་ཡ་མཆན་ཅན་རྣམས་ཆད་པས་གནད་པ་ལག་གལ་ཏེ། ཤིན 
ལའང་སྡིག་པརམོ་འགྱུར་གྱི །བསེདནམསི་ཀྱི་ཛུང་བོམངད་སྐདེ་།།ད་ལྟའ་གསོདཔ་དང་ མ་གན་པའི་བ་གནི་ཤས་པར་དཀའ། ༨:༨༧ 

གསོང་པའི་ཆོས་སུ་མི་འྱོགུར་རོ།།པརན་སྨན་པས་ ནད་པ་ལྕེའི་བུང་དུ་བཙགས་བུས་བཏབ་སྙེ །ཐག་ཐུང་ བ་ལས་།པི་འགོ་ཏུད་གལ་ཏེ་ཤི་ནཅི་སན་པ་ལ་སྡིག་དུ. 
འགྱུན༢མ་།སྨན་པ་ནམ་མང་བོ་ལ་ཕན་པར་བདཔ་ ས་སྨན་པ་ལཾ་སཾག་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ །གསེད་པའེ་སེམ སྐའིམ་གཏོགས།།དེབཞིནདུ་སྩོན་ཆགས་པའེ་ཡ་མཆེ་ 
ཙནནསས་ཆདངས་བཏདབ་ལས་གལུ། ཤི་ནྲས་ལའངུ་ིག་བརཡི་གྱརུརྫ ། བསོདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་དུ་འཕེལ་ཏ །གསད་པའེ་སེམས་ནི་མ་གཏོགས་།།འཔརན་སབ 
དཔན་མཐེང་མ་ཐགདུ་བྱཾས་པ་ིན་བུའི་སློབ་དཀོན་ལ་སྡིག་པརའ་གྱུར་འམ ད་བཞིན ཁངོཞས་བབའ་བའི་བྲབི་བིངམཐང་ནས་མཐུང་བཙམ་གྱིས་སྐྱནོཆགས་པའི་ཡ 


།མཚ༣ཏཞ་ཤིན ། ཧེ; ཟཱཾག' ་བ་ ལ་སཱག་ པཀའགུར་འམ། ཟློག པབ ་ལ་སཱག་ཿ པར་མི་འགྱུར་བྱི །བསང་ནམས་མངདྲ་འབལ་ཏ །གསེང་པའ ་སཨར་ད་ན་བ་གཏོགས་། །།འི་ཱཾའབྱར་ 
སྲེག པའ་ལས་ངང་། བསོང་ནམས་ ཀྱེ་ལསཀྱི་ཐ བ་ཐག་མི་ཤེས་སོ། །ཤག་སྐྱོང་དང་ ༽ ག་སོ སྦྱོངམ་ ་ཡིན་པའ བ་དག མི་ཤེས ཀྱིས །དམ 'པའེ་ཆོས་ ་ལ་སང་བའེ་ཡ་མཚན ན་དྲ 
ཆྣམ༥་ཞི་ཆང་པས་གཅངའོ།། གནས་ ་བཏན་འོོསུང་ཆིན་པལ་སགས་ ་པ་ཞན་བསྐ་རན་པོ་ བརྱ་བེདུ་འང་ )ས་ ཡོ ོནྭ་སྭས་ 'ངང་། ཐུགྲ་མདལ་སོགས་ འི་སྒུལ་ ཤམས ཅད་ཀྱུང་ 
ནརྱ་ཀྱེ་བམ་པ་མང་བོ་བརོནས། ཡོཿ བད་བསངས་ ཤིང་ཆོག་ཤས་པས་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་གནས་པ་བག་ཆི་ རིན་ཐང་མད་པའ་གས་ 'གྱོན་ཏཱཡ།ཕ་སྒྱཿ སྣང་གི་ལུས་མག་ 


དྲེགས་ཤིང་རྒྱགས་པ་ཁམས་འདའེམ་པ་མགོ ནམདཔ་བཞེནན། ལགན་ལྷུང་བཟེང་ཐཾགས་པ་གོས་ལ་ སེགས་བའེ་ཡུ་མཚནཅན་ནམས་ཆདཔ་ཡང་ཁ་དེག ' 


ཅིང་། ' ཁ་ཕོག་ངན་པའབས་ 'པའི་པགེ་སློང་དཕག་ལ་ ་བག་མངབར་ལྟཅི་འུུ །རྟག་ཏུ་གེང་བ་དང་ །ཚབ་བངབྲུབ་དང་། ། སྒོམ་པས་ ་ཉེན་ཅིང་རིདགས་བཞིན་དུ་ཐག་པར་ཀང་ལག་ 
རྔུལ གྱིས་འེག་། ཀྱང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལས་ནུང་ཟང་འཕས་བའ། ངྲམ་ མ་ཡང་མིབིང་བ་ཁའ་གོ་ང་བཞིན་དྲཚུལ་ཁམས་སྲང་བ་ང དཔུག་ལ་འདུ་འཛི་ དང་སྨུ་བ་ལ་པགའ་བས་ཅི་ཞིག་བ །། 
བལ 'གླང་མཆེ་བ་བཅང་པ་བཞིན་དྲ་འཇིགས་ཤེང་གཟུགས་མི་ གཿ ལོར་བག 'ལའིན་ཐང་མང་པའེ་གས་གྱོན་པས་ཅི་ཞིགྲ་བ ར། ལེན་གཉིདུ་དྷས ཡལ ་མ་ཟཾར་ཅིག། །བྱ 


བྱེན་ཁྱོངནི་བསུན་པའེ་ཕི་ལོལ་བ་ཡེན་ཏེ །མྱུ་སེགསྣ་ནམས་སྲུ་བམ་ཟེའི་དམ་ཚེགལ་གདོལ་པ་མི་ནུདཔ་དབཞིན་དྲུ་བོང་ཁང་ཕྱ་རོལ་གྱི་གདོལ་བ་ཡིན་གྱེས་སྦྱངབུ་ཁྱོད་ཡངམ་སྣུ་ཤིག། 
ངནས་ཚངའ། ་པ་མེ་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོས་སྣང་བཆན་པོ་ཕྱུང་ནས ། བཅོམ་ཝཱནའདས་གལ་བ་དརལགོས་བལ་མེ་སྤྱར་བ་བཏུདནས། ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དང་ །སརསེའོ 
པྲང་བ་ལ་ལའི་མཆང་པ་ཆན་བྭ་བས་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འབས་དཔསར་མེའི་དངབ་ལ་ཚིག་འདྲི་དཿས་སྨུས་སོ། །ཀྱེ་མ་བཛག་གིས་གཡུལ་ཆན་བབ་མཐོང་སྭ། །སངག་ 
གཞིས་ནེ་དག་ཏུའཐབ་པ་བཞེན། །ཀྱ་མ་སངས་ ཆུསམི་འདུ་།བ་ཡེ་ཅུང། །དབཞིན་གཤགས་པས་ སེར་ཕཱང་འགེ་བར་བཏུལ། །སྤུལ་གྱིས་སྩུན་བ་མཐོང 
ནས་ཤཤིན་ཏུ་སྤྲ་འབྲིན་ཅིང་། །མི་འཇིགས་ཁ་ རྨས་འདྲིནཔ་ཞི་བརྡ་མུར་བཏུལ་ལར། །དབཞིན་ འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་སཱནཔ་མཐོང་ནས་ནི ། སཾརཝང་ 
གཏུལ་རབ་ལས་བྱགིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་གུར། ། ཁམས་གསུམ་སྨན་པ་ཁྲིང་ལ་ཝག་འཚལ། །གྱདྲ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁུངལ་ཝག་འཚལ་ལཾ། །ད་བཞིན་གཤག 
པ་ཐབས་ཀྱི་སྐ་མཔའ་བ། །བསམ་ཡས་སྙོབས་འཆང་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཆེས་ཉིད་ལ་ཡངསོརའཾངབཞག་པ་ནི། །དའིང་ལྔ་ཁུང་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་མཛས། །༨ཾ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དབ་མིི་ཞེད། །དྲ་ཕེར་དབཞིན་གཤགས་པ་དཔ་མ་མཆིས། །སར་པཱང་ནལ་ཁྲིམས་དང་གནས་ཤིན་ཏུ་མངོས། །དུལ་ཞིང་བང་ལ་འཇིགས་པ་ 
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× ༄༅། །མ་མཆིས་ཤིང་། །གཟུགས་ནི་ཕང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་གསར་འདྲས། །འཛམ་བྭའི་མུབོགསཔའབརམདོག་ལྟ་མཛེས། །ད་བཞིན་གཤགས་ལ་བངག་གསོལ་བདག 
ལ་ཐུགས་བྩེ་བས། །བཕག་གི་འཛྲུལ་གས་དབཞིན་གཤགས་པས་དང་བཞས་ཏེ། །སེཿ་མའོ་ཝངབའེ་ལའི་ཆོས་གོས་བྱགི་བར་གསོལ། །ངཊི་འབས་བུས་བངག་ཀྱང་ 
བང་ནུབ་མཆོག་ཐེབ་ཤོག །སོར་པང་ཆས་གོས་བདག་གི་གོས་བགོས་ནས། །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་སེམས་འརན་རྔོགས་པམ་ཤོག །བཅེམ་ལྔན་འཕཊ་ལ་སར་མོའོ་པང་ 
བོ་ཡང། ཚས་པར་སྤོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ སྲུངས། །པནས་སོརམོའི་ཕཱངབས་ཚངས་པ་མི་མང དྲ་ཀི་བདག་པོ་ལ་སྭཿའདི་སདཉས་སྨུས་སཾ། །ཕྲ་མ་ཉན་ཏལ་ཨ 
སྨྲབ་ཁྱད་སུ་ཞཾག །སརོམའོ་ ཕང་བས་བདག ` ་གཾ་གས་བགོས་ནས་། སརམའོ་ཝངབནུལ་ཁྲི མསུ་དང་ ། བརྟུལ་ཞུགས་སྲུཔཊ་ཤོག | སེར་མེའོ་ཕྲངབ་ 
ཡུན་རིང་དུ་རྤལ་ཁྲིམས་སྲུཨ(ཤིག་ཅེས་ངལ་བརྟཊ་ཤིང་སྨྲབ ། ཚངས་པ་ངན་པ ། ཚངས་པ་མ་ཡིན་པ༣ཚངས་པའྲེ་གཟུགས་སུ་འདེང་འོབས་ནཚངས་པ་ཚས་པ་ཞེས་བ་ 
བྲའུ་དནཅྲཾ། འཇིག་ཏེན་ནཚོངས་པའ་ལས་གང་ཡིན ། ངསྭ་སྤང་བུ་ྟ་ཐུ/ལས་གོས་བླངས་ཏེབགོས་ལཛུལ་ཁྲིམས་དང་། བཏྟུལ་ཞུགས་ཡུན་རང་བརོ་སྲུང་ངམ ། 
ངནི་སུའི་ཁོལ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ། ངནི་སུའི་དངཔ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་ག །ངལ་སུའིབུ་ལན་ཡང་མ་ཆགས་ཏེ ། དནཾསཱནོསེ་མསཅན་དབུལ་བནམས་ལ་ནར་ 
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ཐིནནོ། བཟན་པྱངྨ་ཟཱ་རབ་ལ་འངམོ་ཞུག་པའེ་ཐག་པས་བཏུགས་ཏེ [ ཟབད་སེབ་ཡང་སླར་རྨ་རད་རངགི་གནས་སུ་འཁར་བ་པབཞིནདུ །ཚུས་པ་སྤྲངཔ་ཀྟ་ཧུཁུཾད་ཀྱང་ཤྱིང་ 
ཟླ་ར་བྲ་ལ་དཔང་ཐྲག་བཏགས་པ་ལྟརཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནཁྱི་བདབ་མོང་ནས །  ཤཾར་ལུངབིའི་ཆེས་ཅནད་ལྐུངབརའགྱུརའོ། །ཧུངརུ་སམས་དབའ་ཡངདགུ་པའི་དོན་ ་ 

ཏནྱ་གི་འཐདཔ་མི་ཤེས་པར་གང་སྔག་པ་དང་ ། སྡེག་པ་མ་ཡིན་བར་རྟོག་པ་ཁྲངོ་འད་བ་སྤངབུ་ལྟ་བུ་དངག་སྲེདཔ་དགན ། མི་མཁས་ཤང་ལྔནཔ་འཁར་དའ་སྨག་བསྔལ 
གྱི་ནང་ན་ཀུན་ཏུ་འཁྲམ་མེ། །ཀྱ་མཚལ་པ་ སྣཾག་པ་ད་། ལག་བ་མ་ཡེན་པ་བས་བར་ཤས་ནས་ སོཿ་མའོ་ལངབས་གཏུམ་བོའོ་ལས་བས་སོ་ཞེས་སྨས 
ཤོག །ཚངས་པ་ངནཔ་སྤངམ་ལྟ་བུ་ཁུ་ མི་ཤས་ཀྱོས་བངརུབ་སམས་པཿའི་སྩོདཔ་ལ་ སྨབཾས་ཤཾག །དནས་ཚངས་པ་མི་འཇེདཊི་བདག་པོས་ 
སོམམོའི་ཕྲང་བ་ལ་སྤའདི་སྒདཿཾས་སྨྲས་སོ། །སཾརམའི་ཕང་བ་མཏོས་སོངདྲ་གཅིག་གིས་མོ་ཚངས་པ་བསདད ། མི་ཟང་པྲ་བས་པནི་མངོན་སུམ་དུ་དལུང་ཡང་སྦང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ནི་བུ་འོག་དང་ཁྲ་ཡངྱདམི་ནུས་ཏེ ། འད་ཉ་བུ་ག་ཤུལ་གྱི་ལས་མ་ཡིནན ། དཱག་ཤུལྷ་གི་ལས་ཇི་ལ་བུ་ཡིནཏ ། གལ་ཏ་འྙལ་ 
ཐུཐདནམ་ཡིནན། སནཔ་མོ་བཟད་པ་ཡང་ཇི་ལཱ་ཞིག་ཡངད ། སོརམའོ་འྲེངབ་བག་ཡང་བརྱ་གིེས་ལ་ཁུངྱཀིས་ལསྤ་བས་བྷ་ནམས་ཇིནས་བང་བར་འགུམབ་དེ་ 
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༄། །ལྟཿ་བརྩོན་པའ་གྱེས“ཤེག ། ཀྱ་མ་སངས་རྒྱས་ནི་ཤུ་ ཤུགས་རྫ་ཉན་ཏེ་། སེཿམེའི་པཾ ་འངབ་ལ་སགས་པ་ གཏུམ་པོའི་ལས་ཐུད་པྷ་རམས་ངེས་ ་གློལ་ བའོ། །དེནས་སོརམའི་ 
ཕྲང་བས་ཚངས' པ་མི་མཇེང་ཀྱི་བངག་པོ་ལ 'སཿ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྲ་ སུས་སེ། །ཚཡ་པ་ཁཱད་སྙིན་བྭ་ པ་མོ་བཤན་ད་ཨཆོང་ཞིང་འཁུམ་ ་ད་གརའགྲ །སྔག་པ་དང་ །མི་སྡཾག པ་མེ 
ཤས་པའེ་སམས་ཅན་ནམས་ཕན་འགོར་འགོའོ །། བླན་པོ་ལ་ལཾ། ལ་ཞིག་ནགས་ ཀྱི་ནང་དྭ་སེང་ནས་ ་མཆན་མཆ མུན་པའི ནང་ན ། ཤིང་གྷི་ཚ་བའེ་ འྲེ་སེང་ན་ སེན་བམ་ཁུ ཁུརྱ་གྱི་ཕུང་བ་ 

„ མཐཾངོ་བ་འང་། ངན་པ་ པ་དྲ་སྦག་ནས 'གངཔང་ཚོང་འབྲསས ་ཁོས་ཏེ ། འབྲེག་ཚིག་ག། ཀ་ཞེས་ཟེརབ་དང་། འགོ་ བང་བོ་དར་དངབ་པང་ ། མཚནམ་མུན་ 

ཛཿ ནག་གི་ནང་ན་སིན་བ། རམ་ཁཱར་བ་མཐང་ནས ། འདི་མེ་མ་ ཡིནནོ་ཞས ་མཐརྱ་གིས 'སྤར་ལག་སྙ དངབ་ད་བཞེནད། ཚངས་པ་ངན་པ། །ཁདྲ་ཀུངསར་མའི་པངབ་བ 

པོ་ཞེས་སོན་ཅང་བདག་ཞེད་དང་ ། ། སྒྱི་བོ་མང་བོ་ ་ཡང་ཤིན།ཏུ་ བྲསས་ ཏེ ། ཁྲིས། ས་སྒྱ་མའི་ཕུང་བོ་ང པོ་དསྦང་འྭ། ལྷལ་བྲས་ ཀྱང ཤེས་སུམས་ཅན་མང་ བྲསྱ་ཁུཔ་ཤེས་པརའྱགུའོ། 

བླ་གྲཾས ་འཆལ་བ་ 'སྤན་པོ་ལ་ལ་ཞིག ནགས་ 'བད་ད་སོང་ནས༢གངྡེམ་ངན་མད་པའེ་ནགས་མ་ཏོབ ཏོག་རྒྱས་ ་པ་མཐངབ་ རབ །མ་ཡིན་པ་ ཧུམ་དུ་བསམས་ཏ། །སྒྲགནས 
གང་ བང་ཆོང་དུས ་ས་ གངས འགྲོ་ གོ་བམང་པོ་ཡངད་བཞིན་དྲ་པན་པ་ངང་ ། ། རིམ་གྱེས་མ་: ངང་། ཤོངྱ་མངན་མད་པའེ་ཐཱ་ བྲ་བག་ཤས་པ དེ་བཞིན་ད སྡངབྟ བ་ཁང 


ཀ་སྕགཔབང་ །སྡག་པམ་ཡིན་པའིམས་ཀྱིས་ཤ་པར་འགྱུརརོ་།།དནས་ཐིས་སྒྲབ་མང་བསློ་ཀང་། ས་མའིཕུངབ་ལྟ་བ་འདི་ཤས་པར་འཐུར་གིས །ཚངས་པ་ངནཔ་ཁིང་ 
ལན་གཉིས་སང་སང་མ་ཟེར་ཧེག །དཀྟར་བཛྫུན་སྨྲ་བ་མ་སློབ་བར་ཁྱོང་ལྟ་བུ་ཁྲོ་ཞནཔ་སྤྲང་བུ་རྣམས་ཞིཔམ་རར་བར་འདགཱཤུག །ངནས་འཇིག་ཏེ་ ནྭ་སྐྱོངབ་བཞིས་སྣང་བའེན་ 
པོ་ཝུང་སེ་† རབཞིན་གཤགས་པ་དང་སོརམོའི་པངབ་ལེ་མཆད་པ་ཆེན་པོ་བས་ནས །བཅོམ་ལྡན་འབས་དང་སེར་མོའི་ཕཾ རོ བལ་འདྲི་སུངཅས་ ` ཀྱེམཆྦྱཾས་བསྟག་གི་ཐབསོ་ 
མཆོག།དོན་དམ་ནལ་ཞིངལན་སྟོན་ཤིན་ཏུ་མངས་། །ཨེམ་ སྟོན་པམི་བདུལ་ཁ་ལ་བསྒྱུང་། །དེ་ཕིར་མཐའ་ཡས་སྩོབས་ འཛིན་སངསྱེ་རུས་ལགས། ཞབས་མཆོག་པླངོལ་ 
བུར་མཁན་ཞིང་འཇམ ། །རྡལ་གྱིས་མི་རིག་པ་ལ་ཕག་ ་ འཚལ་ཏེ ། །ལནམངས༔ བས་མཆིས་དབཞེནརག ཤགས་པ་ལ། །གསེཝ་བ་བཕག་གིས་ཝངབཟད 
¬\ = 3 ༦ ༦ རྔ ཏཱ ངུ ཙབ ལ་བ་བདག་ སཱུ 
སེར་ཕཾང་གསོལ་།སརམོའོ་ཕངབ་པང་མཛེས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལརྣི་ཟྭ་ར་མཛེས། །སིར་འ་ནུལ་ཁྲིམས་ཡོནཏནངང་ ། །ཏུལ་ཁུགས་གཟྲིཇིད་རོགས་པ་མཛོས། 
དྲནས་སོར་མའོ་འཔབས་འཇིག་ཏན་སྤྱོང་བ་བཞི་ལ་སཱརྩསས་པ་ ། ཧུ ལ་ལ་བ་འཇིག་ཏན་སྩྱོངབ་བ་མོ་ཁུངས གཅིག ཀ འཇིག རྟན་སྒྱབ་འཇིག་རེནསྦྱང་བསྟམ་ཧ ཱ ཇོ 
བྱེས་ཁེངས་པས་བདག་གྱི་ལའི་ལྷང་བཟིད་སྤིནན་ཞེས་ངལ་འདྲེད་ཅེང་ཡི་པགས་ལར་འཇུངས་བ་བག་ལྲ་དཙམ་གཞན་གི ༣༣༥ ༢༠༢ ༢༤༤ 
༄ ༦ ༥ ི ༥ 


༄༅། །ཡངམི་བགོསན ། །འཇིག་ཏེནྱ་གིི་མགན་པ་སཱམ་དུ་སེམས་པས་བདག་གྱི་ལའི་ཁ་ཕིས་ངལ་སྤྱེསནས །གང་འཇིག་ཊགམ་ཅུས་པའེ་ཡ་མཚན་ཅན་ནམས་ཐལ་བར་ 
ཏྱཾང་པ་ན་འཇེག་རྟན་སྐྱོང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ །ཆེས་ཡངངག་པརབསྐྱང་བརབྭའི ། འཇིག་རེནབསྐྱང་བར་མོ་བྲའོ ། །ཡང་ར་ན །ལ་ལས་ཁྭུ་བུག་གྱི་སཱ་ཐེས་སམ ། ཁ་ངོཊཾ། 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཐང་བ་ངང་ ། རཱནས་ཡུདཿམན་དཱའོག་སྐདའཧིན་པ་མཐངོནས་ཁྭུ་བུག་ཅེས་ནོར་བ་དོ་བཞིན་དྲུ་ཁིངྱ་ང་ཆསསུ་སམས་ཤིང །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྲུཔོ། 
ནགས་ཁྲདན་འདྲག་པའི་བ་རོག་སྐང་འཐིནཔ་མཐོངོན ས །འླུ་བུག་སྙམ་དསམས་པ་བཞོན་ད་འཇིག་རན སྦྱོང །།ཁུང་བཞིས་ཆོས་སྐྱོསས་ལ་འཇིག་ཏེནམ་སྦྱོང 
ཤིག: འཇིག་ཏུན་སྐྱོངབཾ་སྤྱེ་བོམཤོས་པ་སྤྲངབུ, ལྟ་བུ་ཏུདབཞེས་ཟུང་ཐུཐ་པར་གྱིས་ལཅངམ་སྨ་ ༨ ་ །དནས་བདུང་སྡིག་ཆེནསེར་མའོ་པང་བའི་ཐངདུ་ 
ཡོ་སཏ དཔན ཤགས་པ་ལ་མཆོད་བཅན་བགནས ཐརོམའི་འཛང་་འདྲིགདངས་སས་ས །སེརམོའ་དངབྱདདཉ་ ལི་ཁོག 
བླམས་པནི །རཿཞི་ཟངབ་དཞིམི་དགའས། །སམས་ཅནདམ་བརྟ།ིདམ་ཁོདནལ་ཏི །དནས་སརམཁོ་ཕང་འའ་བཅད་ཆིག་ཅནལ་སུམའ་གུྭ་ཤུས། 
སྡེག་ཅན་ཁྱི་རྐུན་སྤང་པུལྟ་དུ་པར་སེང་ ། ཁྲོད ཤིནཏུ་སྤོབས་པརོསྨྲ་འམ་། བདུང་སཱོག་ཅན་ཁྲོདདང་མུང་ཏུ་གྲུང་སྡེ་སང་ཤིག །ཇེ་ཡེད་ད་ཁྱ་ལྟམབཿངབ་སྤས་བཅེན ཏེ 


རྐངབ་གཡོནཔས་མ་བརྔབས་པ། པའི་བར་དཱནི་བདུད་ཁྱོད་རབ་ཏུཅི་ནཏོ། །གེང་པང་ ། ཚོངྐསུ་པང་། ལུང་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅང་ཀྱང་བས་སྟོངཔའྲས་ཏ །བབར་ན་ནམ ཁའ་ལྡཾང་རེ་ 
རབ་ཀྱི་སྙང་དུ་འདུགཱ་ནས །རྒྱ་མཆོ་ཕཔག་ཚད་ཀྱི་འམང་བོན ]ཀླུ་ཕྲུག་མཐོངོན་ལན་པ་དེ་བཞིན་དུསེམས་ཅན་དྲམལ་བ་པ་ཐམས་ཙད་ལ་ཡང་ནམ་ཁའ་ཝིང་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བེ་ཞིང་ཐར་བའེ་ཁུ་བས་ངོམས་ས། ། རྟག་ཏུ་བདུང་སྡེག་ཅན་ཁྲདྲ་ཀཱི་མགོ་བཅདད །བུང་ནཐ་སམས་པཔབ་སྤེས་བུའི་གླང་བོརྣམས་རོལ་ཏེ།། བདུ་ཁྲི་ཀྐུའ་ལྟ་བུ་ཁྲུ་ཅངམ 
ཟ༣་བར་ཆོས་བདུང་ཙིའི་ཚིག་ོནལ་ཡུདཙམ་གྱིང ༢དྭ་སྡོངདེ ། ཆོས་ཐོས་ནས་རང་གི་གོང་ཁུརདུསི་ པ་ཤོག་པང་། ཚོངའདུས་དང་བང་ཁུརྦ་ནམས་ཤེས་པར 
འགར དས་ཝའི་བུའབང་ཕུག་ཆནབས་དབཞི ནག་ཤེགས་པ་དང། སཾརྦམའི་ཕངབ་ལྷ་ལའི་མཚོ དང་ཆེན་པབུས་ནས།ཚིགས་བཅངཔ་འདི་དུག་གསོལ་ 
།ནབཞིན་གཤགས་པའ་ཞེབས་མཆོག་བབག་གི་མགོས་གཏུགས་ཏ །།པདདྨོ་མཆོག་པང་འད་བའིབསགས་བརྗོང་བསྟེངབར་བ །།བདཾ་གཤགས་པདྨོཿངབ་སྙོང་སྨུན 
མངའ་མབ་སྟོང་ལཱན། ། ཞབས་མཆོག་འཇམ་པ་བླ་འཇབ་མ་སོང་ཆན་འད །། ཞབས་ནི་པདྨོདམཿམོ་འདྲ་ཞིངརྡལ་མི་ཆགས། །ཞབས་མཆག་ཞཨ།རལ་འདབ་འདྲ་ལག་མཐོལ 


< `. 


་ ༢ ལ་ར ༩༡ རོ ཀྐ ོང་༢་པི་ བེབས བར ༧ ཀག ར་ཊ རཾ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ། ། ཨཱཏུལ་འདབ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ ནི་དྲི་བདའ་སུ ། །འཇིག་ཏེན་ངག ན་ཨྭ། ལ་འབབམ་བཞིནདབསུ་ལ །། བདྲ་གཤགས་ ཀུནད བལྟས་སྡུག ཨཱཏལ་འངབ 


„ ༄༅། །མཆོག་བཞིན།།བབྱག་འཇམ་ཞིང་སྣམ་ལ་ཨྭུངལ་མཐིང་ཀ་འད ། དྭ་ས་ཨཱཏཔ་མཐིང་ཀདིམཆོག་བཅུལ་བའ། །ཨུཏ་མཐེང་ཀ 


ང་པ 


; གསས་རྒྱས་བུན་དརེ། །སབས་རྒྱས་བདློད།རབོ་ 


ལྤ ཨ་པའེ་མངོག་འད་ཡེངདའོང་ ། 
བླ་སྭ་ཤགམ་པྲཞིང་ལྕབ་ལོ་ཕཾངབམངའ།། ཁཱདྱཾ་ིཚོམས་མཆོག་ཀུམ་དབང་བའད། །ཀུམ་དབངཟབ་བླད་ངཔོ་ཨཱར། །ཱ་དཔ་ལིབས་ལ་གེ་སྐུནྱ་རིས་ཡངི་གོས། 
ཆམས་ནི་ཀུསང་ཐབ་བཿདེམ་མད། །ཉེས་བསམི་གསོ་ཚམས་མཆོག་ཀླུམ་ཁཔོག་འད། །ཆམསྭ་ཁང་ཤོན་མོས་བསུལ་ཅིང་བབས་མཆོག་ཆོམས་མངའ་བ། །བྱུན་ག 
ལེཀ་བཞེན་དུ་དོམང་གསལ་བའི་བོ། ༤ །པུན་དའིཀ་ བཞིནད་སེམས་མ་ཆོག་པག་བ་ས། །སམས་ནི་བནདརེ ཀྭ་ལཱ་བུར་མི་གོས་པ ། །འདོད་ཁྲ་གིན་ པའེཉས་རླུང 
'ལྟ་བུའི་བློ་གྲེས་མངའ། །བདམའོ་པཔན་ཨཱཡ པཱམཆོག་མཇོས་པ་ལཱར སམ་རྱས་པཔ་ རར 
ཨཱ ་གཉིས་ལྟར་སོར་འུངམངས། །སོར་འངདཔ་མཛས་བདི་ལུར་སིག་ཅན་བད་ཀངནི །།གས་དཀརྦ་ཡོནཔས་ཐོག་མར་བཏུལ་ཅིང་ཕམ་བས་ཏ། །ལནངཔཡང་ལུན 
དག་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པད་རོལ། །འདིནི་འཇིག་ཉནད་ཡངམགོན་པོར་མུརད་འགུ། །ཀྱེམལལ་གྲི་པར་ནས་བད་གུཤགས་དགེ་ངས་བསམས་ནས་།།སེར་ 
མའོ་ཕཾང་བ་འདེམ་ལོས་མ་ཡང་གསད་བར་སམས། །པཊ་ཞེ་སོ་སའྱི་སཱ་བོ་ཝིལ་པ་ཡེདཔ་འྲད། །བདན་པརླ་མཱ་བའ་ཚིགནི་གཞནདུ་ཡང་ཨི་འབྱུར། །ཁུདྱ་ཀས་ཛིག 


༦༡. 


ཊྱས་ཅིནས་ལུས་འདིས་བངའགུརབ།།ངཾལྟརསོར་ཝུང་ཁྱདཀྱེས་རྫོམས་ཤིང་ནན་ཏནགྱིས། །ཀྱེ་མ་དབའ་བེ་ཁྲོད་ཀྱིས་གཏུམ་པའེ་ལས་བས་ན།།དརིང་ཆོས་་ཀྱི་རབོ་གྱུ་མན 

བཤག་བགུའོ་ཊོ་དནས་སེརམའོ་ཕྲངབས་ལྷའི་བུ་དབང་ཛྲུག་ཆེན་པོ་ལ་སྤའདི་སྐང་ཅས་སྲས་གེ། །སྣབས་མེ་སྔུག་བཾའ་གཏུམ་བོ་ཁྱོང་སུ་ཞིག ། ཁེདོནི་བབང་ཕྱུག་སཱམ་སཱཾ། 
ཁྱཾདནི་མིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཡན་བྱི། །བབང་ཕྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིནནོ།།སོ་སའོ་སྩེ་བོའིམ ། བྲག་བཅོམ་པ་གེང་ཡིན་པ་ཇིལྟརཤས་མུ་མདུ་སཱཨོ་ཤིག། བབང་ཕྱུག་ 
ཁྱོང་ཤ་ཟ་ལྟར་མཆཾབ་ཆྣོན་དརུངྲ་ཡང་གཟུགས་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པམ་བྲེབ་བམ། འདིལྟ་སྟ་སྒེས་ལུམཛཚ བས་ཆན་བོས་བཏབནས་ ། མངོ །ཏུ་ཞི་བ་བསཱནནཾ།འཇེག 
རིན་ྣམས་འདི་སཱམ་དུ་སེམསཾ།།གང་བདག་ཉིད་ ཙིགི་བར་མིནུས་པ་དས་གཞུནཾདད་ངེ་ལུར་ གསོ་སཱམ། །དབཞིན་དུ་གཏུམ་པོ་སྤྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁུང་ 

ཀྱང་བགག་རྟོག་པས་བག་གེ་ཁམ སྭ་ཀྱང་དརུང་མ་ཤཾས་ཏེ།གཏུམ་ མཛཚབས་ཆན་པོས་བཏབ་པ་ལྟ་བུས་སརམོའོ་དངབ་སོ་སྭ་གཱ་བོ་བམ། བྲག་བཅེམ་པ་ཞེས 
ཕའོལ་གྱི་སམས་ཤཾས་པརག་ལ་འགྱུར །སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱདང་མ་ཐམཅིག ། ཁྲདནི་སའི་དབང་ཕྱུག་དུ་ཐབང་སྒྲརབ་པང་། སའི་བབང་ཕྱུག་གྱི་སུལ་ཚབ་དུ་འོས་པ་མ་ 
ཡིནྱ་གྱིས་དམུས་ལོང་ལྟ་བྱུ་འྲོད་ཡྲུདཙོམ་སྔོདཅིག །དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤོང་གང་ལ་བཏེན་ཏེ། བཞུགས་པའེ་ཤིང་དའི་ལྷ་མེས་སེའ་མོའ་པཾངབ་ལ་ཚིགསུ 


 ༄༅། །བཅད་པ་འདི་སྒང་ཅས་སྨུས།། ། དཔའ་བོ་སར་མོའི་ཕཾང་བ་མུརབརདུ ༽། ཁྱོང་ཞིདཊ་སེུག་རྒྱལ་མཆན་གྱོན་ིག་ངང་ །བརྡ་གཤགས་ཐབས་ཧྱིག་བྲོག་མཿབསོང་སྭོན་ 

གསོལདཔའབོ་འྭས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པ༣བྱགི། །དནས་སེཿམོའ་ཕྲངབས་ལྷ་མོ་ལ་ཆོགས་བཅང་པས་སྨྲས་པ ། དེ་བཞེན་གཤགས་པ་བཤོས་མེ་གསོལ། །༩ན་བཾསྭོ་༣མས་ཀྱངད་བཞན 

ཇི ཁྱེདཀྱི་སྤྱིན་པ་སུ་ལ་སྦྱིན །།མུར་སྨཾ་བཟང་པོ་ཡངས་པའེ་མེག །པའི་ཕཾ་ཙོམ་ལ་གོར་བཅོད། །རིནས་ལ་མེ་ཡངས་པའི་མིག་གིས་སྨཿ་སར་མོའ་དྲངབ་ལ་ཚིགས་སུ, 

༡4 བཅད་པས་སྨས་པ། སཛཧྦ་ཆས་རྟག་ཏུབ་ཤོས་གསོལ་ཏ། །ཉན་ཐཾསྭ་ནམས་ཀྱུངདབཞིནན། །བརྟན་བ་འབཏུའ བྱུ་འདོད་ལ །།བརྫུནདུ་སཱབ་མི་ཆའོ།།འཛྫུན་གྱི་ཚཾག 

ཉཱ ནི་རྣམ་སྤོངསཤིག །གཡོ་བོའི་བསམ་པ་སྡིག་ཅན་ཡིན། །ཆས་གཅིག་ལསནི་འཇས་པ་ཡི། །སྨྱ་བོ་བརྫུན་གྱེ  ཚོག་སྨཱ་བ།།འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་བ་པཀ ། 
མེ་ངཔ་ནིཅེ་ཡངམད། །དནས་སོར་མོའི་པྲངབས་ལྷ་མོ་ དལ་འདྲི་སད་ཅས་སྨྲས་སོ། །བུད་མདྦ་ཁཱདངེ་ཞིག་འཁཁུམ ། ཁྱོད་ཀྱང་དམན་བའེའེགས་སུ་སྩེས་ཀྱིས།སྤྲང་ 
ཆདུས་སྱ་རས་ཀྱིས་སྤཔའུདམངྱའི་ྲས་པའོ་བདག་ཏིང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཏིགས་ཤིག །འཇིག་ཏེནན་བཇུནདུ་སབ་གང་། འཇིག་ རུནན་བདེན་པ་འཛོནཔ་གང་ ། 
འཇེག་ཏེནན་ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་པ་གང་། འཇིག་རེན་ན་ཞིང་ཤི་བ་གང་ཡིན ། སྦྲངམ་ལྟ་བུས་མི་ཤཾསོ། །སེམས་ཅན་གང་ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་གུན་གྱི་བཕག་ཉིད་ 


ཆན་པོ་མོ་ཤཾས་པའེ་སམས་ཅནད་དགནི་བརུན་དྲ་སླ་བའོ། །སེམས་ཅནགང་ཟང་ཟིངལ་ཆུགས་བས་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡང་ཟང་བིང་གིས་སྲུར་པའི་སམས་ཅན་ད་དགནི་བཛུན 
དྲ་ཨབྭ་སཱཾ དཔག་ལ་རབཏུའྱབུངབ་ཡང་མདན ། བན་པྭ་རོགས་པར་ཝ་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཧན་གང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ལྔམ་པོའ་ཕག་མི་ཤཾས་པའེ་སེམས་ཅན 
དདགནི་འརྫནདུ་སཱཱབ་སྭཾ །དངག་ལ་རབ་ཏཱའབྱུངབའང་མདན ། །བསྟན་པར་རྫོགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།།ང་ནི་ཆེས་གཅིག་ཡས་ཀྱང་མི་འད།། ལྷ་མེ་ཁྱདཊཾས་ནིཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདྲསཀྱིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལཱ ཞྷི་ལ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མུཌ་ དུ་བཟོདཔ་གསེལ་ཅིག ། དནས་སར་མའོ་དྲང་ 
བལ་ལྷ་མོསོ་སྐར་འདྲི་དདངེས་སྨྲས་སོ། །བ་མང་ཀྱི་ དངོས་པ་རོགས་དམའ་བའོ་ཞོས་ཟེར་བཅི་ལྭ་ལམ་པོ་ .ུ གཏུ །སོརམོའི་ཕུངབ་བད་མད་དམ་སྤྱས་པ་ 
ཡོན་པར་ཇི་ལྟར་ཤཾས །སར་མོའོ་ཕང་བ་འོངོ་མུར་དྲཱ་གས་ ཤིག ། ཁོད ཤ་ཟའི་དངོས་པ་དྲརངམ་ཞིའོ། །དནས་སོར་ འི བུས་ལུམ་དཔུ་སུཔའདིསདསྭ་གུས། 
ྱལ་བའོམ་ལད་བ་ཛནས།རན་བདཔའེས་མན ཉ་གས་མི་གཙང་འས་པརེབཞིནདྲ་མཆའདོཔ་བས་ཅིཆུས་ཆོས་ཆ་བས་བྲཁད་ བད་བར 
ཉེའདོད་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཤཤིང་རིས་ཐད་དོ་ །།དབས་ལྷ་མཾ་ཁྱད་བདམངྱཀི་པས་བྭ་སངས་ལྭ་སྩེས་པ་བང་། བྲུདམདཿསྤ་བབ་རབ་ཏུ་སྣོང་པའ་སྒཾམས་ཤིག་ 


0: 


༥} 


% ཧེ 


༄༅།། །ཟབ་ཏྭ་སོངབ་ལ་གོམསན་སྩྱས་པའི་བོས་བོ་མྱུར་དུ་ཁ་ཐེབ་བེ །དེནས་པེཚ་ཤཱའིའི་བཱ་པང་། མོའྲ་ཕགལ་གྱི་བུ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྔོབས་ཀྱིས་ཕང་བའི་རྒྱལ་པོ་ བྲ 
བཞན་དྲནམཁའ་ལས་འོས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དའ་ཕིན་པ་བང་། བཅོམ་ལྡནའདྲསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབས་ཕག་འཚལ་ཏ །ཕྲོགས་གཅིག་ཉ་འདུཊ་ཞས་ །སོརམའ 
༢ ཝངབ་ལ་བདྙིགདཅེས་སྨ་བ། །རེགས་ཀི་བུ་ལགས་སོ་འཁན་ས། འངྲོ་ཀས་འབུན་ཞིངངེས་སུ་དགལཊ་པའེ་བསེདནམས་བས་པཤས་པའྱུ་གིས་ཡིག།དབཞིན་ 
' གཤེགས་པ་དང་ཐབས་གིག་ཏུ་དཔ་ལ་ཚཔས་བམནུ་ ལ་ངརྡ་སོླ་ནམས་ལུར་འབུགན །རྱལ་བླ་མུལ ་དྲོ་ཚལ་མགེའམངཟས་དི་ཨི་ཀུན་དགའ 
༩ *བར་འངོང་ངོ །། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབཏུ་ཐྱུངནས། འཇག། ཨུ་བའི་ཕུངཔམངངོ་ལྟར་ནམཁའ་ལས་ ཟླ་བདྲིམ་མངཔབང་།པང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
ཆས་ཏེ་འདོངངོ། །དནས་སོར་མའོ་ཕྲང་བས་ཆ་དང་ལཱན་པ་མོའྲ་དགལྦ་གྱེ་ཐུཆན་པོ་ལ ་ གསུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ །རྫུ་འཕྲལ་ལྡནཔ་གང་ཡིན་འཇིག་རྟནན།རུ་ 
ུལ་ཚ་བུ་ལསནིཞིག་ུ །་འ་ལ་ཟཔ་འྱུརབྱ ས་ལ འོས་ལངས །དཚེ་དཔྲེ་ཞུ་་སྲོད་འགུལ་གི་བཅན་ས 
སོར་མོའོ་ཕང་བ་ལ་ཆིགས་བཅངཔབསྟེ་སརྩཾསས་པ ། གལ་ཏའཾཇིག་ཏན་དགན་སྦྱོན་བབགརྣམས། །རྟག་ (ལྷམ་ཡང་མབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་ཐེད །གལ་ཏ་ཕ།སཱོངརྐུལ་ཁྲིམཱ 


རྫོགས་བལ།།།ྷསྱ་གི་ནམ་པ་ཤིནཏུཐུལ་བྷཾ །།ནམ་པ་གུཉིས་པ་འདག་གིས། །རཱ་འཕལ་འདོབབ་ཇུ་འཕུལ་འཐབ།།སེར་འདྷ་ཉརཤས་པརྡ་ཅས།། ུ་འཕྲུལ་འདོ་ནད་ 
ལྟརསྤྱད་\ དནས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་མའུ་ཕགལ་གྱི་བུཆེནཔོལ་སར་མའི་ཕྲངབས་སྤམ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་།།ཀྱ་མ་བཙུནཔ་མོའུ་༢གལ་གྱི་བུ་སྤངཛའི་སྤངཔ་སྤྱདད །།རྫུ་འཕྲལ་ 

ཀུན་གིཟུངབ་མི་ཤས་སོ།།སྦྲངབུ་ཡཛནས་མཁའ་ལ་བགྲོས་སྤྲ་ཛུའི་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟབས་ལྡུན་ཁུདཿངམ་བེཿཅིག །བཤུག་གོལ་ནས་གལ་བརེབཁ་སམ་ས ། ཕན་པའསླ 
སན་་འཕུལ་བངྡཝུན་པྱརུརདའ་གུབ་ཀདམ་པའེཆོ ས་པནཔར་སྙནཔ་ཉམ་ཐག་པའིང། པེའ་མཛད་འབུག་ གིས་སྲག་བཟན་དས་ཇ་འཕུལ་བཔ་ལནབ་འགུབ་། 
སམས་ཧན་བྱེ་བམང་པ་བསྒྲལ་བ་ལས་ལྷག་པ་རྒྱལ་བཾའ ཚལནར་འཕྲུལ་ག་ལ་ཡོང་ཀྱིས་ངམི་འགོའོ། །པ ལྟ - ཤག་པ་ ཆེན པ་དཔག ལྷ བསྟན། རེ རི 
གཤིགས་པའང་དཔགཏུ་མེདདོ །།དནས་ཆུ་དངལན་པཤཱ་རིའི་བུལ་སོར་མོའི་ཕུངབས་ཚིགྲསུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཉེས་སྦུས་།།འཇྲིག་རྟེནདག་ན་ཤས་འབ་ཆབ་གང་། 
ཛྙིལ་བརནྭ་བོ་གས་སྒྱ་བརའགྱུར]། ཡ་ཤས་ཆེན་པཾ་མྨུརབེར་ཡང་། །མྱུམདུ་སྨོས་ཏ་བའི་ཐཾ་ཙོམ་ཅོད །དནས་ཚོ་པདྡ་ལན་པཤ་རའོ་བུས་།སོར་མའོ་ཕེངབ་ལ་ཚིགསུ་ 

བཅད་པས་སྨཿསྨྲས་པ །།ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་རྣམས་འདཏུ་བསྲུངས་པས་ནེ །རྨ་མཆག་ཤཾས་འབཆནཔ་འཐབ་པར་འགྱུར།།།ཡུས་འདི་བརནས་འངགི་གློ་བཅས་ཏེ། 


༣:༄༠། ` - །གངདང་གཏད་འདོདཔ་དར་སྐྱེས་ཏེ །དངང་དཿ་ཞེ་ཤས་འབཆན་པོར་འགྲུར །ཐོགསྭུ་སཱན་པྷ་ནམས་གགས་སོར་མེའི་ཕུང །།དབའ་ཆན་ློ་ལྡན་ད་ལྟ་མ-ཤས་པར་གྱེས།། 
¬ དེནས་སོརམོའི་ལངབས་མྡ་ཁཔྡལན་པྩལའ་ུལ་སའདགདཅས་སསོ།།དབཞིནག་ཤགས་བ་ཏག་པའ །།ཞས་བརྒུནཔ་མིའཆི་བའི་ཚིག་འདི་ལས་ཤས་འབཆེན་ 
རད ་ ངེ་ལྟར་སྙོན་པ ཤཾས་རབ་འང་ལྔན་པ་དཀཾ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་མ་བརུན་པ-ཤས་འབཆན་པོ་ཤཱ་རའ་བུན་སྦྲ་ བཿ ཅཅ །།སྤང་བུཉྟཐརྨའགྲ་བཏུད 
ནི་ཤིས་ལབ་དང་ལྡན་པ་མི་ཤས་སོ། །སྤང་བུ་ལྟ་བུའིཤས་ འབཅན་ཁྱེད་ཅངམ་ཟེར་ཅིག །བཤུན་པའི་སྦྲང་བ་ བའི ཤསོ་འབ་ཉེན།།དནས་པའོཚོ་ཀྲུན་འགའ་བ་ 
ངར་འོལ་ནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བ་ ་སྭ་ཝག་འཚལ་ཏ །སཾར་མེའི་ཕངབ་ལ་འདི་སྐང་ཅ ས་སྨྲསཾ།།ལེགས་ལེགས། །སོར་མོའི་ཕྲང་བ་ཁྱཾང་ 
ཀྱིས་འབུན་ནིང་རྫས་སུ་དགོངས་པའེ་བསངོནམས་བས་པ་ངངགའ། །སོར་མེའོ་ཕཾངབ་མུརདུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་པ་ལྒགས་ཤིག །དནས་གནས་བཅན་ཀུན་ 
ཕྲ འཐོ་ལ་སེརོ་མོའ་ཕྲང་བས སཱར་འདྲ་གདཅས་ ་སྨས་གོ། ། ཁྱད་མངད་ཐྲཾས་པའེ་མཆོག་ཏུང་བཞེན་ག ཤགས་པས་གསུ་ཡན། བཤུན་པ་ཀུན་དགའ་བྱ་ཁུལ་ད 
ཡེས་སྨྲོས་ཤིག །འཇིག་ཉཊམངད་ཐེས་པ་གང་ ། ཇི་ལྟརནམངད་ཐོས་པ་འབྲུང་། བཤུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ངས་ང་སྙད་དེས་པ་མྱུཿམདུ་སྩོཊ་ཤིག་དནས་ཚ་ལན་པ 


ཁལ 
* .&% ® 


ཀུན་གའ་བས། སར་མོའི་པངབ་ལྭ་སརའདི་མདཅས་སྨས་སོ། །མངོནཱ་ཡན་ལག་དགུཔ་ཀགོ་པ་པང་། གཞན་ལ་ཡངསར་སྣ་མང་པར་རབ་ཏུ་སྙོན་པ ་ད་ལས་མངདྭ་བསོཤིང་ 
བསམྦ་བིས་མི་ཁུབ་པའི་གྲཟུངས་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པ་ཐོས་བརའྱགུརརོ་།དནས་སར་མོའ་བཱང་བས་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྤར་འདྲི་སྐངས་སྨྲས་ས།།འཇེག 
རུན་ན་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐར་ཐུག་གཡུང་པུངངོ་ཞཾས་བསྟནབ་སྙོནཔ་བརནཔ་དནི་འཇིག་ཏེནན་མངདྲ་ཤོས་པ་ཡིན་ཏ །མདད་ཐཾས་པ་ངཾ་ལཱ་ཐཱུར་ཤེས་པར་གིས་ 
ཤིག ་ས་བྱཿཀཔ་ཀུནའགའ་བཞོ་སངཔུའི་ཅེདུཔའ དདེ།མདྒད་འོད་པ་བྱངངབའི་གྒོམི་ ལས་ས།སྦའ་ བུ་པ་ཡངམདད་ཐསོ་བ་འདྲོ་ཏིས་སྡབབྭ་ལུ་ཐའ 
མངད་ཐོས་པ་ཁུཾངཧང་མ་ཟརཅིག །དེནས་གནོས་བཏི ` ན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཅོམ་ལྡན་འཕ་ག་ལ་བ་དངེ སོང་གཱ་ཕིན་ནས་ །སོར་མའོ་པངབ་ལ་འདི་སང་ 
ཅསྭ་སས།།འིགས་ཀྱི་བུ་ལགས་ལགས།། ཁྱོད་ཀྱིས་འབུན་ཞིང་རྔེསུ་དགོངས་བའེ་བསདནམས་བས་པ་ང་བགའོ །སེར་མོའི་ངབ་མྱུཿད་གྲུས་པར་བསླབ་བ་ཐུང་ 
ཤིབ །ནནསས་སོའ་ཐབསྨས་གཅནཡིསསྦསས་བ།ཕཿ་སགན་འཛིན་ཁྱོང་བླསབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པའེ་མཆོག་ཏུད་བཞིན་གཤཤགས་པས་གསུངས་ན ། འཇིག་རྟནན་བསླབ་པ་ལ 
གུས་པ་གང་ལོན ། དབཞིནགཤགས་པའི་སུས་ཕཕ་བ་མུར་ད་སྩྲོས་ལ་པའེ་ཐཙོམ་ཆེད་ཅིག །དནས་གནས་བཏཊ་སྨྲ་གཅན་འཛིན་གྱེས་སརམེའཾ་ཕྲང་བ་ལ་ཆཾགསུ་བཅད་ 


༄༠། །པས་སྨས་པ། སབ་རྒྱས་གསུང་རྣམས་ཤེན་ཏུ་གས་པར་གཟུང་ །། དནས་བསུབ ལ་གས་ཤེང་ཚྭལ་ཁྲིམས་ལྡན །།ཁཾངདཔའ་དབངྱ་གར་ཁང་དཔའི་མཆོག 
ཱཾ ངི དཱ 9 ་ ནན ་་ 
འཛེན་པ་སོར་མའོ་ཕཾངབ་དྭཝར་ཤེས་པརྱགིས། །སོར་མོའོ་པཱངབས་སྲ་གཅན་འཛིན་ལྭ་སྨམའདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སཾ། །འཇིག་རན་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེ་མཆག་ཏུ 
ི་མ་ོ་༼༩་་པོ་མ་ར་་ལ་པ་བ་ རི་མོར ར་ར པཿ :' དད ྷ÷ ད་ཞི ལར ར་འ འི 
རུག་པའོ་ཞས་གུས་པས་བསྟན་པནཾ་གུས་པའེ་མཆོག་ཉཾས་བྲ་ སྭ ། བཏུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཇོན་སྙོན་པ་དནཾ་འཇག་རྟན་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་ པའེ་མཆག་ཏུ་ཤཾས་པརྱགས 


¢ ཤིག 'ཀྱེ་བཙུན་པ་སྒྲ་གཅནའཛིནན་སྦ དྱིམདཔ དད ། སྦྲངཔུ་ལྟ་བུར་ཁྱོངབསྤབ་པ་ལ་ གུས་པརམེ་ཤཾསཾ།།སྦང་བུལ་ཡང་གུས་པ་ཡངཤྱ 


སྤང་བ བཱ་ཊོད་ཅངམ་ཟརརེག །དནས་གནས་བཏནམ་འག ས་པ་བཅོམ་ ན་འདུས་ག་ལ་བ་དར་སོང་ ཡུན་ནས་ ། བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས 
ག་འཚལ་ཏེ ། སོརམའོ་ཕྲང་བལ་འདི་སྐད་ཙས་སྨས་སོ། །ལགསོ་ལགས། །སར་མའོ་པངབ་ཁངྱ་ཀྱིས་འཐུན་ཞིང་ཇསུ་དགོངས་པའ་བསདནསས་བས་པ་ང་ 
གའོ། སོམོའ་ཕཾངབ་དའརིང་བོ་མེ་ཐགས་པར་ལྷའོ་མེག་ཅན་: གྱེས་ཤིག །གནས་ཚ་པང་ལནཔ་མ་འགགས་པ་ལ་སོརམོའོ་པངབས་སྲརའདི་སངཅེས་སྨྲསོ། 


བཤུན་པ་མ་འགགས་པ་ཁུདོ་དབཞིན་གཤགས་པས ! ལྷའི་ མོག་ཅན་གྱེ་མཆོག་ཏུགསུཊ་ན། འཇེག་རྟེནན་ལྷའི་མེག་ཉན་གང་ ། ལྷའི་མེག་ཇེསྟར་སྩེ ། 


མྱུད་ཧལ་པའ་་ཙམ་ཆད་ཅིག །དིནས་སེར་མེའི་ལུང་བ་ལ་ཚདཔྲ་ལནཔ་མ་འགགས་བས་ས་ཚིགས་བཅདཔ་འདྲིསདཊས་སྨས་སེ་།མཇསསྐ་ཏག་ཏུ་མིག་ཐ 
འགྱུར། 'ཡངན་གཞན་ལཱ་ནན་ཏནདྱ་ ། །ཆས་བཤད་པས་ཀྱུང་ཤཾསུ་པན་བྲ །།གཟུགས་ཅནནང་ན་ག ཟུགས་མཆག་ཅན ། དྭ་ཉུར་སོརའཕྲེང་ཤྭས་པརྨ་གིིས་། དཱ 
ནས་སོར་མའོ་པཾང་བས་ཚོ་ཕང་ལཱན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ ས་ས། །དབཞིན་ག ཤགས་པའི་སྙིངཔ་རགཏུནན་ཏན་དམི་འཆབ་ཅིང་།སམས་ཅན་ཐམས། 
ཅདལ་པུན།ངོ་དུ་ནང་ཏྨ་ཏུ དསྭ་ལའེ་མིག་འཐེབ་པར་འགྱུར་ཏ དནི་འཇིག་རནན་ལྷའི་མིག་ཅ ན།།ཀྱེམ་བ ཅུན་པ་མེ་འགགས་པ་ཁོངའནི དུད 
པ་སྦྱོད་ད ལྷའི་མེག་སྩྱད་པཿ་མེ་ཤཾསཾ།། སྡུང་བུ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་མཐོང་གིས་སྣང་བུ་ལྟ་ཁུཏྱོང ཅངམ་ཟརཅེག།དནས་གནས་བ་བག་ཡུང་གི་ཁོལ 
པོ་བཅམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱོ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ ཕག་འཚལནས།།སོར་མོའོ་ཕཾངབ་ལ་འདི་སངཆསྭ་སྨས།།ལགས་ལེགསོ།སརམོའི་ཝང་བ་ཁོདྲ་ཀིས་འཐྲིན་ཞིང་ཇཊ། 
པག་ཡས་པོའ་བས་ནམས་བུས་པ་ངབགཞོ། །སོརམོའི་ཕང་བ་དནི་བཟོདཔ་ལ་མངད་སྨོམ་པར་ཐུའོ། །དནས་སོརམོའི་ཕང་བས་གནས་གྟ་འཛག་སྦྲེངགི་ཁིལ་པེ་ལ 

འདེསདཅས་སྨྲས། །འཇེག་ཏནདགན་བཟདཔ་རྫོགས་པ ་སུ། །བཟེདཔ་འདོདཔས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་འགྱུར།།།ཇི་ཉབུ་ཕན་བཟོངཔར་འགྲུམབ་ཡེང་། མྱུད. 


ཏྣ, ༄༅ ། །སྡོས་ལ ་ལང་ཡེཿ ཡི་བཅོམ་ཆོད།།དས་ ཐ་ ་བརྙན་དག། སྤྱོང་གི་ ཁེལ་བོས་སོའམའ། ༥པཾངབ་ལ་སྤར་ཧཱཱས རྫ །པག་སྦྱོངབཟེདཔལ པྲ་འབོད་པ་ཡིས། །རཱའུ་ ཙན འདབནབ། །དཱནས་བཟྲོད་ 
སི ཕ་བྲོབ་པ་ བའུ ། །།དེཞས་འཇེག་ རྟན་རྡུལ ལ་བཟོད་ཡིན ། །སོརའཾངདཝར་ཤ ས་པ་ྱེས ། དནས་སོར་མོའི་འའའབོས་གནས བརྟན་པ ཡོུང་གི་ །ཁེལ་པོ་ལ་འདྲི་སངཅ་ ཀོ སྭ སིཀ ཀེ 
ཤོ" > ༦ 

འཇེག་ 


།ཏེན་ན་དོ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སེང་པོ་འབྱཏསུན་པ་ལ་མི་མཁས་པ། ལོག་པ ཀག གགྲཨྣྟ་ །། ཞེས་བདག་ ཉིང ྟར་འཇོག་ས ། རི་ཕག 
༡ < 


ཆོག་ལ་གོམས་པར་མི་ ད་ཅིང ། ། མཚུངས པམད་དོ་ སཱམནས་: ་རང་གེ་སྲོགཿ ཀཀྱང་བཏང་ས། ། འབཞིནག ཤགས་པའི་ སཱིང་པོའབཏཱ ཏུས རནི་བཟོ་པའ དམ པེ 
༡༡ =× །། འཇིག རྟནན་བཟྲོངཔ ུཊ་ བ་ཞི་བ འཇེགས 'པ་མངཔའོ། །ཀྱ་མ་གནས་བརྟན་ཕག་སྦྱོང་གི ལོ་ངོ པོ་ཁོངའི་སྦང་ཐུའི ཡདཔ་སྤྱོད ! 
འདོཔ་ཅདནུའ་པི ཅུ་མོ།། སྤུང་བུ་མཛའ་་ པ་དང །སྒོམ་པ་བཟོད་ཀྱིས་སྤང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱོདཿང་མ་ཐ བིག། །བམོ་པོ་གསུམ་པ། ། 
དནུས་ གངོ་ཧཱཾཿསཾ 'མའི་བུས །བཅོམ་ ན་འདས ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བན། '་ཝགའཆལ་ནས ། སོར་མོའ་པཾང་བ་ལ་འ 'འདྲེ་སད་ཅས་ད ་སས་སོ། ༽ལགསོ སོ་ལགས ་སཾ།། ས།། ས་མོའ 
འབྲངབཏུད་ཀིས་འབུན་པ པ་དངས་སུ ཁས་པའི་བསོདནམསྲ་བུས་པང་ཡང་དགའོ། །སོརམོའ་ སའོ་ྲང་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕན་པ་འབསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྙོན་ 


ཅིག །དནས་སོར་མའི་ཕུང་བས་གང་པྲོ་བམས་མའི་བུལ་སྤལ་འདི་སྐདངས 'སྨས་སོ། །གངཔོ་ཁོདསཡ་རྒྱས་ཀྱིོས་སྨྲ་བའེ་མཆོག་ཏྐུ་བསུབས་ན། བཙུན་པ་འཇེག་ཏནན་ཆོས་སྤུ་བ 
གངཡེན །ཇྭཾ་ལརན་པག་སཱོང་དོན་ཤས་པ་ཡིན །བཙུན་པ་ཆོས་སྨྲ་བའ་མཆ །གསཿཤེང་ཤག །ནནས་སོར་མོའི་འཕིང་བས་གངཔོ་བམས་མའབུལ་འདེ་སྐདནས་སྨྲས་སོ། ། 
སངས་རྱས་ཀུནདཔ་ཞན་ཐསོ་ཀྱིས། །གང་ད་ཀུན་ཏུམ་བླརས་པ དེ ཆོས་ད་མངོན་བརསངས་རྒྱས་ནས། ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བསྙན་པའ་ཐ ། །ངྲ་སད་གསུངས་པའི་དོན་འདོ་ཅི།། 
གངཔོས་སྒུས་པ །འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདམ་ རྷྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སམས་ཅན་གྱི་དབིངས་ད ང་།དག་ངང་ །སོག་ངང་། གང་ཟག་དང་ །ཤིང་ 
ལས་སྐྱེས་་དང་།-ཤངབུ་ཤིནཏུནན་ཏན་དབཙལ་ཏང་ མྭ་ནད་ ནས །བདག་མད་པན་སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཚེག་གོ་སྭ མ་སྙཱ་འཕས།།དལྟར་གྱེ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ཉན་གྱེ་བཾཔས་ངང་ ། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་ །ཤད་ལས་སྩས་པང་ ། ཤེད་བུཿཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱང་ས་ 

བརྣང་དོ། མ་ཐོན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམསཉན་གྱིས་བབྱེངམ་དང་།སྲག་དང་།གང་ཐག་དང་། ཤེད་ལས་སྩུས་པ་དང་ 
ཤིད་བྲ་དག་ནན་ཏན་ཏུ་བུས་ཏེ། བཙལ་ཀྱང་བཉྟད་པརམི་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིན་དུ་ཉན་ཐས་དང་ །རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གསུམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་ 


¥ ཨེ 


༄། །དང་།གདཟག་དང་ ། ཤདཉནདང་། ཤད་བུ་དང་།སེམས་ཧནྱ་གི་ཁམས་དང་།བདག་ནན་ཏནད་བཙལ་ཀང་མྟ་རདསྙི་ནིང་རུས་པརམི་འྱུརཏྷ་ཊུརསག་དང་། གང་ 
ཟག་དང་། ཤདཅན་དང་ ། ཤིད་བ་དང་།སེམས་ཅན་དང་། བདག་གི་བིབས་མདཔར་སྟུནཏ། །ད་ཝུར་བདག་མངཔརསྟོན །དྷཾ་ཏཱལ་སོངཔར་སོན་ཏ། བྷུ ཆོས་ཊི་གཏམ་སོན 
ཏོ སརམོའ་བབབས་གང་པོ་བམས་མའི་བུལ་སྤམའད་སདཅས་ྷོས། །སུམ་བྱནཔ་གང་པཁངནི་སངཐའི་སྱདཔ་སང །ཆས་ི་གཉམ་སུནལི་ ས་ས །སྡངང་ 
ཡུངཟིའིཞསྭ་ས་འཐྲིནཤེས་ཀྱིས ། སྦྲང་ བྷཱ་ལརྦ་བུན་པབོད་ཅངམ་ཟེར་ཅིག །གུང་པོ་དབཞིན་གཤག ཕ་པོའི་ལེམ་པོའབགུམི་ ཤུས་བས་བདགཊ་དཔ་བཆས་ 
སམས་པན་གཏི་མུག་གི་ཆོས་ཀི་མཿམའི ཨངདྲ་ང་མ་ལབ་ལྟར་ལུཔངོ། །གལ་ཏ་སངས་མུས་ཀིས་མ་ ཆུས་ཤིས་བབ་ནའུབས་པའི་སུལྦ་རུས་བཅོམ་ལུས་ལས 
ཀྱིས་སུམས་ཅན་ཐམུས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེང་བོམདཔ་མ་བཉིས་ནས་འཕ། །དྷལརྱ་ོ་སངསྱ་རཱས་བཅོམ་ལན་འདྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སམསུ་ཧན་ཐམས་ཧང་ལ་ 
བདག་གིཁམས་མངཔ་མི་བྟཾས་སོ། །མ་ཐན་པའི་སཱཔསྱྱ་ཆས་བཉོམ་ལཱན་འདུས༔ སྭ་ཀྱེས་ཀྱངཿ མསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཧན་་གི་ཁམས་མད་པ་བྷས་པུརམི་ 
འགུར་རོ། །འངསངསྭ་རས་པང་། ཉན་ཐསྐ་ནམས་ཀྱིས་ཀོང་དུས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདལ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་བ་མད་པརྙ་རེས་མྭ་ཉས་བདཔར་ 


མི་འགྱུར་ཏ། །ཚེགསུ་བཅད་བ་དའི་དནོན་འདིའེ །། ཡང་སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་གིས་གངམ་བླམས༤ཤསྤ་བ་བནི །དས་པའེ་སབྱསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདལ་ནན་ཏནཏུ་བཙལ་ཀྱང་འཇིག་ཏན་པའེ་བདག་ཐ་བཅོམ་དང་ །ཅེཚའི། ཿ། འབྲས་འང་། ཡུཊ ་བུ་པང་ །ཏིལ་གི་ལེལ་བྱ་ཙམ་དམ་པཔོ་དང་།སྔོན་པོ་པང་ །སེར་པེ་འང་། 
པཀར་པོ་བང་། ཐུད་དང །རིང་པོ་ངང་ ། ཤིན།ུའིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ཁ་ན་འབར་ཞིང་འགུག་ཅས་པ ངང ལྟ་བྲི་ད་དང་། མགོངང་།མིག་དང་ །ནྣ་བ་ལ་མར་མའི་ཧཱིང་ 
པ་དམརཔ་སྦམ་གྱི་རནྱ་ཤིས་འབའབ་ཊ་ བུ་འཤུ་ཞ་བབ་ལ་སོགས་ཏེ། ཉེགས་པ ནམ མངབ་ ནི་ངི་ཏརའཇིགཏུན་བནམས་བདག་ལྭ་སམ་པ། གང 

དཔག་གྷི་ཏག་པ་བཏན་པ་ཐེའ་ཟུག་ས བདད ནོ་འདི་འདའོ་ཞསྲ་པབ་ སསྭཱ་གུས་ཐམས་ཅདངང་། ཉན་ཐོ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བླནས་ནས་མངོན་པརས་གྱ་རས་ 
ནས་་སྲེགཆུགས་རྣམས་ལ་བཤད་དཞོས་བ་ས། ཚགས་བཅདཔ་པའི་དནནའདི་ཡིནྱ་གིས། གང་པོན་ཕོནཅི་ལགཏུནམ་པར་བརྟགས་པསན་ད་དནོ་མ་ཡེནནོ། །སས། 
རྱས་རམས་ཀིས་གངམ་བརཱས་ཤེས་བབ་དོན ། འདས་པའི་སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམསྤ་ཁིསྲ་ཁང་དབཞིནག ཤགས་པའྲ་སེང་་བས་པ་མ་བནས་ནས་ཁག། 
ཏི་།།ཨ་བོན་པའི་སངས་ཆས་ཀྱོ་ཁམས་མཚན་དང་། དཔེ་ཐད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བྲ༅ན་པ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅང་ལ་ཡོདད། དལརྱ་གི་སསྦ་གས་བཅོམ་ལྡན་ 


་ཿྫ & 


༄༅། །འཇཛས་ནམས་ཀྱ ཀྱིས་ཀྱང་ད་བཞིན་( གཤགས་པའེ པའེ་སེང་ཕོབས་ པནི་ནན་ཏན་དཱ་ཙལྭ་ཀུངམ་བླམས་ ཏཾ །སམས་ཏ ཅན་ཐམས་ཅདལ་མྲ་བས། པའཾ་སངས ཨྱརས་ཀྱི་ང 'འཐིངས་སན 
ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཡས་ ་པའེ་མཚན་དངངཔ ་བདྱ་ཀྱིས 'བརྒྱན་པ་ ཡངད།། །ངུས། གསུམ མ་དཉན་ཐེསོ་ ངང་།ང་སངས༔ རྒྱས སྤངམ་ལྐ །བྱུ་ནམས་ད་བཞིན་གཤགས ་པའེ་ ་ཧཱངཾཔ་ 
ཡོདཅས་གགྭས །མེག་གིས་བྷྟཝ་ མི་སུཊ་སཾ་ཁཾས། འདི་བ་དལ་པ བང་པའ་ ཡ་མུནི་བསྙནཏི། །། འདྲེ་ལྭ་སཾ། སྒྲ་གཉནའཛྲིན་དཔལ་ གྱེས་ ་བས་པ་དང་།ཤུལ །ཁྲིམས་ལྷུའབང་ 
པས་ ༥ སྲོགཆགས་ཉན་གིས་ནུལ་ཤིན་ ཏུནན་ ༣་ཏན་དུ་ལྟར | །སློགཆགས་ ་ཡིནནམམ་ཡན ། །འོན་ རྡལ 'འདྲ་བ་ཞིག་སུ ། ཐམས་ཅདམ་ཡེན་སམ་པ། ལྲས 
ཞིམས གྱིས་བ། བརྟགས་ན ། སྲོག་ཆགས ་ཕམོ་ ་ཡོན་པར་མཐོང་བ་དབའིནད ས་བུ་ཐེབ་པའེ་བང་རུཊ་ སམས་ ས་པའ་སག་ནམས་ཀྱིས ཀྱིས ༢ངགི་ལུས་ ལ་ཐག 
གེཿ དབངས ཡོད་པར་ བདག །ཏེད་ཀྱིས་ ཀྱངམཐངཾས ། འདའདྲ་བ་ རཾ་ལྟ་བུཿ 'བུམཐའ་ཡས་པའེ་ བར་བས་སུ མྭའངངོ། །།དེ་ལྟར་དྲ་བཞིནག-ཤགས་ པའྱི་དང་པོ་ བོལ 'འཇྷུག་པ་ནི་ཤིནཏུ 
དགའ་དབད་པ་ཡིན་ཏ །གང་དག་ཀུན།ཏའབའ་བདང་ །༢བ།ཏ་འབརབ་ལྟབའི་འཇིག་རྟན་ དག ་ དགྲ ེྲོཧ་ 
པ༣་སྙོནཔ་ ཡིནནོ། །བང་རུབ་སམསཿ དཔའ་སྟུགཿ དེ་ངག། ༢ ་ང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེང་བ་ ན་གྱི གཞན་ལ་མི མི་སྙོན་ཏེ།། སེམས་ཅནདདགན་བདག་ཏིདདེ་ (བཞིན་ 


གཤགས་པ་ཡིནནེ། །དཔརན་འཕྲུལ་གྱེ་མིག་དང་ལྡན་པའེ་ནངན་མའགགས་པ་བཞིན་ཏེ ། མ་འགགས་པ་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་བིས་པ་ཤའི་མེག་ཅན་སངནས་ནམཁའ་ལྲ་བསེངབའེ 
རྗེས་ལ་བལྟས་ན ། བྲཾས་པ་ཤའི་མིག་ཉན་གྱིས་ཅི་ནམཁའ་བའི་རྔས་མཐོང་ངམ། གནས་བཏན་མ་འགགས་པས་ནེ་གསལ་བར་མཐངྭོས ། སྭ་བུཿཤའི་མིག་ཅན་ཡང་ ཏྲ 
གནས་བརྟན་གྱི་དྲིང་ལ་རབ་ཏུ་ཡེད་ཆས་ནས་ ། འགྲོ་བ་ད་བཞིན་དུ་བིས་བ་ཤའི་མིག་ཉན་དང་འདབ་ཏནཐོས་དང་།རངསབསྒ་རས་ཐམས་ ཀྱཾ་མངྩོན་ཐམས་ཧདྱཀྱི་ནཱལ 
ལ་ཡིདཆས་ནས་ད་བཞིན་གཤགས་པའིསོ ང་བོ་ཡདཔར་ཤེས་ཀྱི་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡལ་གྱི་བྱིངས་ ལྟ་ཡང་ཕག་པརག་ལ་མཐོངད་སྙེ་ཀན་ཐཾས་ཕང་འབསངས་ 
རྒྱས་གཞན་གྱ་དྲིངལ་འཇག་ན།ཨེ་ཛམུས་ལ ཙམ་ལྟ་ཡིད་ག་ལཆས །སྨེན་བྱུངབ་ས་འདེ་མངར་ །བཞིན་ ཅནདྭ་གུར་ཏ །ཞས་སྔོན་གི་ཡངབག་པར་ཚྫོགས་པའེ 
སཛྦྱ་ཆས་གཞན་དམི་གསུངབྷ་ནམས་ལས་ཁའབས་རས་ཏ ད མཅནགཔགགས་མརཞོམ་་མམས་ ནད་འགད་རུང་ཡ་དབེས་བའི་ཚེས་ཟས། གང་གི 
ཛ ཡུན་འིང་བོ་ནཊ་བཉས་པ་རཞོམ་བོ་དསམས་ཅནྟརནམས་དབུང་ཡང་གཏོང་མི་ནུས་པ།། ད་བཞིན་དུ་སྭན། ཉ་ཡངག་པརྡ་རཱོགས་པའེ་ས་འྱྱ་ཆས་མངུ་པོའི་ད་ད་གང་གིས 
ནབཞིནག ཤགས་པའི་སྙིང་བ་ལ་བླསམས་ཤིང་མངད་པས་པའེ་སམས་ཅནད་དག་ཞིདརུང་ཡངདེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སེབཐོ་ལ་ཡིདརིས་ཏསནོད་དགེནི་ཡུན་འིབབ་ 


༦༤༤ ཅང 


༄༅། །ཞས་བསྒོམས་ཤིག །ད་བཞིན་ག༨ཤཤགས་པ་ལྲ་བས་པ་གཟེ་བ་ས །གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་དྲུས་ན་ཡང་སམས་ཧན་གངད་བཞིནག ཤགས་པའེ་སང་པ་སྙོན་པ 
པང་་ཐས་ནས་ཡིདཆས་པ་༢འགུར་བའེ་སམས་ཧན་དེ་བགནི་གཞནམ་ཡོནཏ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲས་ས་ལ་ཟ་བ་ལཱ་བྲ་ད་བཞིན་ག༨ཤཾགས་པ་ལྔ་བས་པ་གཟེབའ། ། 
གང་སྟོན་ཛྲུགསུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་མ་ལ་ནྒལ་ཞིང་ནམ་པར་མོས་པའ་སམས་ཅནད་པག ནི་དའུང་ཡངཉལ་བའེ་ཚས་སྨྲ་ཁྲིག་ཁྲཾག་ཐཞཾང་འ་བཞིན་གཤགས་པའི་སིང་བོ་ཆས་ད 
ཁྲན་ཏིད་ལ་ཡངམ་ཆས་ས།།མའོངས་པའྐ་དུས་ནའང་ སམས་ཅན་གངལས་སྨྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཐྲར་ཞེངད་བཞིནགཤེགས་ བའི་སིངཔོ་ལ་ཡིང་མི་ཆས་པའ་སམས་ཅན་ 


' རཾ་གཞི་གཞནམ་ཡིན་ཏ།བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་བག་ན་དུ་ གསྐུ་ཚུཌ་པཆས་ཉིདམས་ཤས་པའོ །།སྔོན་ཛུག་རོན་དྲུ་སེས་བབས མས་ཉནད་དགའ་ཤིན།ུ་གཟུགས་འདེད་ཅིངགཡེས 
་ 


པའེ་དབངད་སོང་སྭི། ཕལ་ཆཏ་དབཞིན་གཤགས་པའེ་ཧ ང་པོ་ལ་ཡིདམོ་ཆས་ཤིངྲ་ག་ཤུལ་གྱི་ལས་དྲད། །།མ་འོས་པན་ཡང་སམས་ཅན་གང་གཡུམ་པའེ་དབངད་ཨོང་བངག་ 
ཕལ་ཆརདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིདམེ་ཆས་ཏ ། སམས་ཉན་ད་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གི་ཕུག་རོནདྲུ་གུརཔ་ཡུན་རང་པ་ནས་ཉན་མངས་པ་ལ་གསས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། གང་སྔོན་པོཌ་མང་པའི་ཁཱམ་གྱུར་པ། ཤིན་ཏྱུ་བས་པ་མི་བཟ་བ་མི་གཙང་བ་ཟབའེ་སེ་མཨ་ཧནད་དག་ནད་དང་ཡང་དབུལ་ཞིང་ངོཚབ་མདད།དའཞིན་གཤགས་པའི་སང་བོ་ལ 


ཡེདམ་ཆས་ས།།མ་འོས་པ་ན་ཡང་སམས་ཧན་གདངན་པར་སྟོན་པའི་བུནས ། དབཞིནགཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་ན་དགོད་འགོའོ །བདག་གི་བབི་ལ་ཡིང་མི་ཆེས་བའེ་སམས 
ཅནད་དགནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི ། བཙུན་པ་གང་པ་དོན་ངོཌ་བམད་པ་མི་གཏངའ་ཟ་བའི་ཁུ་ཡིན། །སྔོན་སྤེའུམི་སྡུག་པར་གྱུརཏ།ཡིང་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཆིགསརྣམ་བརབཀ་བའེ་མླས་ལྟ 
བུར་གཡ་ཐོའ་སམས་ནང་དག་ནོ་དཔུང་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིངཔོ་ཐོས་ནསམ་བཁགས་པརའྱཧུརཏ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སིངཔ་ལ་ཡིང་མ་ཆས།མ་འོངོས་པ་ན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གང་ད་བཞོན་གཤེགས་པའི་སེང་པོ་གོ་ ནས །སམས་འཁྲུག་ཅིངདབཞིན་གཤགས་པའི་སཱིངཔོ་ལ་ ཡིངམི་ཆས་པའ་སམས་ཏན་ང་པག་ནི་གཞནཊ 
ཡིན་ཏེ། བནུན་པ་གངཔ་སའྱུ་ལར་བགདཔ་དམའ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་སནོ་འྲག་པར་གུར་པ་ཉིན་པར་ཤིན་ཏུམིམ ཐང་ཞོང་མཚན་མི་མཐོང་བ།ད་བཞིན་གཤག 
པའེ་ཧཾང་པོ་ལ་ཡིང་སྭིཆ སཾ་པའེ་སེམས་ཅནད་དག་ད་དུང་ཡང་འཇིག་ནན །བླ་མ་མཁྲོང་ནས་ལྟ་འང་མི་འདོདད་། ། མ་འོངས་པའི་དཱས་ན་ཡང་སམས་ཅན་གང་ངག་ཕན་པའ་ 
སྒོན་པའེ་དྲངན་ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་སེང་པོ་ཐྲོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྙན་པ་ལ་ཡིད་མེ་ཆཾས་ཕའྲེ་སེམས་ཅནད་བགནི་བཏུན་པ་གང་པ་གང་ཁུག་པར་གྱུརཔ་ཡིངལི 
ཆེས་པ་ཡིན། །མ་མཁནྷ་གི་ཆོག་བཞིནན །།བཤུན་པ་གངཔ་སཱན་གམ་ཁིདདྭུ་སུས་པ་ཤིནཏུདོན་མད་པའེ་གཞུང་གིས་གས་པ་ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སིིང་པོ་ལ་ཡིང་མི 


/ 


སྣ ༄༅། . )ཆེས་པའེ་སམས་ཅནད་བགནི་དདང་ཡང་བདག་མང་པ་ཞིས་བབ་དགོངས་པའི་ཚེག་ཏུ་མི་ཤིས་པས།སམས་ཅན་གམ་ཁྲངཔྭ་ནམས་དབཞིནག་ཤགས་པའི་སེང་པ་ལ 


ཆེ 


ཡང་སི་རས་ས། །མ་ཁོངས་པའི་དུས་ན་ཨང་ཤིན་ཏུ་དནམདཔའི་གཞུང་ལ་ཆགས་པའི་ལཱམ་པོ་བགཏུ་གསུལས་པ་མི་ཤེས་པ །གས་ཁདཔ་དབཞིན་གུཤིགས་པའི་སྙིང 
ལ་ཡིད་མིཆས་པ་རབག་ཞིགཞན་མ་ཡེན་ཏ །བཅུནཔ་གངལ་རས་པཿགཡ་ཁོདཔ་དབཤིནགཤགས་པའི་ཞིངཔོལ་ཡིངམིཆས་པ་ཡནོ། གང་ཐའྭམོགང་ཡང་རུ་འནས། 
འདུགཅིང་ཞུན་པོ་དམའ་བའེ་སེམས་ཅན་དད གནྲི་ཁྲི་ཝ་བུ་ཞས་བྷ་ ། མ་འོངས་པའངུས་ན་ཡཔས་མས་ ཅནགང་གཞུན་བྱི་ཁིསྦ་རཞིང་ད་བཤིནག ཤགས་པའི 


' ཧྙིངཔོ་ལ་ཡོང་མི་ཆས་པའ་སམས་ཅན་དད གན་གཞན་མ་ཡིན་ཏ ། བཙུན་པ་གངཔོ་དདག་ནི་ཁི་དང་འད ་བརདམའ་བ་ཡིནོ།།སྔནྫ་ངོ་ལར་གུཿཔོའ་སམས་ཅན་ 


གངརྟག་ཏུ་ཤ་ཟ་བཆགས་ཤིང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སངབོ་ཁ་ཡིངམི་ཆེས་པའེ་སེམས་ཅན་དངག་ནི་དང་ཤ་ལ་ཆགས་ཤང་། སྲོག་གཅོད་པའི་ཐི་ལའི་གཟུགས་སུ 
བྒཿབའི་སཱན་པོར་འགར་རོ།།མ་འོངས་པན་ཡངསམས་ཅན་གངབི་ལའི་གཟུགས་སྭ་བླས་བའ་སིནཔོ་གཞུན་ཐྱི་སཱག་གཅུདཅིང་ ཤགཁབཡི་བདཔ་དབཞིནགཤླེག 
བའ་ཧོང་པོ་ལས་ཝིར་ཕོགས་པ་དདགནི་གཞནམ་ཡིནཏ ། གཞན་གྱི་གྲོག་གཅོདཏིང-ཤཟ་བ་ྲི ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའེ ནེ་པོའ། །གདཱབེབ་དང་། མ་མིདདུ་གུང་པ་དྲ་ 


ཇོ 


བཞིནགཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཝིར་ཐོགས་པའེ་སམས ཅནད་དག་ནེ་དདུང་ཡངཆང་འཐུང་ཤིད་བི་བ་དངམ་ནིང་དྭ་གུརཏ ། ཤིནཏུ་མི་གཙངབ་འཐངབ་ཡིནན།།མའོས་པན 
ཡངསམས་ཅན་གང་ཆང་འབུུང་ཞིང་མ་ནངྭལ་བུ་དམའ་བ་དང་ག ) འཇིག་ཉེན་བའ་རོས་ངོམས་པས་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སིངཔོ་མོ་འདོདད ཱ ད་དགན་གཞནམ་ཡིན་གྱི་ 
མནིང་བདྲ་ཐིབ་གངཡིནབ་དེ་དགྱད་བླཝཊའོ། །གངཅ་སངདུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་ཁྲལ་མངཉིང་གཡོ་ངནཔ་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་སིངཔོ་ལས་བིན་ཛགས་པ་དངགན་དྲང་ | 
ཡང་དབཞིན་གཤགས་པའི་སང་བ་ལམ་པ་ བཏུབ ཤདཔ་མི་ཤས་ཤེངསམས་གཡུ་ཉནང་སྤང་ལྟ་བུར་ གྱུམཏོ།།མ་འོབས་པན་ཡངསམས་ཅན་གང་ད་བཞིན་གཟ 
པའེ་སིངཔོ་ཝཱས་པོ་ངག།ཏུ་བ་ཤདཔ་མི་ཤས་ པ་འདེལར་གནང་ངོཞས་ལག་བརྡ་ཏོག་པ་ད་པགུ་ནེ་ངེས་པར་ ཅེ་སྤུངད་ཨཱརྤཔའོ། སྣོནསེམས་ཅན་གང་སྲིན་ཐུ་མི་ 
སྣག་པ་སཱིག་པར་གླུནབ་ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྙེངཔོ་ལས་ཕྱིར་ཤྱོགས་པའེ་སེམས་ཅན་དཔགནདདྲུང་ཡངད་བཞིནགཤེགས་པའི་སིང་བོ་ཐས་ནས་འབཏུའབ ར་ཏ །སྙིང་ཞི་ 
སྣངཾབར་གུར་པ་དནེ་ངས་བར་སྡིག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིནནོ། མཁོངས་པ་ན་ཡང་སམས་ཅན་གང་ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྙིངབོ་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ཡིནེ་ 
ཞེས་ཡི་ཅེས་པ་ད་བགནེ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཤུན་པ་གངབ་ངེས་པར་སྡིག་པ་ལྟ་ཐུཚ་བའེ་ལས་ཁྲད་པའོ། །གང་སྔོན་སྤལ ་གྲྭག་པ་མོ་བཟང་པར་གུཿཔ། དབཞིནག་ཤྲག 


རཿ ༄༅། །བའ་སིངཔོ་ལ་མི་བསྡགས་བརགཱཱ་བའེ་སེམས་ཅནད་དག་ནེད་དུང་ཡང་ངྱརལཆ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས 


ཟེ 
༡༧ 


ལཾ 
- 


་སྦུལ་གདུག་བ་མི་བཟང་བར་བགྱུརོ། །མ་འོས་པན་ 
ཨ་ཨིཿ་བས་འི་གིོས་ །བཙུན་པ 
ནོ་ཏན་མི་ཤེས་པ་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྭིང་བེ་བཙན་ 
གདཱ་གུརབ་གླནཞིང་ཁའ ནང་བ་ཡིན་ཏ ། མའོངས 


ཡང་སམས་ཅན་གངད་བཞིན་གཤགས་བའི་སྙེང་པོ་ཛན་པར་བསྙན་པ་ལ་མི་བསྔགས་པར་སྨྲ་ཞིང་ སྡཾག 
གངབ་ངུས་བརྨསལ་གུ་བ་མི་བཟད་པའོ།།སན་སེམས་ཅུན་གང་ལུགྱླ་ཆུརྲ་བཱནགེང་ཁ རམུངབ་མའི་ 
བཟམྲེ་པད་ཅེང་མངྩོས་ལྭ་མངཔ་དག་དདུང མཡངམདྫོས་ལ་སྤྲོདདེ། སེམས་ཅནདདགན་ངས་པར་ལ བཟྡ་དུངང་ཡིནཏ། མ་ཁོ་ 
པན་ཡངསམས་ཅན་གང་གཉིང་ར་ཞེང་དབ ཞན་གཤགས་པའི་སིང་བོ་ཐསོན ། སྒོངཔ་ད་ཕག་ནེ་གཞ ནམ་ཡིན་ཏ །ངེས་བར་ཁ་རྣ་རུང་ཞིང་ཞན་པའོ་ །སཱནོ་ 
མ་པེ་ཁརྤ་རུཔབར་གྱུར་བ་དབཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བ་ལོས་ཐིར་ཐོགས་ཕའེ་སམས་ཧན་དངག་ནི་ད་བུང་ཡང་ས་བར་ཞན་ཅིང་བཏམ་ཧ །ལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
འཇུས་བའི་མཧྟ།བཿ །མའོ་བན་ལངབན་ཞིང་ཁུ་ལོ་ཞཉིང་ཁའིུཿ་། ད་ཤུནཔ འགེས་བདི་ིངཔ་ལས་ཁིར་ཛགོས་པ སམས་འནད་དགའི 
གཞནམ་ཡེན་ཏེ །ངེས་པརལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་འཇུངས་ མ་ཧེའོ། ། སམས་ཅན་གང་སོན་དོམ་དྲུ་གུར་པ་དངག་ནོ་དབཞིན་གཤགས་པའྲི་སིང་པོ་ལས་ཕྱིན་ཤོགས 


ཤིངཡངམེ་ཆེས་ཏེ །སཾམས་ཅནདངགནི་དདུང་ཡང་ཡིདྐད་མི་འོངབ་སྒྲོགས་ཏེ །ངེས་བརདོམ་ཅ་སྤྱང་ལྟ་བུའོ །མ་འོས་བན་ཡངསམས་ཅན་ དབཞིནགཤགས་པའི་སྭིང་ 
ཐལས་པརོགས་ཤིངཡདད་འབབླམགས་པ་ེའགུནི་གཞནམ་ཡེན་ཏ །བྱནཔགོཔ་ དོ་དམ་བ །གང་ོན་ཀ་འནདཀར་མརཔ་དབགན 
གཤགས་པིའི་སྙིང་པོ་ལས་པིར་བོགས་ཤིང་ཡིངམཆས་ཏ །དབུང་ཡངསམས་ཅན་གང་མིག་རུལ་བ་དཔག་ནེ་དོཊ་བའུབ་ཀ་ལནད་ཀརྨ་གུར་པའོ །མ་འཇས་པ་ན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་གངད་བཞིནག་ཤིགཨོ་པའི་ སྙིངབ་ཤཾས་པ་འཇའཅིངམ་རུངས་པའི་ལུས་བད་བདུག་ ་ ནི་གཞནོམ་ཡེནཏ །དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་སིངབ་ 
ལས་ཝིར་ཛོགས་པ་དནི་ངས་པར་མིག་ཏུ ལ་བའ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་ཡིནནོ། །གང་སྔོན་འངབཱཉ་གུན་འ་དབ ཞིན་གཤེགས་པའི་ཧཱངངོ་ལ་མི་དགོངས་པརསམས་བསང་ 
པ་ད ཤོ་ནདདྲངམངདཝུ་ཞིངངབཱའུནབས་རུའ་པོཟ་བར་འགུར།།མ་འཛོས་པན་ཡང་དྲ་ཡ་པོ་གཞན་མིས་མངུག་པའི་རིགས་ངན་པརྒསའ །གངང་བཞིནག་ཤྲག་ 
བའསིངབལ་མེདམི་ཆས་གིང་བདག་ནདཔ་ལ་སྨོམ་བ་དཔག་ནི་གཞེནམ་ཡིན་ཏེ ། བཙུནབ་གངཔ་འབོང་ཝནངང་ །གཔོཡ་པ་པང་། བྲབ་ངང་།འེངབུ་ལྷ་ཐུའོ།གང་སྩེན་ལྷམ 
ཡན་འས་བུ་ད་གུར་ཅིངམཆིབ་ེབབམི་སྣུག་པ་ཁག་པ་ལྷ་བུ་དབཞིནག ཤགས་པའི་སིང་བོལ་ཁ་ཟབ་དབག་ཞི་དཔུང་ཡང་ལུས་ཐུ་ཤིང་ཁག་པྭ་ལ་བུཿ་མུཊཏདཔནི 


„£ & 6 


།པེས་པརྡ་ཝཱ་མ་ཡེནནོ། །མཁོངས་པ་ན་ཡངསམས་ཅ་ནགང་ཁེག་ པ་ལྟ་བུ ཤབཤིང་མཆབ་འིབ་གཏུམ་པོ། བ་ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེང་པོ་ལ་ཁ་ཟཾར་ ༧བ་ད་ངག །ཆེཾ་གཞན 


༄༅། 
ལ་ཧ 


རོ ཡིནཏིཿ 'བཏུན་པ་གང་པོ་ལྷ ལྕམ་ཡིན་གྱི འེས་སུ་གཏགས 3 སམས་ཅན་ཡིནནོ། །གང་སྤོན་ ་ཡེ་ངགས་ ་ཁ་མ་ ་ལྕ་འཐུཿ བྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ང་བཞིནག ཤགས་ 'པའེ་སཾང་ང་ལ་ ༢༣ 
ཅིང་འཛུ་བ འཁེལ གས་ཏན་ང་བག་ཞི་ དདུང་ཡང་ ཟླ མརཱུ་པངང པཀན་སཱམས་ -ཤོང་། ཡི གས་འིང་པ་ཁ་ ་ཁ་ནས་མེ་འ ལྕེ་འབྱུང་བའེ་ འཡོག་ཆགནེ་འྱགར །གངམ་འོངས་ང་ན་། རར 
གང་ལས ཤེན། འཔཔ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧྟི། སིངཔོ་ལ་ སཱོད་ཅིང་འཛ་བ་ དཔག་ནི་བཙུན་པ་གངབ་གཞནམ་ཡིན། ཏང ས་པར་ཡི་བགས་ཁནས་མ ལྷ་འབྱུང་བ་ཤུམ་ 
རུང ཡིན།། སོན་ཡངསམས། ཅན་གང་ འོ་ག ཏྲི པའྲ་གྷཱ་ཏུག་ ་བལྔ་མ་ རྟག་པར་ལྟ་བརྣམས་མཛན་པརའ གྱུར་ཏེ།དདུང་ཡང་སམས་ཅན་གང་ཞན་ཅིང་ 
མཛན་པརའྱ་གུརབ་དབགཞི་པས་པརངབཞེན་གཤགས་པའི་སྲུ་ལ་སྣདཔ་ཡོནན།།མ་འོསས་པན་ཡང་སེམས་ ཅན་གངད་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་སྣུ་ཅག་པ་ལ་མྟ་ཏག་པརྙའ 
བ་འོ དི བ་དངག་ཞི་གཞནས་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གངའོ་ འབིན གཤགས་པའིེ (པའི་སྲུ་རྟག་པ་ལ སོད ཡིན ནེ །སྨེན་གངད་བཞིན་གཤགས་ བཾ ་ཞི་བའ་སཱ་ལ་མ་ཊི བར 
ལྟ་བརྣམས་ནི་བེཡཉན་པརོ་འགྱུར་ཏ །དདུང་ཡང་བོརཞིང་ཞནབ་དོ་དག་ནི་ངས་བརད་བཞིའ་གཤིགས་པའེ ཤ་བའི་སུལ་མ་ཞི་བར་ལྟ་བའོ་། །མ་ཕོས་བན་ཡངསམས་ 


ཅན་གངདབཞེན་གཤབ་ །ས་ངབ་ ི་བའེ་སྐུ་ལཿ མ་ཞི་བརྭ་ཝཱ་བ་ དཔག་ནི་གཞནམ་ ་ཡེན།) །བྱ་གང་ཡད་ བོ་བོང་ཆནབོད་དག་ནིངེས་པར་དབཞིན་གཤགས་པ་ ་ཞི་བྲའ་༢ སུལ་སུ ༽ ན་འ །བིན་པའོ། རོང 
གང་སཾན་: ཕུན་སུམ ཆོགས་ ་བའེ་ཐུསཿ ནོ་གུང་པར་འགྱུར་ ཏེ། ནད་མེད་པའེ སམས ས་ཧནྡ་ནམ་པ་མང་པོ་དངུགནི ནིད་བཞིན་གཤགས་ ངའེ་ འེ་གཡུངདུང་གི་ གུུ་ལ་གཡུངདྲང་མ འོ 
ཡིན་ན །དངུང་ཡང་ཛྲན་སྦཱམ་ཚོགས་པོའི་དུས། ནགུད་པའྱ་མུར་བའ་ འེ་སེམས་ཅནད་བག་ནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གཡུང་བྲུང་གི་སྣ །ལ་གཡུང་དང་མ་ཡིན་པར 


ལྟ་བ་ ཡིནན།།མ འཇས་ཿ ་པན་ཡངསམས་ཅན་གང་ཕྱུན་ སུམ་ཆོགས་པའེ་། ་ངའ། ཨུ་ནྒ་གུད་པར་འབྱུར་བ་ད ང་བག་ནི་ དབ ཞིན་གཤ གས་པའེ་ གཡུང་དུང་གེ སུ་ལ 
གཡུང་དུམ་ཡིན་པརྟཝ་བ་ ངཿ ། བཤུན་པ་གང་པོ་ང པོ་འ ་ནིརིས་པར་གཞན་མ་ ཡན ། ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ག སལ་བའི་ མི ་གསལ་ ་བའོ་ཁས་ ་སུན་ཤཾན 
པའོཊ སྤོན་གངད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ 


སུ་ཐརཟུག་ཡར་ཟུག་ས་ཡིན་པརྟ་ཝ་བའེ་སམས་ཅནད་བགནི་རྱལ་པོའི་བཙུནམའི་དམ་པའི་མངལ་ད་ དྭ་གུས་ནས་ ཀླཾས་མི་ཊག་པར་ 
གྱུར་ཏོ དདུང་ཡངསམས་ཅན་གང་ལ་ལྕ་གལ་ པ་པོའི་ ཁི་བྱཅཱནམ་ངོམ་པའེ་མངལ་དྭུ་སྐེས་ནས་ཤི་བད་དག་ནེ་ངས་པརད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་བེར་ཟྲུག་པང་།གས་ལ་ 


བ་ལ་སྣོད་པའཾ།།མ་འོངས་པ པན་ཡང་སམས་ཅན་གང་མི་རག་ཅིང་ཤོ་ ཐུང་བར་འགྱུ་ཾ་བ་ ད་འག་ནི་བར་ཟུག་གི ཤི སྐལྭ་སངཔ་ཡེ ཉཿ།བཙུན་བགའ་ བཛྲེ རབ 


་ 


ཡིནྱགི་རེས་པརད་བཞིན་ག ཤགས་པྲ་ཕར་བུག་གྱིས་ལ་སྣོད་པའོ་།།སྔནཾསམས་ཅན་གང་བྲ་མད་པར་་གུར་བ་དགྲ་བདད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤོང་ཟད་པའམ་བཞེན 
ཟོ དཱ་ཡོངས་སྱུ་སུ་པནལས་འབས་སོ་ཞོས་མི་ཏག་པར་འཛིན་པཟམས་ཏ །དཔྲུང་ཡང་སམས་ཅན་གང་བྱ་མང་པརྱ་གུར་པ་དངག་ནྱི་མུ་པན་ལས་འཛས་པ་ལ་ཞིག་པརྡ་ལའེ་།ཨ་འོངས 
པན་ཡངསམ ས་ཅནགངའྲ་སདཔ་མ་འུངས་བ་དབག་ནིད་བཞིན་གཤགས་བ་ཡོབོས་སྦུ་མུ་ངནལས་འག་པ་ཞིག་པར་ལ་བླ་ནམས་ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་གྱི ། བཤུནཔ་གང་ 
༧ པོ་རི་པག་ནི་ངས་བརད་བཞེན་གུཤགས་པ་ཡོང་ མྱ་ངནལས་འབས་པ་ཞིག་པར་ལ་བྷ་ནམས། །སྔོན་སེམས་ཅན་གངང་བཞིན་གཤགས་པ་ལམ་ཕདཔ་ལས་སྩེས་ 
༣ བརྡ་ཏོག་པའ་སམས་ཅནངབགནོ་པམ་དཔྲབལ་བ ༢འགྱུར་རོ། །དབུང་ཡངསམས་ཅན་གངལ་མ་དངྲབལ་ ༢ བདེངག་ནངས་པརངབཞིནགཤགས་པ་ལ་ཁ་ཟེར་ 
བའོ མ་འོངས་པ་ན་ཡངསམས་ཅན་གང་སངས་རྒས་ལ་ཕམ་བད་པ་ལས་སྩྱེས་པར་ལྟ་བདབག་ཕ་མ་མངཔར་འགུར་ཏེ།དངག་ནི་གཞནམ་ཡིན་གི །བཙུན་པ་གངང་ 
` དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཁ་ཟེརཐ་ཕ་མ་པང་བལ་བའོ།། །སྔོནསམས་ཅན་གངི་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་མུཊཔ་འུམ། རྒྱུས་བ་དང་།ཀྐང་པ༨། ཁྲག་ཧཉགྱེ་མིའི་ལུས་ 
པ་ཞཾས་བཛྫུན་ཟར་ཞིང་ ། འཇིག་རིན་དང་འཐུན་པའ་འདུག་པ་ལས་ཐིར་ཤོགས་པའེ་སམས་ཅནད་བག་ནོ་འཇིག་ཏནན་མོ་ ཡུག་པ་སྐྱོན་ནདུ་འགྱུརར ། ད$ུཨང 


རྣ ༄། 


སམས་ཅནདཤག་ནོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚང་ཞིང་ཁ་མནམ་པ། ་འཇེག་རྟེན་དངའབུན་པར་འདྡུག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱིའ་ཐྲོགས་པའ་འགྱུརོ་ །མ་འོངས་བན་ཡང་སམས་ 
ཅན་གང་ཁམི་གཙངབའི་དེ་མི་ཞིས་པའ་མནས་པ་ཞ་བོ་གཞོགས་ཁམས་པ་ཡན་ལག་ཐམ་ སཅདམ་ཚང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འ གྲ་པར་འཇུག་པ་ལས ་ལུར་ཕོགས་པའ ི་ ཅན་ 
དཔག་ནི་གཞནམ་ཡིན་ཏ །བཅུན་པ་གངཔོ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སུངས་པའོ།། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལས་སཱར་བཤད་པ་ནམས་པེ ནྭཏཱ་ཡ་ངབ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེམིའི 
སྐྱེ་གནས ཨུ་སྐྱེ་བ་ཀྲེབ་ན་ཡང་འཇིག་རེན་གྱི་སྡུག་ བསུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐ་པ་ཐམས་ཅང་ཤྭབོ་པའ་འགྲུ འོ །དུ་འགཱའི་སྤི་གཿ ནས་དང་ གཤིན ངེ འཇིག ཚེན 
གྱཾ་སཱག་བསྔལི་གྱི་སྐལ་པ་ཅནདུ་འགྱུར་རོ།།འང་ གིསྤུ་བས་པས་མ་རིག་པ་ཡུན་རིང་བར་མོང་ཞིང་གནས་ཏེ། དཾབཞིནགཤགས་པའི་ཡན་ཊནྦ་སི་བཛག་ཏིདཤཔ 
ལས་ཕོར་པོགས་པ་དདག་ལ་བགབ་ཡུམས་འླདཙམ་ཡང་རད་པར་དགའོ།།སྤོན་གང་ད་བཞུནོ།ཤེགས་པ་མང་པ་ལ་མེས་པའུས་པས་ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཆབ 
ཤྲོས་ནས་' སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་སིངདྲ་འཛིནན་ཡང་དག་བའྲེ་ཚུ་བ་དས །སེམས་ཅནད་དག་བབངཔ་ཐྲུལ་བ་ངང་ ཕུག་ཉིང་ལེ གསོ་ཆེནབརོ་འྱགར་རོ །པྣལར་ཡངསྦས 
ཅན་གང་དབང་པོ་ཐུལ་ཅིང་ཟུན་བཟའ་མང་པོའི་ ཁྲིམ་འདག་ཤིངས་ལ་ཆན་པྭཀྟོལ་བུང་།བྲམ་བའི་རིགས་ཆེན་པའི་རྒུར་པའེ་སམས་ཅན་ད་དགེའི་དེ་བཞིནགཤགས་ 


་ 


།པའི་སྙིང་བོནབ་ལ་ཐག་པཙམ་གིས་མཉེས་པྲཔའེང་བསོདནམས་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་པཱངདོ་།།མ་འོས་པན་ཡངསམས་ཅན་གདུང་བཞོན་གཤགས་པའི་སང་བྲ་བོས་ 
ནས་; དབཞིནཉིདབསུབ་བ་དང་ །མི་གངདྲན་བཟབ་མང་ཞིངོ་ཐིགས་ཆ་བའེ་སེམས་ཏན་དདགནོ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ བསོདནམས་བས་པའི་སམས་ཉན་དོན་པ་ཝན་པ།ཡིང་ 
= ཁྲ ་ ལིབ ་ང་འོང་ཞིང་སཤོངན་ 
དཔའཐང་པ། གླབགས་དང་། མདོད་ངང་། སྟོབས་དང་། ཧིམས་པ་ཐུནསུམཆོགས་པླ་བོ་གས་པང་།དན་པ་དང་། ཡདྡ་ནབརྡ་ཤཔ་དབངས་འདད་འང་ངམ་ ་ཨའ 
བརྒྱལ་པོ་ང་། བློནབ་བང་།རྒྱལ་བུ་དང་།འ ` ཁཾ་ལོ་སྒྱུམབ་དང་ ། དབཞིནདུའག་ཞིང་དྱ་གལ་མདབ་ སཾམས་ཅནལི་གཉིདྲ་ཐུལ་བ་ཤརབ་བུག་ཡུངཔ ། ད 
ལ་སོགས་བམའོ་རིས་དངསའི་སྣངག་ལུན་ སུམ་ཆོགས་པ་ལའི་དབང་བོ་དུང་། ཚངས་བའི་དབང་བོ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱོངཐ་ལ་སེགས་བརའགྱུརའེ། །དབཞིན་ 
གཤགས་པའི་སེངཔ་ཐོན་པའེ་བསོདནམས་ཀྱིས་རྒྱས་ནད་མངང་དང་ ། གཙོ་བ་མདབ་དང་།ཚ་རིང་བ་པང་ ། འགྲོ་འཐྲམས་ཅང་དགའ་བརའགྱུརའེ།། དེ་བཞིནག་ཤགས་ 
བྟག་པ་གཡུང་ད་ཝིརཐུག་སེ ། ཡོངས་སྤུ་མངནལས་འདས་པ་ཡང་འཆིབ་མངཔབར་ཐསོ་བ་ཐམས་ཅད་འབོརཅིང་ཡུན་རདད་སྲ་བ་དང་། རྟག་པརའགྱུར་རོ། །སས་ 
ཁམ ཅ ༄༅༠ ༨༥༨༤ ༠ ས་མ་ རཿ = ལོ , ¬ ༠༩།༠༨།༠།།༽༥འེ་འེའ།དོན་།་ 
རྒྱསནི་འཇིག་ཏེན་བམས་ཅད་དངྫ་རསུ་འགྱུནཔས་འཇྲུགཔས་རོལ་པ་ཡིན་བར་ཤེས་ཤཤིང་། གངད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་བིག་པ་ལས་ཐུང་བམ་ཡིན་ན་ཞིས་སྟོནཔ་ད 


༄༅། 


བགཞི་ཡེཤུས་དང་ཡོན་ཏན་རེད་པའེ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཐུ་མང་ཞིང་ཕམ་འིང་དུ་འཆོ་བ་རྣང་པརའགྱུརོ་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སིང་བོ་ཅག་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡདོཔར་ཤས་བའླེ་ཆས་འཇིག་རེན་བད་བའ་རམ་པ་མཆོག་པང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཇི་སང་ཡདོཔ་ཐམས་ཅང་ནང་པརའགྱུར་རོ། །དབཞིན་གཤགས་པའི་སང་པོ་ཙག 
པརྡ་བོསོ་པས་སྟོན་བྱོང་བ་ཕང་ང་ལྷར་དང་མ་འོངས་པ་དང་ ] དུས་གསུམ་དང་ཛུནཨུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངང་ ། མཐོ་རེས་དང་། སའི་སངག་བད་བ་ཐམས་ཅད་ཏག་ཏུ་བབ་པར 
འགྱུར་རོ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེང་པོ་ལ་ བྣས་པཾ་རྒྱུས་ནི་འགྲ་བ་ལྭའི་གནས་ཐམས་ཅདན་ཡནལག་ མ་ཚངབ༢འགྱུར །འཁརོབ་སྡུག་བསྣུལ་བའ་འཁྲམ་པ 
ན་སྡུག་བསྔལ་བ་མློང་བའའགྱུརརོ།།སེམ ས་ཅན་གང་སསྦ་རུས་ལ་བསན་བཀླུརབས་བ་དང་།སམ སཅན་གང་ཕན་པར་སྒོན་ཏིང་བདག་ཏང་ད་བཤོན་ག 
པའེ་ཡོང་བོ་ལ་སམས་པ་ད་དགན ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོས་བནདབར་འགྱུར་རེ།། བཙུནཔ་གངཔོ་སངས་རྱས་མངཔོ་ལས་ཕྲིར་ཝོགས་བའེ་སམས་ཅན་གང་ 
ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པ་ཐས་ནྭ་མོད་པའེ་སམས་ཅནད་དག་ནི་བདག་ཏིདྱ་ཀི་ས་བོན་བྲགགས་ཤིང་། རྱམ་ངུས་གསུམ་དབསམ་ཁྱིས་མི་བུབ་པརྨ་མུ་པནད་ཐུབ་ཡནེ། 
ཆས་སྙོན་པ ༧འདོད་པས་འདི་ལྟན་བསྙུན་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྟག་བ་དང་ཡང་ངག་པ་ཞིད་ད་ཤིན་ཏུ་བྲསགས་པརབའོ ། །།་ལར་མི་སཱནོ་ཏཾད་བཞིན་གཤགས་པའི་སང་ 


# ༄༠། །བོ་འདོརོབ་དེ་དག་ནིདཔ་རན །གདོལ་པ་ལྱ་རལ་བོའི་བལ་གང་ལྟ་ཐུཿརདལ་སངགའི་ཁྲི་ཡངམི་འོས་སོ།། སཛ་རས་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཤིན་ཏུནན་ཏན་ད་བཙལ་ཀྱང་ད་ 
- བཞེན་གཤགས་པའི་སྙིངབོོ་སེས་བམ་བླནས་ཏེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་སབས་རྒས་ཀྱི་འབྱེས་མ་སྒྱེས་པ་མཚན་དང་དཔྲ་བྲད་བཟང་བོས་བྱ་གནཔ་ཡདད། །སངས་རྒྱས་ 


འབ ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཤིན་ཏུནན་ཏིན་དབདག་འདྲ་ཁེས་བཙལ་ཀང་འིངས་བྱུངབམྭ་ཉེས་ཏེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མྱ་བངབའི་འཛིངས་སབྱྱགས་ཀི་དབི་ས་མཚན་ 
༢ དཔྲ་བདབཝངབོ་མཐའ་ཡས་པས་བྱསནབའེ་ བྲིས་ཡོད།།སསྭ་སཱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཤནྟཏ་ ནན་ཊདུ་བདག་ཏོདྱ་ཀྱིས་བཙལ་ཀང་དབལས་མི་ཊུག་པ 
མ་བརས་ཏེ །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཉང་ལ་ཏག་ཕོའ ་ ིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཐྲིངས་མཚན་དང་དཔྲེ་བདབ་ ཟངཔོ་མཐའ་ཡས་བྱཧན་པའེ་དྲངས་ཡོདད། ། 


; སམས་རྒྱས་ཐམས་ཅངཀྲེས་ཤིན།ཏུནན་ཏནདཱ་བཧལ་ཀྱང་ ། དེ་བཞེནགཤགས་པའེསྭ་བྲོ་པར་བླག་མ་ཡིན་པ་མ་བྷརས་ཏ །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཧདལ་ཐའ་ཟྲུག་ 
གི་ངབིའས་སཿསྤྱ་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་འྲ་བད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་བས་བྱ་རན་པའི་ ས་གོདདོ། །སཡྦ་ཆས་ཐམས་དདྲ་ཀིས་ཤིན་ཏུབཙལ་ཀྱངད་བཞིན་ 


༤་ ༦ 2 


གཤིགས་པའི་སྙེང་པོ་གཡུང་བྲ་མ་ཡིན་པ་མ་བླཉས་ཏ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེ་གཡུང་དུ་གི་འིངས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིཏཾས་མཚན་དང་དབ་ཀྲང་འཐང་པ་མཐའ་ 
° 7 ཌོ 


༦༦. 


།ཡས་པས་བྱརནའི་འཿས་ཡོདད་།། སསྱསྭ་བམསདྱ་ི་ ཤིན་ཱུཏརཏལ་ཀང་། དབཞིན་གཤགས་པའི་སྙིངཔོ་ལ་ནན་ཏནམ་བཆེས་ཏ། སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅདལ་ནད་ཨེད་པའི་ ཤུངས་སུངས་བྱས་ཀྱི་དབངས་མཚན་དང་དཔྲ་བད་བཟ་ ཡོ་མཐའ་གས་བྱརན་པའི་ཤིངས་ཡདད། །སྔ སྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱིས་ཤིན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང 
དབཞིནགཤགས་པའི་སྙིངཔོ་ལ་རྒོ མ་བྷཾཉས་ཏེ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ་ཤི་མདཔའེ་ ཤིཐསོ་སཔསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཤིངས་མཚན་དངངཔ་བདབཟང་པ་མཐའ་ཡས་ 
བས་བྱརནཔའི་འཐྲིསས་ཡོདད་།།སས་རུས་ཐ མས་ཅདྭའིས་ཤིནཏུནན་ཏུནད་ལྱ་གང་དབཞིན་ གུཤགེས་པའི་སིང་པོ་འཇོག་པུམ་བྷས་ཏེ། མི 
འཇེག་པའི་པིཌས་སོངས་རྱས་ཀྱི་ཐྱིའཊ་སམས ཅནཐམས་ཏད་ལ་མཚན་ པཔྲ་བདབཟང་པོ་མཁའ་ ཡས་པས་བྱ་རན་པའི་དབིངས་ཡོདདོ། །སལྭ་ཧཱས་ 
“ ཀྲམས་ཅདཀྱིས་ཤིན།ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བལ་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིངཕོ་གཞིག་དུ་རུཿ་བ་མ་བརྟཾས་ཏེ \མིཿཤིགས་ཕའྲེ་ཤིངས་སཔསྦ་རྒས་ཀྱི་དབྲིངས་སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆན་དང་དབྲ་བུའ་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བྱསན་པའི་པས་ཡོདད་། །སངས་་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཤཤིན་ཏུ་ནན་ཏནད་བཅལ་ཀྱང་ད་བཞིན་ག: 
པའེ་ཧིངཔོ་ལདྲིམ་མ་བརྟང་ཏེ སྲིམས་ཅནཐམས་ཧདལ་དིམ་མད་པའི་པིངས་སབས་རྒྱས་ཀྱོ་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བདབཟང་པོ་མཐའ་ཡས་བས་བྱནཔོའ 


/ 


- ^. 
༦༤ 


ཌཾ། ༄༅ 


༅། ` །ཤངས་ཡོདད །དཔན་མུདང་འབྲུ་མར་འདིས་པསམི་དམིགས་པ་དེབཤིན་དུསཔ་རྒས་ཀྱི་དབིངས་ཀུང་ཉེན་མོ།་བྲ་་ཐུས་གཡོགས་མེདཀིས །ཞེན་སེངོས་ 


པ་དངསཔས་རྒྱས་ཀུ་དབཱརཊ་འདྲས་ཕར གྱུརཔའི་གནས་མདོད་།དཔེཝས་ཀུང་ཉོན་མོངས་པྲ་པ་བའེནཔན་འདུག་མོངའི །བུམ་པའེ་ནང་ནམམ་གྲག་པབཤེནད་བུམ་པ་བཅག་ནམར་ 


„ མེ་ཤཏཏུའབཞེང་མཛེས་ཏ །དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་སྙེན་པརབེད་པ་ནེ་རྫོགས་པའེ་སང་རྒྱསཾ།།ཡངན་རྫོགས་པའེ་སངཿ་རྒྱས་ཀྱི་ཏན་ཐེས་ནི་ཕུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཌྷ ཤི་བནི་མར་མེ་ལྟ་ཐུ, །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་བོ་སྙོན་པའཐད་པ་ནེ ། ཉེན་མངས་པ་དང་བཅས་པ་འམ ། ཉོན་མོངས་བ་མདཔ་འམ།སུ་ཡང་དྲ་སྙ་དཀིང་རྫོགས་བའེ་སལ། 
ྩླ རྒྱས ཤཾས་ཏྲའེ།།བཤུནཔ་གངཔོ་སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་ཞུ, གོས་པས་ཞོན་མོངོས་པྲ་པ་བཟུམ་པ་ལྟརབཅག་ན་ཕྱེས་ ཤག ང་ས་ད་་ ད་འ 


འྲུ་བཞིནདམཐངང་།དཔརནཟབ་དངཏིམ་སྤིནྱ་བེས གཡོགས་ནན་བའི་སྐུངདུསི་སྣང་ཞིང་གཱན་ལས་གྲོལོ་ན།།ཟླ་བ་དངཤེམ་སའི་སེངད་སཱངབ་ད་བཞིན་དཱད་བཞིན་ག 
'བཝན །སངྦ་རྐྱས་ཀྱི་བངས་ཀྱ་༡ིམ་བྲ་ཟབ་ཡང་སྣངད། །ཀ་ཨ་ 


པབ་ཉོོཾོས་བའ་ས་ཁཐས་ནི་སང་ད།ུབ་དྲིམ་འགིན་དུ དའོ བལས་བཡོན སྐ ཡའུ 
བཛུནཔ་གང་པོ་ཁྱདོན་སྤཱང་ཐུའེ་སུང་པ་ལྟ་བུར་ ངད། ཆོསྭ་ཀྱེ་གཏམ་སྙོན་མ་ཤས་སོ།།སྤྲང་ཐུ་ཡང་སྒྲ་འབྲིནན་ད་ཡང་ཤཾས་པ་ཡིནནམ ། ལན་གཏིས་མ་སཱཱ་བརསང 
རྡ མཾ 


བཱུ བུའྱ་ྤུརདུ་སོང་ཤིག །དེནས་གནས་བརྟན་མཛེས་དགས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། སོར་མོའི འབང་བ་ལ་འདྲི་གདས་ སུས་སོ། །ལགསོ། སོ་ལགསོ་ 
སོ་མོའ ༩ི་འང་བ་ཁོང་ཀེས་འཐུན་པ་འ་སུ་དགོངས་པའི་ བསོད་ཉ་བུ། ཡང་དགའོ། །དསཇསྦ་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཇོང་ངའ་གྱེས་ ་ལ་བམ་བ་ བ་ཁོང་པྷགཱརཤས་ བཅྱ་གྱིས་ 
ཤིག་༼དེནས་སོར་མོའ་ཕུང་བས་ཆ ་མཛེས་དགའ་ལ་སཱར་ འདྲི་སདཅས་སུས་སོ། སོ། །བཙུན་པ་མཛེས་དཀའ་ཁོང ཁོང་ནི་བཱང་ བཞིན་བཟང་བའེ་མཆོག་ཡིན་ན། འཇིག་ཏནན་ལབ་ཏུ 
ཤང་བ ཞིན་བཟང་ བགང་ཇི་ལརན་མྲེ་ནམས་ ཀྱེཿ གཟུག སོཿ བཟང་བེའོ་འགྱུར །མུརདུ་ཧྩོ་ཏཾ ཏེ་བིི་བཅོ མཆང་ཅག །དནས་སོར་མོའོ་དུང་བ ལ་མཛེས་འགས 
སྨྲས་ ་པ།ལག་པ་འབ་བཀྲས་ ཡོརོ་དདུ་ཐལ་སྤྱར་ཏ ། །ད་བཞིན་གཤགས་” ་པའི ཞབས་ལ་ཕག འཚལ་ཞང་ །།རྟག །ཏནང་པའི རིམ་འགྲོ་བུད་པ་ནི །།ད་ལས་ ཧས བཿ '་བདབཞིན་བཟང་ 
བོར་ཁགུའ །སོར་མོའི་འཕྲང་བས་མཛེས་དགོའ་ལ་སྲར་སྨུས་པ་། དོ་བཞིན་ ་གཤགས་པལ་ ལུས ་བ་ཡང་མེང །རྒྱས་ པ་། ཡང་མངན ། གྲུ་གདུངཱ་དང་རིང་བཾསལ་ལྟ ལ་ལཱ་ག་ལ་ཡོདང་ 
༣ ལིངས ་མངཔ་ཐབས་ཀྱི་མཆག་ཆས། ཀྱེསཱནི་སཨཙཾ རྒྱས་འཨམ་ཁྱིས་མི་ཁུཊ་ སྲ ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ བོནི་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་བའ།།མ་དངཔ མས་ ་འདཔ་བསྱེད 
ཕའ་ཕིར་འིང་བསུལ་བཞག ་པའེ་ཐབས་མཛད་ང །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོང་རྟན་ཏྱེ་བའེ་ཝི ༢འེང་བསུལ་བཞག་ག །ད་ནི་སངསྦྱ་རས་ ཀྱེེ ཆས་ཉིདད་འཇིག་རན་གྱེ་ཚངས་པ་དང་ 


༣ ༄༅། །བདང་ཛུག་དང་ །ཀྱཏཐཱམོ་དང་།འགོ་སམས་གཞོན་ནི་གཟུགས་ཁང་བ་དང་། སོ་ཛག་གི་ཁྱིམ་གྱེ་གནས་སུ་ནབྲད་བཅོས་བའེ་གཟུགསྣ་ནམ་པ་མངབྲ་བས་ཏེ་བཞག 
པ་དངགྭ་སབས་མ་ཡོན་པར་བས་པ་ཡན་ནོ།།དབཞིན་གཤགས་བའི་ ༈གདུངད་ཝར་ཐབས་ཡིན་པར་ཤས་པ་དན་འཇིག་ཏེནནྱ་བྲང་བཞིན་བཟང་པོའ་མི་ཡོན་ །ཐཐས་ཀྱི 
༄༣བ་ ༦ ༨:༨༤: = <~ ཅཅ རར ༣ 5 
༨8 ཐ་ཧ་ཨ་ཚུ།8 མཛེས་བརའགྱུར་གི་ཏོག་པ་གཞནནི་བིས་པ་ལརའ ཁྭལ་པ་ཡིནན །མཇས་དགའཌོད་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ཡངས་ཤེས་སཾ། ། 
ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་མཛེས་བགའ་ཁྲོདན་སྦྲང་བུའ་སྤད་ བ་སྤོདད །གཟུགས་འཐུངབའི་སྒོ་ཡང་མིཤས་སོ།སྦྲང་ ཐ་ཡང་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོད་ཀུས་སྤང་ 
བྱ་ཀ་བྲ་ཁྲོངཏང་མ་ཟེར་ཅིག་དནས་གནས་བཏོནཏ སྤོཿགྱོས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕུག་འཚལན ས་སོར་མོའོ་ཕཾངབ་ལ་འངི་སྐང་ཅས་སྨྲས།།ལྲག 
༦༣ ༨ ༢ `--༤༨ = = པ- ༢༨༠ - 
སོ་ལེགསོ། སོར་མོའ་འཕྲང་བྱ་ཁོདྲ་ཀྱིས་འཐུན་པ་བང་ཇེསྲུདགོངོས་པའེ་བསོད་ནམས་བས་པང་ཡང་ རོ །སོར་མོའ་ཕཾང་བ་ད་འདྲུལ་བ་ལས་བརྩོན་པརྱ་བུསཤོབ། །ད་ 
¬. ༣:23. ༡ར་ ×. = = <~ = = མུ 
ནས་སོརམོའ་ཕཱང་བས་གནས་བཏན་ཚ་སྤྲོར་ལ་སླར་སྨས་པ ། བཙུན་པཀེ་སྤྱོར་ཁྱོད་འདུལ་བ་འཛིན་པའེ་མཆོག་ན །འཇིག་ཉཾནན་འདྲལ་བ་འཛན་པ་གང་ །ཇི་ལྟ་པན་འདུཊ་བ 
= = ` ཏི རེ / ༡༽༦༨¬-53 ¬=. ཟལ ༢ ཟཐོསས་ པོ་བ 
བཅའ་བ་ལ་མཁས་བ་ཡིན། མྱུར དྲ་སོས ༈ངའི་བེ་ཆོམ་ཆོད་ཆིག །དནས་གནིས་བཏནཏེ་སྩོར་གྱིས་སེར་མེའི་ཕྲང་བ ཀྲ འདྲི་སངཅས་སྨྲས་ ་སཾ།སྣཾག་པ་ཐམས་ཅདམི བྲ་ས་། 
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¬-.\ ༥ 
ཟ རྒེ པཔཔོོོིིཾཾྲ ་བབྲསས་པའ་སིང་པོའ།།པནས་སོར་མའ་འངབས་གནས་བཏན་ཏ 
དྭག་བ་ནམས་ནིི་རོགས་བརྲ་བ། ཟང་གི་སམསྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གུས ར་ རྐ་ང་ ་ ངང ༢༠༤ །རཱཚགས་པང་།ས 
སོར་ལ་སའ་འདེསྲང་ཅེས་གས་སེ།།སྐོར་རགད་པ་ །མཚན་ཉན་ནམས་ཀྱི་ནའ་ངང་།ཆེས་གོས་ལ ལེ དྭ ཆུབདད་ ཚུ་གས་འང་ སླ 
° སྲཾར་ལ་སཱར་འད་སྒད་ཉས་སླས་སེ།།སྤེན་ཆགས་པ་ཡ | = ས་ོ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་་ = ངང་ཝན་པའི་ནར།། སོན 
རུ ཧཿ × ༠༤ མ་བགྲུངས་པཚན་གཅད་ཅིང་ནན་དྲུང་བབ ་ཡཱནནེ། ༦༥ ༦ དང་ལྔ ཤན་པ བཿ 
༣ ༥ ཇེ རཚ ས་ ¬ གཱ \ པ་ར ཤེ་ཁི (འདུག་ན་འལ་གྱི་ཕའི་མཐྲས་ཕེགས་ཀང་ཉེས་པ་མངད།དན་གདོལ་བའི་ནོརམ 
ཆགས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ནར་མ་ཡིནན །།དཔ་འན་རྒྱལ་ འམ གསོ་བའི ཅམ ར་ཅི - ༢༢ སྭ།དཾ་ལ་ཞེས་ 
ཡིནྱགྱེ་རུལ་བོའི་དཀར་རོ།།ད་བཞིན་དུད་ནིརུལ་ ཞིམས་དྲུ་ཡནང་འའིའ། ག་ཞ ་ འཇོགས་པའོ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཉག་ཏུས་མས་ཉན་བ་ 
བས་ཙམ་གྱི་ལྕུངབ་ཡངམད །ཆོ་གདུངམི་ཝཱནག ་ཡངམ་ གིབ གགས་པ གི ཏག སམས 
ལ་སྒྲ་གཅན་འ་ངོནདང་མཚུངས་ ་པར་གཟིགས།་ ། ཀྱཾ་མ་བཅུན་པ་ཉ་སྦྱརནིསཱང་ཛའི་སྤང་ ] ླ ` ཧཾ་བས་ལ་མགོ་ལསོ་ཕག་འཚལ་ཞས། སུརྦ་མའ་ཡངབ་ལ་འདྲི་སང་ 
སྤྲངཐུ་ལཱ་བུ་ཁྱདཉང་མ་ཐེར་ཅིག །པནས་འཇམ་དང་ལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས །བཅམ་ལྡན་འཇས་ཀྱ། ཡྱ ད ། 
གྐུལ་ང 


=: ` `+ 2 ~--༩༨ ད་ ༢ པོ་ལོ རེ་མ 2 ར་ར 
× ༄༅། །ཅེས་སྨྲས་སཾ།།ལགས་འགསོ། །སར་མའོ་པངབ་འོང་ཀྱིས་འཐན་པ་དང་རཾསྤུ་དགོངས་བའ་བསོད་ནམས་བས་པ་ང་ཡང་དགའེ །དནོ་ཆས་ལ་སྟོང་པ་ཆན་པ་ཅ 


༦༦: & 


ཡང་མངཔ་བསྒོམ་བདྲ་བའོ་།།དནས་འ ༣མའོ་པང་བས་འཇམ་དཔལ་ག ཞེནནར་གྱུརབ་ལ་སུར་འདི་སྐདཌེས ་སྨུས་སོ།། འཇམ་དཔལ་ཁྱེདྭ་སོངཔ་ཆེནཔོ་མཐོངོ་བའེ་མཆོགན། 
འཇིག་ཏནན་སོང་བ་མཐོངབ་གང་ཡིན། །སོངབ་སང་བ་ཞེས་བབའི་དོནཏི །ཤས་པ་ཆན་པ་དངྡ་ལནབ་མུར་དྲ་ནས་ཏ།པི་བཅོས་མྱུད་དྲ་རོང་ཅིག །དནས་འཇམ་འབའ་ 

གཞོན་ར༢་གྱུན་པས་,། སའོ་མོའོ་ཕྲང་བ་ལ་ཚ་གསུ་བཅ ད་བས་སྨྲས་པ །། སངས་རྒྱས་ནམཁའ་ྟ་བུཧྲི །།ནམཁའམཚན་ཉིདམང་པའོ།སང་གྱས་ནམཁའ་ལྟུབས། 
ནམཁའ་མཚོནམ་མདལས་སྩྱེས །སངས་རྒྱས་ནས - ཁབ་ལྟིབུ་སྐེ་། ནམཁའ་གཟུགས་མད་གྱུར་བའོ་།ཆཉ ས་ནམཁའ་ལྟཛྷཱ་སཾ །།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་ ' 
ཀྱི་སྒཡཤཾས་ནམཁའ་ལྟ་བུརཱ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡ་ཤས་གྲ་ །།གཟུངས་དུ་མད་ཅིང་ག་དྲ་མེད །ཆགས་མད་ ཡུ་ཤས་ད་བཞིན་གཤགས །།ཐན་པ་ནམ་ཁའ་ལྟའུ་ 
སྣེ ཞམཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཚང་མེད འང ཐར་བ་སངས་རུས་དེབེ། །ཞོན་གཤགས །ཾཔ་ཅི་ཡེང་མེད་པ་ཕག །སོར་རཱང་ཁྱདཱ་ཀྱིས་གྭ་ལ་ཤཾས ། །དནས་སོར་མོའ་དྲེང་བཱ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྲུརཔ་ལ་སྨར་འདི་སྐད་ཏས་སྨྲས་ས།། འདྷི་ལྭ་སཾ་དབརན ། སྨྲཾནཆནཔོ་ལས་ཆར་རགཏུབབ་པ་དང་ །སྐྱས་བུ་བྱས་འའ་འའབཞན་ཅནགྱས་སར་ 


བིེ་འྭུ་བངས་ཏ་་ ་ོར་ུ་རནབ་ཆ་དླཌུརུར་བསམས་ནས་ཁྱི ་ཁཾམ །དུ་ཁྱརབདང་ །ཧ་ཅང་གྲང་ཆཾས་ནས་གཟུངམ ནུས་ གཏའ་དྭ་བའོ་སམནས་།བུམ་ པའེ: ནང་དུ་ལགས་ ་བར་བཏུག་པ་དང་ 
ས་བའི འེ་ལུ་དཾ་ཞུ་བརམཐངོནས ། །སྙང་བའོ་ཧཱམ་ ་ཨཧངམེ་ ཟེར་བར་གྱུར་པ་དེ་ང དེ་བཞིན་ད །བཅུནཔ་འཇའེ་ ཊ་ཕབལ་ཤིནཏུ་སོང་བ་ཉིང་ལ བསྒྲམས་ཤིང་། དི ༈ སྟོང་པ རཟྲང་། ཏུ་བསླམ 
བས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཞིག་པ་མི་ཟད་པར་མཐོང་དོ། །ཐར་པ་སྔོངཔ་སྙོངཔ་མ་ཡིན་པ་ ལ་མངནའཔར་མཐོང་ཞིངག་ གཿ །འདྲི་ལྭ་ཏེ་ སེ་དཔེར་ན །སར་བའིར་ལུ་ལ་ནར་ 
. བསམསནས་ །ནརབྭ ཤཱཿཡང་སོངབརབླསིམས ་པ་ངབ ”ཞིནད་ཁོད་ཁང་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སྟོང 'སོངཔར་ སམས་$ཏ རེ ཆསྭ་སྙོང་པར་མ་མཐོང་ནས ཧོ 
མ་ ཡིན་པའེ་ཆེས་ ་ལ་ ་ལ་ཡང་སོངཔར་འཇིགས་པར་འེདདོ། ར། སྙོང་པའེ་ ཆོསྤ་ཀྱང་གཞན ར །སོངོཔ་ ་མ་ཡིནཔའརས་ནམས་ ཀྱང་གཞན་ཉེ ། ས༢པའརེལ་འ བརཏོན་མཛོས་། 7 ་པུ་བན ནེ 
སྙོང་བའོཊ་ སའཿ བའེ་ལིལ་བ་ཝ་བུར་མི་ དག་བའེ་ཕོགས་ཀྱིས་ཆས་ནམས་འི སནྱི་མུ་རད་འཇིག་གེ ། ཀེ །ནོར་བུ་ཤེ ཟླུམཁཞེནདྭ་ས་རྒྱ རྒྱས་ནི་རྟག པྱ མི།ཐར་པའེ་ ་རྭ་བའ་ ཡངནརའ་རིཌ 
བཞིན་ན། ནམཁའ་ཡང་སངས 'རྒྱས་རྣམསགྱ ཀྱི ་བཟུགས་ ཡིན་ཏེ །ཤན་ཐོས་ངང་མང་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱེས་ གཟུགས་ མེདཔ ན་ནོ །། རར རྒྱས་ ་ཀྱི་ ཐར་པ་ཡང་གཟུགེ ¦ 
ཨིན་ཏ་( ཌན་ཤོས ཐས་ཐང་འང་སངསྱ་གྲས་རྣམས་ 'ཀྱིས་ཐར་པ་ གཟུགས མངཔ་ཡིན་ན ཀཾ ཛི་ལྟར་ཐར་ཕའེ་མཚན་ཏིང་སྣོང་པ། (ཞེས་བ 'བ་། བྲེ་ ་བ མང་པོའི འེ་འདྲ་ཤསྭུ ་མཿ བེད་ཅིག ། 


` 


#, ༄༅་། །འཇམ་ ༢ ¬ པའེ། ཁྲེམ་ སོང་པན་མི་ ་མངཔས་ སོང་ངོ ངོ།།བུམ་པནིརྐུ་མངཔས་སྷོ། ་སོང་ངོ། ། །།ངནི་མུ་མི་འ བབབ་པས་ སོངང །། ཅྱེ་གྲང་ གི བ་ས 
ཁྱིམ ་མང་པ་ལ་སྙོངབ ་སོང་པ་ཞཾས་ཐའམ །ཅི་ཁྱིམ མེ་ཐམས་ཅད་སང་པ་པ ཡིན་ནམ །བམས་ཅད་སངཔ་མ་ ཡིན་གྱི །ཨི མི་སདཔས སུངཔ་ཞེས་བ བའོ།།ཅི་བུམ་པ་ཐམས་ངད་ 
སྙོབ ཡིན་ནམ ། ཐམས་ཅང་སྟོང་བ་མ་ ཡེན་གྱཾ །རུ མང 'སོང་པ་ ་ཞཾསཿ བའ ཀོཧེཿ ཀངཐམས ཅད་སྙོང་པ་ཡིཊ འནནམ་ ། ཐམས་ཧད་ཧྙོངཔ་ ༣༥ ཡིན་གྱི །རྤཱམི་འབབ་པའེ 
ྲཾ ཝུར་སྙོངཔ་ ཞས བྭས། ད་བཞེན་དུ་བརབ་ཐམས སྭ འདིས ་ཨཱངབ་མ་ ཡིནཀྱེ་ ེ ལས་པ ཐམས་ཅད་དང བྲལ་ ་བའེ་ ཕིར་ཐར་པ་ སྭོངབ་ཞས་བྲ བའོ།། སྲངས་ 
༡ རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཞི་སངོབ་མ་ཡེན་ཏེ ། ཉིས་པ་ཐམས་ཧད་དང་བུལ་ཞིང་ཉོན་མེངས ་པབེ་བའི་མི་བང་། ལྨ་མང་པའེ་ ིར་སྙོངཔ པཞེས་ཐ ་བའོ་ཊ། ཀྱིམ ་བཙུནཔ་ འཇམ 
དཔལ་ ཁ་ནཾ་སྤང་བུའི་སྱུངཔ་སྤྲོད་ད་ བྲ་ཨི་སོང་པའེ་དོནད་ཁ་ན ནམི་ཤཾས་སཾ།། གཉའ བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ ཤོངཔ་དབཉཾམ་སུ །བ ། གཅིརོབུ་པའི་སྦྲངམ་ཁྲཾ ཁོང་ཅང་མ་ 
ཟིར་ཅིག( ཕནས་ ་འཇམ་ངབལ་ག ན་ནུཌ་གྱུར་པས་ ། ། སོར་མའི་ཕྲང་བ་ལ་སླལ་འདོ་སྐདངས་ ་ཨ། སོ། །སོར་མོའཾ ཕངྱ་ཁོད་འདོག། བགོན་པ་ནསྟུག ་བཞིནདྭ་ཏན་ཐེསོ་ཐམས 
ཅང་གསོངན་། ལརདབཤིན་གཤགས་པོའ པའི་སྭས༔ རྣམས་ ཤ་ཡ་ཿ བརྙས་ཤིག །སྦྲང་དྭ བྲ བང་སུ། ཞཾག །དནས་སེརཿ ༢་མའ་ པོའྲ་པེངབས་ གྲཔ་བཔལ་གཏན་ནུ་གུར་པ། ་ལ་སཱ་འདི་ 


རེ་སྨུ་སོ་།ངབརན་འབམ་བོ་ཡོ་དགས་ལྟ་བུར་ ་བཀན་པ་དག་ལམ་དྲ་ཞགསན །སྟག་གྲི་ོ་མནམ་བཙམ་ཆིས་ཀུན།ཏའབྲོསོ་པད་བཞིནད །ཉན་ཐེསོ་རམས་ཀུང་ཐག་པ་ན་བོ་ 
མི་ཤཾས ཏས་བབམ་ པོ་ཉེ་བུུ་བབནུ་སམས་དཔའ་དོ་གནམ་ན་ཀུན་ཏུ་འབྲོས་སོ།། ། །པབརན་སང་གའི་རྒྱལ་བོས་རི། ཁྲདནས་ སངགའི་མྲབྭ་ཚལྱ་གིས་སྲ་སློགས་ན །སང་གའི་སྒ་ 

ཧྲོས་པས་འིདགས་འངལ་ལ་ སོགས་ ་བ་ བམས་ཅང་མི་འཆོ་ཞིང ཞིང་འཆི་བརའགྱུར་བ། ད་བཞིན་དུ [ཧས ་དབའ་སང་གའི་སྒ་ ས་སྒྲོགས་ཏ་ས ཏི་སང་གེའོ་མ མཐ་རྩལ་གྱིས་རྣམ་ 

བུཆགནོན་པ་ན ། ¿རཿ ་སམས་ འཔའི་སྨ་ ལུ་ཐཾསཾཿ ནཱ ། ཞན་བོས་དང་འང་སངས༔ རྱས་ཐམས་འདྲ་འུམ་ ་བ་ བོག ་ལ ཀུན་མོབས་སོ།། །།ངས ཀྱངརེ་ཤིག་ཿ ལའི འི་སྲ་ཛུཿ ཕངན་ ཡང་ཉན་ཐོན་ 
ཐམས་ །ཅདྲ་ལྤུན། ལྔན་མིཿ ནུས ་ན། གལ་ཏིསེང་ གའེ་ སྒ་ཕུངན་ཉན་ཐེསཾ་རྣམསཿ ནི་ཛྷིལཱ་འྱགུར ། དུནས་འཇ བྲང པལ་གཞོནནུར་གྱུར་པས །དྲོའ་ཟེ དང་བ། ཀྲ 
སྤཱཿའངི་སྐངཾས་སྨྲསཾ ། སྤྲེང བྷཱ་ཝ་ལྱུབོད་སུ་ཞིག སོ ས་ནས་འ ་པོབ་ལས་བས་སོ།། ཁྲོད་ལྟ་ཐུ ་ཕང་བང་དུབ་སེམ་ས་ འབྲའ་ “ཡིན་དུ་ ་བིན་ན ། བདང་ 

སཱཾག་ཅན་དག་ཉེ་འདྲ །ཀྱེ་མ་འཇིག། ཅེན་ནམ་ས་ནི་བདག་ ཏིང་མི༤ཤཾས་ཏེ །བདག་གི་ཉ ་ཆེས་པ་མི་མཐོང་གི 'བཞན་གྱི་ཉེས་ པ་ལང །།གོར་མའོ་ པོའི་ཕང་བ་ཧ སྲིག པཾ ཇིསིདྲ་བས ། 

རྩོནས་སོའོཿ 'སོར་མོའ་ འཛབས། ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྲུར་པ་ ་ལ་འདཾསད་ཅེས་སྣ ་སྤུས།། ཀྱེ་མ་འཇིག་ ཏེནན་དམ་པའེ་ཆས་འཇིག་པའེ་ འེ་སཱེས་ བུ་གཏིས་ ཡདོར་གང་ཤིན། ཏཱ་སྙེང 


#2. ཧིཿ 


༩ ༄༅། །ཉིདད་ཧཱ་་ ངང་གང་འཇིག་ རྟནན་བདག། ཏྭ་ཝ་བ་འདེ་གཉིས་ནིདམ་བའེ་ཆེས་ འངེག་པ་ ངང་། ངམ་པའེ་ རེད ་ཁད་ 'འབྲབ་ ་བའེ ཀྱ མཱ བཙུན་པ 'འཇམ་པཔལ་ རེ སྤཾག 


བཿ དང་མི་སྲིག་ བ་མེ ཤས་སོ། ཀྱ་མ་ ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི འི་སྤྱོད་བ་ཡངམི ཤས་སོ།།༅ྱ་མཐང་ནུ་ས ་ར་མས་ 'པའ་ཇགྲ་ནམས་འཇེག་ པ་མདཔའོ་སམ་དུ་སེམས་ན།ཅ ཀྱེ་མ 
བཙུནཔ་འཇམ་དཔལནི་སྦང་བུ་པང །སེང་གེའི་ འྲི་བྲབགྲ་ཀངམི་ཤོས་སོ།།ཿ །བཤུན་བ་འཇམ་དཔལ ་དེཔ་ཞིན་གཤགས་ ་བས་བསྔགས་ པའྲེ་བང་ནུ་སམསཿ འཔའ་ སྤེདཔ་ཏོནཅིག་། 
པཔརན་ བྱི་རལ་བོ༥ ཨ་ཡ་འྭས་བའི་དབུངདུ་ ཇི་ལྟར་གཅོདཔ་དང་ །གཏུབ་ བ་སྟོནཏ ། སྒུམ་ཕད་བུས་ད( ` ཟའ་བ་དྭང་ །རྣེས་པ་ཡངསྙོན། སྒྱིམ བེངབརྣམ་ 

མ་བང་བའི་སྒྱུམ་ཇི་ལྟ་ བ་ད བཞིན་དུ „ །སངཨྱ་གས་ནམས་ཀྱི ཀྱི་བསྙནཔ་ཡེ་བདེ་བཞིན་ཏེ། བབ་དུབ་སེམས་། འཔའ་སཱག་རྣམས་7 ྱཀྲདབདག་ཉིད་ 


གྱི ་བ་དང་ །ཡོངསྤུ་མུ་ངན་ལས་འངའ་བ་ལ་ བསྒུམ་རྣམ་པ་མངཔོ་སྟའ་ཏི། ཏེ །ནང་ཀྱི་བསྐལ་བ ་བ་མ་ལ་བངག་ ༈ལ་ནདམད །།༩ །ཞེས་སམས་ཅན་ནམས་ན་བའི་ཕི་ ོར་ཟས་ ཀྱི 


མེཆོགཏུ་ཁགྱུར །མའི་བསྙལ ་པ་བཟམ་ལ་སྨ་རམས་སུགཅིང་རག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་ཏ རྟག་པར་སྙེནོ་ཏེ། ཏ།།མཚོནྱ་ཧི་བླསལ་པ་བརམ་ལ་སནི ེ 


རྣམཨྱཀྱ་ཐ ཕིར་བདག་གིས་ བསུན་ཏོ་སྙམ་སྙེ ། ཐམས་ཅད་མཆོན་པང་ ། ལྕགགུ་ ་བུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱས་། བན་ནུན་དུ་གསོདཔ་བསྙན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཅིག ་ལ་ཡང་ 


གནོདབ་པསི་འགུར་ཏ །ང་ངག་ནི་ ནིསུམ་སྤུལ་བ་ བཞིན་ནོ།། །སངས་རྒསནསོང་གསུམ་གྱི་ སྒོངཆེན་པའི་འཇིག་ཏུཊ ེནྱ་གྱི་ཁམས་ སྭ་ཐུམས་ཅདྱ་བུང་ ྲུངས་འྲུའི་ སཱཿ སུ་བུར་འཇུག་སྙ ། སྤ་མས་ 
ཅན་གངལ་ཡང་གནོངད་པར་མི་ མི་འགྱུརརེ། ཀོར རྨ་ ཁུང་སྙི ་གནས་ཛྲིལ་བ བཞིན་དུ་འཇོག་ ་པར་ཡང་སྙོནཏ། ོ། རྒྱ་མཆོའི་རྤུ་པང་ ༽རུའི་པུངཔོ་ངང་ །འེའི་ཕུངཔ་ངོང །རེ་འབ་ལྭ 
སོགས་པ་སྤལ་ རྒྱས ཀི་སྲུའཾ་ བུང་བ པབུ་གཅིགཏུ་འདུག་ ཚི ་ལ་ཡུང་གཙས་པར་མི་འགུརཞེད་ཕིས་སོ སོ་སའོ་ གནས འགང །།རྐང་པའི་ ཁི་མཐ་བསོ་ ་ཤོགས་ 
བཅུའི་འཇིག། རྟན་གྱི་ ཁམས་གཡོས ཡོས་པར་བས་ཀྱང་སམས་ཅན་བགཏཅིག་( ལཿ ཡང་གཏོ་བྲབ ་བས་པའ་མོ པ་འྱགུར་ཏ །ཕཾནི་སངས་ རྒྱས་རྣམག་ཀྱི་ཆས་ཏང་ཀྱིཿ མཛུང་པའོ་། །༣མ་པ 
གང་དངགང་གིས་གེནས་ཅན་ལ་ཕན་པརོ་ འགུརབ་ བན་བངྲ་སོབམར་ཡངའགུརར། །དེ་བཞོན་དྲུ་བངདང་ མི་དང་དེད་དཔོནདང་ །མངུན་ན་འདོནོ་དངའགུརོ། 
རྒྱལ་པོ་ཿ བོང་། བློན་པེ་དང་། གཞོན་ནུ་བང་། གྲངདཔནོ་པང་ །ཆོགས་ ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ ཞད་དུ་ཡང་སེམས་ཅནརྣམས་ ལ་ཕན་པརུ་བབའི་ཕཱི །བབག དིད་འདྲས་ ་པར་སྤར་བ་བང་། 
འཐུན་ པའ་ཐིདདེ། ། ལྷ་ཐམས་ཅད་བུང་འྱུརཏེ།ཿ ། དགག་གི་ལྟ་བ་བཟློ་ བཟློག་པའི་ཕེར ། ཐམས་ཅད་དུ་ བ་སཱན་པས་ ངའི་ འི་ཐིརྩསོ་བ་ བའེ་འབས་ཤེས་ བའོ།། སྒྲ ་མ འཔརིའི་སྒྱས 
མཐོངོན་( ཅེམ སྒྱུ་མ 'བངཔནོ་སཾག་པ་ ཤཿ །གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ༔ བེངཅིང་གཞོན་ལ་གསད་དོ་འ ཞིས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྔོངོཔ་ ད་བཞིན་དུ་སངསཆ ཆྱཾས ཨཿ 


༦༠༠༦ འ་ 


༥ ༄༅། །ནྭ་སཱ་མ་བད་པའེ་རང་བཞིན་ཡེན་བར་བྷཝ་ས ། དཞིན་དངས་སམས་ཅན་རམས་གསང་པ་ཡང་ཤས་པའ་བའོ།། སྒྱུ་མ་བཔས་སྒུམ་པད་པའེ་སྤྱས་བུཇི་ལཱ་བ་ད་བཞིན 


དྲུ་སླམ་སྤུལ་པ་འོས་སྟོང་དུ་གཉིག་མ་ཚང་བ་ཡང་ངལྟ་བུས་འདུལ་བའེ་དབང་གིས་སྨྱུམ་སྤུལ་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ཇཛིལྟ་མཆོན་བྱི་བསྒལ་པ་བརམ་ལ་ངཊ་ཀྱང་ཐང་རུབ 


ར་ར ¬ རབ བཆ £ = ར་རི རོ་པ ང་མི་འརོར་ཿ ཤི་རོའ་ 
་ ངའི སོད་བའ་སྤྱམ འདངག་སྤྲལ་ ཏེ ཀྱ ་མ་བཤུནཔ་ 'འཇམ་ དཔལ་ནིཾ་སཱངབྷ་ཊ་བུའོ་སྤྲདཔ་སྤྱོང་ད ། མའཾ་ གླངཔོ་ཆེཤེས་ཀྱངམི་འདོདད ། ཤིསྭ་ཀྱངམི་འདོདཔ་ 
ཱ དནི་སྤང་ཧུ་ལྟ་ཛ་ཧཱ ། སྒེད་བ་ཞེས་བྲའོ་།དན ས་བཅོམ་ཝནའངས་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོམས་ཅད་ གཟིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནན་གྲུར་པ་ལ 


འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།།འཇམ་དཔལ་སོར་ མའི་ཕངབ་ཇི་སྐང་ཟའ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ ། བང་ནུབ་སམས་པཔའིེ་ སྤྱོངཔནིང་ལྟའོ།། འཇམ་དཔལ་སོར་མེའི་པངབ་འདི 
ནིཐམལ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། ངེ་ལྟ་ཐུས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཐང་རུབ་སམས་ འམིའི་གླང་བོ་ཆས་བདག་ཏིང་ང་ལྟེར་ ལ་ཏེ།། འཇམ་དཔལ་ཡྲ་རམ་ཞིག་སྡོད་ཅིག ཟེ 
དང་ སཾརམའཾ་ཕྲངབ་ཡང་ཁྱོང་དང་འདྲ་སུ ། སོརམོའོ་ཕང་བའེ་བདག་ཏིདཆེན་པོ་ཤིནཏླུ་གས་པར་བསྟན་གྱེས་དའི་གཏམ་བེ རྫོང་པ་ལས་སོར་མོའོ་དྲང་བའེ་མ་བཤེསས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །དནས་བཉོམ་ལྔན་འད་ ཀྱིས་སོར་མོའི་ཕྲང་བ་ལ་འདེ་སྐདངས་བཀའ་སུལ་ཏོ །།མིའི་གྲང་བོཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་དོན་ཏུབྩོན་འགྲུས 


བསནབ་ལགསོ་ལགས་ས།།བདག་ཏིདྱ་མུ་རད་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པརྨ་གིས་ཤིག་དངཔའི་ཡེནོ་ཏན་འདི་འདའོ །།པོའེ་ལས་འདི་འདའོ་།བརྩོན་འགུས་འདོའདའོ་ཞས་སམས 
ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕནཔ་དང་བད་བའེ་ཕཱིར་བོང་པར་བའོ།། །བམ་པོ་བཞི་པ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོ་དང་ལྡནཔ་ཤཱར་དཱ་ཏིའི་ཐུས་འདི་སྐདཏེས་ 
གསོལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་པང་ཐུགས་བར་བའྲ་སདད་དྭག་བཅོམ་པ་རཔགི་ལུས་འདི་ཞིདྱ་ཀིས་ཐབ་པར་འཚལ་བའ་ཡན་ཏནའདིའད ཏྭ 
ལས་འདེ་འད །བརྩོནའགྲུས་འདེའདའོ་ཞེས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།བད་བའི་སདྭད་བཤདད་གསོལ་།བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ །ནམ་ཕ་མ་པང་ 

པྲདད་། ཅུས་སུ་མའི་རྫུམ་དྲུ་བུ་ཆགས་མ་ཐག ཏུ་ཐམ་ངག་དགའ་བརའགུར་རོ། །བདག་གིས་མོང་བའེ་ ཡོན་ཏན་གིས་ཐབ་པས་བརྩོན་འགུས་དང་གཟི་ 

བརྡིང་གཞན་དུ་འགྱུར་རེ་ །། འཇིག་ཏན་ཀྱང་འབོ ར་པ་དང་མོང་པར་འགུར ། འཇིག་རན་ཁྲག་ཁྲུག་མདཔར་ འགྱུར རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བད་བའའགུར །བསྡོད་ 
ནམས་དས་པའིེ་རིལམ་ཡང་ནདད ། ནམ་ཁྲེའུ་བཙཾས་པ་དའི་ཚ །ེགས་འཕལ་བརའགྱུར་རོ རད ཞེས་མི་མཛའ་བྲ་ནམསྭ་ཀུང་ཤིནྙཏཱུ་བམས་པར་འགུར་འོ། །ནམ་ཁྲའུ་ 
དི་ལེ་བདུན་ནམ། བརྒྱདདམ། དགུ་ལནོནས་ཡ་གཟི་གང་ཞུགས་པའི་ཚྭ་ཁིམ་ན་འཐབ་པ་དང་ ། རྩོངཔ་མི་འབུང་ །བྲན་པོ་ངང་ ། བྲན་མོརྣམས་ཀྱང་ཕགའ་མགུ་ལས 


རཾ ༄༅། 


སབ 


།པའ་གུ་ཛནས་། ཡངདག་པའེལས་ཀྱེས་ཁྱིམ་དུ་འུཕལ་བརཔང་དོ་ ༢ ནམ་ཁུའུ་དེ་ལ་ཉོ་ཤུ་ལེནོཔ་དའིཚྭ་ཁྲིམ་དའ་བ་ལབདང་། མངདང་ ། ལུག་ལ་སོགས་པ་ཧང་པ་ 
ཤེ འུ ངཱ ཤོ = ¬ ཟེ] རྦི ལཱུ ར་ན བ་ར 
བཞི་པ་ནམས་ཀྱངའཐབ་པ་མངད ། ཕམ་ལྟ་བུཉ་སྔག་པར་འགྱུར་འོ ། །བ་ཡང་ཞོ་བདག་མོ་ཌཱའུ་དལ་འདོད་ཆགས་དང་ །ཕྲག་དོག་དང་། འཆག་པ་ངང་། གཡ་ངང་ །སྒྱ་ དཔ། 
༩ ཇེཾ་ རི ཤ་ཁོ་།ས། ཤི 3 གར ང་བ་ལ ཁོ་ལ 
བརྫན་སྲུ་བངང་ ། ཚིག་རྙུབ་པོ་དང་། བྱིས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཆོག་མ་ཡིན་པ་མང་ཅིང་མི་ཕག་བའེ་ངོ་ ས་ཀྱ་བྲབ་ཐམས་ཅ ང་མི་འབྱུངསུ །པ་མ་ལ་མཆོང་པ་དང་། སོབོ་པ་ན 
༄མ ཡ་ལ དད \ ལོ་ངོ ཆི = „ ཅ༧༡ཅའ་ཆེ༅༥ ༤ 2: 
ངང་། མཁན་པོ་ལ་མཆེད་པའེ་སེམས་སྐྱའ །།རྒན་ ༢བས་མཁོངོན་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྩྱོཆི་རེ །།བརམ་མཐོངན་། * པངགས་འཁུདད་དམ་དྲ་འདུའོ །། ཁྲའུ་དང་ཁུམ་ 

ངེ སས རར འར 2 ངོ བ་པ བ་ལམ ་་པལོ་ ར་བའིར་རི འེརོ་"།ིི་་ འའ 
བཛག་དཔ་འདབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུས་པའི་རྩདམ་ཚ་ན་སྨྱོན་པ་དང་ ། རིམོར་བ་དང་། པངས ཡོན པ་ལྭ་བུ་བཞིན་དཱ་བིདད་ ར། ངྱྱ ཅེ ཿ ཏི 
འཇགས་ཤང་སྒག་པ་ཡིན །དམ་པའེཆོས་ཀྱི་བབ་ལ་མོས་ཀྱི་གརདང་སྦྱམ་ྱང་པ་ལ་མོསཾ་པ་མ་ཡིན །སངསྤ་རས་མཐང་བརའདོད་ཅིང་ རྟག ༈གླགས་བམ་ ཀྐུག་། 

རོ ུ ལོ བོ འི ཤིར ¬ 9 ལལ ་བ་ 

བླསབ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་བྲ་ནམ་པ་མངབོ་ལ་བགའོ །བརྒྱནཔོ་དང་། རྩངསི་པང་ །ཆང་འཐུཏབ་ལ་བགའ་བམ་ཡན །ལྷ་ལས་ 'ལུནང་སྒྱ བ་ང ངག བརྣམས་ཊུས་ བཀུརབ། 
ཅི ༨ = རར་ 2 རེའོ བེ་་བ་་ = ར་པར ༨༢༠ བཟང -་ད་ ་་སི་ོ་ ་  ེ་་་ང་ ° ༠༩ཀ༡ཀ།༨༢7 ° 
མི་གཉིད་ཐུལ་བ །ཟས་མངད་མི་ཟ །གཙངྒསྦ་ནུངབ་མ་ཡིན། །ཕི་ལོསྱ་གྱ་འགོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུངའ།འ་བ །ཆས་ཀྱི་བབ་ལ་ཧངཾམབས་ཆ་ཞིང་ཟླ་གྲེས་ཆབ་ལ་སེགས 


བ་དྭ་ལྟ་བུའི་ཡེན་ཏན་ཤིན་ཏུམངབས་འང་གི་ལུས་དཀིད་ཀིས་བྲག་བཅོམ་བརའགུར་ཏེ ཡནོཏནདའང་ལས་དའང་ །ཿ བརྩོནའགས་ཀྲི་རྣམ་པ་པའདྲསྭ ། ཤཱའིའི་བུ་སེར་ 
མོའ་འབྲང་བ་ཡང་མུཿད་ངག་བཅོམ་པ་ཐྲོབ་པར་འ བས །སོར་མོའོ་ཕཾངབ་ལ་སྡིག་། རག་ལ་འགྱུར ] ཤཱར་ད་ཏིའི་བཱ་སོརམིའི་ཕཱངབ་ལ་ངོམཚར་དང་། ཡོན་ཏན་ 

གཞན་ཡང་ཡོངའ ། འངམ་བབལ་ཇིལ་བ་དབཞིནདགལོ་མོའོ་ཕངབ་བངརབ་སམས་དཔའམོའི་གླང་བོ་ཡངང་བཞིནན། ། སོར་མོའོ་ཕྲང་བནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུགཅིག་པ 
བཞིནད་ལུའོ པའ བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་བོ་སོར་མོའ་དྲངབནི །འགག་གལ་ནས་འཛིག་ཏེནཐམས་ཅདདགོལ་ལེ།།ནལ་ནས་བལ་བརྡ་བའོ་ཞུས་བདག་དང་ 

འཇིག་ཏུནྱགཾ་པཾ འས་ཐུའདིཏག་ཏླུ་སྒོན་ལམ་འདུ། ས་ཏ ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདལ་བནནཞིང་སཱིང་བར་བ༽ སྡིག་པ་ཐུད་པ་དཆི་གནས་མངད །།ངྭ་ལ་བུའ་་ 
སམས་ཉན་དག་གི ་པ༣་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་མེའི་ གླང་བོཌཾ་རྣམསནི །ཉི་མ་ངང་། ཟླ་བ་ངང་། ཚངས་པ་ལྟ་བུ. དང་ ༽སྒྱ་དགུའི་བདག་བརའགྱུའ འོ 
ནམ་ཁའ་ངང་། ཆུ་དངམ་ལྟོ་པ་པང་། དལྟ་བུ་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུརརེ།། དནས་བཅོམ་ཝནའབས་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མོའ་འགལྱ་གི་བུཌན་བོས་འདི་སྐང་ཅས་གསལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ཝན་འདས་སོར་མའི་ཕང་བནི་གང་ཟག་ཡའབས་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མཐོངམ་ཐག་ཏུ་བདག་ཉིད་སེདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕས་པར་ནལ་ཏེ།།དནས་སོར 


ཆ& 


༄༅། །མོའི་ཕཾབབས་གནས་བཏན་མོའ་དགལ་གྱི་བུཆན་པོལ་འདི་སྐདཏས་སྨྲས་ །།ཤུན་པ་མོཞྡུ་འགལྱ་གི་བྱུཆནཔོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མྭ་རད་ན ། འཇེག་ཏིན་ན་ཆེས་ལཛག་ 
བོ་འད་པའེ་སེམས་ཅན་སྲུ་དག་ཡོད ། སྨས་པ། འགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་མངོན་པའི་ལུང་ལས་བཏོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་འབ་ཏུ་བསན་ཏ །པག་སཱོང་རམས་ན་བ་དངན་བྭ་ཝཱ་བ་གསུམ་སྭ། 
ནབོ་གསུམ་གཔཞཾན །ལོག་པར་ངས་པ་ཞསྲ་བབ་བང་། ཡངཔག་པ་ཤིད་དྭ་ཡས་པ་ཞེསྲ་བབ་དང་ ། མ་པས་པའེ་གང་ཟག་ཅས་བསྟུན་ཏེ།།དེལ་ལག་པརངས་པ་གང་ཞེ་ན ། 
ལོགོ་པར་ཇས་པ་ཞེསྭ་བ་བནི་སྩེས་བུ་གད་ད་བཞིན་གཤ གས་པས་ཀྱང་འདུལ་བ་མོ་ནས་པའོ། །།ཡང་ཕག་པ་ཏི དྭད་པུས་པ་ཞེསྲ་བུབ་ནི་དཔར་ན །བཉུན་པ་འཇས་ 
༢ འ་འ ༦ བབ ཞིན པའེ ༽ ྣ།ྣྣ ༦༩ བག་པ 
ཐཔལ་འོད་སུངནན་པོ་ལྟ་བྲུད་བཞིན་གཤགས་པ་བུང་བ བཞིན་དུ་དུ་བཞིན་གེཤགས པའི་ཕིར་དཁ་ནོའི་ཆེས་ _ ལ་རགྟུ་ཞུགས་པའ།། སྣུས་པ། བཅུནཔ་མེའུ་ 
དགལ་གྱི་བུ་ཆན་པོ་ང་ལཱམད་བཞོན་ག ཤགས་པ་མ་སྩཾས་བརབཤུན་པ་གནས་བརན་འོད་སྲུངརནཔོ་བདག་ཉིད་དཁེནའི་ཆས་ལ་རབ་ཏུ་འགས་སོ་ཞིས་མ་ཟརཅིག །ངཅིའ 
ཝིར་ཞ་ན་། ད་བཞིན་གཤགས་པན་རག་པ་སྙཾ། གངཆོས་ལ་གནས་པ་ད་དག་ག་ཁམ་ན།དབཞིན་གཤགས་པ་ད་བཞུགས །།པཔེ་རན་འབབ་ར་ཐམས་ཧངནི་ཆར་ལས་ 


ཧྱུཾངསྣེ(ཆར་མངཀྱང་གལ་ཏ་མཱབབ་བདེ་ལ་མཁས་བ་འདི་ལྟར་བསམ་མོ།།ཆར་མདཔརམཱའབབ་པ་དཞིགནས་མང་ཀྱིས་གཞནདར་འབབེ་པར་ཞིག་པའྲད། ། 


བེལས་འབབ་རུཊབབ་པརཡེག་པའ་བུའེ འ།།ད་གཞནདུ་མེའུ་འགལྦ་གི་བ་འཇིག་ཏནྱ་གི་པང་ ། འཇིག་ཏཾནལས། འཕས་པའི་མཆོག་ གིཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སས༔ ས་ཅ་ ། རཿ 
བས་ན་བཤུན་པ། རས་ ཡོ།པང་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་ཞབསྤ་ཀྱ་བུངདྲ་ཏུ་འྱབཌ་བརརིག་པབའ་། །། །ཇི་ལྟུར་སྤྱ་བ་ཐམས་ཅངཁྱི ་མི་མཐོང་( དཞན ། བཤུན་པ་ ཏེ 
ལྡན་འདཊ་ཞག་གཅིག་གིས་མཁུནཔ་མ་ཡིན་གྱི །གཞན་དཱཧྱའ་འབབ་ པ་བཞིན་ཏེ།།པའི་ཕིར་སཔྱསྦ་རྲས་མད་བའ་དཱས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་བདག་ཊ ཀོ 
གྱེ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱང རྒྱས་ཀྱི མངོནསུམ ད་པས་པརྨ་སོལ་བ ར་རིག བར་བའོ །། །གཞན་ཡང་བཅནབ་སྱེབུལ་ ལ་ལ གཟླ་བ་དི་མ་ཿ མཐོང་ནས ། ཁྱིམ་གྱི མངད 
ཞུགས་ནས ད་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས ་མེ མཐུང བོང་དྭསམ་དུ་སེམསཿ ན། རྙི་ཟླ་ ཟ་བདངཉམས་མི་ཨཐོངམ་ །མཐོང་མདོ་ཀྱས་མི་མེ་མཁས་པ། 'ཏྱིམ་ གྱི་ནང་ུ་ཞུགས ཐོ་མ་ཐག་ ཏུར བབ - 
དཔ་ཉིམས་སི་མ བང་ངོསས་དུ་ དསམས་ ཏེ | དབཞིན་ུའཅུན་པ་མུ་འགལ་གྱེ་བུ་ཡང ་ཡང་མི་མཁས་ པ་བཞིནམ་ ཟིག །ད་བཞིན་ག ཤགོས་པ་ཞྐི་ཊག་ཏ ཏུ་སེམས་ ་ཅན་ ལམས ་ 
པར་སྤྲོལ་ཏ། རྟག་ཏུསམས་ཅཿ ཅན་རྣམས འབ་འཛུང་པབ་ བས་པར རྫོགས ་པར་འཛིན་ དྲ་འྡངག །ང །ངའི་ ཕུར་གང་ཐག་འ །ལོག་པརངེས་པ་ངང་། ཡངངག ་པ་ཉིདདྲ་པས། པསཱ། མ 
ངས་པ་ཞས་ བ་བ་གསུམ་ པ་མང། : སྣས་པ ། འཇིགརྟན་པ་ལ་ ་ཡང་ནུལ་ ༡བྲིམས་ ༨ རེ སངསྦ་ཆས་འབུང་བའེ་ད དསུན་ཡང་ཡངོ །སྨས ་ །བཏུན་པ་ ་འ་ དགལ་ གྱེབ 


༣ྨ༄༅། །ད་སྐདམ་ཟཿཅིག །ཅི་ཙམ་ཆོས་པངའབུན་བའི་དུལ་ཁྲིམས་དང་ །ཆོག་དང་ཡེནཏ༣་འཇིག་ཏནན་འཇིག་ཏན་པ་དང་། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པ་བག་ཡེད་པད་དཀ་ཤམས། 
„ ^དད་ཐམས་ཅད་ཨཔྦ་ཧཱས་ཤིཚགའསྟ། དག་པདཤུའོ།། སས་བ །ནང་པ་ལྟ་བི་གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྙཾ།ནངཔ་ཁཾག་སྙནཔ་ལཱང་ཞ་འཚོ་བ་ཡོངད །།ནངཔ་ཁ་ཅིག་སྨན་པ་ 

། མྭ་རུ་ཀ་འུཆོབ་ཡདད་ །ནད་པ་ཁིགནི་སྨུནཔྷཏ དྱེ་བང་མི་འཚོ་བ་ཡཛང། སྨུས་པ །ནབ་གསུམ་དུམདད །ནབ་ཁཅིག་སླནབམྟནད་ཐངའཆོའ །ནབ་ཁ་ཅིག་སུན 
་ པ་རདྱ་བངམི་འཚྭོ་། ། གསོ་རུང་བདང་། གསོརཾམི་ རུང་བབད་ནམ་པ་གཉིས །སླས་པ།གུམ་མ་ཡིནཏ། ནདབ་ཁ་ གནིསནཔ་མྟ་དུདྱ་ཐངའཆོ་བ་ཡངདོ། 

༧ ནཇཔ་ཁ་ཅིགཞི་སྨན་པ་དང་གཡོག་ཌཱང་ཀྱངམི་འཆོ་བ་ཡོདད །།གལ་ཏ་སཱན་མདན་སན་ངས་ཀྱང་ཅེ་ཞིག་ཁྲ །དཔ་གང སཱན་པ་མྭ་རེད་ཀུང་འཚོ་བེ་སྨནཔ་རྟངཆ།ཇི་ྟའ་ 
འངི ་གཅེག་གིས་སྒུན་པ་ཐྲ་བཤཾས་པ་མ་ཡིན་གྱ་ཟས་མཾ་བཟའ་བའི་ཆོག་བཏངབ་ཡང་ཤས།།གལ་ཏ་ཐམས་ཧདམི་ཤས་ན་སུ་མ་ཡིན་པརའཆི་ 
བས་ཤི་བར་འགུརོ །།དའི་ཕོའ་ནང་པ་གསའོ་འ་བདང་། གསལོ་མི་འུངུབ་སྙེ། སྨན་བ་ཡང་རྟང་སྣན་དང་གཡག་རྙང་ཀྱང །གལ་ཏེའུཆན་དདེན་མངཔའི་གནས་འྱ་ར །དེ་ 


@ ཕིལ་ཞེན ། གལ་ཏྭ་སཱནོ་ང་གཡག་དངྱསཱན་པ་ཡང་སྣ་ཉདྭ་སྨན་པ་རྟེང་ལ །སྨན་མ་རདཔ་སྭཾ། པེའི་པོལ་སཱནཔ་དང་། སཱན་ཉིང་ཀ་ ངམི་འཚོ་ན །སྤན་ངང་སྦན་པའི་ ེ་བག་ཀྱང་ 


2 


ཧའཾ་ 
༤ 


མདོ་ཅའི་ཝི་ཚོའི་རིགྲ་རདལས་ཡུས་ལྕི་བ་དང་། ཡང་བའེ་བབ་ཐམས་ཅདའབུང་སཱ །པེའི་ཕཱར་བཙུན་པ་མེའྦུ་དགལ་གྱི་བུཆན་པོ་གསའ་རུང་ཡང་རུང་ལ། མི་པུང་ཡང་མི་རྭང་ཞིསྲ་བ་བར 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཏོག་བནས་གསུམ་མད་ །།དནི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཤེས་པ་སྟེ །སྦུངབུ་ལྟ་བུ་ཤཾས་པའོ་ཞས་མཁས་པ་རྣམས་འཛརཏོ །མི་མཁས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཕིར་ནྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བཅགས་ཏ།དེལ་ལགོ་པར་པས་པཞསྤ་བབ་ནི་འདོད་ཆན་པོའ །། ཡངཔག་པརངས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་ཏན་ཐེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས །བཙུན་པ་མོའུ་གལ་གྱི་ངོམཚར་རྣམ་པ 
གཉིས་ཏ་།ནྣམ་པ་གཉིས་གང་ཞེན།། ད་བཞིན་གཤགས་པ་བང་འདོད་ཆིན་པོའོ །། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ན་མཆག་གི་གནས་ངོ་མཚད་དྲུ་གུ་པ་ཡོན་ཏེ། དབཞིན་གཤགས་ 
བ་ལས་མཐོ་བའི་གནས་གཞནསི་གདའ་ས་ངོམཚཆར་ ཏོ།དམའ་བའི་གནས་སུ་ཡང་འདོད་མངས་ལས་གཞནམི་ སྣང་།དརྦནདབཞིནག་ཤགས་པའི་ཉན་ཐསོ་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པཿྱེད ཅིད་འགྲོ་བད་བཞིན་དུའདོད་ཆན་པ་ཡང་བ་རོལ།ུ་ཕིན་པ་བ ཧུ་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་བརྡའདཅེང་འགའོ་།ངཔརན་ 
ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་ཐསོོ་ནམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་བཕག་གི་བུ་དང་། མིག་བང་།ཤ་བ་བིའི་ཕུང་པོ་རརབ་པས་ཆ་བདུ་བས་ལག་པར་གཏོངབ་དབཞིནད་ 
འདོར ྱགེ་སྦྱིཔའིཔ་རོབ་ཏུ་ཕིནཔ་བྱུ་ཡབོས་སྭུ་རོགས་པརྦངད། ། འདོདཆན་པའངནམ་ཡི་འགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནདྲ་སངབ་དའི་ཚེ་དར་གཡུམ་པའི་སམས་སྦྱེསྭ 


#༄༅། །དེི་མུར་དུ་བ་མངམང་པོ་འབྱུང་སྟ །བུ་མང་པོ་ཡབའཐྱུང་ཉྟ །སཾམས་ཙམྱ་གིས་བདེབ་ཝུ་འཐེབ་པར་ག་ལ་འགྲུར ། དཿ །མུ་དད་བདག་གི་བུ་བཟའ་བའེ་སྣམ། 
- སྨྱས་ནས་ཟའ །། ཡབཡས་ཀྱིས་བམཟའི་གཟུགས་སུའྱགུའ་ཏ །དྲ་གོངབ་རྣམས་ལ་ཡང་བྭ་བིན་ཏེ \ སྨན་པ་དདག་ཀྱང་བཟའོ་ །། ཡང་བདག་འིདྱ་ཀུང་ཐམས་ཅད་བ་ས རཾ 
±= 2 2 2 ཨའ ཅི ¬ ==: ༢ ༧ འའ ༢2: 

་ ལྟརའདོདཆན་པའཔ་འདོད་ཚན་གྱི་སྤྱིན་པའེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ ཝིན་པ་རྫོགས་པའ་འགྱུར་ཏ །ད་བཞིན་ད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བཅུ་ཡོག་སྐུ་ཇོགས་པརྤདོ་།པའི་ཕྱིར་མཐོནཔོ་གྲན 
„ གྱེ་མཆོགནེ་སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་རྣམས་སོ།། དམའ་བའེ་གནས་ནནི་འདོང་ཚན་པྷ་ནམས་།། བནུན་པ་མའུ། ཕགལྱ་གྱི་བུ་དྲ་ཝརངོམཚར་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ། 
༧ ་ལག་བ་རངས་ 'པའེ་གང་ཟག་ནེ་འདོད་ཆན་བ་ཡིན་པརསོམསུ་ཤིག །ཡངངག་པར་ངས་པའེ་གང་བག་ནེ་དྲ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཉན་ཁོས་ཡིན་ 
བདུན་ཡོད །དེནས་བཅོམ་ལནའདཊ་ཀྱིས་སོར་མའོ་འཕྲངབ་ལ་བཀའ་སུལ་པ པཿ སོརམའ་པཱང་བནུལ་ཤོག །མྤུར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡ་ བས་གསུམ་དུ་ཤཱགོ་བཟུང་ 
ཤིག" དནས་སོར་མུའ་འབྲུང་བས་བཅོན་ལྡནའདས་ལ་ཚིགསུ་བཅང་པས་སྐར་གསོལ་པ །ཐཾག་པ་འདིན་ཐག་ཆེན་ཏ །།རགས་མངད་ཡ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱོ །ཕཾག་པ་ 
གཅིག་པོ་སྩྱབས་གཅེག་སྙ །། དངཞིནག་ཤགས་པ་དོནདཔ་རྱཊས །།ཆོས་དང་སབས་རྱས་དོན་གཅིག་སྙ །།ད་བཞིནགཤེགས་པརེས་ཀྱི་སྲྭ།། དག་འདུན་ད་བཞིན 


གཤཤགས་ཀྱི་མིང་།།དག་འདུན་གཉིས་ནེ་ད་བཞེན་གཤཤགས །།ཆོས་བངངག་འདྲུན་གཉིས་ནི་ཐབས་ཀྱེ་སྐྱབས་ལགས་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཐབན་མང་སྩབས་དང་ 
དོན་དམ་སྐྱབས ། །དབཞིནག་ཤགས་པ་སྐྱབས་མད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ལགས་ཏེ །།པེའི་སྤང་དུ་དྲ་བཞིན་གཤགས་ལ་སྤྱབསུ་འཆེ །།ྡ ཇི་ཉར་ཤོང་ཀུན་བ་འདོད་པས་ནི་ཤོང་ 
ཀུན་བཟའ་ ཞེས །། ིང་ཀུན་ཡངངག་བར་ནས་ཤིང་ཀུན་བཅས་མ་ཟ་བནི །།འཇིག་ཉེན་དགན་བངག་ལ་མི་ཕན་ནད་ཀུང་སོས་མོ་འགྱུར ཀ འཇག་རྟནངེ་འདའི་ཀྱུགན། 
མདསཱནཔ་སང་གིས་གསོ་མི་ནུས།།ད་བཞིན་དུན་སྦབས་གཅིག་ཡངས་བཏང་ན །།ཐབས་ཀྱེ་ བསུ་གདངག་འཇྲག་པ་ཡང་།།ྒལྟ་བའོ་སྦངབུ་གཞན་མདད །།དེནོ 
སངརས་སོང་གིས་གསོ་མནུས །།བཉོམ་ལཱན འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །འོན་སའམོའི་འབངབ་ཏཁོ ད་གཞོན་ནུའ་ནུལ་ཁྲོམས་སྲུས་ ཤིག །དནུས་ 
སོཿམོའི་འདང་བས་བཉོས་ལྡན་འདུམ་ལྭ་སྤལའདེས དཅས་གསོལ་ཏེ།།འཇིགཏནན་གཞོན་ནུ་གངལགས།བ སྙན་པ་རྫོགསུ་པ་གང་ལགས།འཇིགཏེན་ན་དག་ 
སྤྱོངགསལ་བ་གང་ལགས །འཇིག་རྟནན་སྤྱིན་གནས་གྲང་ལགས ། དནས་བཅོས་ལྡནའངས་ཅངམ་གསུངབར་གྱུཔ་པང་ སརམའ་འཛེངབས་བཅོམ་ཝཱན་འཕས་ལ་ 
འདྲ་སྐདངས་གསོལ་ཏོ །། བཅེམ་ལྡནའངས་གངའཇེག་རྟན་སྐྱབས་གཉིག་པོ ། དནོདམ་པའི་སྦྱབསུ་མ་འཚལ་བ་དངག་ཐབས་གཏིས་པོ་ལ་བཀདདོ།།དགཉིས་ 


༨ ཨི = ¬ \ ༨: པབ དབ་བ འའ = ཡང་༢ 
*ཾ། ༄༅། །འཇིག་རྟནན་སྒྱབས་ལགས་ཏེ །གཞོན་ནུར་གུ་རནས་བསྙན་པ་རྫོགས་པ་མེ་གསལ་བད་དག་དག་སྦྱོངལགས་སམ་གང་སྐྱབས ་གཅག་པོ་མ་འཆལ་བ་དངག སྐྱ 
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སྦྱོར་བ རྣལ་ག་ལ་འགགུར ། གང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབ སུ་མ་འཚལ་བ་དེ་དག་བོག་མནས་སྒྱཐསུ་འགྲོ་བ་ཡངམ་༈ །ཨ་ནངག་སྤྱོ ངདྲལྟ་གྭ་ལ་འགྱུ༢ །དྭལེ 
སྐྱཾབསུ་མཚིབའང་གསལ་བརམ་འཚལན། སྦྱིན་གནསུ་ལྟ་གྭ་ལ་འགྱུར ། གང་སྐྱབས ་དང་ཐབས ཀྱི་སྒེབས་ཀྱི་ཕྲ་བྲག་་ མ་འཚོལ་བ་དངགན་འཇིག་ཏསགཞོནནུམི་ 
མཁས་པའོ།།བཅོམ་ལྡན་འདར་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ།།འོ་ ན་སོའ་མོའི་འྲངབ་འེདསོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུབས་ཤིག །དེནས་སོར་མོའི་ཕྲང་བས་བཅོམ་ཝན་འཇང་ལ་ཞད 
དཅས་གསོལ་ཏོ།།བདགནི་སྲོག་གཅོདཔ་སང ས་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་མི་འཛིན་གྱི ། ཀབ་ལྟར་སྲོག་གས ད་བའི་ུལ་ཁྲིམས་འཇིན་ཏོ།།སོག་ས་བྱསི་བ་རི་ཉོན 
མོཇས་པ་ཀྲེབ་སྙ ། དངག་འཐུང་ནས་གང་གསོདཔ་དནི་འཇིགནན་སོག་གཅོདཔ་སུངས་པ་འཛིན་པའོ།།དཡང་བསད་པའམ་ཡངན་རྱགས་པ་བཅོམ་སྟེ །བབག་གྱི་སྲོབསརྦྱིའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འོ་ནསོརམའོ་འཕེང་བ་ཁོད་བཛུནས་བ་སཱངས་པའི་ནུལ་ཁྲིམས་ཟུང་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འཕཊ་ལ་སོརམའོ་འཛངབས་སལ་འདི་སྐད 
ཅེས་གསཾལ་ཏོ།།གཤན་བཛྫན་སྨྲ་བ་སྤངས་ཕའེརུལ་ཁྲིམས་མི་འཛིནཏེ་ །།ཆོས་ཐམས་ཧངའི་མོ་བདན་པ་ས། བཤག་ནི་མི་བདེན་པརླ་ས་བའེ་ཆོས་སྙོན་ཏོ།།དནི་སངས་རྒྱས་ ། 


ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་བདན་པ་ཞེས་བགྱེའེ་།། ཆོས་ཐམས་ཧདནེ་སྙོངབ་སྙཾ ཕགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བགྱེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཧང་ཀྱང་བརྫུན་ཞས་བགྱིའེ་ །།ན་ཐོས་རང་ །༢ང་སཔས་རྒྱས་དང་ ། 
ཐཿ་ནུབ་སེམས་པཔའི་སོད་པ་འཇེག་རེན་དང་འཐུན་པའི་རྗས་འཇུག་བྷ་ནམས་ཀྱང་མི་བདན་པའེ་ཆོས་ཞས་བྱགིའོ།།བདག་འཇིག་ཏེནད་སླེ་ཧཱའབ་ཏུ་བྱུངཞིང་བསྙན་པ་རྔོགས་ཞས།འག 
གོས་དྲག་བཉོམ་པ་ཐོབ་པོ།། གཞན་གྱི་སྦྱེན་པའེ་དེས་པོ་ལ་སྤུདད། །བངག་འཇེག་ཏེནན་འཆག་ག །བདག་གི་ནི་མི་དགུནས་པའི་བྱག་བ་བྱགིའེ །།བདག་ལྷམ་འཚལ་ལཾ།།བདག་ ' 
གེས་སོ་ཤིང་བཱངངོ།ཐག་གིས་མིག་རི་བྱུགོ།བ . དག་རྲོམ་།།བདག་གཉིདམཆོག་གེ །བདག་གི་མགོ་དྲགསོ . །བདུག་མལ་དྲ་ཞུགས་ཏེ་ཞལ །ྐངཔནབ་ཞིག་བུང་། 
བདཀནང་ །མྲིས་པ་དང་ །རྨུདདད་ །འཛས་པྭ་ ཞིག་བ བབག་གིས་སྨན་བཏུངང།།བདག་ནི་ཤེང་ཟད་ པའིམ་བཞིནདུ་ཡངྲས་མ་ངན་ལས་འབ་ཞེས་བབ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆས་ཐམས་ཡདན་མོ་བདན་པ་སྩ། །ཇིཿམ་དུ་ཐབས་ཀྱིས་བྲ་བ་དང་ ༼ འཇེག་རནན་ཐབས་ཀྱིས་བྲ་བ་ལ་བདག་ཡོབོས་སུ་སྤྱོད་པའེ་བར་ད་འཛྫུན་སྨྲ་བའ རུལ་ཁྲིམས 
མིསྦྱོངངོ །ད་ཁེ་རོའེ་ཆེས་བདན་པའེ་ཆོས་རབ་ཏུབཤད་ཀྱིས་ངལས་ཏེན་ཅིག ། བཙུན་པ་མའྲུ་དགལ་གྱི་བུཆཱནཔོ་གངད་བཞེན་གེ ཤགས་པའི་སྙེང་པོ་བིདན་པ་ཡངགུ་ 
པཉེད་དོན་མམ་པའི་སྐུ། ། རྟག་པའི་སྲུ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་བསམ་གྱིས་མེ་ཁུབ་ངོའི་སྤ། དོནོདམ་པའི་སྲུ། ཝཾར་ཟུག་གྲིས། རྟག་པའི་སྐུ །དནོདམ་པའི་སྐ །ཆོས་ཀྱི་སྒ།ཞི་ 
༄ ` ༄ ༄ 


༢ བོན་ལས་གས་པའེ་སུར་ཇྲི་ལྭ་སོན ། པབས་ཞམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྱུངངོ །།བཅོན། (འདྲཊ་ཀྱི་བསྙན་པ་ཐམས་ 
ཅནིབི་བདན་པ་དངུབལ་བྷན།དབས་ནསས་རྱས་ཤས་བའོ་།དཔརནབ་ལྡ་ི་དགུ་ཆུ བལང་རི་དང་ །བྭ་ཏརའོན་ ྷནུམས་ཀུང་བདག་ཅག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས 
༧ དུ འགཏྱ་གྲིཇས་འབངཞིང་སོད་པན། སངཡྦྱ་རས་ནི་འནོཔ་ལུ་ཐུརྱ་གཱརནས་ཆོས་སྟོནཏི །བ་ལང་ཛི་ ཀྱང་ འནཔཔོ་ནུཤནཏུདགའ་།བཅོམ་ལུནའབ་ 
 ཐ་གཱ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའི་སངས་ བྷཱས་འཉབ་ཡབ་།ཇིགཏནདཱ་ཙཱ་ སོ།ཆས་ཁོ་ ཞའི་གནས་ལ་དས་བདག་ཉིང་སུལ་ཏེ།དབཞིན་ 
ཟླ ཀྱང་འོན་པ་སཱམ་དུ་སེམས་ཤིང་བདག་ཅག་ཀྱངའ བཏན ཌུ རུ ཆི དར པོས་བརྩ་སཱརབྱསནན །བཞོའོ་ཡང་མཾ་འྩ་། ལན་ཏུ་ཡང་ སྒེ 
གཤགས་པ་འཇིགཉེན་གི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ ལེ མས ༣༤༦༣ ལབ་ནིདདནདམ་པའྙ་ཞུ་འཇིག་།ནད 
མི་རཱ་ །བ་ལང་རྗེས་བའུ་གསོབ་བསྟན་ཏེ (གའ བབ ་ ུ་ ༢ ད་ད།།དབཞིན་ད 


ཇིར ྲ ངེ ཡས་ཅང་ཀྱིས།༔ པའི་བང་བས་ཆོསྣ་ནམས་བདེན་པ་མ་ཡིནན།།དབས་ན་ 
བརྟན་དུབྲིནན།སྐུ་དེསུས་མཐོང་བའནས་ཏེ།།ཇི་རྟརབ་ལང་ཙ་ ཆངབ་ལྟར་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅང་ཊྱིས 51:32 


སཔྱསྱ་རུས་ནམས་འཇེག་ཏནད་ཡན་ལག་གང་དང་གང་གིས་སམས་ཉན་རྣམས་ཆོས་ལྷ་རོས་པར་སམས་ཅན་མང་པོ་ལོབསྱུ་སིན་བཟམཛདད་ །དེན་སྱ་རས་ནམས་ཀྱི་ཆས་ཞེད་།།ེ་ 
ཐིན་བདག་ཀྱཔམི་བདན་པའིེ་ཆོས་ལ་སྤྲོདོད །ཇི་ཙ་མ་དཱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བདན་བ །ཡིནཔ་དཙམ་དུ་འད།ཀྱང་འཇུན་བྨྲ་བ་སྤངཔའི་ཆོས་མི་འཛིནཏེ །ཕཾའིཚ་འབག་གི་ 

ཚོཾལ་ཁྲིམས་ཡལོ་སུ་གཁརའླགུའ་།བཅོོ་ཝནའཔས་ཀྱིས་ཁགའུ་སུལ་པ།འོནས་རོམ་འའབུངབྲ་ཁོདའྟཿ་བངས་པའྡི་ནུལ་ཁྲིམས་ཟུང་ཤོག དནས་སོརམའ་ཝང 
བས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆིགས་བཅད་པས་གསོ ལ་པ།ཆངསོངབའཚུལ་ཁྲིམས་བདག་མའཛོན།།ཆངལས་ རྩོས་པསྒྲེས་པའོཚུལ་ཁྲིམས་འཇིན།།ཆང་འབྲུཊཊ་ 

པ་ནིང་རྒྱལ་སྒྱེ་བརའརྫོད།འགྲོའཆག་རྟགྐ།ཏུ་ཐ ་བདཆང་ཤས་བྱག །།བདྭགཤགས་སྭེང་པོ་ཐིག་པཆེལས་ ` སྒྱཾས།། ཁྭ་བའཐཿསནས་སྤྱས་བུ་ངོམས་པརའགྲུར། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པརྟག་བརྟུན་ཐར་ཟུགཅསུ དད ཤབ་ཏུ་འགའ་ངོམས་ཧཧ་ལགས་བརྗོདཔ །།འུན་སུམ་ཆོགས་པ་དནི་བདག་ཐེབ་ཤོག །བཅེམ་ལཝཱན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སྭུ་པ། 
འོན་སོརམོའ་འྭལངབ་ཁྱོང་འཁྲོག་པའེ་ཆོས་སྤོངབའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟུང་ཤིག །དེནས་སརམོའ་འཕེངབས་བཅོམ་ཝནའབས་ལ་ཁགད་བཅདཔས་སྲརའྲིསདཉེས་གསོལ 
ཏོ འཛ་ནིའཁྲིག་སྤས་པའེ་ནུལ་ཁྲིམས་འཛིན།།།རག་ཏུགཞན་གི་བུདམེངག་ེམ་ཆགས་འདིན།།བ་དན་ལྟ་བུཿླསདའཆོང་ཁྱིམ་ནྱོད།།འུང་ང་ཀབྱ་དུངདཊུང་ལབཏ 
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:༠༠། །ཆགས། ཏིང་འཛིན་ཆོན་བདག་གི་ནང་མ་ས།།ཆོས་གཞན་དགའ་བ་གཞན་གྱེ་བད་མདཆགས་།།དཔའ་ཞོང་བདན་ལ་དགའ་བ་བདག་གོ་བ །ཧིང་རཱ་བུམས་པ་བམ་མང་པོ་ས། ། 
ཏི དེ ་ ཡམ ཤྲ 9. 


སོད འདན བདག་གི་ཁྲི ལ་འགས་འོ།།མཁའ་ཡས་པའོལ་པོ ན་པ་བདག་གི་མལ། ། ཉེན་མེཕས་རྣམས་ན་བདག་ག ་ག་པའོ།ཁགས་ཏེ།། ཟས་ནི་ལྡེམ་ཕག་གསང་བ་བསྙན་པ ་གད། 
འའ ༨༨༢ ༤ ས་ < ཤུ > 3 1 པས་བ ར་ད ོ་་ 
བཔག་གི་བྱསང་མས་ཚལ་ནེ་གཟྦཿསྣ་ནམས་ཏེ།།བུང་ནུབ་ཡན་ལག་མ་ཏོག་ངག་གིས་བརྐན།། རྣམ་པརགྲོལ་བའེ་ཡ་ཤཾས་འབྲས་བུསུ།།བངག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཚཾག་ནེ་སྡེང་པོ་ལག། 


' རྤལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་གནས་རྩ་དགའ་མཆོག །བིས་པ་ ནམས་ཀྱི་སོང་ཡུལ་འདིམ་ལགས་།།འདིནམཁས་པ་ནམ སྤ་ི་རང་བཞིན་ཆས་།བཅུམ་ལཱན་ལས་ཁྱིས་ 


བཀའ་སལ་པ །འོན་སར་མོའི་འཔངབ་མ་བིན་པའ་ལེན ་པ་སཱས་པའི་ནྭལ་ཁྲམས་ཟུང་ཤོག །དནས་སོའཚམའ་འདྲེ ངབས་བཅོས་ལྔན་འདས། ་ལཆིགས་བཅང་པས་ ་ོ 
ྤུརགསལོ་བ །འགནིམ་བནུལནྭསཔས་འས་མི་འཛིན།།གཞདུན།གེད་ལ་ནིཏགུ་འཛིན།མིུབ་ནི་་ནུཊ་ལགས་ཤས་བྱ དིང་སང 
སྩམ་ཏེབུང་ནབ་ཤིང་དུང་བཅོམ་ལཱན་བཞུགས་ཞས་ཀྱང་།། ཁྱད་ཀྱིས་རྣང་པ་མད་ཧིང་བཤིག་པའང་མད། །དནཾ་ཆས་ནམས་ཀུན་ག་རང་བཞིན་ ཏ།།དནྟི་ཝཱན་མེདཔའི་ཆོས 


ལགསོ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འོནོ་སེརོ་མོའཾ་འབང་བ་ཁྲང་གར་པང་ །རོལ་མོ་སཱངས་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟུང་ཤིག །པནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེ་མོའ་ 


ངར ་རོ་ིྨིྨསཔཔ་ ༤༨ ༡22རེར ཁོ་ར འི ༨ རོཁ་ལོར་བི་ བོར་བ ཟིལ 
འའདཉཆགྲོན། `÷ སྤར་འད་སྐདངས གཉལ། ཏ།བགའི་གཟུས།ཁནདད་།ཞུ། ༡ ༥ ད། །དྲ་ཟའ་ དབུངས སྟན་སྒྲོག་ཅིང་ གླུ་བངས་བྲོ་ྡུངསཱཾ། ་ 'ལགསོ། ད་བཞན་ 
ག༧ཤགས་པའི་ཧེང་བོ་སྙོན །།ལེགས་བརྔོང་གམབྱགིདད་བཞིན་གཤགས་པའ་སྭིངབོ་ཐོས།།མི་ ་བུཿྭ་སཱན་ཐོག་ཆན་མངོས་ཀླག །མོ་འམ་ཅ་པང་དྲ་ཟའ་རཱ་དང་རཱ་བྲན་པང་ །། 

སེལ་སཱན་འག་གིས་གླཾགས་བམ་ལའང་མཆོད་པའ་བྱ། །།སེམས་ཅནགང་ནམས་དྭ་ལྟར་ཏག། མཆདབྱལདང་ །དངག་འཇེག་རནདན་ཁར་མར་ལི་གཏིག་པ༢ །ཕོདྲས་སྤང 
རྒྱས་ཁྱུར་ཞས ་དེ་བཞེན་ག-ཤགས་པ་གསུང་]།: དུནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །འོ་ནསཾརམའི་འྲཾཔབ་ ཁྱེང་གཅིག་ཧྱི་ཤས་སློབས་ཤིག །སོརམའོ་འཕང་ 
བས་བཅམི་ཝཱན་འདས་ལ་སཱ་འདི་སད་ཉེས་གསོལ་ཏེ །ཅེ་གཉིག་ཞེན །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉངནི་ཟས་ལ་གནན། ་ཞེས་ཌན་ཤོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚག་སྟེ། 
ཐཾག་པ་ཆནཔ་ལོ་ངྭ་ཀཱ་བའི་ནམ་པ་མ་མཆིས་།ཐག་བརཆ་པོ་བྷ་ནམས་ནིཅག་ཏུམིག་མི་འཛུམས་ཤོངབཏརན་པའོ །ཅི་གཉིག་ཞན།སམས་ཅན་ཐམས་འདའི་ངེ་བཞིན་གཤྲག། 
པའ་སིང་པོ་ལ་གནས་པའོ་ །ཅི་གཏིས་གང་ཁེན ། མིང་པང་གྲཟུགས་ཀྱི་ ་ཚིག་ཞན་པགྲོ་འི་ཐེག་པ་ལས་འབྱུངབ་སྟ །གྲེག་པ་ཆན་པོ་ཁ་མ་ལགས་།མང་པང་གཟྲགས་ནི་ངྭ་ལུ་ལགས 
༈'མིངདཔགཟགས་རྣམ་པ་གཞན་མ་ལགསོ །།ཉན་ཐོས་པང་།ལངསངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི ་བྲར་པ་ནཾ་མེང་ཙམ་སཱེ །གཟུགས་ངང་དབེབས་མི་ཐིག་ག། སམས་རྒྱས་བཏོམ་ལྔན་ 


༢ 
-ྣ 


༄༅། །འཕྭ་ནམསྭ་ཀེ་ཐར་པནི་ལག་མཐིལན་སྤྱུ་རུ་འི་གཟུགས་བཞིན་ན །ཅཾ་གསུམ་ཞ་ན །ཚོརཐ་གསུམ་ཏནཐསོ་ཀྱི་ཐཾ བལས་འབྱུཏཧུཾ།ཐག་པཆནང་ང་རྣསཱ 
ཀྱི་མ་ལགསོ།།ཚོར་བ་འདི་གསུམ་སྙ །གངད་བཞིན་གེཤེགས་པ་རྟུག་པའི་མཆོག་ལ་མི་རྟག་པརའགྱུར །ཞེས་བགྱེ་བའི་དོན་ དྡེ བནཆོརབའུ (ཡ་ཧོཆ་ 
པར་འགྱུར་རོ །ཞེས་བྱག་བའེ་དོན་པོས་པ་ནི་ཆོར་བའོ །ངགཾ་འདཱན་མི་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །ཞས་བྱའི་བིའ་དོན་ཐེས་པ་ནིཆོར་བ་སི །དགསུམ་ཐཾག་པ་ཆེན་བོའ་ཚེ་རབའོ ༼ 

བཞི་ཞ་ན ། འཕགས་པའ་བདནཔ་བཞི་ཞས་ཞན་ཐོས་ ཀྱི་ཡིག་པ་ལ་གགས་པའེ་ཚཾགསེུ། ཐག་པཆན་པོ་ལ་པྙྟལ་ བུ་མམཆིསཾ་།།འདྲི་ཝ་བའི་འབབཞིན་པང་ཤངཔ་ 


, རྣམས་ནཾ་བདན་པ་བཞི་སྙེ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཅ ས་བྱགི་བ་དནི་ཐེག་པཆནཔོ་ལ་ཤེནཏུ་བདན་པ་སྙཾ། སྣུག་བ སྔུལ་ནི་བདེན་པ་མ་ལགས་སོ།ད་བཞིན་ག-ཤགས་ 


བཟིའདུག།ཞས་བྱགིའི་ཤན་ཏུབདནཏེ།གུན་བྱབང་འནི་མ་ལགས་།དེབཤིན་གཤགས་བཞི་པརྡདག་གི་མཆོགག་ཉ་བྱབི་བཞི་ཤིནྐཏབདེནྱ་ང་འགོག་པའི་མ་ 


ལཱགས་སོ།།དབཞེནགཤགས་པ་ཞིབའོཞེསྲ་བབད་ནི་ཤེན་ཏུབདནྱགུ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཕྲིག་པ་ཆེནཔོ་ལ་འཕགས་པའི་བདནཔ་དྲབཞའོ།། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྲབ་ཐ དིན་པ་མ་ལགས། །་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱཊ་བདེན་དུ་ལགསན།སྡུགབསྤལ་རྣམས་བཞེ་བདེན་པ རའགྱུརཏ །དྲུདགོ་དང་།ཡེ་གུས་དང་།ལ་མ་ཡིནངང་། གཤན་རྔའི་འཇིག་ཉེན་པྷ་ནམས་ཀྱི་ད་ 


དགྱ་ཀང་འབགས་པའི་བདེན་པ་བཞིརའགྱུར་འོ །།ཅིི་ཝཱ་གཔཞ་ན །དབང་པོ་ཝ་ཞིས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ལ་གགས་པའེ་ཚེག་ས །ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མ་ལགསོ་།།བབངཔ་ལྔ་ནིད་བཞིན་གཤག 

པ་ཅག་པ་གསལ་བར་བྭཝའོ །ཞིས་མཚངབ་མདཔ༣བསྒོམ་པ་དནི་མིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རག་པའོ་ཞཾས་ཐེསོ་ནས་མུ་ཚངབ་མངངར་བསྩོམ་པ་དནྟོ་ནབའོ།དེ་བཞིན་ག 
པ་ཉག་བའེ་དེ་བསམས་ནས་མཚངབ་མེདཔར་བསློམ་པ་དནི་སྣའ་ །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སཱིང་བོའ་རྩོ་མས་ནས་མཚངབ་མེདཔ་འབསོམ་པ་དནོ་ལཱའོ།དབཞིན་གཤགས་པ 
ཆོས་ཀྱི་སྒའྲོ་ཞས ། སྤ་ངེ་རོའོ་མཆོག་ཐས“ཤིང་འག་ནས་མཚང་བ་མངཔའ་བསྒོམ་པ་ངོན་ལུས་སོ།།ཅདུགཅེ་ནྭ།སྱ་མཆདདགཅེས་ཏན་ཐོག་ཀྱི་ཐཾག་པུ་ཡ་ཁྲགས་ངའེ་ཚཾག 
སཱ'ཕྲག་པ་ཆེན་པོལ་སྒྱ་མཆད་དྲག་གི་རྣམ་པ་འདེམེད །སྐྱ་མཆད་དྲུག་ཅེས་ཐྲ་བཞེ་གངད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྙེ ག་པི་གསུལ་བརབྙཝ་བའོཊས་འོང་བའི་སྒོནས་ 

རྫོགས་པར་བརྒྲོམ་པ་དོནི་མིག་གི་གྱ་མཆད་ །ད་བཞིནག ཤགས་བ་ཏག་ཞེས་ཐོས་པ་འོངབའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པརབསྒོམ་བ་དེི་ནབའི་སྦྱེ་མཆད་།དབཞིནག་ཤགས་པའི་ཧཱིང 
རྟཊིགཔའེབསོ་པའླ་ནས་རོགས་པར་བླགོ་པདའི་སའི་སྱེ་མཆདད།།ེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སིང་བབསནཔ་འ་པ་འཛངའི་སོནས་ཚོགས་པརླསོམ་པ་ད 
ལྷལཾའི་ས་མཆེདོ་།གདད་བཞིན་གགས་པ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ་ཞཾས་སྣཱ་དཾའི་ཟློདམ་པ་ཉན་པ་དང་།ལེག་པ་འོངབའི་སྒོནས་རྫོགས་པརསྤོམ་པ་དེནི་ལུས་བྱ་སྐྱ་མཆད་།གངད 


ཿ 
༄༦ 


ཡཾ 


༄༠། །བཞེན་གཤགས་པ་གསལ་བ་གསལ་བ རྭ་སྒོནབ་ལ་འ ཁྲུགས་པ་མང་པའེ་སམ སྱ་ཀིས་ཆྫོགས་པརདངཔ་འོངའི་སློའོ་གྒེ་མཆདངའི་ཡེངཀྱི་ལྩེ་མཆངངོ། (རི 
བདྡུན་ཞཾན། ཐང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞས་ཞན་གྲོས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་ལ་གྲགས་པའེ་ཚིག་སྟེ །ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དདཱཊ་པོ་དདག་ཨཱདུམ་འབར་ཟའི་མ་ཏོགྱ་ཆས་པ་བཞིན་དུ་ཉང་པར་ 
དཀའ་བའེ་ཚིག་བང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྲཊ་པོ་དབག་ས །དཾ་བཞེན་གཤགས་པ་རྟག་བས་འཤིན་ཏུམ་ཏོག་རྒྱས་པ་བདུན་ན །།ཅི་བྱ་མད་ཅིན ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ 
བྱ་གད་ཅེས་ཧནཐོས་ཏྱི་ཤེག་པ་ལ་གགས་པའེ་ ཆེག་སྭ །ཐག་པཆེནཔོ་འདེ་ལས་ཀངའཕགས་པའི་ ལམ་ཡན་ལག་བྱབདང་ཡངདག་པརྟལ་བ་ལ་སའ 
པའོ གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་རྟག་པའེ་མཆག་གོ་ཞིས་རབྱ་ཏུ་སྣོན་པ་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདདཔ་ཡིན་ཏ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆེབ་ཐོས་ཤཤིང་ནྣ 
བར་འག་པཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འབའ་བརའགྲོ་བའེ་ལམ་ཡང་ད་པར་འཐོབ་ བོ།།དབཞིན་གཤགས་པའི་རྟག་པའི་ཐརཐུག་གཡུང་དུང་གི་མཆོག་བསྩུཝ་བར་ཚྱུན་ཕ ། 
ཤིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ །རེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཧ འོ།།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཧིང་པོ་རབ་མད་པའོ་ཞསྲ་བཟུ་འདེནིའཕགས་པོའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་དད་པ་ཡན 
པར་རིག་པར་བའོ །ཅེ་དགུ་ཞི་ན །མདོཾ་ཡན་ལག་དག་པ་ཞིས་ཧན་ཐས་ཀི་ཐེག་པ་ལྭ་གགས་པའི་ཚིག་ས།ཐེག་པ་ཆེནཔ་འདི་ལ་ཐགས་པ་མད་པའི་ཡུ་ཤས་ཐག་པ་ 


གཅེག་ུས་བའོ་།།ཅི་བཅུ་ཞིན །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབོས་བཅུ་ཞེས་ཞན་བྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཆེག་སྟ།ཐྲག་པ་ཆེན་བོའདོ་ལནི་དྲ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་ 

བཅུམ་ཡིན་རྱི །མཐའ་ཡས་པའི་སྙོབས་ཤས་བྲའོ།། དབས་ནསཔས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུཐཅིང་བསམ་དཱ་མདབ་སྩེ །སྩོབས་མཐའ་ཡས་པར་མ:འ་ 

བའོ། སསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་མདོས་མཐའ་ཡས་བ་ལམ་པ་ངོག་ཏུ་སྨོན་པའོ།།འདིནི་ལམ་གཅིག་པོ་སྭ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནེ་ཐག་པ་གཅིག །སྒྱབས་གཅིག། 
བདནཔ་གཅིག་གི་ཕིར་འབངབ་། ཁམས་གཅིག་པ།།འགྲོ་བ་གཉིག་པ། ཁུ་ངོག་གཅིག་པ་ཧྭཾ །དབས་ན་ཐག་པ་གཉིག་ཅས་བའོ།།གཞན་ནོ་ཐབས་ཀྱི་བའ།། དནས་བཅོས 
ཁཱནའདས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཕྲངབ་ལ་ལགས་སོ།།ཞ ས་བྲཤིན་ཏ །ལགས་ལགས་སརམའོ་འཕྲཔ འགསོ་ །སོརམེའ་འཕང་བྲ་ཁོདད་བཞིན་གཤིགས་པས་པག 
སློངཾསཿམའི་འཕྲང་བྲེང་རུལ་ཤེག །ཕག་སློངསོ་ རམོའ་འཕང་བ་ཁོངརུར་ཤོག །ཅཾས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ །སོར་མོའི་འྲངབ་དགེ་སོང་ལོ་མངདལོན་པ་བཞིན་ 
དྲཐམས་ཅདདགེ་སྤོངདང་འཐུན་པར་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་གྱུར་ཏ།དེནས་སོར་མེའི་འཕྲང་བས་བཅོམ་ལྡནའབཊཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྲག་འཚལ་ཏབཏོམ་ལྡན་འཕམ་ 
དབཞིནད་མཆེའོ་ཞེས་ཁའི་སྤོནས་ཆེགོ་བྱུངས་ཐྲག་ཏུདརའབྲས་ཐུའི་མཆོག་ངག་བཉོམ་པ་བྲེབ་བ།།བཅེམོ་ལྡན་འཕ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །སར་མོའི་འྲངབ་ནུཿམ་ཤོག་། 


ོ 


× ༄༅། 


% ༄༅། །འཛཾ་ཏའིཚོལ་དུསམས་ཉན་ད་བ་མང་བློ་སྒལ་ཁིང་པང་པའི་རྒྱལ་བོ་བཞིན་དྲ་འདོངང་ །དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་སོར་མའོ་འཕངབ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཤུའའ ཀུ་པང་།མོའ་ 
„ བཀའ་གྱིབུ་ང་། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་གུནབ་ལ་སགོན་བས་ནདྱན་ད་བདངཅང བླམ །ནམ་ཁའལླ་བ་བ་བ་གཟས་བསོབ་བཞིན་ད །དེབཞིནག་ཤགས་པའི་ཤིང་ 
དནམད་པའི་དུ་ནས །ནམཁའ་ལ་ཏལ་བདྭཊ་སཱཾདདུ་འཕགས་ཏེ།གངདུང་འཞིནག ཤགས་པ་དང་། སེརམའི་འབངབ་ཆོད་པའེ་སནས །འཛིཏའི་ཚལྱ་གི་བརྐད་གནག་པའི་བགངོས་ 
པ་འ་རནགཔམད་པའབུལ་དག ཤས ས་ས་ར་མའི་ཕངབཡམ་ལདང་ དང་།གནངོ་སིན་པད། ནམཁའ་ཝིང། མཁས་པ ལ་འ 
པོས་མཆོདཔ་ཆར་བས་ཏེ།འཛི་ཏའཚལ་དྲ་འོས།ད གསཊཌས་འདར་ཨཱ ཐ་བ ྱེ 


8༦༦ ༩༤༠༦ 


པྒྱལ བུ་རྒྱལ་ཏྱད་ཀྱི་ཚལ་མགནམང་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ 
བགའ་རབརགཤགས་ཏེ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་སང་གའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་།།དནས་སྙོངགསུམ་གྱི་སྙོང་ཆན་པོ། ཊའཇིག་ཏེན་གཱ་ཁམས་ལག་མཐིལ་བཞེན་དྲུ་གུར་ཅིང་ ། 
གོས་ཀཙ་ལེནདཀ་ལར་གན་བདབ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་བད་བཅན་བཞིནདུ་གྲུཌ་ཏེ་ །།དནས་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བང་ བསམས་དཔའ་སོརམོའོ་ད་བཞིན་གཤགས་པས། 
དིང་དབཞིན་གཤགས་པའཤུཀྱཐུབ་བ་སང་གའི་སྟུགཆེན་པོ་དང་། མར ༨༨༨ ¥` །སརོ་མོའཾ་འཕིང 


བཤག་ཞིད་ཆེན་པོ་མཐོང་བརའརྒུར་གྱེས །ཚདང་ལྡན་པ་དག་དེང ཤིག །མེ་དཔལྡན་པ་དག་དེང་ཤིག་ཉེས་བཀྱེསཱ །སཾརོ་མའི་འཕྲང་བ་བལྟར་ལྷགས་།། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲངག་ 
ཐོགས་ཆགངནས་འོང་བའི་ལོགས་ཆད་དངདནས་མ་ཏོག་སུལ་མ་ཤིང་ཏཱའི་འཁརལ་ཙོམ་གྱི་ཆར་བབ་བ།།སམས་ཉན་གངདང་གང་དག་གིས་ ་པདྨོའིརྲཾལ་འེགུ་པརྱ་རུར་པའི 
ཅ་མས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅདོ་ནོན་མོངས་པ་མད་བར་གྱུར་ཏོ །དནས་ལྔ་དང་། ཀླུ་དང་ །གནོད་སྦྱེན་དང་།ནམ་ཁའ་ལྡིང་པང་ །དྲེཐ་པང་།མི་ཁམ་ཅི་ངང་ ། ལྟོ་འཁྲཆེན་ོ་ངང་། ལྷའི 
བྲུམ ་མང་བསྡོ་ལའི་མཆོད་པ་མངབོ་བས་ཏ།རེན་པོ་ ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྲ༢་ཡངདག་པརབླསབས་ནས། མགེན་གཅིག་ཏུཆེགསུ་བཤདཔས་འདྲིསདཅས་སྤྲས་།བརྒྱད 
བཞེ་མཚནའཆང་ཡོན་ཏན་རྒྱམཾམངའ །བདྨོམཆོག རྒྱས་བཞིནདུ་ཞལ་ཡངམངོས་།། །ཁའ་ལནཾ་ཟཱབམ ཇོས་པ་ལྟར །།མངོད་སྤུ་ཐྲིག་ལེ་མཇོས་ལ་ཕྲག 

འཆལྐོ་ཐབ་པ་དམ་པ་བ དུན་མཐོ་ག ཟུགས་མཆོག་མངའ་།།བམས་མཆོག་པན་པའེ་ཡན་ཏནམངཔོ་འཆང་།། པདྨོམཆོག་རྒྱས་བཞེན་དུམ ཛིས་པའ་ཞལ །།ནམཁའ་ལ་ན་ཟླ 
བ་མཆོག་འདབར །མཛོང་སཱ་ཐིག་ལེ་མཛོས་ལ་ཝག་འཚལ །།རྟག་དགེ་མཚུས་མེང་མཆོག་ཡབ་ཡཱོནམངའ །།ཐུབ་པ་ངམ་པ་ལཱ་མི་མཆག་གས་མཆད །བདྨོ་མཆོག 
རྒྱས་བཞོནདྡམཛེས་པཾའེ་ཞལ།།ནམཁའ་ལནི་ཟླ་བམཆོག་འདྲབར །མཛོད་པྲཱ་ཐོག་ལེ་མཛེས་ལ་པག་འཚལ་།བཅནབག་མཚུསས་མདམཆོག་ཡངས་ཡན་ཏན་མའ་ | 


/ 


རན ༄༅། །ཐུཊ་་དམ་པྱ་ཝྭ་མེ་མཆོག་གིས་མཆོད། །བློམཆོག་རྒྱས་བཞེའ་དྡ་མཛས་བའེ་ཞལ །།ནམཁའ་ལ་ནྷ་ཟཱ་བ་མཆོག་འདྲབར །མཛོང་སྤུ་བྲིག་ལ་མཛེས་ལ་ཁྲག་འཚལ་ལེ། ] 
` ° ཡི ཐའ ཀེ ༤ 


རྐ ཕཾརྡཟུག་པག་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱཆེནམངའ །།ཐུབ་བ་དམ་པ་ལ་མི་མཆོགགིས་མཆོད་ །།པདོ་མཆོགྱ་ར ས་བཞིན་དྲ་མངས་པའེ་ཞལ ཀོ ནམ་ཁའ་ལའི་ཟླ་བས ཆེག་འདའར།། 
„ མཛོད་སྤུ་ཐྲིག་ལ་མཛེས་ལ་ཕག་འཚལོ། །ཞེ་འག་མཚུལས་མདམཆོག་ཡངས་ཡན་ཏནམཔའ །ཐུབ་པེ་དམ་བྱ་ལ་མེ་མཆོག་གིས་མཆོད།། ྨ་གས་པ་བཞིན་དྲམངས་པའ 


༣ ཁ་འ །ལགལ་ཞཱཅོག་འཛིན་ཚག་ཝ ཆནབོ་སྟོརྐ །བསྲས་འཆངསོརའཕྲེང་ཁྱོདཡ་ཝྱག་འ ཚལ།།མཐའ་ཡས་ལྕས་འཛེན་ཕག་ཀང་མཐའ་ཡས་ 


༤ འཇིན་(མཐའ་ཡས་གསུང་འཛོན་མཐའ་ཡསྦ་བོ་གོས་འཆང་།།སར་མའོ། ་ཐོགས་ཁུང་ལ་ཝག་འཚལ་།།མཐའ་ཡས་འོངའཆང་མཐའ་ཡས་ཝམ་བག་སྟོན།སོར་ 
མོའོ་འབྲེང་ཐྲགས་ཁྱོདལ་ག་འཚལ །།མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཆང་མཐའ་ཡས་བདུ་རྣམས་འདུལ ཉནམ བྷ་མམཔརྨ་སིན་བུད་འཆང་ །སོརའཕཾང་ཐོགས་པྲ་འོད་ 


. .ལ་ཝརྐ་འཚལ་ །མཐའ་ཡས་ཡེགྲོརྱ་ཁནའད་ཧྱེད་ཅིང་ ། མཐའ་ཡས་སྨྱ་རྟང་འཇིགཏེརྫཊུའཛུག།དཔའ་ོ་མཆོག་བཆང་ཁད་ལ་ཕུག་འཚལ།དནས་བཅོས་ 


རཱ 


ལྡན་འདས་ལ་སོར་མོའི་འབྲང་བས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བནི་ཡངདག་པའེམཐའ་ལ་གནས་ ་སོ་ཞེས་གསུངས་ན །པའི་དོན་ཇྷི་ལ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་། 
འཐྭ་ཁུང་ཡངདག་པའེ་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཇྷི་ཉ་བུ་ལགས །དནི་ཐར་བའ་ས་ལ་གནས།། ཞས་བཀའ་སྱུལ་པ།ཚེག་དེལ་དབུཔ་བགྱིརམི་རུ་ན །འདིལ་དའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཤདདུ་གསེལ།།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།སོར་མོའ་འཕྲང་བ་ཁོདའཇམ་དཔལ་ ཞོནཿ ༣པ་བང་ལྷནཅིག་དུ་པང་ལ་འདིནས་བད་བོགསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིབགངའོའྲི་ཀུང་པམ་ཧཱངི་འཇིག་ཏེནྫི་ཁམ ས་ལྡསཔན འཇག་ཉིནྱལ་ཁམས་དགའ་བབྲད་ དཔཞསྲ་བ་བདན །དབཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡངབག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སབསྐ་ཆུས་བ་གོས་བསྱདདུ་མང་པའི་ཡྟོན་འ ང་གནས་སའི་འབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དལྟར་ གས་ཏ་འཆོ་ཞིང་གཞེས་པའི་དབཞིན་གཤགས་པ 
ད་ལ་།བཅོམ་ལྡན་འབས་མི་མདེདྱ་འི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམསཿ དབག ཤོགས་པརྱའ་གུབཔ་བཞ་ས་བཞན་མི་ག། འམཐའ་ལ་གསསོ་ཞེས་གསུ་སན་ཛྙིལ་བུལ.ག་ 
ཞས་ཞས་ཤིག་ངནས་འདུམ་དཔལ་གཞོནནུར་རུར་བདང།སར་མའ་བཕངབས་ལགས་ལགས་ཞེས་གསོལ་ནས ུ་འཕུལ་བིནངེནབསྱིས་ངྱི་མལ་པ་ལར་དགའ 
བ་བྱསདདམད་པའེ་། ཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་དར་དོང་ནས།བཅོམོ་ལྡན་འབྲས་བོ་གོསོ་བངད་མང་བའི་ཡཱནོའུང་གནས་སོའི་དེང་ཕྲུག་རྒྱལ་བ་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ག་ལ་བདེར་ 


༄། །དོང་སྟེ་ཁ་བའ་ཡིནནས་ །དེ་བཞིན་གཤགས་བའེ་ཞབས་ལ་མགབོསྲ་ཁག་འཚལ་ཏེ།བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིས་འདངས་ཆིག་པ་ 
དབཞིན་ག ཤགས་པཁྱ་ཐུབ་པས་མི་མཇ་ཀྱེ་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམསནས་བྱཀ་སྭ་འདེར་མཆིས་།།བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པྱཀྱ་ཐུབ་པ་ལེངསྱུ་མུ་ནལས་མ་འད 
པརད་འིངལ་བཞུགས་བཞན་དུམ་སྨེས་པའེ་མཐའ་ཐརཔ་ལ་ཇི་ལུ༢་གནས་ཤས་གསོལ་པ་དང་ །བཅོས་ལྡན གིས། ་ 
འདྭ་སངཏས་བཀའ་སྭུལ་ཏེ།།ལེགས་ཀྱི་བུ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཀྱཀྱ་བྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ཏིདད་བཞིནགཤགས་པ་དཀིད་ཡིན་ཏེ།ད་ ཁིར གས་ལ་འ པ་ 
ཐིགས་ཀྱི་བུ་ཁུང་འང་ལ།བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞེན་ གཤགས་པངས་བདག་ཅག་འདྲི་ཀརབྱསའོ་ཞེས་སྤོས་ ཤིག།ངནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནར་གྱུར་བ་དང་།སོར་ 
མོའ་འབངབ་གཞིས་ལབས་ཏེ།།བཅོམ་ལན་འདས་པོའི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཁག་འཚལནས་བགའོ་ཞས་སྨའ་ཏེ། བང་པའྱི་རལ་པོ་བཞིནད་སླ་བའོངཊ །བཅེོ་ཝན་འབས་ག 
རན 
མྐུན་མཐའ་ཡས་སཾ་།ཀྱ་མ་ད་བཞིནག-ཤགས་པའི་ཆེབ་ཏིད་བདག་ཅག་གཾས་མཐངོསྙ།བཅེམ་ལྡན་འདམ་དབཞིན་གཤགས་པ། བླ་གྲོས་བསྐྱངད་མང་པའི་ཡན་ཏནའབྱུད་ 


གནས་སའི་དབང་བྲུག་རྒྱལ་པོ་ང་ནཾད་བཞིན་གཤགས་པརཀླུཀྱ་ཐུབ་ཕཊཡེནཏ།། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དཏིད་སྟོན་ཏོ་ཞས་ཚིག་བྗོདནས་བཟག་ཅག་སྤརབཀྱེན །སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདཊ 
འདིན་བཞུགས་བཞིནད་ཇི་ལརམ་སྤྱས་པའེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་བསྒྱན་དུ་གསོལོ་ །བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུམ་གངའི་ལྟརབློ་གྲོས་བསྒྱང་ད་མངང་ཡཱརོབྱི་འབྱུང་གནས་སའོ་དབང 
ཇྱུག་རྒྱལ་བོའོ་གྱུ་ིང་། དགའབེ་བྱསདདུ་མདཔའི་འཇིག་རེནྱ་བི་ཁམས་ན་ཇི་ལར་གནས་པ་འདེན་འདག་བཀེན་དུ་དམ་ཇི་ལྟར་གནས་འདོནའདུག་ལས་སྐྱས་པིའེ་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་ཤས་མ་ཟེརཅིག །སངྦསྱ་མཱསྭ་ཀྱི་གཱ་ནི་མམ འ་ཡས་སོ།།དབཞིན་གཤིགས་པནིམཐའ་ཡས་པར་རྒྱུ བའོ །སྦྱ་ཆས་བཅམ་ཝམའས་མཚུས་པ་མང་བཀོ། 
< >=; ༄ < ༨༡ <` ༦ ༨ ༨ = > = ༢༨ 
དབཞིན་གཤགས་པནི་མནུངས་བམང་པར་ བའ།། སམས་རྒྱས་བཉེམོ་ལཱནའདཊ་ནོ་དཔག་ཏུ་མདདེ།དབཞིན་ གཤགས་པནིདཔག་ཏུམདབར་རྒྱུ་བའོ །སོརམེའ 
འཕྲངབ་ཇིཝརན་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་སྐུ་མེ་སྒེས་པར་གྱུར་པ་པའི་དོན་དབཞེན་གཤགས་པ་ལ་དྲེས་ཤིག་དང་།སབཿ་རྱ་ཡ་སོན་པར་འགུར །།ངེནས་སོར་མོའ་འཕྲང་བས་ 

7 = ༣ ༢ ཆི =± ༽ `, ` 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སད་ངས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ཝན་འབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་ཐུགས་བཅེ་བངང་། པན་པ་པང་ །བད་བའི་སང་ད་ལགས་པར་བཤད་གསེལ།བཅོས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །སོཿ་མོའི་འཕངབ་ངས་བསྙལ་པ་བྱཆ ྩོང་ཕྲག་བཏུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྤུང་པས་སེམས་ཅན་ཡང་ག་པ རའསུས་ཏེ ་ ནྭ་བྱང་དབ་ 


༽ € 
ཏད ༄༅། ཀྱ སམ །མ་སྒྱས་ 'སམས་ཅན་བྱ་ བ་མང་པོ་བ ཐང་ནུཊ་ལ བཀོད་དོ ། །།གུ་བའེ་རྭ་བ་ ངས་ ངའི་ ༡ལས་བསླལ་པ་བ་ པེ་བམངབ་གངས་ ཡངཔའཔ་རོལ་ ཌཱ ཏ་ཕེན་པ་པངཔ་ འེ་ངག་བའ 


རྩ་བས་མཿ ཉེས་པའ་བསུར་གུ་ གྱཝཏ ཏེ །།སེརམོའི་འཕངབས་གསོལ་པ པ། བཅོམ ཅའ ཇི་ལྟ་ར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པས་ བུངབའི་ཊ སུར་ཛུཿ གྱར །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀི ཀེས་བ ཀའུ ་སལ་པ ། 


, སབ་རྒྱས་] ཀྱོ་ཞིང་འདེནས་ཏ བངཤོགས་ལགསུ་ ་གང་གའི་ཀླངགཉེས ཀྱི་བྲ་མ་ ་མ་ཧཱད་ཀྱི་འཇེ འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ འྲས་བན། ལས ཟི བམས་མ་ བྱུང་བའེ་ གློག་གེ འདང་བ་ཞེས་ 


ཐབ་དནྟ་ནམ་པརྩསང་མཛངཅེསྭོ་བབའ ད་བཞིན་ག : ་པ་དགཱ་ བཅོམ་པ་ ་ཡངདག་ང པར་རྫོགས་ ་པཡའ་སང ས་དྷ་ལ༣བཞུགས་ཏེ། ཙོ ཞིང་གཞེས་། །སྐོར་མེའི་འཕྲེང 
བཿ ་ྱད་འཇམ་དབལ་བཞོནནར་གྱུན་པ་དཔ་ལྷན་ཅེག་དུ མ་ཐུངབའི་གློག་གི་འཕྲངབ་ཞེས་བྲ་ བ་བའེ་འཇིག་ཉིནྱ་གཱི་ཁམས ནང་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངཔག པརྡ་རོག 
བའ་སང་ [ྒྱས་རྣམ། པརྩསངམེཛདབཞུགས་པ པརངང་ལ་། བཅོམ་ ལྡནའདཝཤཀྱ་ཐུབ་པད་བཞིན་གཤེགས་ བ་མི་མཇང་ཀྱི་འཇིག་ེན་ཀི་། །བམསན་བཞུགས་ ཏི། ཡངཕ། པའེ 
མཐའ་ལ་ ཛི་ྟར་གནས་པ་དིཊ་ཤིག །དོནས་ ་འཇམ་དཔལ་ ཡ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ འང་། སཾརོམའོ་འྲའང་བས་འ ་ལེགསོ་ཞས གསུལ ནས་། ངང་བའྱི་རྒལ་ པོ ལྟར་རྡུ་འབྲུལ་གྱེ གྱི་སྙོབས 
ཀྱིས་རྐང་པསཿ མ་བྱུཿ་བའེ་གློག་གི 'འཕང་བའེ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ དར་དོངནས །བཅོམ་ ལྡནའདས་རྣམ ཿཔར་སྣང་མཛད་དབཞིན་ག-ཤགས་ ་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་ པརྡ་རོཌྭ 


་ 


སངསྦ་རས་ག་ལབ་དརསེངྷཾ།ཕྱནནས་། དབཞིནགཤགས་པ་ལ་དེབཞིན་དུཤུས་པ་དང་ སྔ་མ་བཞེནད་འདིཔ་ལགས་ནས་སརམའི་འངབ་དང་།འཇམ་བབལ་གཞོན་ནུར་གུརབས་།་ 
དབཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་ག ཤུལ པ།བཅོམ་ཝཱན་འབས་ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཇིལྟཿནམ་བྱུཿབའེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་བཤདདྲ་གསོལ།།བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
སར་མའི་འཕྲང་བངས་བསལ་པ་བྱས་སོངམང་པོརཔ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་བཅུས །སམས་ཅན་ཡང་དག་པརབསྡས་ཏེ སྔོན་མ་བྱུཿ་བའ་འད་བ་ལ་ལབ་ཏུ་བཀོང་པས་པའི་ལུས་བསྣུལ 
བྱ་སེབམང་བརྡ་ དམེད་གངས་མད་པོའི་ཕ་ལོལོ་ཏུ ཁྱིནཔ་ལེས་མ་བྱུང་ལུས་སུ་གླུར་ཏ །།སོརམོའོ་འཕྲངཾབས་ གསོལ་པ །བཅོམ་ལཱན་འཔས་ཇི་ཉར་ན་འདུས་མ་བྱགིས་ཏུ 
མཐའ་པ་གནས།བཀའ་རུལ་བ། གངས་ཆྱུས་ྱི ཞིང་འདིནས་བུད་ཝོགས་ལོགིསུ་གངགུའི་ཀུངགསུམ་ ཧྲམ་སྭདྱའེ་འཇིག་ཅེནྱ་གེ་ཁམས་འངས་པན།འཇིག་ 
རེནྱ་ཧེ་ཁམས་ཡིད་འཕྲོག་ཉཾས་བ་བ་དུན།ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་སབསྒྱརས་བ་གས་མ་ཟདཔ་ཞས་བབདྭ་ཉུརབཞུགས་ཏ།འཚོ་ཞོང་ 
གཞེས་ཀྱས །དེབཞིནགཤེགསུ་པ་དལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁ་བ་པ་ཇྷིཉུར་གནས་པྲདེས་ཤིག་པའབགོངམ་བཞིནདྲ་བམའོ །སཔྦས་རས་ཅི་ཞིཔའངསས་ཐང་ཡོགས་ 
ལེགསུ་གྲི་ཀུངབཤིའི་བེམ་སཱྱཀི་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་འདམ་པན། འཇིག་ཏེན་་གི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཤསྲ་བཟན་རམ་བརླི་རལ་བའེ་དཔལ་ཞེསྤ་བབ་དབཞིནག་ཤྭིག 


༣ ༄༅། །་ྲག་བཅོམ་པ་ཡངབག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦརས་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏའཚོ་ཞོངགཞས་ིས།ད་བཞིནག ཤིགས་བ་ལ།བཅོམ་ལནའངས་ཤུ་ཐབ་བ་བིཊུ་གནས་ 
ཧཾ པྲདིས་ཤིག་བའང་གོངམ་བཞིནདུ་བསའོ།སབྱརས་ཊི་ཞིངའདནས་བང་བགས་ལོགས་གངགའི་ཀུང་ལའི་བམ་སདྱབའཇག་ཉེནྱ་ལི་ཁམས་འདུས་པན །འད་ཏེན 
ཤད ཁམས་ཟབ་མོའོ་རྒྱལ་པོ་ཞས་བ་དན །ཟབ་མོའི་མཆོག་ཅསྲ་བ་བའི་དབཞིནོ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པལྟུར་བཞུགས་ཊའའོ་ཞང་ 

„ གཞེས་ཀྱིས །དེ་བཞོན་ག-ཤགས་པ་དྭལ།བཅོམ་ལཱན་འ དསྱཀ་ཐབ་པ་ཇི་ལྟ་གནས་བྲདེས་ཤིག་པའང་གངམ་བཞིན་དུ་བསའོ་།།སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིནསྤ་བང་ངོགས་ལོགསུ 
སླག ཉ}3ནཆྗྗནྗན་ྫ་ 
པར་རྫོགས འེ་སཔསྦ་རྒས་སཱོས་ཀྱི་འཚོ་བ་འ ཤཤ་ཞེསྲ་བབ་དྷ་ཝར་བཞུགས་ཏེ་བཆོ་ཞིང་གཞས་ ས།དབཞིན་གཤགས་པ་ད་ལ།བཅོམ་ཝནའདས་ླཀྱ་བུབ་བ་ཇྲིལུར་ 
གནས་པ་དེམ་ཤག་བ་སལ་བཞནད་བླསའ །།ས་ལྱརསུ་་ཞིངབདིནས་བང་ཡོགས་འགོས་གངའི་བངག་ལམ་འདུན་སུངིའཇགཏེན་་ཁམས་འདུསཔན། འཛིག 
རྟན་གྱི ་ཁམས་རྡོ་རྔ་དྲོ་གྲོས་ཞས་བྲབ་དན ། དབཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམི་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སབསརྱས་རྡོརྨམཆོག་སྲ་བབ་ངྭ་ཝུར་བཞུགས་ཏེའཚོ་ཞིང་ 


གཞིས་ཀྱེས་ །དབཞིནགཤགས་པ་དྲ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་༡3ུཁ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲིས་ཤིག་བའུང་གོང་མ་བཞིན་ད་བསྡུའོ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་འདནས་བུང་བོགས་ལེགས། 
གངགཱའི་ཀླུངབརྒྱད་ཀྱི་ཐྲམ་སྱང་བྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན ། འཇིགྷ་ཏེན་གི་ཁམས་དྲིམ་མངཔའི་འོདཅཾསྦྲ་བབ་དོན །དབཞེན་ག-ཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་་ཡངངག 
པརྡརོགས་བའེ་སབཿས་དམ་མདཔའི་མཆོག་ཅེསྱ་བབད་ལུར་བཞུགས་ཏེའཆོ་ཞིང་གཞས་ཊིས །དབཞིནགཤེགས་པ་དལ། བཅོམ་ལན་འདབ་ྱབ་བ་བཇི་ུར་ 
གནས་པ་དྲན་ཤཾག་པའང་གོངམ་བཞེནདུ་བསྡུའོ། ¡ སང་ཆཱསྭ་ཀྱི་ཞོང་འདིནསྲ་བང་ཕོགས་ལོགས་གངྱག འླི་ཀབགྲི་པམ་དུ་ཉདྱ་ཀུ་འཇིག་ཏན་མཾ། ཁམས 
འཛ་བན འདིགཏན།ཁམསྨ་དབཅུན་ཞས་བབད ་ །དབནོན་གཤིགས་པ་དག་ཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིས་སྤརསྣ་བབ་ཆོགཅེས་བཞ་ད་ནུ་ 

བཞུགས་ཏེ འཚོ་ཞིངགཞས་ཀྱིས ། དེབཞིན་ག-ཤཾགས་པ་ཿ ལ། བཅོམ། །འདས་ཁྱ་ཐུཐ་བ་ཇི་ལྟར་གཱནས་པ་དྲེས་ཤིག་པའང་གངོམ་བཞིན་དུ་བསྡུའོ།སྲབ་རྒྱས་ 

ཀྱི་ཞིངའདནས་བང་པོགས་ལགོས་གངའུའི་ཀུངབརུའི་ཀམ་སྙད་ྱི་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདམ་པནའཛིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ཏི་ཨཤརྔབ་ཞེས་ཁྲབ་དོན ། དབཞིན་གཤགད། 
པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གདུགས་བདལ་ཅེས་བྲབ་དལྟར་བཞུགས་ཏ་འཆོ་ཞིང་གཞས་ཀྱིས། དབཞིན་གཤགས་པ་དལ་བཅམ་ལྔནའབ། 


ར༦། །ཤཀཨུཔཇི་ ཤུར་གནས་པ བྲ་པས་ཤིག་པའང་གོངས་བཤིན་དྲ་འསུའོ། 


ཤོ 


` ༥༦༥༦ 


' ཕོགས་ལོགས། གང་གཱའི་ འྭཀ ཀླང་གཉིས་ཀྱ་ ཀྱེཿ བ་མ་ཧ སཱདཀྱི་འཇི འཇ 


།བམ་པོ་ལ་པ། །སཔསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིན“ཤན་ཕྲོགས་ལོགསུ་ སུ་གང་གའི་ 


ཀླུང་གྱིཔམ་སཱདྱི་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་འདུས་པན ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པྲེ་ངམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་དེན ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་འ བཅོམོ་པ པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པ འའེ་སངས་རྒྱས་བྲོ་མཆིག 


ངམ་ ཿཔ་ཞོས་བ་ བ་བ་དྭཱ་ར་བཞུགས་ ཏེ་མཚོ་ཞཾང་གཞས་ཀྱིས་། ར་བཞིན་གཤགས་པ་དལ་བཅོམ་ལྔ་ ལྡནའ༨༥ཤུཀྱ་ཐུབ་པཿ རིཝགནས་པ་དྲ དྲེས་ཤིག ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞི་པའདི་ནས་ཤར་ 

ཕོག ག་ཉེནྱ་གྱི་འམས་འབས་བན † འདྲཾག་རེཧགྱི་ ཁམས་ཅ་ ལག་འཚོ་ཞས་བབ་དན ། ར་བཞིན་གཤགས་ པ་དག 
བཅོམ་པ་ཡང་ག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྩ་ལག ་འཚོ་བའེ་འོད་ཅཾས་བབ་དྭ་ར་བཞུགས ་ཏའཆོ་ཞིང་གཞི ས་ཀྱིས་།ད་ དབནོན་གཤེགས་པདེ་ལ ། བཅོམ འོ 
འདས་ཤླཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ཝཱར་གནས་པ་དེས་ཤིག །སབས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་འདིནས་ཤར་ཕོགས་ལགསུ་གང་གྲུའི་ཀུང་གསུམ་གྱི་བྲེམ་སུངཅི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་འདུས་པན་ ། འཇིག 


ཏནགེ་ ་ཁམས་འབུངབས་བ བསློས ཊ་པ་ཞཾས་བ་ ་བ་བ་པན དབཞིནགཤགས་ པ་དགབཅོམ་ པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སས་རོ རྒྱས ་འཕྲངཐའི་དྲི་གཉོད་ཅས་ཏྲ་ བབ་དྲ་འུདབཞུགས་ཏེ་ 
འཚོ་ཞིང་གཞིས་ཀྱིས །ད་བཞིན་གˆ -ཤགགསོ་པ་ང རལ། བཅོམ་ལྡན་འ ཨྭཿླ་བ་ཐུབ་པ་ བ་ཇི་མཱརགནས་པ་དྲིས་ཤིག །སཨཱརྒྱས་ཙུ ཀྱི་ཞིཔའདི་ནས་ཤར་ཐོགས་ལོགས་སུ 


ྱགཞིའི་མ་ཧྱི་འཇགཉིནྱ་གི་ཁམས་འདས་པན། འཛིགྱ་གི་ཁམས་ཏམ་ལུའི་འདབམ་ཞསྲ་བབད །དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོསོ་པ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཏ་མ་ལོའི་འདབ་མའོ་དྲེ་ཞིས་བབ་དྲ་ཝར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞིས་ཀྱིས །དཾབཞིན་གཤཤགས་པ་དལ ། བཉོམ་ལྡནའང༥3ཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་དྲིས་ཤིག །སངཡ། 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས་ཤར་ཕྲོུགས་ལོགསུ་གང་གཱའི་ཀླུངལྔའི་ཕྲམ་སཱད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདས་པན། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བླ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞཾས་བྲབ་དཱན །དེ་བཞིན་ག ཤེ 
པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྲོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ ཟླ་བའི་སྤིང་པོ་ཞེས་བྲབང་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ག ཞཾས་ཀྱིས་།ད་ཊཞིན་གཤིགས་པ་དལ་བཅྲོས་ལན་འདས། 
ཤཱཀྱ་བུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི ླ ཞིངའདེནས་ཤར་པགོས་ལགོས་གངགུའི་ཀང་པག་གི་ ཧྱམ་ཧང་ཀྱི་འདིག་རནྱི་ཁམས་འཇས་བནུ །འཇིག 
རྨན་གྱི་ཁམས་ཨ་གྭ་དྲངཔྲ་འན་པ་ཞཾསྲ་བབ་དན ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཤ་བཅོམ་པ་ཡངབག་བརྡ་རགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཨ་གཤུའི་དྲེཞེས་བ་བ་དཝཔ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ 
ཞེང་གཞཾས་ཀྱིས །དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་2ུཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲིས་ཤིག །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ ཞིང་འདེནས་ཤར་བོགསོ་ལགས་གང་གྭའི་ཀྲང་བདུཊ་བྱ 
ཤྱ་མ་སྙད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་རྱེ་ཁམས་འདས་པན ། བེ ཁམས་པམས བྒམས པ་ཞིས་བ་བ་དན ། དབཞནག་ཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཨང་དག་པའ་རྫོགས་པའ་སབ། 


| 


°~ `÷ ༨ ˆ ༨ ¬ 
, ༄༅། །རྒྱས་ཏྱ་མའི་སྤོས་ཞས་བྲ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞས་ཀྱིས་ ། ངཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དལ་བཅོན་ 


སངནྱ་རསྭ་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ཤར་པོགས་ལོགས་གངགུའི་ཀུང་བྱརདྱའི་བམ་སྭང་ཀྱི་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་འབས་པན ། འཇིག་ཏུནྱ་ཁམས་སར་མ་ཞསྲ་བ་བདན ། ད་བཞོན་ 
\ ༧ ༨ ༤༦ ༦ ./༦ གབ 2 - རོ་རེ 
གཤགས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སདས་ཆུས་སྒོར་མའེ་འོད་ཉེས་ཐབ་དྭ་ཝར་བཞུགས་ཏའཚོ་ ཞོང་གཞིས་ཀྱིས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ལ། བཅོས་ལྡན་ 


འངས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲེས་ཤིག །སབསྦྱ་ཆསྭ་ཏྱི་ཞོང་འདི་ནས ཤར་ཐོགས་ལོགས་གངགུའོ་ཀྲུང དགུའི་ཕམ་སཱདྱ་ཊི་འཇིག་ཏཱནྱ་བཱི་ཁམས་འདས་པ་ན །འཇིག 
རནྭ་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་བླ་གྲོས་ཞས་  བྱབ་དཱན །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རྱས་རྒྱ་མཆོས་ཏྱིན་པ་ཞཾས་བྲབ་ ་ 

༄< ༨ ༢༨ ། \ ༤༤, = >. > ཏྲོ རར འའ འརའརར་་ 
དྭ་ཝརབཞུགས་ཏའཆོ་ཞིང་གཞས་ཀྱིས། ད་བཞིནགཤགས་པ་དལ་བཅོམ་ལྡན་འདསུཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པདྲས་ཤིག།ས་རྒྱས་ཤྱ་ཞང་འདེནས་ཤར་པགན་ 
ལེགས་གང་གའི་ཀླང་བརུའི་བྱ ཧད་ཀྱི་འཇིཾག་རྟན་གྱི་ ཇེག་རྟན་ཏྲེ 


བུམ་ཧདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདས་པན། །འཇིག་ཏྱ་གི་ཁིམསླ་ཀའདཔ་ཝནཔ་ཞིས་བབ་དན།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ 


ཕག་པར་རྔོགས་པིའ་ས་རྒྱས་ཀླུའི་ཡྱིང་པོ་ཞེས་ཁྲ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ག སྭ་ཙུས། དབཞོན་གཤེགས་པ་དལ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀུཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟབགནན། 


བྲིསཤིག།སཁྦརས་ཀི་ཞིབབདནས་ལོ་ོགས་ལགོས་གང་འི་གི་བམ་ངྱི་ཛགཏནྱ་ི་ཁམས་འདུ་པན ། འཇིག་ཉི ཁམས་མཚནཌེ་ནགས་བཟདེན །དེ་ 
བཤནག་ ཤགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའི་སཡསཆས་མཆནས འད་ཅས་བཟདད་ཝ་བཞུགས་ཏ་བཚོ་ཞངགཞསངིས །དཞིན་ག་ཤགས་པ་དལ་བཅོམ་ 
ལྣནའཇསཤུཀྱཐུཐ་བང་ལྟར་གུནས་པ་དྲས་ཤག ། སྭ རྒྱས་ཀྱི་ཞིཔའདི་ནས ཡྱ་གས་ལ་ཞུག་འྱི་ག།མཛད་ག། ུས་གོ་ཁང་ 
གྱེ་ཁམས་སྤྲིཾན་ཆན་པོ་ཞིས་བྲ་བ་དན།ད་ བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའ ་སོསྤྱ་ཆས་སྤུཆན་བའངབདྲ་པབ་དྷཏུ་་ཞུགས་ 
ཉའཚ་ཞིང་ཞས་ཀྱིས་ དཞིན་ག ཤགས་པ་དལ་བཅོམ་ལན་དམ་ཀ་ུཔ་ཇྷི་ཞུབ་གནས་པ་དིས་ ཤིག །ས་སྦྱ་སྭ་ི་ཞིངའདནས་ལེ་ཛགས་ལགས་ས 
གངགཱའི་ཀླུང་གཡུམ་གྱི་བེམ་སཱདཀྱ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདཊ་པན | འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་གག་གི་འབངབཅནགས་བབ་དུན །དབཞིནག་ཤགས་པ་དུག་བཅོམ 
པ་ཡངས་པར་རོགས་འའི་སང། ྱས་། གློག 'ཤཱན་ཞེས་བ་བ་དལྟ ༢བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞིས་ཀྱིས །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ˆཤཀྱ་ཐབ་པ་ཇི་ཝཱར་གླན 
པྲ་དེས་ཤིག།ས་བྱསྱ་རས་ཀི་ཞིང་འདིནས་ལྷོ་ངོ་གོས་ལོགས་གང་གའི ་ཀུང་བཞིའི་པ་མ་སཱད་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདས་པན །འཇིག་རཱེནྱ་ཧི་ཁམས་རྡོར་ངེ་གས་ཞེསྲ་བབ 


= ༡ <` ༄༅༨༨ ཟི རབ་བ 22 ༧༩ 
‹ ༄༅།། _ །དེན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བགུ་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སབསྐ་རྒྱས་རྡོརབི་སྙེང་པོ་ཞིསྲ་བབ་དྷ་ཏུར་བཀུགས་ཏེ་འཚོ་འོང་གཞིས་ཀྱིས་།དཱ་བཞིན་གཤགས་པ་ད 


ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐབ་པ་ཇི་ཊ་མ་གནས་པ་དས་ཤིག ། སཡརས་ཀྱི་ཞེངའདེ་ནས་ལྷེ་ཛོགས་ལོགསུ་གང་གཱའི་ཀླུང་ལྔའིཐེམ་སཱད་ཀྱེ་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འཕ་པན ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགོ་ཐ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བྲ་བ་དན ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་འཛིན་པའོ་དབང་པེ་ཞསྲ་བབ་དྭལ 
བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིངགཞིསླ་ཀིས།ད་བཞི ན་གཤགས་པ་དལ་བཅོམ་ལྡན་འབྲས་ྱཁ་ཐུབ་བཛི་ལུར་ གནས་པ་དིས་ཤིག།སྭལ་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་འདིནས་འོ་བོགས་ 
ལོགས་གང་གའི་ཀུངལུག་གྱི་པཱ་མ་ཧེང་ཀྱི་འཇ གཏན་གི་ཁམས་བངས་བན།འཇིག་ཏེན་གྱ་ཁམས་ནོར་བྱ་འ ཇིནཅསྲ་དབ་དན །དབཞིན་གཤིགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རོགས་པའེསཔསྤྱ་ཆས་ནོར་བ་འཇིན་འཆང་ཞསྲ་བབ་ད་ལར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞིས་ཀྱིས །ད་བཞིནགཤགས་པ་དེལ་བཉེམ་ལྡནའསཱཀྱ་ཐྲུབ་པ་ཇི་ལྟརགནས་པ 
དིས་ཤིག།སབསྦ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་འདེནས་ལྔོ་ངོགས་ལགས་སུ་གང་གའི་ཀླང་བདན་གྱི་བེ་མ་སང་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདས་བན །འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམསཿ རཿ 

གག ྣཀ༢ྣ༢ྣྣྣྣ་་ 
ནད | ལྐེར ཊྲ རྔག རྒྱསནམ༩ དང་མཚུཿ་ བ་ ;;¿ ཧྟརསཤཱ། །ཱ སྱབས། རཿ དགས་པ 


དལ་།བཅོོ་ཝཱན་འདསཔཁ་ཐུབ་བ་ཇྲི་ཉརགནས་པ་དིས་ཤིག །སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས་ལྷོ་ཕྲོགས་ལོགསུ་གངགུའི་ཀླུང་བརྒྱད་ཀྱི་ཀྲམ་སཱད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟན་གྱེ་ཁམས་འད་པ་ན ༡ 
འཇིག་ཏན་གེ་ཁམས་འདྲུལ་བ་ཞིསྲ་བ་བ་དན །དབཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམོ་པ་ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་པའེ་སངསྱ་རས་འདྲལ་བའ་མཆོགཅིས་བབང་ལུརབཞུགས་ཏ་འཚོའོང་ 
གཞས་ཀྱཾས། ད་བཞིནག ཤགས་པདལ །བཅོམྔོ་ཝཱན་འད་ླཁཐབ་པ་ཛྷི་ལའགནས་པ་དེས་ཤིག སབྦྱརས་ཀི་ཞོང་འདནསྭ་ལྭ་ཕུགས་ཁགོས་གྲུང་ཀདགའབས་སད 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འད་པ་ན །འཇེག་ཏིན་གྱི་ཁམས་དཔལ་གྱི་འཕྲང་བ་ཞས་བ་དན། དབཤེན་གུཤག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའི་སས་རྒས་ 
རཔའ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞིས་ཁྲབ་པལྟར་བཞུག  ས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞས་ཀྱིས །དབོཞན་གཤགས་པ་དལ་ བཅོམ་ལཱན་འབས་འྱུ་ཐུབ་པུ་ཇྲིལ་རགནུས་པ་དིས་ཤིག། 
སྔསྤ་རས་ཀྱི་ཞི་འདོནས་ལྷོ་ལོགས་ལགོས་གང་གའི་ཀླངབཅུའིཏྱམ་སྙད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདས་པན། འཇིགཏིན་གི་ཁམས་སང་གའྲིད་གས་ཁིས་ཐབ་དནད 
བཞིན་ག ཤགས་པ་དགག་བཉོམ་པ་ཡངའག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་སང་གའི་སྙིངཔོ་ཞིས་བབ་དྭལར་བཞུགན་ཏ་འཚོ་ང་གཞས་ཀྱིས་དབཤིན་གཤགས་པདལ་བཅོས 
ལྡན་འབཊ༤༦་བ་པ་ཇི་ལར་གནས་པདིས་ཤིག །སསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞང་འདནས་ནུཊ་ངོགས་ལོགས་གངགུའི་ཀྲུང་གི་ཁམ་སངཀྱི་འདིག་ཏན་གྱི་ཁམས་འཕཊ་པ་ན། འདིང 


/ 


། རེནྱགི་ཁམས་འཇམ་པ་ཞས་བ་བདེན །དབཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབསྦ་རྒྱས་སུན་པ་ཞས་བབད་ལྟར་བཞུགས་ཏེའོ་ཞིངགྲག 

ཀྱེས དབཞིནགཤགས་པ་དལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ླཀྱ་ཐུབ་བ་ཇྲིཝ་གནས་བདེས་ཤེག །སརས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདིན་ བཱ་ཐོགས་ལགས་གང་གཱའི་ཀུང་གཉིས་ཀྱུ་ས་སདྱ་ཀི་ 

དཿ ག་དྲྱ་གཾ་ཁམས་འདས་པན།།འཇི གཉིནྱ་ཧི་ཁམས་གང་གུའི་འབྲང་བ་ཞིསྲ་བབ་དན །དབཞིན་གཤེགས་པ་ངྲོག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པིའི་སངས་གུས་ 

4 གངགིས་བེན་ཞསྤ་བབ་དྷ་ཝརབཞུགས ་ ་ཏའཚོ་ཞིང་གཞས་ཀྱིས །དབཞིན་གཤགས་པ་དལ།བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ུཀྱ་ཐུཊ་པ་ཇིལྟར་གནས་པ་དྲིས་ཤིག།སངྨ 

ྒྱསཀེ་ཞིང་འདནས་ནུཊངོགས་ལགོས་གང་གུའི་ཀངགསུམ་གྱི་མ་སད་ྱིའཛགརུན€ི་ཁམས་འདས་པན།འཇིག་ཏྱ་བེ་ཁམས་ཀུནྭ་བཟང་པོའས་བབ་དྲུ། འི 

བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའི་སས་རྒྱས་ཀུནཏུདྲེ་བོས་ཞེས་བྲབ་དལྟརབཊུ་ ས་ཏེ་འཚོ་ཞོངགཞུས་འེས་།དབཞིན་གཤགས་པ་དལ་བཅོན 

ལྡནའདསཿཤུཁཐའ་བཛི་ལཱརགནས་པདིས་ཤིག །སརསྭ་ཀིཞིཔའདནས། ནུབ་ཡོགས་འོགོས་གངགའི་གང་འཞིའིཅུམཧུྱའི་འཛགྷཏཔ་ཁམས་འྲུ་པན། 
ཱ ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅཾམོ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའེ་སཕྱ་་རྒས་མ་ཏོག་པམ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དྷ་ཝརའཞུགས་ཏ 


༩37 


3. 
ཤ/)' 


འཇེག་རནྱ་གི་ཁམས་མ་ཏོག་རུས་པ་ཞེས་བབ་དན །པཾ 


འ ོཞིངགཞས་ཀུ ཀྱིས། (0 པར་ལ ། བཆ 'ཝྔནའད༥“ཤཱཀུ་ 'ཐུབ་པ་ ཛཱི ལྟར་གནས་པ 'པ་དྲ དྲིས་ཤིག། སཔ་ སོ 'ལགསུ་ཿ ཀླང་ 
ལཱའི་བྲེ་མ་ ད་ཀྱི ་འཇིག་ རྟན་གྱེ་ཁམས་འཕས་པན །འང་ ཏན་གཱཾ་ཁམས ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བ ་བ་བདན །ད་ ་ གས་པ་བྲག་བཅོམ་ང་ཡངག་པརྡ་རོགས་ བའེ་སྦལ 
མེ གམ བའ་ཡས་པ་ ཞས བབ་པྭལར་འཞུགས། །ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཊི ཀྱིས །དབཞིན་ག གས པ་དལ ། བཅོམ་ཝཱནའབ༥འླཀྱ་ཐུབ་པ་ཿ ཛི་ལྟ་པགནག་°ཏ ་བྲེས་ཤིག། ཅི 

. རྒྱས་ཀྱི ཀྱེ་ཞེངའདེ་ནས། རྲབཔོགས "ལོགས 'སུ་གང  ཀཱའི་ ཀླུང་ངུ།གྱི་པ ཀ་ཡཱ་མ་ སཱངཀྱི ཀྱ་འཇྲིགརྟན་གྱི' །ཁམས་འངས་པན །འཇིག་རྟན་གྱི།ཌ རམ ་བཟང་པོ་ཅ་ནཞསྲ་བ བ་དན །ཡབཞིན་གཤདུ། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ ་པརྡ་རོགས་པའ ་སངས་རས་བཟང་པོའ སིང་པོ་ཞ །ཞེས་བ ་བབ་དྭཝརབཞུགས་ཏེ་ ཏཾ འཚོ། ་ཞིང་གཞས༔ ཀྱིས །ད་བཞིན་གˆ ཤགས་པ་དལ།བཅོམ་ 
ལྗན་འདསུཀྱ་ཐུབ། པ་ཇི་ཝར། 'གནས་པ་དྲེས་ཤག ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞེང་འདེནས །ནུབ་ཕོ། 'ཕོགས་ལེགསུ གངགའེ་ ཀླངབདཱན་གྱེ་ཏྲ བམ་ཿ ང་ཀ 'འཇེག་ཏནྱག།ཁམས་འདས་པན ། 
འཇེག་ཏཱན་གི་ །ཁམས་མིག་གི བཔག་པོ་ཁིསྲ་བ་བ་དན ། །རྲ་བཞོན་གཤགས་པ་ ངག བཅོམ་པ 'ཡངངག་པརྡ་ོགས་ པའ་སངབས སརྒྱུས་མེགགི། རྒྱལ་པོ 'པོ་ཞཾསྲ་བ་བང་ཀཱལབཞྭག 
།འཚོ་ཞིང་གཞིས་ཀྱིས །དེ་བཞིས་གཤགས་པ་ པ་དལ་བཅོམ། 'ལྡན་འདསˆཤཀྱ་ཐབ་པ་ 'ཇི་ལཱལགནས ་པ་དྲིས་ཤིག། །སྭརས་རྒྱས་ ཀྱི །ཞིཔ་འདནས །སྨཐ་ ལོགས ༥ཤོབ།༨། གྲི ཀླུང་ 


| ཱུ 
༡ ༄། །ཅྱརད་ཀ་ཧམཉྱ་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་འབུཊཔན །འཇིགཉེནྱསི་ཁམས་མ་ཏག་དཔ་ཝན་པ་གས་བཟུ་དན།དབཞིནགཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངག་པར 
3༡ ནོགས་པའི་སཧྱ་ུས་ཀའ་ལ་ཨའི་དང་ཞགྱཿ་དརུསཏགུགས་ཏེའ་དའང་ཀུནས་ཁིས་དབའཞག གས་བ་དབ། ཡེསི་ལཱ་འཕ་ཐཊ་བངི་སུབ་གཞུསཁྲའི། 
„„ ཤཾགསངག་རྒྱས་ཀྱོ་ཞིང་འདིནས་ཞུབ་ཇྲགས་ལོས་གང་གའི་ཀླུང་དགུའི་བམ་སྙང་ཀྱི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་འངས་པན །འཇིག་རྟན་བྱ་ཁམས་རྔ་སྒྲ་ཞས་ྲ་བད་ན་ ། ད་ 
ཚ བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོ་ གས་པའི་སཛསྤྱ་ཆས་ཛདབཔསཤས་བབ་བར་བཞུག སཾ་ཏེའཚོ་ཞིང་གཞས་ཁིས། ད་བཞིན་གཤགས་པ 
ླ9ནདྟ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ 
མམས ཀཀ ་ོཟ་ཤཟཟ་་ྱ་་་་་་ྱྱྱྱྱྱ་ྱཀ།། 

དྷཱུཉ་བཞུགས་ཏའཚ་གིང་གཞས་ཅིས།དཔཞིནགུཤགས་བདལ། བཅོམོ་ཝན་རདས་ འུཊ་ཐབ་པ་ཇི་ཉུརགསས་པྲ་ཡི་ཤིག།སལྦ་རུསྱ་ཊི་ིཔའདིནས་ནུབ་ཐང 

གྲི་ལོགས་མཚམས་ལགསྲ་གངགའི་ཀུགྱི་་མཧདྱ་ཀཱི་འཇིག་ཊཾཌྱ་ཧི ཁམས་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏེནྭ་གྱི་ཁམས་དགའ་བ་འཕལ་བཞསྲ་བབེ་དན ། དབཞིནགཤགས་པ་ 


བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་གག་པརྡ་རོགས་པའི་སལྭུ་རུས་དགའ་བ་འཕལ་བ་ཞས་བཟ་དྷལར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིངགཞས་ཀྱིས །དབཞིན་གཤགས་པ་དུ་ལ་བཅོས་ལྡནའདས་ུཁཐུབ 
པ་ཛི་ཉུགནས་པ་འས་ ཤིག སབྦ་རསྭ་ཊི་ཞིདའདིནས །ནའ་ཐང་ག་འགོས་མཚམས་འགྲོས་གངགུའི་གངགཉིས་ཀི་བ་མཧང་འི་འཇིག་ཏེནྱ་ིཁམས་འཛུཊ་པན་།ཇིག 
ཀཀ ༈༈་ ་ཱ 
ཙིས་།དབནིནག ཤགས་བུ་དཔ། བརའ་ལནའདས་༡༠ཝུབ་བ་ཇི་ཏུརགནས་པ་དི་༩ཤིག །སངྱསྦྱས་ི་གིང་འདིན །ནུའ་བཏི་འགོས་མཚོསས་ལགོས་སུ་གང་ 
༨ ལུའི་ཀུང་གསུམ་ཅིབ་ཁཧཾཾ འཇིག་ཉི ཁམས་ འདུས་བན །འཇིག་ཉུན་གི་ཁམས་རྒྱ་དངུ་ཚདཔ་གན་ བུཊ་དེན །ད་བཞིན་གཤགས་བག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སས རྒྱས་རྒྱུའི་སྙིང་ངོ་ཞིས་ཁྲབ་ ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞུས་ཀྱིས [ །དབུཞིཞ་གཱཤཾགསུ་པ་དྲ་ལ་བཉོམ་ལྡན་འད༥༡ཀྲཀྱ་བུབ་བ་ཇི་ཉར་གནཊ་ 
པད ཤིག མངྱས་་ི་ཞིདནས།སུང་བཏགི་གོགས་མཚམས་འགྲས་གང་པའི་ཀུངབཞནི་ངམ་དུདྱའ་འཇིགཉུནྱགི་ཁམས་འདུ་པ་ན །འཇིགཏུྱ་ཁམས་ 
སྤྲོདཔ་ཡང་འཕྲེག་ཉས3ྱ་བ་དན །ད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སབསརས་སྤྱོད། ་མཆོགཅས་བབད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞོང་གཞས་ཀྱིས ། 


ཆན ༄༅། ། དབཞིན་གའ ཤགས ཐཿ དེ་ལ །བཅོམ ལྔནའངདཨˆཀུཁྱ་ཐུ༔ ཤུབ ་པ་ཇི་ཝཱཿ་གནས་' པཿ དྲེས་ཤེག །སས་རྒྱས་ ཀྱི་ ་ཞིང་འདིནས་ །ནུབ་བངགེ་ཏཱ ་ཏོཁཾས་མཚམས་འགོས་ས་ གང་གུའ་ 
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ཀླུང་ཝྔ ཊའེ་བཾ་ &‰; སང་ཀྱི་ ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ ངོ 'པན། འཇིག་ཏེར་གྱི །ཁམས་སམས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ ་ཞཾསྭ་བ བབ་དན ། །དབཞིན་གཤོགས་ བ་དག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར། རྔོགས 
པའི་ས རྒྱས ་སམས་ །ཅན་བྱི་མཆོག་ཅཾས་བྲ བབ་དྭ་ལར་བཞུགས་ ་འཆོ་ཞིང་གཞས 'ཀྱིས། དབཞིན་གཤགས ཁྲ དལ ། བཅོམ 'ལྔནའདཨཌཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ངོ ལཱར་གནས་པ་ ིས་ 
ཤིག( སཔ རྒྱས ཀྱི་ཞེང་འདེནས ། ནུ བང་གི་ ཕོག ས་མཚམས ་ཤོགས་ སུ་གངགའ འི་བང་པཱུ་གྲི་ བ་མ་སཾ དཀ ཀྱི་འཇྲིག་ ཉ་ག བམས། འངས་པན ། འཇིག་ཏན 
གྱེ་ཁམས་གློག ཅས བ་བ་ངན །དེབཞན་གཤགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་ཕའེ་སུས་རྒྱས་ གློག་གཾ གླབྲ་མ ་ཞསྲ་བ་བ་དྷ་ཉར་བཞུགས་ །འཚོ་ 
ཞེང་གཞས ཀྱེས །ད་བཞིན་གཤགས་ བ་ དལ་ ། བཅོམ ༥'ལྨནའདཨཌཱཁྱ་ཐུཿ ཐུབ་ པ་དྲ་ཉྟར་གཱནས་' པ་ དྲིས་ཤིག .།སལ་རྒྱས་ ་ཏེ།ཞིང་འདེནས་། ནུབ ཤུངག་ཕྱོགས་། འཚམས་ 
ལོགས་སུ་གང་གུའི་ཀླུང་བདུ་གྱི་བེམ་སཱདཀྱེ་འཇིགརྟན་གྱེ་ཁམས་འདས་པན། ། འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་ཡེདད་འངབ། ཞཾསྲ་བབ་དན ། དབཞིན་གཤགས་པ་བྲག 'དག་བཅོམ་པ་ཡངབ། 
པའ་རོགས་ པའེ་སཁཿ རུཾ ་ཡེདདུ་འོང་བའེ་ད དབང ཤསྲ་བ་བ་དྭ་ལར་ བཞུགས ་ཏ་འཚོ་ ཆོ་ཞིང་གཞས་ཀྱི ཀྱས། །དེ་བཞིན་གཤོགས པ་ཛཾ་ལ། བཅོམ 'ལཱན་འདཊ་ཱཁྱ་ཐུབ་ པ་ཇཾལཝཱ༢ 


ར 


གནས། བ་དེས ཤིག།སངས། རྒྱས་ཀྱ་ ཀེ་ཀིང་འདེནས། ནཐ །བང་གི་ཐོགས ་མཆམས་ ཊ་ལོགསྐུ་གང་གཱའི་ ཀླུངབརྒྱང་ཀྱིབ་མ་སཱད་ཀྱེ་འཇིག རྨན་གྱི་ ཁམས་འབས་པན་། འཇིག་ཏན་€ི ་ཁམས་ཆཚང་ 
མངུ་པ །ཞསྲ་བ་བ་དན ། རའེཞིནག ཤེབ གས་ བག བཅེརོ།་པོ། པོ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེ་ འེ་སུངས་ རྤྱུས་ཚོད་མདཔ་ ཞས་བ བབ་དྭ་ལར་བཞུགས་། ་འ་ཚོ་ཞིཿ ་ཞིང་གཞས་ཀྱི ཀྱིས་།དེ་བཞིན་ག-ཤགས། 
བ་དལ་  བརོན་ 'རྨན་འད༥༩¬ུཀྱ་ཐུ ཤྲབ་པ་ ་ཛལཔ་གནས། ་པ ས་ཤིག །ས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱེ །ཞིངའདིནས །འབ་ ་བང་གི། ཕོགས ་མཆསས་ལགས ཡཱ་གང་གཱའི་ཀླུང་ དགུའི་པཱ་མ་ཨང་ཀཱ་འཇིག 
རྣན་གྱི་ཁམས་འཇས་པཿ ན །འཇྲཾག ནནྱ་གི་ ཁམས་བརྟན་ པ་། ཞེས་བ བ་བ་ དན ། དེབཞིན་གཤགས་ པ་ ཡག ་བཅོམ་ བ་ ཡང པར་རྫོགས འེད ནྔ་ལྭ་རས་བཏན་པའ 
མཆོག་ཉས་ཐ བབ དཿ ྲགས་ ཀ་འཆོ་ཞོང་ ་གཞས་ཀྱི སྭ །དཔ་ཞིན་གཤེགས་ སོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀུ་ཐྲབ་པ་] པ་ཇི་ཤཱའ་གནས 5 ་ཤིག །ཨཨུ་རྒྱས་ ཀྱ 
ཞིངའདེནས། ནབ་ ་བང་གི་ ལགས ་ཨརམས་འགོས་ན། སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བཤུའི་པ བམ་སེདྱ་ཀིི་འ འཇྲིག རེན་གྱི ༡བམས་ ་འདཊ་ཿ པཿ ཞྭུ། འཇིག་རྟན་ཨྱི་ ཁམས་ 'མུའི་འོ་ཞཾསྲ་བ་ ་བ་བ་: དེན ། དཾ 
བཞིན་གཤགསངོ ་པ་ འྲག་བཅོམ་པ་ ར་ པའ་ རྔོགས པའེ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ནུའི་མཆོག་ཅས་བ ་བ་ བ་ང་ལར་བ སྲབས་ ་འཚོ་༩ ཞིང་ག ཞསཿ ཀྱིས། དའཞིནག ཤགས ་པ་ང་ལ་།བཞོན། 
ལྡན་འཕན་༤ཤཱ ཀུ་ཐུཐ་པ་། ངཇི་ཝཱར' གཞན་ ་བ་དིས་ཤཾག ། སཨྱ་གས་ཀུ ཀེ ཞེང་འདེནས །བྱང་ཤར་གྱི་ ཕོགས ཛོར ་ལགོསུ། གང་གཱ ཀྲུང་གཏྱཾ་མཱ་ཧངཀྱི་འཇ འཇག རནགྱི ་ཁམས་ 


༄། །འཛས་པན། འཇེག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས། །ཏོག་ཅན་ཅས་ ་བ་བ་དན ། ད་བཞིན་ག-ཤགས་ ་པ་རིན་པོ་ཌའི་ཏོག་ལ་ དྲས་ཤིག་། བའུང་གངམ་བཞིན་ད་ བསའ སྔལས་རྒད་ 
འདེནས་ ་ཐང་ཤརྱ་གྱི་ཕྫོ ་ཁོགས་མཚམས།་འོའ། པ་ ་གཛ་གཱའེ་ ཀུང་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་མ་སྱང་ཀ འཇེག་ཏན་ ྱི བམས འདྲས པཿ ལེ ། འཇྲིག རཱན་གྱི་ ཁམསནོ་ར་བྲའི་འོ ་འེརྲ་རད། །བ་བ་དན 
ད་བཞིན་གཤགས་། ངེ ཞོར བཱཿ གུ་བསུལ་ང ་བ །ཞས་ བྱུབ ་ལ ་དེས་ཤོག པ་གོངམ་ ་བཞིན། སྡུའོ།། ། སང༔ རྒྱས་ཀྱི ཞིང་འདི་ནས་ ། བྲང་ཤར་གྱེ་ ཕོགས ་།ཚཆམས་ལབ 'ལོགས་སུ་ 
གང་གཱའི་ 'ཀླུང་གསུམ་ཛྱ གྱ བུམ སེད་ཀྱི་འ རྱེ རྟེན་གྱི །ཁམསྣ་བངས་པན ། བཇག་ཏེནྱ་ཧ ཁམས་རིན་ པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཞ ་ཤས་བབ་ དན | དབཞིན་གཤགས་ པཿ 


ནུ རར བྷཾ །།སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་འདེནས་ ། ཐང་ཤརྱ་ཧ་བོགས་མཚམས་འགྲོས་གང་གུའི་ཀླང་བཞིའ་ིམ་སད 


འཇགཏནྱཾ། ཁམས་འདན་པན །འཇདིག་ཏཾནྱ ཁམས་ག འོང བཅསྭ་བབ་དེནད་བཞིན་གཤགས་པེ པ་གསརམཆོག དཔལ་ ཞས་བ ་བབ་ལ་ དྲིས་ཤིག ། པའང་གོང་མ་བཞིན་ 
དུབཛའོ། ། སཛསྱ་རཱསྭ་ཀ ཏེ ༢ཞིང་འདི་ནས་བཿ ་བཛཤཿགྱི་ཕྲོགས་ ་མཆམས་ལགས་ སུ་གང་གཱཱའེ འི་ཀྲུཔལའིབཿ མ་སཱད་ཀྱི' འཇིག་ ་རྟན་གྱེ་ །ཁམཱས །འདས་ཿ བན ། འཇིག་རྟེན་གྱི ན་བ ཁམས ་གསརམདོག 


| ཅེས ་བོ་བ་དན ། དབཞིན་གཤཤགས་པ ར་ལ །ཞེས་བབ་དཱིས ཤིག། པའང་ཝ་ ་མ་བཞིན་དུ་བསྡུའོ །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་འདིནས ། ཐང་ཤར་གྱི་བྲོགསཿ མུཿ 


ཁོགསུ་གངགཱའི་ཀླུང་ གྲི་ལྲས་སདྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་འབས་པན །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གསརཿན་ཞས་བབ་དན །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཛམ་བུའི་རུ་བ་ 
གསེར་མཆོག་ཉེསྭ་བབེ་ལའངདྲིས་ཤིག་པའང་གངོམ་བཞིནད་བསྡུའོ་ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས་། བངཤཤར་གྱེ་ཐོགས་མཚམས་འགོས་སུ་གངགཱའི་ཀླུང་བདཁྱི 
་ྲམཧདྱིའཛིགཉེན་གྱི་ཁམས་འདས་བ་ན ། འཇྲིག་ཉེན་ཧི ཁམས་དབ་ཅན་ཞས་བབ་དེན ། དབཞིན་གཤགས་པ་དན་བཅུན་གི་འོཅེས་བད་ལ་ ཨུ་ཤེག་ 
པའང་གངམ་བཞིནདུབསྡུའ །། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས །བྱེཇ་ཤརགྱེ་ཕོགས་མཆམོས་ལགོས་གང་བའི་ཞུང་བྱད་ཀི་བམ་སང་ཊི་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་འཇམ་པ 
ནས།འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་དེམ་མད་ པའི་རུཞིས་བབ་དོན། དེབཞིའོག ཤགས་པྲུརའྱི་མུལ་ པ་འོསྭ་བ་ལངིས་ ཤིག་བའུགངས་བཤོནདུབྱས་པོ། 
སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིདུ་འཕིན །བུང-ཤའཱ་བྱི ཛང ས་མཚམས་ལགས་གང་གའི་ཀུངངགའི་བམ་ཉད་ཏི་འ ཇིག་ཏེྱ་སི( ཁམས་འདས་པན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནུལ་ 
ནདཔ དབོན ཤགས་པརུལ་ཁྲམས འ་ཞ བལ་དིཊ ཤེག་པའཔ་པས་བཏིནདབས།སཔས་ཆས་ྱ་དང་འསས། ཅང 


ཤཤརྱགི་ཕོགས་མཚམས་འགོས་གདགའི་ཀླང་བརུའི་ཐམ་ཧ་ཀྱི་འཇྲག་རེན་གྱི་ཁམས་འཛ་པན། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་འིནེོའི་གླེངཞས་བུབ་ ཉ།ད་བཞིན་ 


ཅ༤> ཁེ 


© ཡལ འང་་ 3:52 རལད་ཡལ་ར་  རོ་རོམ2=- ེ་ོ £ = ༣ 
± ༄༅། །གཤགས་པ་འིན་ཆན་བུང་ཞས [ཐཱཿ ་བ ་ལ་བཅེམ་ལྡནའདསཤྲུཀྱ་ ཤུབ པ་ཇ་ཝར་གནས་བྲདས་ཤག་པའང་གོངས་ བཞནད་ཊསྡུའ །།སྔང་ རྒྱས ཅུ་ཞང་འདནས། ཤྲ 


ལོ་ར་ོོ ྲོབ་ཁོང་བིས་ོ་བིསལིལ་རེང་ཀི་ི་བརར་གི་ར་་་ངབ་ལོར་།རཇིབ་རར་གི་ལ་ པ་རི བེ འབལ་བ བེར ༡22 བིའི 
ལྡེའ་ཝོགས་མཚམས་ལགས་ སུ་གང་གྭའ ཀྲུང་གི་ྱམ་སྙང་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་འདས་པན །འཇག་ཏནྱས།ཁམས་ རྔོ་རྔ་འབྲུང་གནས“ཤས་ུ་ བདེན །དབཞིན་གཤེགྲ 


. པ་རྡོ་རྔབ་གོས་ཞེས་བབ་ལ་དེས་ཤིག་པའང་གོངམ་བཞིན་དུ་བསྡུའོ །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས་ཤར་ལྕོོགོས་མཚམས་འགོས་གངགྲཱའི་ཀླུང་གཉིས་ཀྱོའྲི་མ་སེད 


ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འདས་པན །འཇིག་ ཏནྱག་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས༔ བད་ན།དེ་ བཞིན་གཤགས་པ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་བགོས་ཏོག་ཅེསྤ་བ་བའེ 
དབཞིན་གཤགས་པ་ལྭ་དྲིས་ཤིག་པའང་གང མ་བཞིན་དྲ་བ 3༣༤༥ ལོའ་ཕྲོགས་མཚམས་ལེགས་གོ་ཀླུང་གསུམ་གྱི་ྱ, 
མ་སདྱཀི་འཇིག་ཏཾན་ཧི་ཁམས་འདྲས་པན །འཇིག་ཏིཾནྭ་ཧྱི་ཁམས། གོསྭ་གུབ་པ་ཞསྤ་བ་བ་དན །དབཞིན་གཤགས་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ཞེས་པབ་ལ་པོཿ ཤོག་པའང་གང་ 
མ་བཞིནད་བསུའ །།སྔས་རས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས། ཤར་ལའྲ་བོགས་མཚམས་ལོགས་གང་གའི་ཀླུང་བཞིའི་པམ་སང་ཀི་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་འདས་པན །འཇིག་རྟན་གྱི་ 


། ཁམས་དིམ་མོདཔ་ཞསྲ་བབ་དན །དབཞིན་གཤགས་པ་དྲོམ་མང་པའི་ཕླ་རླུར་ཞཾསྤ་བབ་ལ་དྲས་ཤིག།པའངགངམ་བཞིན་དུ་བསྡུའོ །ས་པྱ་རས་ཀྱི་ཞིཔའདིནཊ་ ། 


ཤཤརྨ་ོའི་ཡོགས་མཚམས་ལགས་གང་གུའི་ཀུངལའིབས་ས་ཀི་འཇག་ཏེནྱགི་ཁམས་འཇས་པན། འཇིགཉྱ་ི་ཁམས་སྒུས་བླ་ཀལ་དགའ་བ་ཞསྱ་བ་བདན །དབཞིན་གཤླག 
ས་བའི ཤིགབཞ་ག་བཞནད་བྱའ། ང་རས་ཏིཞིབདནས། ཤརྨ་ི་ཙགས་མཚུརས་འག་གངའ་ུང་གགམ་གངྱ་་འག 
ཱྱ་ིཁམས་འད་པན །འདིག་ཉཊྱི་ཁམས་སྨས་ོ་ཞས་བབདན །དབཤིན་ག ཤགས་པ་སྤུསབརོགས་པ་ཞས་བབ་ལས་ཤིག་པའང་བངམ་བཤནད་བསའ། ། 
སུསྦ་ཆསིཞིང་དིནས། ཤརྱ་ཐོའ་བུགས་ མཚམས་ལགོས་གངའུའི་གངའདུན་གི་ཅམ་ཧདྱཧའ ཇིགཏནྱཧི་ཁམས་འབུམ་པན །འཇིགཏེན་ ཁམས་ 
སོས་ལྡནཞས་བབ་དེན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཨུསྦོ་ཀི་ཧིང་བོ་ཞས་བབ་ལ་དེས་ཤིག་པའང་གམ་བཞིནད བསྡུའ་།།སུཿསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་འདིནས །ཤར་ལོའི་ཕྱོགས 
མཆམས་འབིས་སུ་གང་གུའྲི་ཀང་བྱརདྱ་འིབུམ་སེདྱཀ་འཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་འུ་པན །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དང་བའི་འདིཿས་བབ་དུན །དབཞིན་གཤུགས་པ 
ངུ་པོའདཔུལ་ཞས་བུབ་ལ་དས ཤིག་བའང་གངམ་བཞིནད་བསྡུའ་ །སངསྦ་རསྱ་ཀི་ཞིང་འདིནས །ཤརྒལེའི་ཕོགས་མཚམས་གང་བའི་ཀུང་དགུའི་བྱམ་སྙད་ཀྱི 


འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདས་པན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འིན་ཐང་མདབ་ཞེསྤ་བ་བ་དོན།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་ཐང་མད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་དེས་ཤིག་པའང་གངོམ་ 


5 ༄༅། །བཞིན་་བསུའོ །སབསྦརས་ཀི་ཞིབའདེནས་།ཤརྟ་མོའ་བོགས་མཚམས་ལོགསུ་གང་གུའི་བབབཅའིཔུམ་སད་ཊི་འཇགཏེན་བུ་ཁམས་འདན་པན།འབིག་ཏེཊ 
༨ ༦ , ༩༩ ༡ ༢༢ ༡ ; རམ ˆ ༦ 

གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་གཙུག་པུཏྲཧན་ཞས་བྲབ་དན །དེ་བཞིན་ག༨ཤཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་སསྱ་རས་མཐུའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྲཾཿཤིག་ 

ླ བའང་གང་མ་བཞིནད་བསྡུའོ །།སཿསྦྱ་རས་ཙོ་ཞིངའདེནས ། ལྷོ་ནབ་ཀྱི་ཕྲོགས་མཚམས་འགོསུ་གངགཱའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྭད་ཊྱ་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་འདུས་པན།འཇིག་ 

རྨ ཏན་གྱི་ཁམས་འོདདཔག་ཏུམདཔ་ཞཾས་བྲ་བ་ད་ ན།དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཉོན་པ་ཡངཕག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མང་པ་ཞས་བྲ་བ་ལ་ 

` ཌེ ་། 4 དྲ་༡” ཁོ པཾ པཔ-༨ བའ 3253-22-7༨ ཤའ ཤཀ ¬= ༤༠ ༡༡ > 

/ དས་ཤིག་པའང་གངམ་བཞིན་དུ་བསྡུའོ།།སཝ། རྒྱས་ཀྱ་ཞང་འདིནས། ལྷོཞུབ་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་ལོ གསུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གཏིས་ཀྱི་ཁེམ་སྭང་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི 

0 ཁམས་འདྲམ་པན། འཇིག་ཏནྱ་པོཾ་ ཁམས་ཚདམད་པའི་མིག་ཅཾསྲ་བབ་དན །དུབཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་སངསྣ་གས་ཚདམད་པའེ 
དབང་ཕུག་ེས་བང་ལ་དེས་ཤིག་བའང་གངོམ་བཞིནད་བསྡུའ།།སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས །ལ་ནུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་མཚམས་ལགསུ་གངགུའི་ཀླང་གསུམ་གྱ་ཐེམ་སེང་ ' 
ཀྱི་འཇཾགརྟན་གྱི་ཁམས་འདས་པན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ མེའི་གཟེ་བརྗེད་ཉེས་བྲ་བ་དཱན།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་མའི 


0 


འོདསྤ་བབ་ལ་དཱེས་ཤིག་བའང་གངམ་བཞིནདུ་བསྡུའོ །།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངའདེནས ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་ལེགསུ་གངགཱའི་ཀླུང་བཞིབ་བམ་སཱངཀྱི་འཇྲིག་ཏནཇྱེ་ཁམས 

ནརན༨༽ཀ༽ཀ༽ཀ ྐ།ྲ༦ྐ  ་ 

སིན ༽ དད 

ལྐུ།ཕྲན།འདྲིགཏུའས་མས་ རང ལསང རབ འཛུངད་ྲ༩ཀ ྒར|ིཾེོན་ོ་ 

སྙང་པོ་ཞསྲུ་བབ་ལྭ་དས་ཤཾག་པའང་གོངམ་ བདུས །།སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་འདནས། ལོནུ བྱ་ཏུ་ཐགས་མཚམས་ལགས་གང་གཱའ ཀླུང་དུག་གཏུ 
ˆ ༤༄ོ ༦༨ 6༨ ་ཁེམ \ 


མ་ཧཱདཀྱེ་ ཇག་ཏནྱ་གཾ། ཁམས་འདས་པན ། འ ཅན་གྱི ས་མི་སྐྱེ་བ་ཞས་བྲ་བ' ཉ། དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ 
སཔསྤ་རྱས་མི་སྐྱ་བའཾ་དབང་ཛུག་ལ་བྲིཊ ཤེག་པའང་བངམ་བཞིན་དུ་བསྡུའེ་ ག།སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས ། ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ཕྲོགས་མཚམས་ལོགསུ་གང་གྭའི་ཀླུང་བདུན 
གྱི་བྱམ་སཱངཀྱེ་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁཾམས་འཇས་པ་ན །འཇིག་རྟན་རྱི'ཁམས་སྤསོ་ཀྱི་གླང་པ་ཞཾས་ཐབ་དེན །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅེམ་པ་ཡང་ཕག་པར་རྫོགས་ 


{ 


༤ ¬ 


ཆེ ེ ར་རོ ར་ར ༩།ཕོ་ ཁ་རོ ར་ས ¢ རལ ¬ བས ཤོསབ་་པོའ་༨།་ ×#= 
, :༄༅། །ཕའ་སས་རྒྱས་སྲོས་ཀྱ་གླང་པོཆའ་རྣམ་པཝགནོན་པ་ལ་དྲས་ཤག་པའང་གོང་མ་ ་བཞིན་དུ་བསྡུའ །།སཛསརྒྱས་ཀྱ་ཞང་འདནས་ལྷོནུབ་ཀྱེ་ཕྲོགས་ མཚམས་ལོགསུ 


= ༤ ` `: + ༣ ངེ „༤3༢༠ 3 ཀེ་ཡ ¬. ཡང ༩ ༡ ༤ 
གང་གཱའི་ཀླང་བརྒྱང་ཀྱི་བྲ་མ་ཧཱདཱ་ཏཾ་འཛིག་རྟན་ཛྱི་ཁམས་འཇས་པན །འཇིག་ཉན་ི་ཁམས་སྤོས་ཀྱི་སྣེདེས་ཁྲབ་དན །དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་དགྲེ་བཅིམ་པ་ཡང་དག་ངར 


༡ 27 བོའོ བ་ར ༢72༨: ; རོང་ལ་།༡༩་་1བཿའ་ => ར་རས རར་རོ 
„ རྫོགས་ཕིའཾ་སཇས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲེཤིག་པའང་གང་མ་བཤིན་དུ་བསྡུའོ །།སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་འདིནས་ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྲོགས མཚམས་ ལགོས་གང་གཱའ་ཀླང་ 


དགའི་བམ་སྭང་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་འམས་ འདས་པན ། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་དགའ་བའེ་དབུངསཤ། སྭ་བབ་པན །དེ་བཞིན་ག གས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡེང 


དག་པའ་རྫོགས་ཕོའ་ཨངསྭ་རུས་དགའ་བ་ལ་དིས་ཤིག་པའང་གོངམ་བཞིན་དུ་བསྡུའོ། །སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞེང་འཛནས། ལྷེ་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་མཆམས་ལེགསུ་གང་གཱའེ་ཀྲུང 


བུ བཅུའི་བམ་སྭདྱཀི་འཇིག་ཉནྱཧཱཾ་ཁམས་འདས་པ་ན ། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དཔལ་གྱོ་འཕྲང་བ་ཞེས་ཐ་བ་དན ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་ 


པའོ་ས་བྲོ་རྒྱས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་དམ་པ་ཞས་བབ་དྭཝར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞས་ཀྱིས ། དབཞེན་གཤགས་པ་དལ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇྲི་ཀཱར་ 
གནས་པ་དྲིས་ཤིག །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིནད། །སྙང་གི་ཕོགས་སུ་གང་གུའི་ཀླུངགི་བྲ་མ་སྙདཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདས་པན། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་འཇིག | 


།རན་མཁྲོངབ་དང་བཅས་པ། ་ཞེས་བ་བ་དེ་ན །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་ མ་པ་ཡངངག་ པརརྫོགས་པའེ་ ་སངས་རྒྱས་ ་འཇིག །ཏནཐམས ཅང་མཐོངན་དགའ 
འཔཀའ།ལའེ་ རྒྱལ་ ་པོའ་ རི རྣམ ་པར་སཱལ་ ལ་པའི་ བཀདཔ ་གཆན་པོ བ་ཡང བ །སའི་ དབང་ ཕུག་། རྒྱལ 'པ་ ཐམས: ་ཅང་ལའ་ འོད་ཏྱང་སྣང་བའེ་སྒྲ་ ཁསྭ་བ་ 
བཞུགས་ འཆོ་ཞཾང་ གཞས་ཀྱིས་།ད་བཞིན་གཾཤགས་པ་དེལ །བཅོས་ལྡན། པཱཿ ཛིལུར་གཊ། པའང་པས་ཤིག །སཛསྦཱ་རཱས་ཀུཾ་ཞིང་འཛིནཊ་། སྙངག་ 
ཐོགས་སུ་གང་གུའི་ཀླུ 'ཀླང་གཏེས། ཀྱི་ཐྲ ཁྱེ་བེ་མ་ ་ཧང་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁ །ཁམས་འཕས་པ ན། འཇིག་རྟེན་གྱཾ་ཁམས་པདྨ་དཀར་བོ་ པོ་ཞཾས 'བབ་དན ། ད་བཞིནག་ཤགས་ ༡ 
བྱརོམ་པ་ ཡང་ངག་པརོ་ ཚྫོགས ་པའ་ད། ས་རྒྱས་ངམཿ 'པའེ་ཆོས་ སཱ་པྨདྨ་དཀརཔོ་ཁསྭ་བབ་དྭཿ་བ ཞགས་ ཏ་འཆོ་ཁོ ོང་གཞིས་ཀྱིས་།ངེ་འཁིནའ ཤགས་པ 
ར་ལ བཅོམ་ཝནའདས་ླ་བྲ་ཐུབ་པ ཇི་ལཱར་གནས་བའང་དྲིས་ཤིག །སུྱ་རས་ཀྱི་ཞིཔའད ནས་། སང་གྲི་ཐོགས་ལོགས་གང་ 
བྱ་ཨ་ཧཱ། དྭ་ཀྱི་འཇཾག ༈ན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན ། འཇེག་རེན་གྱཾ་ཁམསཿ ས་མེ་ཏོག་ཁཾ འབ་བཞས་ ་བབ་དན་། ར་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་འཅོས་ 
ཚྔོགས་ཕའེ་སང། རྒྱས་ཨེ་ཏོག ཏོག་ཁ། འཐེ་བ་ཞས ་བབ་ད་ཝར་བཞུགས་ཏ་ ཞིང་གཞེས་ཀྱོས་།དབཞིན་གཤེགས་པ། བཅོམ་ལྡན 


་བཆིའ་ 
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° །ཤ རྲེ -ཤ ༨༨; ཏིའི ངོ རརར མར་བ =: ལལ “= ཨཿ ༨ །༢༢༡༧༨།༠༧༢༦ འྲྔ སི་ར 2:85 ' 
ཅ། ཁ་འ ་བྲབའ་ཀ།ཀ འ་བ འཁོ 
བྲབ་དུན།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བླག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སུངས་་རྒུས་མ་ངན་ཐུམས་ཅད་མདཔ་ཞེསྐ་བུབ་ངྭ་ཝུར་བཞུགས ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞིང་ཀྱིས་དབའིན 
གཤགས་པ་དལ །བཅོམ་ལྡནའདཨ༨ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལཱར་གནས་པའང་དྲསཤེག །སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་འདནས །སུང་གེ་ཕྲོགས་ལགས་གང་གཱའི་ཀླང་ལྔའི་བེམ ༨༨ཀྱ་འཇཾག 
རྣན ཁམས་འདས་པ་ན །འཇིག་ཏེན་གྱཾ་ཁམས་ཨཱཏལ་ མཐིང་ཀ་ཞསྲ་བབ་དན །དབཞིནགཤགས་པ་དྭག་བཅས་པ་ ཡང་དག་པ་རཚོགས་པའི་སངས་རྒྱསཏྲིན 
ལོརིའིསལའི་ངཔ་ལ་འ པཱུ >÷ ཌེ 3 ལོ་ཁ་མ་ =: ར་ག ་ 
ཡལ་ག ཁ་ར 4༦ འའ གཆུ་ང་་ 
ཤགྒ།ྭ སྒ་རྒྱས་ཅུ་ཞང་འདན། ། སྟང་གི་ཕོགས་ལེགས་སུ་གང་གྲའ་ཀླང་གྲག་གཏུམ་སྙདཀྱ་འཇག་ཏན་ངྱ ཁཿ8ས་གུ་ཧུན །འཇཀ ཁམས་བླདན་སྲ་བབ་ད་ 
ན།དཾབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སེབསྱོ་རས་པྨདོའི་སྙིང་པོ་ཞཾསྲ་བབད་ཝར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་གཞིས་ཀྱིས།དབཞིན་གཤགས་པ་དེལ ། 

རོའ།༢།བ་7 རས སི ༣ ་ >= ¬ = „¬> མི == ཤགཾ༢་་་ང་གི་ར་ངྲིག། ཞེ, ྲ 
བཅོམ་ལྡན་འདསཿཤཱཀྱ་ཐབྲ་པ་ཇ་ལཱའ་གནས་པའང་དྲས་ཤག །སང་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིཔའདིནས ། སྙིང་གེ་ཕྲོགས་ལོགས་གང་གཱའཾ་ཀླང་བདན་མུ་བྲན་ སད་ཀ འཇག ༈ན་གྱི་ཁམས་ 


འམ་པན་ འཇིག་ཏུན་གྱི་ཁམས་ཀུ་མ་ད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱབ་དེན །དེ་ཞིཞ་ག ཤགས་བ་བུག་བཅོམ་པ་ཡང་བག་པར་རྫོགས་པའེ་སཔས་རྒྱས་ཀུ་མཏའི་སཱངཔོ་ཁྲ་བ་བདྲ་ཝུརབཞུག 
ཏའཆོ་ཞིང་གཞས་ཀྱིས།དུབཞིན་གཤགས་པ་ད། བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ུཀྱཐུབ་བ་ཇི་ལྟར་གཱནས་པའང་དྲིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས །སུང་གི་ཁྲོགས་ལོགསུ་གང 
གི་ཀངབྱདྱ་ྱི་ལེམ་གྱ་འདི་གཉན་གི་ཁམས་འདུས་པནེ །འཇིག་ཉིནྱ་གི་ཁམ་ས་ཀིའི་སེས་ཞས་བ་བ་དན །ད་བཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་བརྡརོག 
འེ་སཾངསྱ་ཆུས་ས་ཀའི་སོས་ཞསྲ་བབད་ལཱར་བཞུགས་ཏེ་ འཚོ་ཞོང་གཞས་ཀྲུཾས །དབཞིན་གཤགས་པ་དལ།བཅོམ་ ལྡནམངས་ཤཱཀྱ་ཐུཐ་པ་ཇི་ལྟཝགནས་པའང་ 
ལས་ཤིག།སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་།སྟེང་གི་ཕྱོགས་ལགསུ, གངགཱའི་ཀླང་དགུའི་བེམ་སཱད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འདས་པ་ ན་།ཇིག་རྟེཌ་གྱེ་ཁམས་ཀོ་ཀངསི་ཀ་འཾས 
བབདན།ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པནྡ་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་བཀཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞསྲ་བབ་དཝལར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་འངགཞས་ཀྱིས། 
དུབཞིན་གཤིགས་པདེ་ལ། བཅོི་ཝན་འདསུཀ་བཔ་ཇྷིལར་གནས་པྲ་དས་ཤིག།སབུྦྱ་རས་ིགིངའདནས་ སེབ་གིཁོགས་ལགོས་གངགའི་ཀངབཅུའི་བར་ 

པན།འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་བསོདནསས་ཀྱི་སྙེགས་ཉེན་ཞསྲ་བ་བ་ད་ན།དབཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅེམ་པ་ཡང་དགེ་པའྡ་རོགོས་པའ 


སདྱ་ཀྱི་འཇག་ཊནྱ་གི་ཁམས་འདས་པ་ 


“རཉ།ཨཀྱ་ ཀྱ་སྙག༔ ཀྱི་དབང་ ག་ཏང། ་བྱབ་ད ༤༦༦ པ ཏོཞིངགཞསྱའི་ ཀས་། རབ འེན་གཤགས་པ་ དལ ལ།བཅེན། ན'ལྡན་འདནཤཱཀུཐུབ དཱི 
པའང་པས་ “ཤག།སངས། རྒྱས་ཀྱ ཀྱ ཁེང་འདེནས་བོག་གི བྱོགས ས་གང་གུའ་ ཀང་གི་བར དྱ་ཀེ་འཇག་ཏེནྱ་གྱ་ཁ ་ཁམས་འངས་པན ། འཇིག་ཏཱན་གྱི་ 'ཁམས་དྲ་༔ དད ། ཅ 
བཞེན་ཀ-ཤགད།་པ་ཿ དག་བཅེམ་པ བང ཿཡང་དག་པའ་རྫོགས ་པའེ་སངས ཆུས་ནང་གིའ་ནས་པ ་༣༢མ་པར་འརོལ་ བ་ཞཾསྲ་དཱ བབ་ངང་ ང་།སངས་རྒྱས སྭ། ཀྱི་ཞིང་འདིནས་། །འོག་གྭ་ ཤོགས། ་འགིས་ཤ གྲ 
་གཞེས་ཀྱི་ཏྲམ ་ཧཱད་ ༨ཀྱེ་འཇེག་རྟ རྟ༣་གྱེ་ཁམས་འཕཊག་  པན།འ འཇིག་། རེནྱ་གི་ཁམས་ སྩག་གི་ ཕྱགཅེས་བ བབ་ད་ན། ི ད་བཞིན་གཤགས་ པ་དག ག་བཅོམ་པ པཿ ཡངད་ དགེ་པའ 
བའ སངས རྒྱས 'སྙག་སྨྲ་སྒྲོགས-ཤས་བྲ བ་བ་དང་། སཇས༔ རྒྱས་ཀྱི ཀྱེ་ཞེང་འདེནས ། འོག་གི་ཕྱོགས་ 'ཁོགསུ་ །གང་གཱའཾ་ ཀུང་གསུམ ྱི་ཏྲ ་བེ་ར་ ་སཱདྱ་ཀི་འཇིག རྟན་ཀྱེ གྱིབ 
ང༨་པན། འཇེག རྟན་བི་ ་ཁམས་ཤོངས་ཧ་ ཀརོ་ཞཾས་བྲ ་བ་བ་དན ། དཾ་བཞིན་ག ཤགས ་པཿ ངྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་ག་པ པརྡ་ཚོགས་པའེ༽ི སཱསྦྱ་རྒས་ས་ཧ་ཀ་ འི་མ་ཏེག་ ལང་ཁ ཁུ ཀྲ 
དང་།སངཨརྒྱས་ ཀྱེ་ཞེང་འདེནས།འོག་ གི་ཕྱོགས་ལོགས་གང་ གའེ་ཀླ ཀླང་བཞེའཾ་ འྲི་པ་མ་སྭད་ཀྱི་འཇི འཇིག་རྡན་གྱེ་། ཁམས འདས་པན།འཇེག་། རེཉྱ་གི་ཁམས༔ རྒྱལ། ལ་ཞེས བབ་ན། 
ད་བཤེན་གཤིགས་ ་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར། རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས།རྒྱལ་བ་ བར་འདྲལ་བ་ཞསྭ་བ་ ་བ་བངང་།སལ རྒྱས་ཀྱི །ཞང་འངནས་འེ འོག་གི 'ཕུགས་ལོགས 


ཛིས 


/ 


གངཤཱའ་ཀུངཝའིཕམ་ཧྱ་ཊི་འཇིགཏུནྱ་གི་ཁམས་འཕ་པན། འཇིགཏྱཧི་ཁམས་ཡ་ཤས་མི་ཆགས་པའི་འབུང་གནས་ཞེས་བབ་དུན །ད་བཞནག་ཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ 
ཡངའག་པརྡ་རོགས་པའེ་སས་རྒྱས་ཐག་པཆན་པོཞུམ་པར་སྤོགས་པའེ་རྐྱལ་པོ་ཞས་ཐབ་དང་ །ས་བྱརས་ཀྱི་འོང་འདེནས། འགོ་གི་ངོགས་ལགསུ་གཔགའི་ཀླང་བུག་གྱི་ལུམ 
སཱངྱི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ཁམས་འདས་པན །འཇིག་ཏེན་ག་ཁམ སཾ་མཁའ་འབེགས་འབྱུང་གིནས་ཞེས་བབ་དང །མབཞན་གཤེགས་པ་བགངོཅོས་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ཚིགས་པའསལ། 
རྒྱས་ མཁའ་འབིགས་རྩ་མོ་ཞཾས་བྱབདང་། སཡ་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས།།ཁགོ་གི་ཕྱོགས་ལེགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་བདུ་ྱི་ཧཾམ་ཧཱད་ཁྱ་འཇིག་རྟནགྱ ཁམས་འབུཊ་པན ། 
འཇིགཏནྱ་བི་ཁམས་ལདམོཆབ་ཞས་བབ་དན ། དབཞིན་ གཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའེ་སང སྩ་རས་འ་མོཐམས་ཉདྱྱཾ་ཐཱལ་པ་འྭསྲ་པཱབ་དང་ ། 
སྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིཔའདེནས །འོག་གྲི་ངོགས་ལགསུ་གང་གའྲི་གདབྱརང་ཀི་འ་མ་ཨཱདྱ་ཏི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདས་པན། འཇིག་ཉན་་གི་ཁམསྭ་ོ་གོ་འཛིན་པ་ཞས་བབ་དན་ 
དབཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་གཟུངས་ཀྱི་འབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞས་བྲ་བདང་ ། སཱངང་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས །འོག་གི་ཁྲོགས་ལགས་ 

༨ ༨ ༤༨ = ཿ = <` ནན \' ། རྤའ་ 
གང་གཱའི་ཀླུང་དགུའི་ཀྱམ་སཱད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི །ཁམས་འདས་པན ། འཇིག ནྱ་གི་ཁམས་སའྲི་བྲ་གོསཾ་ཞསྲ་བབདན། ད་བཞེན་ག ཤགས་པ་དྲག་བ ཅམ་པ་འངངག་པར་རྫག 


༠༠། ཊ་དྲ་ངད་ རྒྱས དའ རྒྱལ། 'ངོ་༩ ཞཨྱཐུྡྲ །སངས་ རྒྱས: ླ ཏིང་འདེ་ནས། ། །ཁེཾགྲཿ བཾ 'ཕོགས་ ་ལོགསུ་གང་གཱའ ”ཀུང་བརུའི་བྱ་མ་ཧྭ སྭང་ཀྱ འཇེག རྣན་གྱི' ངས་པ་ན ། བང ཊན་ 
་ :: ཏུདགའ་ ་པའེ་ཿ རྒྱལ ཿབོ་ཞས་བ་ ་བ་བ་ ཿཔ་ནཾ། ། རཾ་བཞིན་ག-ཤགས་ ་པ་དག་བཅེམ་པ་ ཡཡ་ངག་ པཿ་རྫོགས་ཕཾའ་སང། རྒྱས་ཤྲ་ཧོ རྔོམ་ངང་། ཡིངག ཞིས་ཐསས་ཅང་གཉོད་ 
བྱུང་གནས་རྒྱལ་པོ པོ་ཞསྲ་བབ་ །དྷ་ལར་བཞུགས་ ཏ་འཚོ། ཞིང་གཞས་ཀྱི ཀྱེས །རཾ་བཞིན་གྲ་ ཤགས་ །་པ་ད་ལ་ །བཅེམ་ལཝན་འདས་བླ་ཁ་ གུབ་པ་མི་མངང་ཀྱི་འ 'འཇིག་རཱན་གྱི་ཁམན་ 
ན་ཡོ སྒུམ་ངན་ལས་མ་འངས་ པར་བཞུགས་ཤཤིང་ །་བཞིན་གཤཤགས་པ་ 9 ཆཾག་གིཿ འས 7 ༢ ཇཾ་ཝཱན་ ་གནས་པ།འཇས་ དཔའ་གཏོན 
་ ཙུཿ ར་ངོ པོ་དང ། སོར་མོའོ་འཛངབ་ཁྱོཿ བཁོང་དང་ལ།བ ཉེམ་ལྡན་འཕས 'ད་བཞིན་གཤགས་ 'པ་དཾ་ལ་དཾས་ཤི བྲས ག། ཁྲིད་ཀྱི ཀྱ་བྲེ་ཆོམ་འང་ཡེང་གཞིས་ཐམས་ཉང་ 
གཾ ཉོདོ་པར་འགྱུར་ཏ ། དབས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་ དེའི་མཚན་བཅོམ་ དང་ཡིད་གཏིས་ཐམས་ཅད་གཉོད་པ་ཞེས་བའི། །དནས་འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ནུར་རྱུརཔ་དང་།སོང་ 
མའོ ཕུང་བས། །བརེམ་ཝཱནའངས་ལ པ་ལགསོ་ ་ལགསོ་ ཞོས གསོལ སྭ །དྲ་བཞིན་གཤགས་པ 'པའུ་ཞབས བཆགོཿ ་བོས་ ཡག འཚལ་ནས། རྫུ་འཕུལ་གྱ 'གྱི་རཇ་ པའ སེབས ཀྱིས 


ཛ་པའི་རྱལ་པོ། བོབས ། །རྟག་ཏུདགའ་ བའྱེ་རུལ་བོ་ཞསྲ་བ་བའེ་འཇིགཏན་ཧཱི་ཁམས་དར་ཕིན་ནས། །ད་བཞིན་གཤིགས་ ་པ་ཐཾ་ཉོམ་དང་ཡིང་གཏིས ཤརྡ་གཙོངཔ་ ཞེས 


(2 


ཊུབའེ་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཆལ་ཏ །ཕོགས་གཅིག།ཏུའཁདནས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཅག་གཉིས་མེ་མངའ་ཀྱི་འཇེག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ནས།ང་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ུཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཞབས་ཀཾདཔནས་ཌདར་མཆས་སོ། །ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས ་བཅུའི་ཞབས་ཀྱི་དུང་དབང་ལིན་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དབཞིན་ག ཤོ ས་པ་མི་མ འ ཀྱི 

འཇིག་ཏེནྭ་ཧཱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཏེ།མུ་ངན་ལས་འདས་བཞིན་དྲུ་བར་པའེ་མཐའ་ལ་ཇིལ་མགནས་པ་དཔངག་ཐརས་ཅད་ལ་ཞུས་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་པག་གིས་འདི་སྒང་ཞས་ 
བཀའ་སུལ་ཏ ། དབཞིན་གཤགས་པརཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ད ། དྷ བཞིན་གཤགས་པ་ཛང་དང་གཉཅིག་གིས་ད་བཞིན་གཤག ས་པང་ལ་ཞ་ ས་ཤིག ཅུས་གསུང་ནས། །བཅོམ་ལྡན 
ལ་འདས ཀླཀླ་ཐྲུབ་པ་ད་བཞིན་གཤཤགས་པསྲ་ཀང་རིགས ཀྱི་བུ་ཁུང་གཉེས་དང་ལ།ཐཾ་ཅོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ཐམས ཅད་གཉོད་པཾབྷ་ནམ་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལའེས། 
ཤིགཅས་བདག་ཅག་འདིར་བྱཀས་མཆིས་ས།། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱ་ཐུབ་པ་མི་མཇད་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིངྱ་མ་ང་ལས་མ་འབས་པར །ངེ་ལཱར་ཐར་པའེ 
མཐའ་ལ་གནས་ཤུས་ཞུས་པ་དང་། དགཉིས་ཀྱི་ཚིག་གསནནས ། དུ་བཞིན་གཤགས་པད ས་འདྲེ་སད་ཉེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།རེགས་ཀྱི་བུ་མུའ་དྲ་སར་ལག་ཤིག།ང་བཀིར་ 
. གཤགས་པ་དེས་བྲེ་ཙོས་དང་ཡིང་གཉིས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརའགུར །།ད་བཞན་གཤགས་པ་ད་ཉིད་ང་ཡིན་ཏེ།ཐ་དད་པ་མ་ཡིནན།ད་ཝར་ཀྱཁ་བུབ་པ་ནི་ཚད་སངོ་ཞས་ 


༥. 


༤༩ 


1&&.$. 9 ༦1 


༄༅། །གསུངས་ནས་སྤར་ བཀྱའོ །དནས་འཇམ་ཕཔལ་ ་གཞོན་ནུའ་གྱུར་པས །བཅོམ་ལྡནའངས་ལ་ལགས་སེ་ལགས་ཞས་གསོལ་ཏ །སོར་མའ་འཛང་བ། ཏོང ལྷན་ཅིག བཞིན 
་པ་འའི་ཞབས་ལ་ མག་བསྲོ་ཕག་འཚལ་ ཏེ་དོངནས་། འའ ྲ 'ངུ་དཱ་ཏྱིན་ཏ།བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་ལ་མགཾ་བོས་ཕྔག་འ འཚལ་ནས །འདྲི་སངཅས་གསལ་ཏོ། 

ཀ་ར།ང་བཞིན་ག༨ ཤགས པའེ ་སུནི་ཚངོམངྲ་གངསཿ 'ཨང་པ་འཛིན་པ་སེ།པ དུ་བཞིནག ཤགས་པ། ར་ཉིདང་ཡིནཏེ། །ཤརྱ་ཐུཐ་བ་ དབཞིན་གཤགས་པ་དས་ ཏྱདཀྱི་ཐྲེ་ཉོམ་ཐམས་ཅང་ 
པརའགྱུར་གྱིས་ཁུཿ །ཁང་དང་ཤིག་ཧས་ང ར་པག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག ་བཏུའེ་།།བཅོམ་ ལན་འ ཀྱེས ཐཀའ་ཧུཝ་ པ།པཉིད་ དབཞིནག་ཤིགས་པད་ཡིནནོའ ཤྭས་ 'ད་བཞེན་གཤགས་པ 


ཨཿ །འིབག་གིས་གསོལ་བ།དགཉིག་གསུངབ་ བཞིན་ རབཞིན་གཤགས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་གསུང་ སཱ།བ་མ་རབདག་ཅག་གིས་ཞུས་ན །དའཞིན་གྭ་ 


པ ་བམས་ངད་པཉིད་དབཞིན་གཤགས་པ ད་ཡིན་ཏ །གཉེག་གཾ་ཞཾསཿ ་གསུངང །བཀའ་སུལ་པ། དཾ་འཞིན་གཤགས་ ་པ་སཔྭྱ་རཱས་བཅོམ་ཝཱནའདས་དདག་ གི་འཇིགཏན་གྱི 
ཁམས་ངཿ དགི འདྲ །ད་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་གསེལ་བ །ད་བཞིན་གཤཤགས་ པ་ཐསས་ཅདཀྱི འཇག་། ན་གྱི །ཁམས་ སུ་ཐད།ཅག་ ་གེས 'པཱིན་པ་ཐམས་ཅདནི་གས་ པ་དང་།གྱོ་མཾཐྲཾསླ 
ཅངམ ༢ཆེས་པ། ལཉེ5ཿླཤ༔ པ།ཀཙཾ ་ལིནདི་ཀ་བཞིན་རག་ན་བདབ །བདབ་ཉནྱ་བ་འཇིག་ཉན་གྱི་ཁམས་ལཝཱར་སོགས་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བ །ཉན་ཐྲཾསོ་འང་ ། 


རངསཔས་རྒྱས་དང་། བུད་མདམ་མཆིས་ ་བཐག་པ་དམ་ ་པ་གེག་སྤུ །ཐྲག་པ ་གཞན་ལ་མི་ མི་འདུག །བཀའ་ སུལ་པ། །ད་བཞེན་གཤགས་ པརྣམས་ཀྱེཿ ཀྱི་མཚན་རེགས་ཀྱི་ བཞམ། རེགས 
བམེ་གང་ཁ་ །དོན། ་ལགས་ ་པད་བད་དམ ། འདྲིའས ། ཤན་ཀྱང་རུང་སྭ །ཧི སེང་ངམས །བརྔོད་དམ །གཞན་གྱེ་ཝྲཾ ་ཕེར་འཕ་ འམ །བདག་གིས་བརྔེདན ། བངག་ ་འཇེགས་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཡེད འགྱུར་རེ། །།ལྨ་ཐམས་ཅ ཅཏདྱ་ལང་དལ་ ལ་གནོད་བར་མི་པ་ ཀྲང ། །། དབཞིན་དྭ་ ད་ཀ ངང་ ། གནད་སྤྲི སྱུནདང་ ། ནས་བ ལིང འངང་ །མི་བམ་ཅི་ ངང་། ལྟའྱ་ཆེན་པོངང་། དྲེ ཟ་ལ སློ 
བས་ ཀྱངའི། ཿརུགས་སོ། ར། ཤྲོས་ ་ནས་ལ་ལ་ ཡར འགྱུར ། དྲ སམབ་བོ་ བཞི་བཅདཔ་ཡིནན། །ཧཆྲུང་ ཀྱེ ཀྱི་སར་ཨ་ ཨ་སྐྱེས་ད ་པ་ དཔག ཤྱཇབུང་ནུཊ་ཀྱ ཀེ རུ 
ཤེབ་པརའ གུརའོ། རེ ཞིས ་གསུངང ངོ་།སོརམའི་འཕངབ་ གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤགས་པའེ པའེཆ་བ་ཏེད་ ངམེཚརབནི་གཟུངས་ མཚུངས ་པ་སིང་པའེ་ མདོས ཆན་བོའ ལས ས་སངས 
རྒྱས་བྲ་ ལ་བ་ཿ ་ཕུག་ གེ་བྱྱང་ཞུ་གཅིག་གྙ ། ང་ཉིད་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ད་ཞིད་ ཡིན ། ར།༈ །ཞཾས ྒྱ་ཆར་བཤ །ད་དོ།། ད་བཞིན་དུ་སངས། རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞེངེ་བསྟགས་ རྔ ་ཡང་བསམ 'གྱིས་པེ་། ཁབ་བཾ།། 
དྷི་ཝརེད་བཞིན་གཤགས། ་པའང་ཚད་མདུཔ་སྤི།དྲྭ་ལ་རད་བཞིན་གཤགས་པའེ པའ གཟུགས་ ཀྱི་སྒ ་ཡང་མཐའ་ཡས་ སགངས་མདེ།ད་ །ངྭ་ཝཱ་བཱའི་ ་ོན་གྱི' 'མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པ་འ། ། 
མི་ཅག་བ་ཿ དང་ནང་ཝ་ག་ལ་འབྱུང། དབཞེན་གཤགས་ པའ འ་སྨུ རྟག་པ་ངང་། མཐའ་ ་ཡས་པྲ་ཚ་ ཝ་བ་དང་བཅས །སྒྱུ་དང་རྱ རྱྱན་དུབཏས་ བགངས ་ཤཱམསཿ ཅང་ཁྱིང་ལ7 རྒྱམར་ 
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༄། །བསྙན་ཏོ།' འཇཾག་ །རྟན་གྱེ །ཁམསན་སྐྱ་བ བླརྣམསཿ ་མི་པག་བས་ ་ན སངས་རྒྱས་ཐམས: ཅདྲ་ཀང་འཇིག་ཏན་་ི ཁམས བདིའ་རྒྱ བི་རྒལ་པ མོ་བཞདངོ །།མི་བག་ བག་པ བ་ལ་བ་ཀོད་ 
ཊེ པལལུ། སཿ ཡང་ནང་ཨང་ ཐཏདཐསན །ངའི་ རོལུས་མ་སྱས་ པའི ་སྲུར་གྱུར་ཏེ ཀའི ལུས བསྒལ་པ་བ 'པ་ པ་བ་གངས །རངཔ་མངཔོར་ངམ་ པའི་ཆོས་བ བངབའི་ཝཱ ཕིང ངའི་ལུས་ གང་ 
བའ ༡འི་ཀུང་ག བམ་སང་ཀྱི་ལུ། ལུས ༢༢ ཡང་བཅད་བཏུབས་ བནམ་ནས། བིན་པས ་ངཡེ 'ལུས་མི་ཤོགས་པ་འ འྲ་མ་བ །བས་ ཡཾ ་ལུས་མཚུ་ས་ ་པ་མང་ང་ རཿ གྱུ ར། བསྒལ་པྤྲ་ རེ 'པ་བ་ 
ང་པོར པའེ་བྷོ་ལར་འགག་སྟཾ། གནས་མང་པབར་ ཚོགང་གཱའི་ཀླུང ཀླུམ ཧིད་ཀྱི་ལུས་མངའོ° བཏངས་། ལུས་ ར་རཾ་ཡང་བསྒལ་། ་པ། ཡཔི་ཐ་མངཔོར་པའ་བོ་ལ་ འྷོལ་མའདག་ཅིང་ ཀའ་ ཁ་སུ 
བས་ངའ་ལུས་གབཿ མང་པོའི འས གྱུར་ཏེ ། །བསྒལ་པཔྲ ལེ འམང་པོའོ་ བོར་གྲངས་མ མང་པར་ ངནང་ཀྱི་བསྐལ་ པ་བའ་མར་ སྤྱས་ ཏེ་ངའི་ལུས་འར་ ཡངསམ་དམ་ པའླ་གུར་ནོཊ། 
གང ་ཀཱའི ཀླངགི་ཐུམ་ སང་ཀྱིཿ སམས་ཅན་ནམས་ ་ལ་ཕན་བ གས 'བས་ན །ཛ་ཡིལྭས ་ནད་མང་པའི་ ཌ་གྱུར་ཏེ།།ངཚོ་ འབས་མངབའརོ་ གངགཱའི་ ཟོ གེ་བྷམ་སྭངྱལི ཧལ 
པ་འང་མངིལརོ་ གྲང 'མང་པ༣སམས་ཅན་ཊབ་མངབོ་ལོགས་པ པཱའཾནངཞི་བ བབས ་ཏེ།ཐིག་པ་གཅིག་པ་ བོའི ཁྲ་བླ་དདཔས་ན། བའི་ལུས་མི་འཆི་བའི་ སུརཇུངོཏཾ། །ལ་བསལ་པྲ་པ 


ཊྲ 
ཏྟ 
ཏཱཾ 


མངོ་པོ་ང “བ་གབང་ 'མང་པར་ ་རམས་ ཅན་བྲ་བ་མང་ ་བོ་ཞེན་མོངས་ པ་ཐེབ་ མང་པོའ་ངོམ་ བསལན། ། ཤིནཔཀའབ་བསྟནཏེ། །ར་བཞིན་གཤགས པའྭ་ཐ སོང་པ བོབསན་པས་ན །འྲཾ 


ྟ/ 


རླ ` ༨ རར ¡ 
ཞོན་མོངས་པ་མད་པའ་ས་གུར་ཏོ།།པཚ་ས་གང་གའི་ཀླང་གྱི་ཕུམ་སྭདདླགལ་བྲ་པ་བམངཔོ་གངས་མདཔར་སམས་ཅན་ཡེ་བགསྲ་བ་བམངབ་སྐམ་ཞིང་ཞློགས་པའེ་སྲུག 
ལུས་ཉོན་མོངས་པ་མད་པའི་སྐུར་གུརཏོ།།པཿ་ཁབས་གང་ག ་ཀུང་གྱི་ཕམ་སདདུ་སལ་ ་བྲ་ཁབ་མད 1༤ ག་ག ་ བའ མངབ་བོང་ 
་འབཏུ་ཞི་བདྲབས་ཏེ། ཐཾག་པ་གཅིག་པའེ་རོས་ཚིམ་བརྔབས་བསན།གངགུའི་ཀླང་མང་བོའ་བམ་སང་ད་པའི་ལུས་ཟག རི 
་ ཅུ་པང་ ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་སེམས་ཅནྲ་པབ་མང་པོ་ལམ་དང་ །ཨེ མད་ བཤནདྟ་ད་།པངུས་ 
གཱའ་ཀླུང་ག་ཅུམ་ཧངདུཏད བ་བཿ ཏཾ 8 ཀད ་ ངེ £ ཐ་ཛའོ་ཁ ལེ འངོའིའ་བཅས་ 
ལའ ར་ར ཆ་ར 1 ཆ་ཡགས་མང་པོ་གང་གུའི་ཀུང་གྱི་ཧྲམ་སཱདདུ་བླསལ་པ 8 བ་མངཔ་གས་མདཔར་ལ་དང་མིར་བཏུ། 
པས་ན་( ཡེ་ལུས་གནང་པ་མད་པའི་སྐརམགྲུཊཏེ། །ང་ ནན པཉ་རབས་མངཔ་གངགའི་ཀླང་ ” 
པོ་ལས ལས་པ །པ་བདནཔ་ལ་བཀོད་པསན་པའི་ལྕུས་བདན་པ་རག་པའི་སྤར་གྱུཌཏ།། ཟླ ཐ་ 
པའེ་སམས་ཧན་བུ་ཐ་མངབ་ལ་མི་བདན་པྲ་སཱ་བརྡ་ནམས་ཐག་པཆན་པ་བདན། དའི ན་སི 
གྲིམ་སདདབྷསལ་བ་བབ་མངཔོ་གངས་མ གྲལ་་ླ་ཀཀྲ་ྣྱ་ྲུྲུ་ུ། ོ་ 
མཔ་ལ་བཀདཔས་ན །ཡ་ལུས་ཆོསྤ་ཀིསུར་གུར་ཏོ །པཿ་རབས་མངཔོ་གངགྱའི་ཀླུངགྲི་ུམ་སེངདུ་བསལ་བ་བབམངཔོྲག རར ་ 
རྣམ་པ་ལ་བཀེདཔས་ན །ཡི་ལུས་ཆོས་ཀྱིསྐུཿགྱུར་ཏེ །། ཤག ༨༨༨༨༨༨༨༨༨་ 
བམང་པོ་ལག་པར་ལྟ་བའི་དབངད་གུར་པ་ནམེས་ཡངཔག་པརྟལ་བ་ལ་བཀདཔསན། པི་ལཱས་ཤིནཏུ་བདབའིསྐུར་གྱུར ཏ།ད་ཚཾ་འབས ཡངཔ་གོང་གཱའ་ཀླུངགཔྱ ཧུང 


༄། །དུབསལ་པྲ་བ་བམངཔོ་གཡས་མདཔརྒལ་ངང་། མི༧་བཅས་བའི་སམས་ཧན་པ་བསང་པོ་འཇིགས་སྒུག་པར་གྱུར་བ་རྣམས་འཇིགས་པ་མངབ་ལ་བཀེང་པག་ན །ངཡི་ལུས་ 
དག་བའི་སྐར་གྱུར་ཏོ །།པཚ་འབས་མང་པོ་གང་གྭའི ་ཀུང་གྲི་པཱམ ་སཱདདུ་བསྐལ་པ་ཀྲབམང་བོར་གྲངས་སེང་བརལྒ་པང་། མིར་བཅས་པའེ་སམས་ཅན་བྱ་བ་མང་པྩོ་མ་ངན་ཆན་བརོ་ 
££ = ༨ < = ི = ༤ ¬ = ༤ \ ༨ 
ཁྱུན་པ་རྣམས་མྱ་ངན་མངཔའེ་ཆོས་ལ་བཀད་པས་ན །ངཾཡི་ལུསྭ་མངནམང་པའྱ་མ་ངནའང་པལ་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏ །།པཚོ་འབས་མངཔོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྲམ་སྭེང་དབསྤལ་པ 
8 - ༨ < = & ཚེ ་ ÷‡ ˆ“ ཟི 
ཀྱི་བ་མང་པོ ་གངས་མང་པརྡ་ལ་དང་མིར་བཅས་པའེ་སམས་ཅན་མང་པོ་གཞན་གྱི་མུཔམ་ལཆགས་པ་རྣམས་ ནུལ་ཁྲིམས་ཆན་པོའ་གཏལ་བཀོད་པས་ན །ང་ཡ་ལཱས་ 


- རྡུལ་མང་ཏིང་རྡལ་བདྲལ་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ།པའི་  ལུས་གངགུའི་ཀླུངགི་ཁྲམ་སྙདདུ་འསྐལ་པ་པྲ་མངཔོ་, གངས་མངཔ༣སམས་ཉན་ུབ་མང་པོ་སྤྱོན་ཆགས་ 


པའི་ལཱ་མཚནཿནམས་བྷསཾ།རབཏྭུསཱཕ་པས་དུམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀདཔསན།ང་ཡོ་བས་ཤུག་ཤིག་མད ། ཤུག་ཤིག་སེདཔའིཆོསྦ་ཁི་སུརྦ་ུར་ཏོ། ། 


བམ་བོ་པཱག་པ། །ངཚ་འབས། ང་ོར་གངིགཱའི་ཀུང་གྲི་བུམ་སཱདདུ་ཤྷསལ་བྲ་བབམང་བོ་གང།མད་པརྟལ་དང་མེརབཅས་པའི་སམས་ཅན་བ་མངའ་དབལ་པོརྱ་སུར་ 
པྷ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ནེར་དང་ ། གཏར་བིན་པསན། ང་ཡི་ལུས་ཚུལ་མདཔ་ལསནུལ་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུམཏ །།ངཚ་འབས་མངབོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གྲི་ཕམ་སཱང་དུ་བསལ་པྲ་པཾབ་ 
་ ུ 


མངཔོ་གངས། མེད་པར་ལྷ། འང་སིའ་བཅས་པའེ་སམས་ ་ཅན་བུ་བ་མངཔོ་འདོད་པའི་དབང་ཁྱུག་ཏུ་ གྱུའ་པ་རྣམས་ཉེན་མེངས ཁཔ་མདཔ། ` བཀེད་པས་ན།ཿ ང་ཡི་ལུས ་གཙོབ་དང་བ བལུ་ཞིང་ 
རའ ཏྲེ ཌེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱིསྐུརགྱུར ཏོ།།ང་ཚ་འབས་མང་པོ་གངགའི་ ཀྲུང་གི་བམ་ས སདདེབསསལ་པྲ་ པ་ཐཾ་བ་མང་པོ་གངས། ས་མངཔར་ལ་དངམིར་བཅས་པའེ 'པའེ་སམས ་ཅན་བུ་བ་ ་མང་པ་ཤོན 
མོངས་པ་སྦུགས་ཤིང་། སྤྲལ་བད བདུག་པའེ་དྲུག་མད་བདྲ་བས་པསན ། བསེལུས་ནདའགོང ཐམཅི་ོད་གོང ཐེ་ད་བལ་བའི་ཆོསྤ་ཀི ཙིསྲུར་གྱུནཏ། །།བཅེ་འབས་མངཔོ་གང་གུའི་ཀུང་ 
མཾ 'སྭདད་བསལ བྲ་བབ་མང་པོཿ གངས་མད་པར་ལ་ད་ ང་མིརབཅུས་ ་པའེ་སམས་ཅན་བུ་བ་མང་པ་འཇིག་ཏན་ ནྷར་ ཅོ ༢༢: ༅ ༥ 
རཾ ་ལགཏྲབས་པ ཟོ །ང་ཡི་ལུས་ཨ་བས་ པའི་ཆེས་ གསལ་བའི ར་གྱུར་ ཏོ ཏེ།།པས་ཚ་མབས་མང་པོ་གང་གྭ འི ཀླང་གི་བྲ བ་མ་ ་སེདདུ་བསྒལ་པྲེ་ ལོ བ་བམང་པ་གངས་ 
མེད་པར་ལཱཏ དང་མིར་བཅས་ང པའི་སེམས ཅན་པ་བ་མང་པ་ནམས་ལ །དཔཞིན་གཤགས་པའེ་ ་ཧིང་བོ་ཤིན།ཏ ཏནམ་པར་དག་ ཕཾབ་ཆེས་ཀྱི གཏམ 'བསུང་བསྐེ་ན ། ང་ཡི་ ལུས་ནི རི 
ཡང་མད་པའི་སྤུར་གྱུའ་ཏོ །།པཚ་འབས་མང་པོ་གངགཱའི་ཀླུང་གི་ཀྲ་མ་སྙད་དུ་བསྒལ་བྲ་བ་སང་པོཿ གཔཊ་མད་པ་ལ་པང་མིར་བཅས་པའི་སམས་ཉན་ཐུ་བ་མང་ང ངོནམས་ 
 ལདབཞིན་གཤིགས་ཕའ་གསངའ ངང་ངོམཚལ་ལ་ བཀད་པེན ། ངོ 'ལུས ོ་མཚར་གྱི་སྐུརཁུ ཚགྱཿ་ཏོ།།པཚ་འབས་མངཔོཿ གོང་གཱའི་ཀླུང་གི ེ་ས་སཱད་ད་བེསལ་པའྲ་ ་པ་བཾ་བམང་ 


/-:< 
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རྱ 


༄༅། །པབོ་ པོ་གྲངས་མད་པར་ལྷདདང་མིར་བཿ ས་པའེ འེ་སམས་ཅན་བུ་ བམང་བོརྣམས་ལ ་ལ།། སང་རྒྱས སུ སྤྱོ༢དུ་བཙུདཔས ། ང་ཡི ལུས་ཚད་མངདཔག་ ཏུ་མང་ འི་རབ དམ་ 
ཌེ ེགུའ་གྱུ་ ཏེ །པན་ཚ་རྩབས་མང་བོ བོ་གང་གཱའི་ ི་ཀུངགྲིབམ་ཧཱད་དུ་བསལ་བྲ་ བ་པ་བ་མངཔོ་གངས་མདཔརྟཾལ་དང་མིའ་བཅས་པའེ་སམས་ཅན་ ༣བབ་མང་པནམས་ བསྒྲལ་ འི 
ཐིར་ འགས ཨ་དིདང་དར་སྤྱ་བཿ ་བ་བྲས སུན་ཏ། །འབ།ཏུ་བླལ་བསན་ང་ཡ་ལྭས་ མཆོག་དམ "པའ འི ཟི ཏེ། །པས་ཙཾ་འབསཿ ་མང་པོ་བ ཐང་གྭ ་ཀའི ཀླུང་གི་བུ བ་ར ༢ཡདྡད་བསལ་ ང་ ༨ ་ ༦ 
བོ གངས་མང་ བར་ ལྷ་དཾང་མིར། བཅས་ 'པའེ་སམཾས་ཅན་ཐཱ་ བ་ བ་མང་པྭ་ན རྣམས་འཇེགས་པ ཐམས་ཅད་ལས་བླསལ་། ཏར བང་རུབ། ལཿ ་བཀོདཔས་ན ། ངཡི་ལུས 'བླན་མང་པ ཤའ 
ཆེས་ཀྱེ ཀྱ་སྲུར་ཆྱུར་ཏ ཏོ། ར།ཿ བ་ཚྭ ༢བུས་མང་བོ་གང་གཱའི་ ཀླུང་གི་ཏ བ་མ 'ཨཱང་དུ་བསྙ །་བྲ་བ ང་བ་མང་པོ་གྲངས་མང་ པརསམས་ཅན་། བ་མང་བོ་ མས་ཡན་ལག་མ 
ཚང་བའེ་། ལྲས (ས་འཇིག །རན་གྱི་། ་པིའ་འགོ་བརུབས་ཏེ། སམས་ཅནམང་དང་རུབ་ལ་ བཀེདཔས་ན ། པའི་ལུས བྨན་མད་ པའྲི་ཆོས་ཀི ཀྱིསུར་གྱུར་ཏ །།དས &་ཀབ།་མང་པོ་གང་ 
གའི ཀུངགི་ཐྱ བ་མ ཱདདབསལ་ པཿ ཐྱི་ཐམང་བྱོ་ག གངས་7 མེདཔ ར་ངས་ ་འཇཾག་ རྟན་ ནམས་ལ ། ད་བཞིན་ག གས་པའི པའ ཧོཾང་བོ་རྟག་པའེ པའ བབངས་མ་ འཆབས་ཏ ། སམསུན་ཐད་ལ 


° ཕན་པ་ པའབསན་པས་ན ། ན །ང་ཡྭ་ལུས་ཏག་པའི་ སྐུམ་རྱུར་ཏེ།། ། ངས་ཚ་ཡབས་མང་པོ་ཐ ང་གཱའི་ཀྲུང་གི་ཐཾཿ པཾ་མ་: སདདུ་བསྐལ་བ ་པ་ཐཱ་བམང་པ་གངས་མདཔར་། ངས་ཚྭཱལ་ཁྲེ ་ཁྲེམས་ བསྲུང 


ཐན ལྷའ་་མོ་དང་། བདུ་ཀྱ་བུམ་དང་། འཇིག་རྟན་བ་བཟང་མོ་མཐོང་ཡང་སམས་མ་བཏང་བས །པའི་ལུས་མི་འཇིགས་པའི་སྨུ ར་གྱུར་ཏེ།། ངས་ཚུ་རབས་མང་བོ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ ཤས 
སྣདད་བསྒལ་པྱ་བེ་བ་མང་པོ་གངས་མདཔར་སསས་ཅན་བ་བནང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བུ་མའི་རུངས་དང་། ཕུ་ནུ་བོའི་རུངས་བད་ །བུངསད་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པར་མྲ་བས་པསན། 
པི་ལཱས་མི་འཇིག་པའི་རེསྦ་ཀི་སྤུར་ྒུར་ཏོ།།སཚ་འབས་མང་བོ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ཕྱེམ་སྱདདུ་བསྒལ་པྤྲེ་བ་མངཔོ་གྲངས་མད་པར་གླ་དང་མིརབཅས་པའེ་སམས་ཅན་ྱ་བ་སང་ 
བྒོརམསྤ་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཟད་བདྲ་བས་པན། ང་ཡི་ལུས་མནུ་ས་པསཾདཔརམཐའ་ཡས་བའི་སར་ གྱུནཏོ།།སཚེ་རབས་མང་པོགང་གུའི་ཀླུང་གི 
ཡུ་ཚ་ཡས་མང་པོ་གང་གུའི་ཀུང་གྲི་ཟུམ་སྙད་དུ་བླསལ་པ་བོབམངབོ་གངས་མདཔའ་དབཞིན་གཤགས་པའྲེ་སྙིང་པོ་ནམཁའི་བུ་རེས་བཞིན་དུ་བསུན་ཏེ ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱ 
ྲས་གསལ་ཟ འྲབས་པས་ན། ང་ཡྭ་བྲུས་གརམི་མཐོང་བའ་སྐུར་གྱུར་ཏོཌ ད དསཚ་ཤས མངཔོ་གང་གཱའི་ཀུང་གི་ངམ་སང་དུ་བྲསལ་བྲ་པབ མངཔ་གྲངས་མད་པར་ 
སམས་ཅན་དྱབ་མངོ་པོ་བདག་མདཔརའཛིན་པ་ལས་བླཟོགྲས ། ད་བཞོན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་བྟཝྟ་དཀའ་བ་བསཱནཔས་ན །ང་ཡི་ལུས་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁིས་ 


/ 


༄། _ །བལྟ་བཀའ་བའི་སྐུ་གྱུར་ཏོ།།པས་ཚ་འབས་མང་པོ་གང་གཱའི་ ཀྐུང་གི བ་མ་སྲངདྭ་ དུ་བསྣལ་ ཡ་པྲཔ་བམང་བ གངས་མང་པརྨ་ལ་བང་རི་ཌ་བཅས་ པའེ ་ཨམས་ཅན་ནམས་ ངུ 

སྲོག་གཅོདཔ་ ་ལས་བཟུག་སེ་། ངས་པའེ་ཆོས་ལ་བཀོད་བསན །བའི་སཱཤོན་ཏྲུབ་ བའི་སུར་ཛུར་ཏེ་ །ངས་ཚ་ལབས ་མངབོ་གང་གཱའི་ ཀྐུང་ག། གྲི་བ་མ་ཤ། 'ཧང་དུ་བསྐལ་ཿ ་བ་ ་བེ་བ་ མང་པ་ 

„ གྲངས་མང་པར་ ༡ལྷ་དང་མའབཉས་ པའ་སམས་ཅནྭབ་བམང་བོའོ་ཆེས་ཀྱེ་དགའ་བ་སྤྱད་པས་ན །ངཡི་ལས་མཁས་ པའེ་ སུར གྱུན ཏ། པསེལ་ཟབས་མངཔ གང་གཱའྭ་ཀ གི་བ བམ 

རུ སྭང་དྭ་བྲས་ ལ་པྲ་པ་བ་མང་བོ་༢ ་གངས་ 'མངཔར་ལྷ་པང་མེར་ བཅས་ ཕའེ་སམས་ཧེནྭ་ཐི་བམངཔོ་རྣམས་ལ ། དེ་བཞི , ན་ག ཤགས པའེ་སྙིང་པོ་འ ཤའངམ་ འཔལ་ལྟ་ ཐུན 

ཛཱ བྲངས ་བསྙན་ ཕོས་ན །བ་ཡི་ཡུས་བུ་དཀའ་བའསུ ར་རྒུར་ཏེ་ །བསྒྲལ་བ 'པ་གྲངསཿ ་མངཔ་མང་པོར་པསས མས་ཅན་བ་བསང་ བརྣམས་བཅིངས་པ་བྲམས 
ཧདོ་པུལ་བརབས་ཏབ་ པའི གནས་སུ་འབ་ །ུ་བཀོད་པས །དེ་ལས་ང་ཡི་ལུས་བླཝ་ འཀའ་བའེ་ རརྭ་གུར་ཏོ།གྲངས་མདཔ་མང་པའོ་ངས་ལཱ་དང་མི །དང་ས་མས་ཅན་ ༈ཿས 
བ་པརྣམས་ལས་སམས་ ཅནྲ་བ་བརང་པོ་དག་སིང་པ་ཐམས་ཅདད་གནསུམ་བཅུགྲས།བརབ་དེ། ནའདེལ་བཀད་པ་ ་པས་།དལས་པའི་ལུུས་ཐནས་ཅད་དུ་ དུ་།ུན་གཞོ་ ཞི་མདཔ༣ 


གྱུར་ཏོ གངས་མདཔ་མ ངཔའི་ངས་སམས་ཅན་བ་བམང་པོལ་བདག་ད་འཇིག་ཏན་སམ་དུམ་བསམས་ ཏི།སམས་ཅན་བམས་ཅང་སྨྲ་གཅན་ཟིན་བཞེནད་བླམས་ 


བས་པས།། ངའི་ལུསཟུས་པ་དང་ །རྒྱས་པ་ངང་། ཡན་ལགརྣམ་པར་དག་པའྲེ་སྒུར་གྱུར་ཏོ། །གྲག་མང་པ་རང་པོར་པས་སེམས་ཅན་ཐན་ས་ཧད་དགོལ་ལ་ཞོས་དམ་བཅས་ 

+ོ་ ` ` - ༨ ༨ ༩༨ ` ༡༠ :- (ི© ༩ == ༨ 

༼་ ལུགས་པར་པ་བའི་སྨནལམ་བཏེབ་པས་སམས་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་ཏེདའ་ཕིར་ང་ཡི་ལུས་ཐམས་ཅདལ་ལ་བའེ་ སྐུར་གྱུའ་ཏེ།།གྲངས་ངཔ་མང་པོར་ཕས་སམས 
་ , ༄ ` <` 


པསདལས། ང་ཡི་ལྕུས་ཉོན་སེངས་པ་མད་པའི་སྤུར་གྱུར་ཏོ །། གྲངས་མདཔ་མང་པོདངས་ལྷ་དང་མེར་བཅས་པའེ་སམསཅན་ཀུ་བམང་པོ་བླསབ་པའི་གནས་ལཱ་ལརྣམ་པར་དག 'བར་ 
`÷ ༡ 


\ ÷$ ˆ ངོ ༥ ༨ = ` € ˆ = 
ཅཞ་; ཧྱཿ^ ཨཨས་ད་པརྟ།་བའིེ་ནང་དླུག་ཇུ ནྣམ་པ་མང་པཾ་ཛུ ཕྱུང་ས །ང་ཁེནའི་ཆེས་ལ་ཐབ་ཏུ་བཀོད་ མཱ པས །དམས་དགལས་ཁ་བརྟག་པའ་སྲུམ་ཇུམ་ 
= ཏཱ ¬¬ =, ༦ ༡ ༨ \ £ ༦ རྩ ༦. 
ཡབ གཡས་མད་པ་མངཔར་འབས་མང་པོར་སམས་ཉུན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཉོག་པ་སྤྲ་གཅན་བིན་ལྐར་ངས་པར་ལྟ་ཞིང་ ཕབཞིན་དུ །གཞན་ཡང་བཞུང་པས་པལས་ང་ཡོ་ 
ལུས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྲར་གྱུར་ཏེ །།གྲངས་མང་པ་མང་པོར་བས་སམས་ཅནྱ་་བ་མང་པྡིནམས་ཏོག་པ་བམས་ཅདྲ་སུངསཞས་འབྱཏུའདུང་ས །དགྲ་མཐངན་ཡང་བསྙན་ཉིང་ 
མོས་ཤས་པ་དང་། ཡྲ་ད་བསུངས་ཤིང་གཞན་ཡངདལ་བཙུད་པས་དའ་ཕིར །ང་ཡི་ལུས་ཉབརའི་བའི་སྐུ༣་གྱུར་ཏེ །ཚེ་འབས་གྲངཊ།མངཔ་མངཔོར་པས་སམས་ཉན 
༥ ཆ རར + +ྣྣཾྣཾ+ཾ་་ཾ་ཾ་ སི སྒལ ; 
ཤབ་མང་པོ བང་བཾང་སཱངས་ཞས་ ། ཞན་ཐྲཾསཾ་ཀྱི་ཆོགཿཤས་བཨེམ་ བསྟན་པས་དལས ང་ཡི ་ལུས་ནས་ནུར་ ཧྱཚུལ ཐམསཿཅད་པ་ཕ་འོལ།ཏྭ་པན་པའ་སར་གྱུར་ཏེ།།པསའ 


༄༅། །ཐསསྦ་གངས་མད་པ་མང་པརསས་ཧནྱ་བ་མངཔོ་འདང་།་པང་ ། ཚིལ་ངང་གསེངཔའི་ཟས་ནམས་སྲུངས་ཏ ། །སམས ཅཅནྡ་རསསྦ་ཀང་ད་བཀེན་དྲུ་སྲོང་བུ་བཅུག་པས 
ར་ལས་ངཡི། ་ལུས་བཟང་པོར་ ཆུན་ཏཾ། །།ཚཾ་རབས་བ ་གངས་ མདཔ ལ་མང་པོརོ་བས་ 'ལ་ངང་མིཿབཅན་ང པའ་སམས་ཉན་ བ་བ་མངཔ མོག '་པ་ཐ་བ་མང་ལོ་ བས་པར མྱུག 


. པས དལས་ ང་ཡི་ལུསསྣསི་ ་པ་མད་པའེ་ སྲུའ་ཛུའ་ཏཾ | ༡ །ཚ་ཀབས གངས་འ་ ་མད་པརང་པོར་བས་སམས། ན་; སོནོཆགས་ པའེ་ ་ཡ་མཆནཉན་བཱ་བ་མང་པ ༢ རྣར་ས་ལ 'ལཱ་འབབ 


པྭ་ཝ བར་དདག་གིཿ གཾ སབས་ བརམ སྤྲུས། སྤཾ་གོ་མངཔར་བས་ང པས ད་ལས ་ངཡེ་ལུས་ ཀུན་གཞི་བཅོམ་ ངོའེ་ ྐུརགྱར ཏེ།།གངས མང་པ་མང་པོར་ངས་ ཕུནཅ་ལག་ 
བཤིས་ཁྱལམས་པའེ་སེམས་ཅན་བྱུའམ ང་བཅོསྭའི ཁ་བ་ཞིམ་པྭ་ཐཱང་པས་། ལས་ ངཡལྭས་ བཙངས་པ་ལྟར་ལྷའི་ལུས་སུ། གུར་ཏོ་།གཊ་ 
ཤུ་ འས ་སམས་ཅན་བུ་བམང་བནམས་ལ ཐལ་དབཞིནག་ ཤགས་ང པོའ་སྙིང་བེ་འོབན་པ་བང་། ཏག་པཆོལ་བ་ལ ་ བས་ང ཅསའངཔརོ བས་པས 
ཡ་ལས 'པབན་ཞིང་ ༣ྣམ་ གྲོལ་བ ་སྐུར་གྱུམ་ཏེ ། ཏེ ཏོ །ཆ་འབས རང རྔ་གངས་མད་པ 'གངགཱའི་ཀཱཿ ཀླང་གི ལུམ་སྭདདུབས་སུམས ངང་ ཤབ བླ་ནམས་ཏ ༢༨ སངས་རྒྱས 
25 གོ་ཞིས་སར་མའི་ཚ་མནོ། བཱ་བ་ བཤན་པ བཞིན་དུ་བཀདོངས་། ད་ལས ་པ་ཡེ་ལུས་སོརམ་པལ་ ཤའ གུར་ཧུ ཡཿ །^་༢བས་གང། ་སངཔ་མང་ པོ་ཡངོས་སྲུ་སུ 


ངན་ལསྨོ་ཞོང་ཤིནཏཱ་འྲསྱཱ་ས་པན་ལས་འབའ་བསྲ་ཀང་ ། ཡངོསྤུ་སུ་ངལས་མ་བླབ་༣ པའི་ཕིརང་ཡི་ལུས་ཆོས་ཏིདྲ་ཤིས་ཆས་ཀྱི་སྐར་གྱུར་ཏེ །ཚ་འབས་གྲཕཊ་མདཔའགང་ 
= 20 ད་རེར རར སོ་ལོ བཞིར ར་ར 2 ཀྱངདིས་མདང་ཁོས། ལཿ 
གའི་ཀླུང་གྲ་ཱས་མངཔོ་སྭང །ངས་སམས་ཅན་པུ་ཐ་མངབྨོ་ནམས་ལ་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པ་ལ་ཤིན།ཏུནན་ཏན་དུ་བཙུལ་ཀྱང་དས་མངངོ་ཞོས་བསྟན་པས ) ༨ 
ལས་ད་ཡི་ལུས་འཔ་ཀྱི་སུར་གུར་ཏ །། དབིངས་ད་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངོད ། གངས་མང་པ་མང་པོས་པས་ཐག་པ་ཆན་བཅགས་པ་མངཔའ་ཡ་ཤས་ 
འཇག་མུད་པ་བདག་པང་བཱལ་ འི་སཾ་བ། ན་པས་།།པེའི་འྭབས་བུང་ལི་ལྕས་སྨ་མཆདམད་པའི་སྤུར་ གྱུརཏོ།།དས་ཚ་ཕབས་གངས་མང་པར་གང་གུའི་ཀླུང་གི 
¡ཱ ཀུམ་སྙད་དུ་སམསཅན་ཕྱེ་བ་མང་ དི རྟག་པར་༢བ་ཏུ་ཉོན་མངོས་པ་མངཔོ་བཏུལ་བལ་བཅུདཔས །ད་ལས་པི་ལུས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འད་བླེཊ་ 
ཡི་སཱཾ་གྱུར་ཏེ ། ངཚ་ལབས་གངས་མདཔ་མང་བརོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཉན་དྲ་གུར།ཏ ། སྐྱབསཱ་མདཔ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཏེནམད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏེན་དྭ་གླུར 
¬ ## ˆ 4 3 ལཱ ༣ སས མ་ ཆར་ད 2 ཤ་ 
པས་( དལུས་པ།ི་ཕུས་ནུའ་སོནོད་ང་མཆོ་ལ་འབབ་ལྟུ་ཛའགརྱརུརཏ །།ངཚོ་༢བས་གངས་མད་པར་གངགཱའི་ཀླུང་གི་བྱམ་མངབ ངདུམངདྩོས་འཆདཔ་ན།ད 
རྨ ¢: ༼. ༦༩༤ = ` +. ༣༦ >: ༤ 
བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིངཔོ་སུན་པ་ལ་འཇིགས་པ་འམ་ །སཱག་པའེ་སམས་མེ་བསྩེད་ཕས །ད་ལས་ང་ཡ་ཡུས་བྟཏ་པའ་སྲུརྱ་བཱར།) །། ངདཚཡས་གཡས་མེདཔ་གང་གའི་ 


* 
- 


རྨ 


༄། །ཀྐུང་གྱི་ཕུམ་མང་པོ་སྭདདཔང་པ་ལྟ་དཀར་བའེ་ཁང་པ་ཡང་འོག་ནས་འ ཁོ་ལསྦོ་སཿབའི་ཆལ་པོའི་སྲད་དང་ །བདབ་མངཔ་སྲངས་ཏེ། གསྭ་འདདུ་འྲུགས་པས།ད་ 


ˆ... < < ༄༦.༨ ༨: ༡ ༤.༄- ༤ ༽ ˆ 
ལས་ང་ཡི་ལུས་གནས་ལྟ་ཁུའི་སྐུར་གྱུར་ཏ། ། བསཿ་ཡབས་གངས་མདང་གང་གའི་ ཛགེ་བམ་མངཔ ཉངད ། ལྷད་པརྣམས་ཀྱུ་སློང་པ་རྟག་ཏུ་གདོལ་པ་ལྟར་རིང་དུ 


/ུ སྤངས་ཏེ། ནུལ་ཁྲིམས་པ་ལནཔ་དམ་ཕརྣམས་འང་། གནས་གཉིགནའ་ཁད་པའི༔ རུ་པོར་གང་ཙམ་ཡངྦཐངས་པརསྲི་དནཏ ། ཕིའཇོར་ཾལས་ཡས་འྱོད་པ་མད་པའི་སྲེ 


བ་ ངས་ཚུ་འབས་གངས་མདཔ་གངགུའི་ཀླུང་གྱི་བུ་མ་མང་པོ་སྲདད་ཏོན་མོངས་པའི་ཁུར་ཡང་བརྲ་ས ་པས་དལས་ངལཡི་ལུས་འབྱཏུསྤངཊ་པ་ངང་།གནལ་བའི་སྐུར་ 


2 རྒུནཏེ། ས་ཡུ་ཕབས་གངས་མད་པ་གང་གུའྲ་ཤུང་ གྱི་ཧུམ་མང་བོ་སདདུ་རྱལ་བོའོ་བུ་དཔན་བས་ཏ། ཁྱིམ་ན་གནས་པོའ་ཉེས་པ་སྤངས་པས་དའས 


ང་ཡི་ལཱས་མི་ཆོལ་བའི་སྐུར་གྱུཏོ།པས་ཆའབས་ གྲངས་མདབ་གང་གཱའེ་ཀླུང་གི་ཕྱམ ་ཧད་དུ་འདོདཆགས་དང་།ཞི་སྡང་དང་ ། གཏི་མུག་སུངས་ཤིང་ཉེན་མངས་པའ 
ཐུང་པོ་ཟད་པའ་བས་པས་། དལས་ང་ཡི་ལུས་ནད་མདབ་དང་ །འཇེགས་པ་མང་པ་དང་ བྱམ །དཔཔི་མརྱང་རཏུ་ །།པས་ཚ་རབས་གྲངས་མང་པ་གང་གྭའི་ཀླུང 


༩ 


གྱི་པ་མ་མང་པོ་ཧོ་དྭད །སམས་ན་ལྷ་མི་མང་བྣམས་ལ་བུནམེདདདར་བའེ། ན་མོས་བྲ་བབནི །སྤྲེལ་གདུག་པ་དྭག་ལྟ་བུར་སྨད་པས་དེལས་ངཡོ་འེས 


བདག་ཁིད་བསྟུན་པ་ཐཾསོ་ནས་། དེ་བཞིནདུ་ཞན་ཏན་བྱས་ཏ ། མདོ་སྣཾ་ལ་སྒོདཔ་རྣམས་ལ་ཐག་བཆན་པ་བོ ཤད་པས། ད་ལས་ང་ཡི་ལྲུས་གནས་མད་པའི་སྣོར་གུརཏེ།། 
ཕ་ཚ་རབས་གས་མདཔ་གང་བུའི་ཀླུང་གི་ཏྲ་མཉཱ ད་མངཔོ་ཧདདུ ། དབཞིནགཤགས་པའི་སྙེང་པོ་ཐས་ ནས་བསྣལ་པྲ་བབ་མང་བརསམས་ཅེན་ནམས་ 
ཀྱི་ཉེན་མཛོས་པ་གཞིག་པན་བས་ནས ། སངས་ རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཡིདཆེས་པའིེ་ཕྲི༢ །སེམས་ ཅན་བྱུ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྱབས་འགྱུན་བའ་སྤུད་པར་ 
བརྩམས་ཏེ། པའི་འྭབས་བྷས་ང་ཡི་ལུས་སྨྱབས་ཀྱི་སླར་གྱུར་ཏོ།] ལ་ཆ་ཐབ་གྲཡ་མད་པརགང་གའི་ཀླུང་གྱི་པཱམ་མངཔ ཅོད །བང་རུབ་སེམས་ངོཔའ་ 
བཟོད་པརྦ་སྣ་བའི་དྲང་སོད་དུ་གླུར་བའཾཚཾ ། ཚད་མདང་བཞོ་ལ་བྱོམས་པས། པའི་འབས་བུས་ ་ང་ཡཾ་ལུས་དྲུར་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླབས 
ཀྱི་སྲུར་གྱུརོཏི ། ཐགུ་པཆནཔ་ཐག་པ་གཅིག་པྭ་བན་མད་པའེ་ཡ་ཤུས་ཆགས་ང་མངབའི་ཡ་ཤས་འོད་ཆེན་པོ་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དཔུང་གཉན་གྱི་ཡ། 
ཕས་བསྟུནཔས། སྡིག་པ་གྲངས་མད་བརབན་པ་ཡང་ཐག་པ་ཆེན་པ་ཐོས་ནས །འ་བརའགྱུར་ཏེ ། དེའི་ཕིར་ངཡི་ལུས་ཉི་དཔྲང་གཏན་གྱི སྙུ་གྱུར་ཏོ།། པ་ཚ 


བལ ར+རལལ་དྲ་བང་ཚག་་ཡཿ ་ོ་ 
་ ༨ ༤༧ ཆང ༦ ས་ དྲ༢་3༣།སཔ་ད་ཀ་ བྲས་ཀྲ་དྲམ་མད་པའ་སང་པ་གནང་པ་མདཔ་འབ ཏྭ་བསྨ་ རང 
༄༠ ! པ་གངགའི་ཀྲང་གི་ཤ་མ་མངཔོ་སད་ད་དབངས་དང་ །བད་བའ་དབྲངས་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཀྱི་ད་ ཧཱ ྲ 
༡ྷ་༄༅། །ཟཊས་གཔས་མདཔ་གདགུའི་ཀྲུང་གི་ྱམ་མངབོ་སྭཱདདྭ་ཤྱིངས་དང་ །བདྲབེ་པུཾ རྨ འི ལ་འོ རའ 
> ༢སྟ་མགས་བའིྲབས་ཐུར་ངི་ལས་གནདབ་མད་བ་ནུརྱགརཏ།།པས་་རབས་གཡམ་མདཔ་གངགའླ་བགི་ུམསངབྷོདྡད །མས་ཅནྭ་ཝ་ིང་བསང་པོླ 
ཡེ ༣༡༣༣ ཱ བཀོད་པས །དལས་ངཡ་ལས་གྲོསབས་མདཏིང་གཙོ་བོའི་སླར་གྱུར་ཏོ།།འསཌ་འབས་གྲངས དབ་གང་གཱའ་ཀླདགཏུམ་ཉངད 

ཡར ༄ 


གནས་མདཔའེ་ཐྲ་ ་བའ་གོ་འང ཐལ་བ བྷེལ རོ 9 ་ི་་་ ས་སི 

( སཱ་ཚ་ཐབས་གངས་མདང་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྲམ་སྙད་དུ། མུ་གཆནཔའི་བསྐལ་ དད གཞ ཡསམའ་བོ་ པནསཉཧནྱ་ བ་མང་པོ་གསོད་པར་ 

¡ྫ པའི་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲ་སམ་པདངང་བདབེི་ལྷའིསྐར་གྱུར་ཏོ།སཚ་ས་གངཊ་མདབ་གངགུའི་ ༣: བོར བབས་རས་པའི་སཱཆས་ཀ་སུ་ 
འདོད་ཅིང་སྲུ་བ ། ཚའ ་མངབོོ་སུདབས་དཔལ་ང ཡི་བྱས་ཕུའ་པོབམས་ཅད་དབལ་བའི་ གས ༤༨༩ ཉང ཡི 
སྨན་པ་མཆོག་གིས་བསྟན་པའེ་སྐུམཐའ་ཡས་པབསྟནཔ་ལྟར་འ བོའི་རྒུ་རྣམ་བར་སྲེལ ངཿ ཧཱ 


གང་གུའི་ཀུང་གྲི་པ་མ་མང་པོ པོ་སྭད་ད ། སེམས་ཅན་ར་བསང་བྒོ་ནམས་བླསལ་ཅིང་།རང་གི་ཞོན་མོངས་བ བ་ནམས་ཟད་བད་བས་ཏེ། བདག་ཞིད་་ཀྱི་འབིངས་སྒྱར་༢འ་ འི་འྲུ་བཞིན་དུ་ 
བསྟནཔས། དལས་ང་ཡི -་ ། །་ཚ་འབུས་གཔས་མདབ་གངུགུའི་ཀབགི་བུམ་མངབོ་ཉུདུདུ །སཾམས་ཅོན་བཱབ་མངཔོ་བམེས་ཅདལ 
ཁམས་བཞི་བོནོ་སྤུལ་གགུག་བའེ་དུག་བཞིནད་ཏ །རྟག་ཏུ་སཱེད་ ོངབ་བཞིནད་ ངོ །ཞས་ལཏྱཱ་སུདཔས་།འལས་ང་སི་ལྭས་བསོ ཤེ འི་མའདབརྱཉས་པ། ཤ་ྱ་མུས་པ་ 
མདཔའི་སླུར་རྱུཔཏི །བས་་རབས་བས་མདཔ་གངགའི ་ཀབགི་བུམ་མངོབོ་སདད །སིད་བོའི་སེམས་ཅན་པུབ་ མང་པོ་བནས་ཅད་ནོན་མེའས་བྲ་འ་བ་ལས་འདོད 
ཆགས་དུ་འལ་བ།འགོག་བྱུ་དྲནལས་བླཝ་བར་ཡྲོད མྱ་ངནལ ལས་བླཟས། །།ཡེངསྤུ་མུ་ན་ལས་བླཟས་པས། དལས་ང་ཡེ་ལུས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ ཨི་གཡོ་ ༩ 
ཐ་བད་བའི་སྐུར་གྱར་ཏེ །སོརམོའོ་འ ལངབ་བསལ་པ་གངས་མདཔ་ཕེབ་མངཔོར་འདི་ འདུག་བ བཞིན་དུང་ནིཐམས་ཅདན་གནས་ཏེ མྱ་དན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ད 
ནིབར་པའོ །།བརཔ་གང་ཡིན་པ་ ཊདནི་དབཞིན་གཤགས་པ་ཏིད་ ། །ད་ནས་སྲོལ་མོ ཆ་བུ། འབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ འདྲ་སད་ ས་གཟུལ་༽ ཅ་མའབསརས་བཅས་ཝུན 
འདས་ནི་དཀའ་བ་མཛད་པ་ས །སེམས་ཉན་ཐམས་ཆདལ་ རྫསུ་ཐུགས་བར་བའོ །བཅོམ་ལྡནའདྲ།ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ །སོའ་མོ པོའི་ཕཾངབ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཤེན 


༣ ཅི  །ཏུ་དཀའབམཛདཔ་ཡིནཏ །ནམམ་འོངས་པའི་དསུ་ནདམ་བའི་ཆོས་ལོ་བྱསད་དུའི་བརྐདྲ་གནས་བརའགུརབ་འའིར །ཐེག་བནན་བོའ་མདྫོན་ད་བཞེན་གཤགས་པའེ 

„ སྙིངོ་སནོཔ་དནི ། སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕན་པན་སྙོན་ཆིང་ཤིན།།ཱ་བབ་དཀའ་བིད་པའོ །སཾམས་ཅན་གངདག དའི་ངོགས་འཇྲེནཔ་དདག་ཀབ་ཤིནཏྱབ་བཀའ་བ་ཟད་པར 

༡] བསྐུན་ཏེ།སམས་ཅན་གང་ནམས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེངང་ཐོས་ནས། དབཀཞིན་ཉིདོད་ནན་ཏན་བད་པའི་སེམས་ཅནད་དོ་གང་ཤིན་ཏྱུབ་དཀའ་བཟེད་པའོ།།སརམ་འི་འབས་ 

¿¿ གསུལ་པ། ཤནཏུདཀའ་བ་བགྱིད་པ་ད་ཇྡེ་ལྟ་བུ་ལག ས །བཅེམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ།འདི་ལྟ་སྣཾ་དབཿན ། སཆན་པོན་ཁུརཆེའ་པོ་བཞེ་ཏྲར་ཏེ །ཁུམབཀི་གདཞིན ། 

; ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆན་པོའི་བུར་དང་།རིའི་ཁྲར་དང་།ཕི་ འོལྭ་གྱི་རྩ་དང་། ཤིང་གེལ་བདང་། ཤིང་གི་ཁུར་དང་།སེམ སཅན་བམསཅངད་ཁུན་དྲུ་འུའབ་སཱ། དྷལ་རན་ས་ནི་ཁྲུར ༨ 

༩ ཆེནཔོ་བཞི་ཁུར་བའ་།སོ་རམོའོ་འཕེངབས་གསུལ་པ། ལྕེའོ།བཅོམ་ལྡན་འབཊ། བཅམ་ལྡན་འདྲ་ཅིས་བཀའ་སུམ་པ། ས་ནི་ཞུམར་ནང་ཁིརབ་མ་ཡིན་ཏ།པེའེ་པུར 
ན་།ས་བས་གཞན་ལུག་པར་བུརཆབ་ཡོདད།།གསོལ་པ།བཅོམ་ལྔན་འདས་སྩྱེས་བུརྲམ་པ་དགང་ལགས་།བཀའ་སྩུལ་པ།ནམ་དམ་པའེ་ཆེས་ལ་བྱད་དུའི་བརདུ་གནས་པར 
འགྱུར་དེའི་ཆ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པརྡ་སོན་བའེ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ད །དེ་བཤིན་གཤགས་པའི་སྒངབོསནན། ཁུ བཤྲི་བརབར་ 


བྱབ འཞི་གཔནན། ྒོནཆགས་བའི་ལ་མཚན་ནམས་གསུདདཞོས་ལགྲ དད འཇིགས་པ།བདང་བས་དནས །རང་ེ་བགྱ་ཀཏ། ད་བཞིན ཤགས 
བའེ་སིང་བོ་སནོ་བ་དནི།། རིའི་བུང་བོ་བས་ཆས་ལྕི་བའི་ཁྲུར་དང་བོའ །དབག་ལསོགསོ་པ་སྒོན་ཆགས ་བའི་ཡ་མཚན་ཅན་མང་བྫོ་རཾསྭུ་སོནང་ལ་ཁྲ་བདང་། འདོདཿནངའ 
ཚེག་ཐས་ནས་ད་དག་ལ་བཟོདང་ནི་ ཁི་པཱང་བོ་བས་ལྷག་པའི་ཁུར་ཏེདནི་གཤིས་པའོ ། རྒྱལ་ བོ་པང་ཞློན་པོ་དང་ །དམག་པཔོན་ངང་ །བབང་བྱུག་རྣམས་ཆེས་མ་ཤནཔ་ངང་ ། ཆོན་ 
ཤིཿ༡-གསི་སླུག་ །དབཞིན་གཤཾ གས་པའི་སྙེང་བྱོརས་བརྭ་སན་ཅིང་།གདདའི་ཁོགས་འ ཇིནཔ་བབང་ཛུག་དང་། དོམག་དབོནོ་དང་། བོན་བོས་མི་ 
ྲོས་པ་དངག་ལ་ཡ་པའརེ་བའེ་ཆོས་སྤོན་རེང་འགྲོ བངནཔ་འཚལ་བའྲི་བོ་ཅནངང་ །འོན་པ་པང་ །ལངོབ་ཐས་ ` པམྩེ་རངང་ལ་རོས་ནམས་གོནཔ་ནི།སམས་ཧན་ཐར་ས་ 
ཅྱིཁཱསྭི་བའི་ཁུམགསུསཔཔོ།ཀླ་ག་ཡུལ་གནས་པརདཀའ་བམལ་སྟན་ཉེད་པརདཀའ་ཞིང་ཁ་ཟས་ངན་པ་གས་ངན་པ། མལ་མངནཔ་དང་།མ་གཱ་དང་། འབག་པ་ 
མང་པོ་དང ། འགོ་བྷ་ནམས་རྩོདཔ་དང་། ཧེན་མོས་དང་ ། བྲད་མདལ་བག་མདཔཙ་མྱ་གི་ཡུལ་ལ་སྣྲར་བའི་ཉོན་མཛས་པ་ལ་བཟོད་པ་བདང་ལ་སོགས་ཏེ།།སྡུག་བསྔལ་ཐད 
ཀྱིས་འག་ཅིང་གོང་དང་ །རྲིབགས་ཀྱི་གངདང་། ལུང་པའེ་དདངང་།རོང་འདྭས་དང་།ཅེ་དམོའ་ས་དང་།བུཅས་ཤིང་དང་།འྭབས་ཐག་ང་།ས་ལུ་བང་།གོང་དང་།ས་ངང་།ཀ 


༄༅། རཿ 'ངང་།བཱ་ འ་ཛདང་།དམ་ཟེའི་ ་གནསན་གུག་པ་སྙི་ནུད་པའི་ ཿགནས་ལ་དམ་པའེ་ཆོས ཧོན་པ་ རན །རྩ་དང་ །ཤིང་གལ་བ་དང་། ཤིང་པང་ །རྡོ་བས་ལྨག་པར་ཁུམ་་ ཤོ 
བའེ །ུར་བཞི་པའ། པོ ་དྲ་བཞི་གང་སྙོན་པ་འནི ནི ། ཁུརཆནཔོ་ཁཾར་བའི་ བང་དུབ་ ག་པོས །དུམ་ ་བའེ་ཆོས་ལ་ ལ་བྱ་གང་བཅུ་ འི་བར་དུ་གནས་ པར འགྱུར་བ་ 
,༨ པཾི་ཚཾ་( ༥རང་གིཿ སོག་ཀྱང་ བརཏ། ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་བོ་འ འབ །ཏཱཧོནཔ་དང་། ༽ ་གངདའི་ཤོགས་འཛེན་པའེ པའི་བགྲོ་བ་ དདགྲ་ཀུང་ ཤིན དཀའ ལཾ བདཔའོ འོ།འགྲོཿ གོབ་གང་ 
རྣམས ་ར་བཞིནགཤགས་པའེ ་བའེ སེང་བོཐོ . ས་ནས་ ་ཡེདཆས་པ་དབག་ ཀྱང་ཤིནཏུ་།འ་བྲ་བ་ བད་པའོ །།གཞན་ཡང་སོར་ མོའ་ འབངབ་ད་བ ཁཞཾརནཾགཤགས་པ་ 


ནི་དཀའ་བ ་བུང་པ་མ་ ཡིན་གི ཡངརགཏདཀའ་བྱ་དུདཔ་ཡདོད་བསྡུན་ཏོ། །འདྭ་ལྟ་སི དྷ །སྤྱས་གྱོལ་འ ལཞེ་ གཙག 
སྨའི ཌིརེ་མཚོམ་ གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་རུ་པྲགཾས་ ཏ་དག་ནས་། ཡངཔོཔེ་བདཔགཏུམངཔ་འཕས་འང་། སླའི་ཚེ་མེསཾ་རྒྱ་མཆོ 
ཐགས་ཏེབ་འགྲི་རེས་ཀྱི་མུ་ཙཾས་དྲུ་བསན། དེདཀའབྱ་འེཏཔ་ཡེནོནམ ། ། འོན་ཏོམ་ཡིན།གསོལ་པ། དོན་ཤིནཏུད་།འང 
ཞེས་མཆི་མི་ནུསོ།། །བཀའ་སུལ་པ པ་འ །དཆེའི་ཧཱུཿ འི་ལོར་ཞེན་། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་པཀའ་བྲ་བ བེདཔ་ཡོ། 


ཏུམདཔར་གྱུར་ཏེ །ལོ་པཾ་ཿ བ་བཚད་མད་པ་སྭེདྲད 


འིབྲ་ལགས་ཏ།ྷ་པཱ་བསྱ་ར་མཚོ་ཐམས་ ཅད 


བ་བད་པའི་མཐརའིན་པ་ས། དཀའབ་བྱགིདཔའོ 
མོདདོ།།དགང་ལགས་བཀའ་སུལ་ བ།ནམ་དམ་བའ 


ཆོས་ལོ་བྱཆད་ནུའི་བརད་གནས་བར་འགྱུརཔ་དེའི་ཚ །གངབག་གི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཧིངཔོ་གྙནོཔ་དོནི །ཤིན།ཏུངཀའ་བ་བྲེང་པའེ་ཀང་ནུབ་སེམས་དབའ 
སུམས་པཔའཆེན་པའོ །།གཞན་ཡངསོར་མའོ་འཕང་བ་ད་བཤིན་གཤགས་བཞི་པ།འ་བྲདདཔ་མ་ཡེན་ཏ། ཤིནཏུདཀའ་བ་བདཔ་གཞན་ཡང་ཡངད །འདྷི་ཝ་དཱ ། འན 
སྨྱས་བུ་ལ་ཞིག་གིས་༢ཾབ་འིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ས་དང་ཧྱ་མཚོ་ཆེན་བོརའཅས་ཏེ། བདག་གྲི་བགུ་པ་ལ་ཐགསནས་ལྔ་བ་བའི་བརད་འདགན་སྨྱེས་དདཧི་འདྲ །སབས་དཔ་ལྔན 
པ་ཡིནནམ། འོན་ཏམ་ཡིན །དཤིན་ཏུད ཀའ་བ་འདཔ་ཅི་འྲད །གསོལ་པ།དཅེད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ ་ཏེ།ལུནཐོས་དང་ །རབས་པྱྱམས་ཀྱེ་ཡུལ་མ་ལགས།།བཀའ 
སལ་པ་།དནྡི་སོབས་དཔྲ་ལན་པའངམ་ཡེན། ་ དཀའ་བ་བདབ་མ་ཡིན་ཏེ མ་མཆོའི་དུ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་པ་ མོའོ་ཚུ་མོའཆ་ཤུསྱ་ཀྱིས །ལྔ་བ་བ་དང་།བྲསལ་བམངང 
ཕུགས་ཏ།བ་ལང་གྲིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་དྲུ་པདནུས་ཤིང་ །ས་དངའི་འབ་དང་ །ནུབོ་དང་།རྱ་མཚོར་བཅས་ཏེ་བསལ་པ་མང་པོར་ཁྱར་འརནུ།། ཀྱུང་མམ་འོམས་པའི་ངུས་ནུ།ཞུས 
དམ་པའེ་ཆས་ལོ་བྱྱསད་ནུའི་བརྐད་གནས་པའའྱགུརབ་དའཚ །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཀྱངདམ་པའེཆེས་སྙོནོམི་ནུ༔ །དབཞིན་གཤགས་པའི་སུངཔ་ཡངའཆད་མིནུས་ང་པའི་ཚ | 


ངརུབ་སུམས་པབའ་རིའི་གུང་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་སྟོན་པྷ་ནམས་དབཞེན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོསོནཅིང་ །དམ་པའི་ཆོས་འདིན་པར་འགྱུར་ཏེ །ད་ 


< ༤ \ 3 གར ༥ `> ང་བ་འ ྫས་ རེ £ པཿ 
༄༅། ཊི ཤིན་ཏུངཀའ་བྲ་ཤིད་བར་བསན་ཏེ།།གཞན་ཡངསརམའི་འྲའངབ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ེན་བའ་འཇིགརྟནགྱེ་མའི་ཕུང་བོ་རགཏུའབརབ་ལ ཤྲ ་ $ ཅུ 8 


པམ་ལགསོ།། བཉོམ་ལྔནཁངས་ཅིའི་སྲངདུ་ཞེན །ཤ རྒྱ་མཚོའཾ་ཆབ་ཀྱིས་ཀྱངར དཞི་བརམི་རུས་ཏེ ། ཁྱོམབའེ་ཆབཀྱིས་ནི་ཁིཾམ་ཤབ་ཏུའཱབརབ་ལ་ཡང་ཞི་བ་མི་ནྡུས་ན །ཧཱོངགསུམ་གྱེ 

སྙོང་ཆེན་པོའཾ་ལྟ་ག་ལས་ནུས། །བཀའ་སུལ་བ།སོརམའི་འྲའངབ་དབཀིན་དུམ་འོངས་བའི་དྲས་ན ། ཞུལ་ཁྲམས་ད༨་ལན་བའྲ་ངགསྲ་ད $ སའ ཙུས་ཁྲ་འབའ་ཨུན ། 
ཀཀ ིིིེོཔྗྨྣྨཾྨྣ¥རཆཅན]ང་ 
† ལངངང་།མ་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་ནོརངན་པ་རྣམ་པ་མང་ པོ་ཡངྲཧནནས་དམ་པའེ་ཆས་ཁ་བུང་། །དབཞན་གཤག ༥ པས ༢༦ 
¡ ང་མ་ག ཉན་བོ་ང་། མངས་བྲ་ས་ཙས་མལག།འ་ུ་ན་བ་ྱ་་ཆོས་ནུམ་པརདུག་པ་ཡངུབ་ཤདའན། འཇིག་ཏན་ལས་འཇས་ང འི 
རྣམ་པརངག་པ ། དབཞེནག ཤགས་པའི་ཧིངབ་བསྟནཔ་ལྟ་ཅི་སྩས་།།ད་ལྟརསྦུས་བུདམ་བ་དྭ་སངགསུམ་གྱ་སངཆེནཔའོམའི་ཕུངཔོ་རས།འབརབ་བོམ་ འོས ཀ་བ 
བ་སདདད་རམར་ཞིང་།ཤན་ པཀའ་བགྱིདཔ་དོནི་སྩས་བུ་དེ་མ་ལགས་ཀྱི །དབཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་ལགས་པ་སམ་བྱསིདྲད །།བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། 


གཞན་ལངའགས་ིབ་འྲི་རུ །རྒྱ་མཆོའདབའིའིབུངབརྡདཔ་ཐོམས་ཅདབབ་བཡི་མཐངའདབཀིནད།ས་བ་འདེཔའིསདད་འཇུགཏླདབལ་ཅདྱབ་ 
མདད་ཞུགས་པར་སང་དོ །། གཞན་ཡང་རགས་ཀྱིབླ་མ་མཚོ་ཆན་པནོ་སེམས་ཅནྱ་གི་འོ་ཐམས་ཅདམཐརའབྲིནཔ་དབཞིནད །རུས་བུཏམ་པད་ཡངམིག་ཟུར་ཡངསམྟི་ུ ། 
ཁྲིམ་ལ་ཆགས་པ་ཡངསད །ཆས་དང་མི་ཝནཔ་ རྣམས་དང་ཡང་ཟིགས་འདྲས་པ་ཡངསད །རབཞིན་ག ཤེ གས་པའི་སྙངཔོ་ལྭསདཔ་བེདཔ་ནམས་ཀང་སྤོང། ། 
ལྡེན་འདས་མཚན་ཏེད་དུ་དང་ལྡནན །ངརྐུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གསར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ།ཟིགས་ཀྱི་བུམཚན་ཉིད་བརྒྱད་པང་„ 
ལྡནན ( ཏྲང་རྲུཐ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསར་ཡིནོ །།བྱཧང་གངཁི་ན །ཆས་ལ་སམས་པ་པང་། ཏོག་ཉིང་གཞིག་པ་དང་། ལན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་།ཛ་མ་ལྭ་༥ 
ཞུཆཾབ་དད་མ་གྱི་ོཐ་དཔནོ་པྱ་པུས་པ་གཟཾ་བཾ་དད། ཉབ་ཐམས་ཅདད་ཡི་སྦྱ་ཞུང་དང་། མཆིནམ ཐམས་ཅད་ལ་ཁངདུ་གསོད་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།མི་ 


®ཿ& $ 


༄༅ །༢ངུབ་ཐམས་ཅང་སྤོང་བ་པང་ །འདོདཔ་མདཔའ་སས་འབྙིལྷས །རྨེ་ལམན་ཡང་ཁྲ་བམི་འབུང་ཀིང་ །རུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པྲའད་པའེ་མཚན་ཏེད་དངུག་པང་ལཱན་ན 
8ང་ཆུཊ་སམས་དཔའ་གསར་ཡིནན།། ཡངམཚན་ཏིང་བྱགདངང་ཝཱན་ན །བང་རུབསམས་པཔའ་གསར་ཡིན་ཏེ།བྱ་ཆདགཔཤེན །ཐིག་པརན་པ་སྙེན་པ་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའེ 
སྙིངབ་གསལ་བར་སྙོན་ཅེང་གཏོངབ་དང་ལྡན་པ་ཕང་། ཟང་ཟིངལ་མི་བཏམ་པ་ངང་།ཁུམས་པ་ངང་ །སཱིང་རྫཕང་།ཕགའབ་ངང་། བཏང་ཧོམསུ་ཝཱནཔ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་ད 

གཅིག་བཞིན་དྭྭ་ལ་བང་། བག་བའེ་བཤས་གཞན་ལ་བྱས ནཔ་འང་ །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོངསུ་སྤངབ་ངང་ །སྣད་པ་དང་།བ ཀུར་བི་ལ་ཆེག་ཤས་པ་སཱ།མཆས་ཏེདབྱར དཔོ་འ་ 

བག་པང་ཝལནན། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གསར་ཡིན་ །ཡང་ མཚན་ཞིད་བྱཧང་དང་ཝནན། བྱཿ་རུབ་སེམས་དཔའ་གསའ་ ཡིན།བྱ་ཧཱདགང་ཞེ་ན།པན་པ་དང་ །༣ནཔ་དང་། 
འཇམ་པར་སྣབ་ དགའ་བ་པང །ཉོན་མོས་པ་མུང་བ་དང་ །བཟོདོཔ་དང་ལནཔ་དང། མདོ་སའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ ༩ནབ་ལ་བཟིདཔ་དང་མག་གཏིདྲ་བངང་།ཉྲིས 
ལས་མདད་ལྡཔཞིང་བག་ཡོདཔ་དང་།བསླབ་པ་ལ་མོས་པ་སྟ །མཚན་ཏད་བྱསང་པོ་དངག་དང་ཝནན ། བྱང་རུཐ་སམས་དཔའ་གསར་ཡན །།ཡང་མཚན་༩དབྱ་སད་དཔ་ལནན།ཐུང་ 
རྒུབ་སམས་ འཔའ་གསར་ ཡིན་ཏེ བརྒྱད་གང་ཞེ་ན །བདན་པ་དང་གཙངབ་བང་ ། གཙང་སྤཱ་ཕྱང་པ་པང་། མཁས་པ་ངང་། འོད་པཔ་ལན་ཞིང་གཟུགས་བཟངབ་དང་ ། བྲུང་མདངང་འགོགས 


པ་སྤོངབ་དང་།གཉནྱ་ི་ཁིམ་ནས་རིབདྲ་ཝ་བ་དང་།གཙིབ་དདང་ །དེས་སྡིག་པའེ་དག་སྤྱོདཐམས་ཅདལ་འཇེགས་པ་དང་།བོས་མ་ཐག་ཏུའསྭ་ཀི་སྲུ་ལངས་བར་འགུརབ་དང་།སེག་ཆགས 
ཐཱམས་ཉད་ལ་བྲམས་ཤཤིང་སྙིང་བརྩེ་བཾསྐ །མཆན་ཉེད་བྱསད་བོ་དངག་དང་ཝནན ། བང་ནུབ་སམས་དབའ་གསར་ལིནན།། ཡངམཚན་ཏིད་བྱ་རདདང་ཝནན །བཔརབ་སམས་ཕཔའ 
གསར་ཡེན།།བྱ་མད་གངཤན།བདྲུ་ཀྱིས་བཤདཔ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་བའེ་བྭབྲག་ཤས་པ་དང་།མངོས་ ཊ་པ་ལ་བཀུར་ཨྭཱཾ་འདཔ་དང་།འདལ་བ་ དང་འདྲལ་ཐམ 
¬~ \ ༨ ཨཔ ༦, ཆེ གླ ་ ༦ €` = ༦ ༨ ` 

ཡིནཔའྲེ་ྲ་དགམི་འཆབ་པ་དང་།དབཞིནགཤགས་པས་ དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལམཁས་པ་ཡན། དབཞནག་ཤགས་པའ ་གསུངས་པ་ཤས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕྲིརའབྲངབའ་བ 
་བཤེས།དབཞིན་གཤགས་པ་ཉག་པ་ཉིདད་ཤུས་པ་སྡིག ་བ་དང་།སྡིག་པམད་པ་དང་། བུང་ནཱབ་སཾམས་པཔའི་བབ་ལ་མའ ས།ཡུལ་དང་དྲས་དང།ཡེ་ཤས་དང་འབུག་གི་ 
ནུས་པ་དང །འབཏུ་ཤེས་བྭ་སྭ །མཚན་ཏད་བྱ་ང་པོ་དངག་དཔ་ལནན། བང་རུབ་སམས་དཔའ་གསར་ཡིན །མཚན་ཞིད་ནའི་བཅུ་བོ་དཔག་དང་ལན་ཏ །ལྭས་དན་པའ་ཆས་དང་ལནཔ་དགང་ 
༩ ཡིན་པ་དནྲི་བཔ་ཀུབ་སམས་དཔའ་ས་ར་ཤེསྤ་བའོ་།གངལ་ཡནྐཏན་འཞི་བཅུ་མདུད། ཕེདདམ་ཕྲེང་ཀིའང་པད་ཡདཔ་དདེ་ ཐིག་པཆེན་པོལ་ཡངདག་པ་འཁུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ངུ་ 
དང་ིགས་ཏྱི་ཐུ་མཚ་རིག་བརྲབས །བང་དུབ་སམས་པང རབརི་རནི་མི་གཏོགས །།དབས་ནྲོ་པ་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤོད་པནི ། ཤིན།ཏཱ་དཀའ་བྲའད་པའོ་། དཾ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀ་ 

| ཇཾ ༤ 


་ 


× ༄༅། །མཆོག་གཔཤན།གཡསམ་པའི་འདུ་ཤས་མདངིང་།རྨེ་ལམན་ཡང་ཁུ་བ་མི་འབྱུང་བ 


_ ཅི གལ་ཏེ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དབཞེན་གཤགས་པའི་སྙེངབོ་ཡདོན ། 


འོ ]རྒྱ་འངབཅས་པའེ་མེཿའེག་པའབ་ས །བང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཡོནཏན 
མཆོག་གོ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུརཔས་སོརམོའི་འངབ་ལ་འདི་སྐདཊས་སྨྲས་སོ།། །དབཞིནགཤགས་པའྲི་སྭེང་པོ་དབཤོན་ག ཤགས་པའི་སྙིང་བོ་ཞས བཤད་པ་པའི་དོན 

ཱ སམོས་ཅན་ཐམས་ཧད་སངསྦ་རུསུ་འྱགརཏུ།སམས་ཅན་ཐམས་འདྲ་འས་སོག་གཅོདཔ་དང་ ། 
བྱནདྲ་བ་དང།ཆངབཅུང་དང་།འཐག་བདང་།མ་བིན་པརལནཔ་དང། མ་ཤབའིལས་ི་ལམ་ཐམསཿརྡར་ངངམ།གལ་ཏས་ལྱརས་ི་འིངས་སམས་ཧན 
ཐམས་ཧདལ་ཡོངན། གང་གིཚ་བླསལ་ཞིང་ལཏུ་འདག་ ཕརའྱ་གུར།གལ་ཏེས་ྱ་རྒས་ཀྱི་འབངས་ཡདན།ཐམས་ཅ དྲ་ཀེས་ཀུངམཚམས་མདང་པང་།༢དོད་ཆན་ 
བོའ་ལསྲ་ཟབཔའྱགུར་རོ།།གལ་ཏོ་སམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་བབག་གི་བཅིངས་གོངན །བབག་ཏིང་སྦྲོལ་བརའགྱུར་ཏེལསྱི་རམ་པར་སྤྲིན་པ་ལ་འའགི་ཡུས།་ ་ 
མང་བས་ན།པའི་ཕྲིར་འཛིག་ཏན་དང་།བདག་ འས་མདད།།ཐམས་ཅང་ལ་བདག་མདཔ་དནི སངས་གས་ཀིས་བསུན་པའ།བཅོམ་ལུན་འིས་བཀའ་སུལ་པ། སམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་ལ་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྙེང་པོ་ དད།ོན་མོས་པྲ་བས་གཡགས་ན །ཐུམ་པའྡེནངགེ་མརམ་བཞིན་དའདུག་ག །གཞན་ཡངའཇམ་དངལ་འདྭལ་སྤྱོདཁད་ 


བའྭའུཅིག།བཅོམ་ལན་རདས་འོདོསུངད་བཞིནགཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་སསརས་ཀྱིས་དེརིབ།ནས་ལེ་བདུནན །འཁར་ལོོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ཆོས་དང 
ལྡན་པ *ཆཾསཾ་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུརེ་ །ང་ཡང་ཞག་བདུནན་པོས་སྤུ་མ་པན་ལས་འའོ་ཞས་ལུང་བསནནས ། འདུལ་སྦྱོང་བེད་པའི་བུ་ད་འབ་ཏུ་དགའ་བ་སྒྱནས། འདག་ནོ་ཐམས་ཧད་ 
མཌནཔས་འཁོརལསོ་སུཝབའི་རྱལ་པོ་ལུངབསྟན །གདོན་མི་ ཟབརའགུལ་སཱམ་ནས་འགའ་ཆེས་ཏ །༢གིམ་ལ་སྨྲོས་པ །མ་ཉ་ངང་། ཤངང་།འོམ་དང་ །ཏིལྱ་གི་ལ་དྲང་། ཞོ་དང་། 
དྲོབ་དང་། ཁུའ་ཕང་།འུ དུས་པ་གསུལ་ཅིག།སཱོའས་ཆེ ནཔོར་བའ་ཞཾས་ཐམས་ཅདབྲསས་ཏ་ཐོས་ནས།དྲུས་མ་ཡིན་ བ་ཙམྱ་ཐིས་ཤིནས་འབག་ཞིང་ཤིབ། བདག་ 
ཞིད་ཀྱིས་ཉམས་པན་བསན །ཅིབཅེམ་ལཱུན་འདས་དབཞིནག་ཤགས་པ་བཛུན་གསུང་པམ། དེ་ས་ཐམས་ཅདམའནཔ་ མ་ཡིན།།འོན་ཏམ་དལ་ཁར་ལོས་སྒྱབའེ 
ཤ་འའཚ་བདང་ །བསདནམསྤ་ནམ་པར་སྤིན་པ་མདདམ།གསོལ་པ །དྲ་སན་ལས་ངན་པ་བྱགསཔས་གུམ་ །བརོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཌ་པ།འཇམ་པཔལ་ང་སང་མཐར 
ོ་ དནིས་དུས་མ་ཡིན་པའེ་ཙམ་བབ་པ་སི །སོན་ལས་ངན་པ་བྲས་པ་ཡིན་ བཅམ ་འཕས་དབཞིན་གཤགས་པ་ལུ་སོན་པན།དས་སྤོནལསྲ་བས་པའི་མི་སྔའུན་པར་ལྔང 
འ་སྐན།དེནི་སོན་ལས་ངན་པ་བས་པས་ཤེ་བམ་ཡིན་ཀི །བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཉས་དབདག་གིས་བསངདོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་དྲ་སུས་པ་འམ །བུད་མདཀྱང་འངཱསཱ །གལ་ཏ་དེ་ 


༧,་༄༅། །བཞིན་གཤགས་པའི་སིང་པོ་བདག་ལ་ཡོད་པས །དཀིང་སྒྲོལ་བའའགླུར་གྱེས །སྔེག་པ་ཀྲའོ་སུམ་སྙེ སྡིག་པྲ་བས་ན་དངི་བདག་གི་དབེངས་སྒྲོལ་བའའ་ཁྱུར་རམ། སྣནབཤད་ 
¬ པ་བཞིན་ཏ།འདུལ་སྤྱདབུད་བའེ་བླ་ལརྲ་ཤིབས་ཡོདྦ་ཁངམི་སྤོལ་ལེ །།ེའི་ཇྲིར་ཞེན །དཉིདབག་མང་པ་མངབ་དག་བག་མང་ཕའི་ཕིར་ནསྦ་ཀི་དཔསཀྱིས་མི་སྒྲོལ་ལེ།།ཅི་ 
སམས་ཉན་ནམས་ལ་སབས་རྨྱས་ཀྱི་ཾངས་མདདམ། སངྦསྦྱ་རས་ཀྱི་པྲིངས་ནྲི་ཀྱལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྲྲིནཔ་བཞིན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངད།། སཡྭ་རས་བཛུན་ 
༩4 གསུང་བ་ཡིན་ནས། སཔས་རྒྱས་ནི་བརྫུན་གསུང་ བམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉན་འཇུན་སྨ་བ་ནམས་བག་མེདཔ རྔ་མུསོ་ཤིང་།བསྟན་པ་བོས་ནསྲ་ཀང་།དདགའརང་གི་ཉས་ 
༈' བས་(སཡས་རྒྱས་ཀྲོབ་པར་མེ་འགྱུར།།གསོལ་ པ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སེན་བྱགིས་བའེ་ལས་མམ ཆིས་ཤུས་བྱགི་འམ།བཀའ་སུལ་པ།མངོས་ལུས་ཡདཿས 

འབྱུང་མོད་ཀྱེས་། ཞོས་པ་ཙམ་གྱིས་གངས་མེདཔའ་ཡངགཔས་མདཔདབས་པའི་ལས་ནམས་ཟདཔརའགྱུར།།དཅིའི་ཕྱིར་ཞན།དབཞིན་གཤེགས ་པ་བསྒལ་པྲ་བ་གྲཕཊ་ 

མདབ་མངབཞོས། འཇིགཏྱག་བིརདམ་བཅས་ཏ། བདག་གལ་ནས་གམས་ཅནཐམས་ཅད་ དགོལ་ལ།བདག་བལ་ནས་སམས་ཅནྲབམས་ཅདབླམཔ་ལ།།ྷར་ཡ་ 
ཅས་པའ་དག་འི་ཆབས ད་ན ཤགས་པ་ཉིནའ་འདྱ་གྲ་བརིཀ་ལསབས་པམའུསཔར་བདང་བྱར གཞན་བ །དཔན།འཇམ་དམལ་ ་ 


སྤིཨང་ ' ཁུགརྣ་དང་།བ་མོའཾ་དྲིམ་དང་ །ཉེས་པྷ་ནམས་ནེ་ཇི་ཙས་དུ་ཉི་མ་མ༤ཤརབ་དུམ་དུ་འཇིག་རན་ལ་སྒྲིབ་ཀྱི །ེ་མཤརམ་ཐགཏུས་གོལ་གཏོགས་པ་སྤེདྱ་ཀྱིས་ཟད་བཟའྱགུ་མོ། 
དབཀིན་དྲ་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་གངས་མང་བརུབས་པ་ཡངམདོ་སྣ་འདིའ་ཉིམ་མ་ཤརབ་དཙམ་དྲུ་སམས་ཧཉན་ཐམས་ཉད་འཁརབྲཔ་བར་ཀུནཏུའཁརྒྱཧི །མཛོསཱ་འདེའི་ཉེམ ཤར 
མ་ཐག་ཏུསིག་པའི་ཕུང་པོ་གངས་མད་བྲ་བས་བ་ཡངས་གལ་གཏོགས་པའི་སྙིང་ཀྱིས་ཟདཔའའགྱུརའོ །དབཞིནགཤགས་པོའི་སྙེངཔེ་ཁས་འཕུས་པ་འམ།སྙིངབ་འམ།ཁ་ 
. གནུག་པ་འམ །གཞན་གྱི་ཛྲཾའའབྲང་བ་འམ།འདིལ སྭ་ཐཱ་ལོལ་པར་གུར་པ་འམ ཕས་ཕས་པ་འམ །མཚས། ས་མད་བྲ་བས་པར་ ར་བ།གྲངས་མད་པར་སྡེག་པ་བྲས་པ 
ད་ཡང་ཐངཏིགཙམ་གྱིས་ཐད་པརའགྱུར་རོ།།ད་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞན རིས་་ ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཁོཾས་ཀང་སམས་མ་སེས་བ་ཡངང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་རོ །། དབས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་དེའི་སྒོནལམ་གྱེ ཡྲ་བུག་གིས་བདག་དང་ །འཇིག་རྟན་གྱི་ཐིརབདགུ་གྲོལ་ནས་དགྲོལ་ལཾ།འ ཁཾརབྲ་བ་བ་ན་གཉིད་ 
ཀྱིས་ལེག་པའེ་སེམས་ཉན་རྣམས་དམ་པའི་ཆས་འདབས་སད་པའབས་ཏ།འཇམ་དཔལ་པའི་ཕྱིརདབཞིན་གཤགས་པའེ་མཚན་ཐོས་པས། ཐང་རུབ་སེམས་དཔར་འགྱུལ་ཏ ། 
བདག་ཏིདྱ་ཀིས་ཉོན་མངོས་པྲབ་བཅདཔའི་ཕྲིར་རིངས་པནྲབའོ །དལས་ངཡི་ལུས་འཛིན་པརའགྱུརོ་།འཇམ་དཔལ་ངས་བཤད་པ།བས་ནིསུ་ངཀྱལི་ཟུག་རྔུ་གཏངཔའ་ལར་བནན 


# ༄༅། །ཏེ་དབཞིནགཤགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་བྱེས།ད་ཁུད་ཀྱེས་ནན་ཏན་གྱིསཤིག་ཅས་སས་ལམ་བསྟནཏ །ལམ་བསྟན་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ།རྣམ་པ་གཞིས་གདཞན། ཞའ་ཐྲསོ་ཀྱི 


ཿ 


ཅེ ༦ 


ཞག་པའི་ལས་དང་ །ཐུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ལམ །དད་ལ་ཞན་ཐསྱོ་ཀྱི་ཐག་པའི་ལམ་ཞེསྲ་བ་བནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱབད་པའོ །ཁངརུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཞྭསྲ་བ་བེ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དབཞིན་གཤགས་པའི་སིངཔོ་ཡངད །།ང་ཡེ་པངས་སུ་པས་མི་གཡ་བྲ་ཐབ་པ་ལྟར །བདབར་གཤགས་པས་པགོངས་པའིཚུལ་གྱིས་ཁོནམངོས་བྲ་ལབ 
གཅད་པར འོ །གལ་ཏམ་བཅདན་ལས་པརའ་ཁོར་བའེ་ འཁམལའི་ཡངས་སུ་འཕན་ཏོ་ཞས་ས་ངནྱ་གི་ཟྲག་རུ་གཅད་ | པའེ་ལམ་པས་བསྟན་ཏ །།མྱ་དནཏསྲ་བ་བནི་ 
ཉོན་མངོས་པའི་དོན་ཏོ།ཟུག་རུ་འབིན་པ་ཞིསྲ་བབནི་དབ ཞིན་གཤགས་པའིཆིགླ་བ་དགས་སོ།།བདག་གས་ཏོན་མོང ས་པ་ལ་བ ཞོམ་པ་ནྷཾ་སཱན་པཾ་ལཱ་པབ །གེ་པུ་དང་ 
བྱ་བ་དང བཏོལ་པའི་དོ་འདབ།འུད་ངོད་་བཞིནྱ་གིས་པ་ལ་བཏུནབཀ་གས་ཤིག་དུ། འམ་དབཞིནག ཤིགས་པའི་ཉིངཔོ་བཤདཞས་འབྲའ་དནཏ། ད་ད 
ཀྱིས་ནན་ཏན་གྱིསཤིག སག ༽ེ རྟ །སཾངསྭྱ་གས་འབུངབནི་ཨ་དུམ 


འབའརའི་མ་ཏོག་བཞིནན།དབ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའིགསར་ཡྱི་གས་འུ་བཞིནན །དབཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡབག་བརྡ་ོགས་བདེསསྱ་རས་ལམཉིས་ 


པད་བེད་པ་ནིརྡུ་སཱལ་ཞརབ་གཤལ་ཤིང་གི་བུ་གར་འདྭག་པ་བཞིནན །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སིང་མདྩོག་འདི་དོནམང་བཟམ་བུངཅིག།ཆདང་འཚོ་བོའ་འབྲས་བུ་ཡོདབར་གྱིས་ཤིག། 
བཕག་ཏེང་སེད་ཐམས་ཅདདང་ །ན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་ཅེག །ད་བསནད་བཞིནགཤགས་པ་ནེ་སྤོན་པ་སྭཾ། བསེད་ནམས་ལ་གསལ་བའ་བང་ཀྱང་སྔིག་པ་ལ་ཡེང་ 
ཡི གའ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པ་ལས་བསྟུན་ཏ།དེ་བཞིནགཤགས་པའི་ཧཱང་བཞོངཤིནྙཏླ་ནིད་པར་དཀའ།།འཇིག་ཏནནངཔ་མདད་རྭ་ལྟ་གུཤིནཏྲཱ་ནདང་།འོ །འཇིག་ཏནན་ 
དཔ་མེདྱཀིས་དབཞིནགཤགས་པའི་སྙིངངོ་ལྱ་མུརྙད ལྟཾས་ཏདྷ་ཉཱརྱ་རཾས་ཤུཾག་པོའདོནཏ །སྡིག་པ་ལ་མི་འགའ་ཞེས་བཤདཔ་པའི་དོནཏེ །དའི་དོནོབ ཤད་པར་བངོ་། 
སམས་ན་རང་བཞིནྱ་གིས་ཡོངས་སུངག་པ་སྣ།ག་སོང ནམས་མི་བག་བའི་གོགས་བོ་སན་གི །ཉེས་པས་དོམ་ལ་ ལ་སོགས་པ་དྲམ་མངབོས་མདན་དྲུ་བུས་ཤིང་ 
བསར་ཏོ་དཱིམ་ཝཱ་ལ་སཾགས་པ་གངཞིན །འད་པ་དང་།སྲེདཔ་དང་།གནོད་སམས་མངབ་དང་།མུགས་པ་དང་། གཉིདད ང་གསུམ་ཧ །རྒོདཔ་དང་།པོམ་དེ་ལ་ནི་ 

སམས་སྲུན་འབྱིན་པའོ།དཱིམ་ཝཱ་ལ་སེགས་ཏྭ་དམ་མངཔམ་པརདག་པྲ་བ་བའི་ཕར་བརོན་པརྲ་བའོ་།སེམས་འངབ་ཞིན་བྱིས་ནྣན་པརངག་པའི་དབང་དུ་བརྩོན་པནབའོ། 
འིབས་པ་རིངས་པར་ཞེསྲ་བབནི་ཇི་ཙས་དུ་མདོ་ས་སང་བརམ་གྱུནཔ་དང་།དེ་ཧོམ་དུ་འདོད་ཆེན་བོར་མ་གྱུན་པ་དཙས་དུ་བཕག་ཏིད་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ། 


ཏ ༄༅། །ཆོག་པའི་དེནོནེ་འདེ་ཡིན་ཏ །སུམས་བཞིན་དུ་ཉོནམོངས་པྱ་གླ་ླ་གི་དོསྲ་པ་བྱ་ར་བནས་བནོ་བནི།རིབས་བརརེངས་པར་ཞསྤ་བ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཏེ །།ཡེདནེ་ཆེས་ཀྱེ 


སྔོན་དུ གོ །ཡིད་གཙོ་ཡིདྱའི་རང་བཞིན་ཏེ།། ཡིདནི་རབཏུདདབ་ཡིས །།ཏྲེདཔ་དངནི་སྲཱ་བ་ཕག ། དདགབདདང་ལཱན་པརའགུར །གྲིབམ་བཞིན་དྲ་རྔསུ་འགྲ། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ཐཾག་པ 


\ 


„ ལས་པེད་ཅས་བབ་བསུན་པ་ཡ་ངད་བཞིནགཤགས་པའི་སིང་བོ་ཞས་བ་བའི་དོན་ཏ ། ཡིང་རང་བཞིནྱ་གིས་དག་པ་ཞྭསྲ་བབད་གང་ཡིན་པ་དནི །དབཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་ 


| བོའོ དནེ་ཆོས་ཐོམས་ཅང་ཀི་གཙོ་བྱསཾ། ཆེས་ཐམས་ ཅདནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་བོའི་ང་བཞིནནོ།། ཡང ཡོད་རབཏུདང་བསྲ་འད་པ་ཞིསྲ་བ་བནི་ཉོན་མོང་པྲ་པ་བ 
ཤཱ ཐུམས་ཉད་བཅད་ད།བདག་གི་བིུངཊ་བསྙན་ནས་ག _ ང་རཏཏུ་དངབནོ་དེ་བཞེན་གཤུགས་བའི་སྙིང་བོ་ཉིད་དེ། །དནས་ཕཱིས་སྨས་བ་དང་།ཧདཔ་ཞསྱ་བ་བ་ནི་སངསྤྱ་ཆས 


ཐཾབནས་གང་སྲཱ་བའང་། ་གང་དོད་པ་དྲ་བསས་ཅད་འཇིག་ཉན་རགྱཏུ་སྒྲོལ་བ ཅི །རའིརི་ཇིལྟ་མིས་གྲིབམ་མཐང་བ་བཞེནདྱ །དབཞོན་གཤགས་པའི་སྙིངཔ་མཐོངངོ །།དེ་བས 
ན་གིབ་མ་བཤིནདུ་རེསུ་འབངབ་ཞེསྤ་བན །ཆིགས་སུ་བཅདབ་པོའིདནནི་འདིད་།།ཡིདནིཆོས་ཀི་སོནད་ག །ཡིད་གཙོ་ཡིད་ཏེ་རང་བཞིན།།།ཡོདནི་བཏའཁུགས་པ་ཡིས། 


* སྨུས་པ་དདནི་ཀྱསཾ་བ་དེག །དནི་སྡུག་བསྔལ་ལྡནཔརའགྱུར །། ཤིང་ཏ་རབ་ཏུ་དངས་པ་བཞིན །ཆིགསུ་བཅདབ་པའི་དོནནི་ཉོནམེངས་པྲཔ་བའི་དོན་ཏོ ། ཡིདྱ་ཀུང་འགཏུའའྲུག 


ཞེས་བ་བནི་ཏོན་མའོས་བུ་བས་གཡགོས་པས་འཁྲུགས་ཤས་བའོ །སེམས་གང་གུཌཔཀིད་བཞིནགཤིགས་པའི་ཧཱིང་པོ་ཉོནམངོས་བྲ་པབའནངདུ་ཞུགས་པའེ་དོད་ཏོ །དནས་སྣུ་ 
དད་བེངཔ་ཐམས་ཅང་སྡུག་བསུལ་གྱི་ཕྱེརའགྱོ་སུ རྣོེོེཾཾག་ ྣིྣི` །སྡེག་པའེ་ཕུཔོས་འའོའ་བའོ་ང ; 
ལ་སམས་ཅནདམལ་བདང་། དའགོའོ་སྤཾ་གན་ ་སུསམས་ཅན་ནམས་རབ་ཏོའཁམ །།དབས་ནབསོད་ནམས་ལ་གཡལ་བདྲ་འྲའྲ་ཁུང་ །སྙིག་པ་ལ་ཡིང་མི་དགའ་ཞེསྲ་བ་ 
བརྡ་གུབ་བ །།གཞོན་ཡངའཇས་དཔལ་བ་ཡི་འོམ་ལ་མད་ཡོད་པརྟ་ཏོག་པས་མི་ནམས་སྲུའལ །ཉེའི་ཕིར་རུ་ལ་མྲི་ནམས་མི་སུབཅན །རྫས་མད་པའི་ཕྱིནཏད་བཞེན་དུཇམ་འཔལ 
ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ ངཔོ་ཡངཔའི་ཕྱི༣།མི་ རྣམཊ་ཚྒུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ཚངས་པརསྤུདཔ་སྤྲོདདོ། །གཞིན་ཡངའཇམ་དཔལ་མི་གསེའདོངཔ་རོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བྲག་ལ་རྐོལ།ཅའི་ཕྲིམ་ཤིང་ལེམ་རྐོ་ །རོབ་གསརྱ་གཱཱ་ཤུངས་ཡེ པཔ་ལ་ཏརཾ །ˆ ཤིངགསརམངཔ་ལེམི་རྐའོ།། །ད་བཞིན་དྲུ་འཇམ་དཔལ་བངས་ཡངཔ་ལྟ་ཁོག་པའ་མ 
ནྣུམས་བདགསཔས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སམ་སྟ །ནུལ་ཁྲམས་སྲུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྲུདད། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་བཅིས་མངནནི །ཚམས་པསསོངཔ་དོནམདཔརའགྱུརའོ 
ལོ་པ་བརྡ་ནཱལ་བྲསབས་ཀྱང་སྩུམ་མོ་འྱབུངབ་དབཞིནྲད །གལ་ཏཾབག་གི་ཤིས་མདོན་ །བའག་ལཆགས་བས་ཚངས་པ་དང་། ནུལ་ཁྲིམས སྤྲཾདཔེ་རྣམས་དོན་མེད་པའའགྲུ་ རོད 


ཐོ ཀོལ ༣ ¢ >» = ༤༢༨༨ ༨ ££ 2 ཁཿ 
༩ ༩ །ཚམས་པར་སྐྱོདཔ་ཚངས་པརསྤོཿ ཡ་ཞས་བྱགི་བ་འབི་དོན་ཉེ་ལགས །ཅིའི་ཐིཿད་བཞིན་ག༨ཤགས་པས་འདད་པའེ་ཡོན་ཏནལ་འོལ་པ་སུངས་ ད 


༽ ༥ ༣ ཏེ ༤ འི་ ༨ ££ ཆོོ།༨༢༡༢ ༩ ༦ *# ། ༨༥༢ 
སྲེ མའ་འདད་བསྲ་ཀུངགསོལ་པ།ལྷ་དངམི་མངཔོས་ཕས་པར་ལུངབའི་ཆེས ་སུ་མྔཁནནས་འདོད་པའི་འདུ་ཤས་སྤངས་ས །བཅོམ་ལསའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ །སོཿམོའ 


པུ འཕྲང་བ་དྲ་སད་ཉེས་མ་ཟེར་ཅེག །སམས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་དབཞོནགཤགས་པའོན ༣༥ །། བྲད་མདྲ་བམས་ཧདནི 


སེངམོ་ཡིནན། །།སུཿམའོའཛངབས་གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམ་ངང་ལྷ་ ལྦུམ་ཡང་ལྕམ་ཕཡ་ ན།ཇྭི་ཡཱར་ཡབ་ཡཱས་དུ་གུར །བཅོམ་ཝན་འཕས་ཀྱིས་ 

བཀའ་སུལ་པ།དཾིའཇྲིག་རྟནགཞན་བསྒྲལ་བའི་ ིཾའི་སྒྱུ་མ་བབས་བསྟན།ོ།།འདི་ལྟ་ཾ །རྒྱལ་པོའ་ཀྱད་ ་གཏིས་སྐུགས་སྟོངབཤུགས་ཏ། དམ་བརས་པས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ནགཉིང་མོ་བཙལ་བའ་ཚུལ་གྱིས་སྐགས་སྟངོའཕྲེགས་པར་སྟོན་པས ། རྒྱལ་པོ་དང་། འཁར་ཐསས་ཧདདགའ་བའཔདན །གེ་བནམས་ཀྱིས་དའེབ 
དྲག་མིཤསྭ་སོ །།ད་བཞིནདུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའཾདཊ་རྣམས་ཀྱིསུ་བྲབས་ཐུས་ཏ 7 བདག་ཏིད་སས་བླུ་བཏན་པོལ་སོནཏ །དནས་ཕྱིས་འགྲོ་བྲངཔོ་ 
ཡང་སཱིད་པའྱི་རམཚོས་བཟདཔ་ལས་སློལན །སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དིའི་བ་དྲག་མོ་ཤེསས །།འདྙིལ་ས །རོལ་མོ་ལ་འྷོས་པའིནངདྭ་ཆེས་བུ་གསཁན་གདཔད་ཅིང་ ། 


གའདགཏརྦ་གིཚིགས་སྱེས་པ རོ །བུདུམདདང་ །མནངད་འཆུརཏ ། འྭྲོ་བ་མང་བྱོ་རུར་དྷར་གུ་བར་བད་པ་དབཞིན་ །སུངསྤྱ་རྩས་བཏོཊ མྔ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི ་ལུས་གར 
མཁན་ཆན་པོོ་ཝུ་བུར་ལྕུས་བསུན་ཏེ། ཧ$མསྲཅནུ་མངཧཉ ། སུམས་ཧན་ནམས་ཀས་སྩས་ ཐུན་ཐབས་སུ་མ་ ཛོ པ མམ་རུང་སནང་ རྦྱུམ་ 
ཤིད་པས།བདག་ཏིད་ནམ་བ་མང་པོརོ་གཉོདའིང་ཙེ་བས་འགོབ་མང་པོ་བགའ་བརྲ་བྲས་པ་ཡངསྣདཔ་འམ་ཕོག་བ་ཡངམདད། །ད་བཞིན་དུ་མྨ་མ་བུང་པ་ལཱརབདག་ཉཾདསམས་ 
ཙནམངུཔོ་ལ་ཕན་པར་བབའི་ཐིར །བཕག་ཏིད་ སྒྱུམ་སྤྲུལ་བ་བསྙན་ཏ།།།ཡང་འཇམ་དཔལ་དབཞིན་ག ཤགགས་པ་ནི་ཐམས་ཅདམ་འུན་པ་ཡ་ཤས་ཐམས་ཅང་པལཝན 
བས་འཇིག་ཏིན་ཀུན་ལ་ལགས་པར་འབཏུ་གྲ གས་ནས།ཐགམ་མངཔ་ཛུན་ཆད་འ ཁརབར་འབོ་ཞོང་ འཁྲམ་པན།མརམ་གྱུར་པ་མད། །སྲིང་མའོམ་གྱུམཔ་ 
མདད་། མ་ཡངརུང་མརྱགུར། ཐྲན་ཡང་ཕར་གུར །ཕ་ཡང་དྲནདུ་གུརཏ །ཆ་འབསྭ་པ་བམང་པོར་འཆོ་བའི་འཇེག་ཏན་ན་གརམཁན་བཞིན་པས་ན།།དབཞིན་གཤགས་པས་ 
ཚངས་པརསྤྱོདཔ་མཛད་ད། ྨ །བམ་པོ་བདུན་ངོ་སཱ་བམའོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་བང་གི་འེངས་འང་ལན་རིག་དྲ་འདོད་ཆན་པའི་ཚང་མྲབས་པ་ 
གང་ནུང་ཟད་དབ་རང་གེས་བཟུངས །སྤྲ་བ་བཞིན་དུའུ་གྱུར་ར །།བངག་ཏིདམ་ནིང་དྲ་སུས་པན ། བདབད་ང་། སྡུག་བསྩལ་གྱི་བུངཔོ་འཁྱུངངོ །བ་མངལ་ཡངའཾ་ 


\% 


ངཱ 


༦9༦ .ཐེ>༦ 


ཅ༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་པོ་ཡོདད་།། སྐེས་པ་ཡང་དེ་བཞིནནོ །བདག་ཞིད་ཁྱེས་བཟུངྲནས་སྣུ་བ་བཞིན་དི་འུང་བར་བགྱུར་རམ།དེའི་ཕྲེར་སམས་ཅན་བྲམ་ཉདཀྱི་འབྲིངས་ནེ་ 
( ༤ ༦ ངེ ༦ > ཡཿ 


༦ 
༣༩༩ ༢༡༡ ༥༥༩༢ ༤ 22 2 
པཕིན་ཏ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ ཅའྭ་སྭད་དུ་ད་བཞིན་ 


གྲངས་གཅཾག་ག །ཚདས་བར་སྤྲོད་པ་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཉིད་གཞག་པ་མི་འགྱུར་བའེ་གན་དུ་དྲ་བཞོན་གཤགས་། 
ནི་ཀ་བ་བཞའི་ཁང་པ་ལྭ་བུས་དམ་བའ་ཆོས་ཀྱི་བ །ར་དལ་བསན་ ་པ་ཆན་པོ་ཡང་རབ་ཏུའྱབུང་བར་གདའ་ ཅིའི་སད་དྲ་དག་བྲན་དང་དགི་བསནས་བག་དྲལསྤེག་པའབཏ་ 

རར ་་ ཨལ ཅནུ་ཡ་རུཏུཾ །ཙ དམདད་།ཏན་ནག་བྟཡ། ཏརདག་པ་སར 
གངའ་བར་གྱུར ཅིའི་སྤདདུ་ཡངངག་བསྟནངང་ །དག་ བསྟན་ མརཾམསྭ་ཀྱིས་འདྲུལ་བའེ་ཆོས་བཅས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སལ་པ །འཇམ་པལ་དའི་འདུཤས་གཞནཊ། 
འཇིགཏིནྱ་བ་འདྲ་སྱ་ཀི་མོང་དྲ་གཏགས་སོ།།དེ་བཞིན་གཤེག ས་པས་ཨམས་ཧན་བམས་ཅད་སབས་རྒྱས་ཀྱི་གཞས་ལ་བཀོད ཀྱང་།སྒྲ་གཅན་བིན་གྱིཿནུལ་དུའཛྲན་པའ་མི་འགྱུན 

ར་སག ༢ ༢༢: ` ཟེ ± ཅང 

ལོཨག་རྦས་ཙ འདུ་ཤེས་དང་ །འཇིག་ཏུན་གྱི འདུཤཾསྱ་ཀྱང་ཐ་དད་ཏ །དེ་བ་འདིནི་མདེ་བ་ཞསྤ་བའ །།འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཁྱི་དབངས་ཡེན་པསན་།སྲུག་གཅངཔ་ 
སས་པནསཔ་རྒྱས་སོ།འགས་ཊི་ཛངི་ལྟམའདག་གསོད་པ་ལྟར་།འཇིག་རྟནན་སྲོག་གཅོང་པ་ཡངད་བཞིན་ཏེ།།བབག་ཉིདྱཀུ་འབེངས་འཇམས་པའ །།འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་ 


, གཾ ཤཾགསུ་པས་དབེ་བསྟན་པ་དདེ །དུག་བསནས་ཐམས་ཅདཚངས་བརླ་སྤྱོདཔ་ལ་འགཏམ་བཀོད།།ཅིའི་སླདད་ཤག་བྲསན་དང་།དག་བསྟན་མ་དང་།དགྲ་སྤོང་དང་།དགྲ་མངོས་༣མས་ 


་པ།བཅོམ་ལྡན་འགམ་ིའི་སདད་ཨཱ་གཅན་འཛིན་བཞིན་དུ་མནུངས་པར་གཟེགས་ལ །བདག་ཏིད་ཀྱི་འབེངས་འཆང་བ་སྒྱོན་ཆགས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ནམས་ཆདཔས་གཏད་ཅིངབས་དཔརབསྟན ༤ 
བཅེམོ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །འིགས་ཀྱི་བུ་དྲ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ད་བཞེན་ག ཤགས་པའི་སྒྲ་གཅན་འཛཾན་དང་མཚུངས་པར་གཟིག སསོ།།འདྭེ་ལྭ་སྭཾ འཇམ་དཔལ་སྐྱས་བུ་ཆེ་ རྭ 
འདདཔ་ཞག་བདག་ཉདདམ་གཉིས་བ་བ་ལས །ལ་ལ་ཞིགགིས་བསྟན་ཏེ །ཟས་ལན་ཅིག་བརྱ་གུརན།།སྙིན་ཐུའི་རིགས་བྱས  དྭཀུ་གསད་པར་འབུརར །ངི་སུད་ཏེརྱ་གུརན། 
དངག་ལ་སྲག་གཅེད་པ་དག་པར་མི་འགགུན་ད།།གཞན་ཡང་ འདྲམ་དཔལ་ཤཤེན།ཏུ་བདྲ་བ་འདོད་པའི་བད་བད་ལས་པར ་ཕོགས་པའིའཕགས་ང་བདོད་པ་བདྲོམ་པཞི། 
བདག་གསོད་བའོ །གལ་ཏ་འཕགས་པ་ནམས་ད་ལར་གུར་ན།བདག་གསོད་པའྲི་སྡིག་པརའགྱུར་རོ།།གལ་ཏ་འདེད་པའེ་སམས་བསྐྱད་ཅིང་གཞན་གྱི་དྲངདུ་གནས་ཏེ།དག་འདེད་པའེ་སརུ 
སྩསན་(ཛིལྟདབ་ཞེས་མ་ཟེའ་ཅིག །ད་ལྟས་ངོཚོ་བ་ བརའགུར །། ངཡི་ལུས་གཅིག་ཡོད་ཀང་རྲུང་མདྱ་ཀུང་འྲང་། དཔའ་བོལ་མའདག་པས་བདག་གསདཔ་ནེ །བདག་གི་ཁམས 
འཇེམས་པའའགྱུན་རམ།ད་མ་ལགས་སོ་།།བཅོམ་ལྡེན་འདས་དནེ་བསདནམས་ཀྱི་བུང་པོའ་ །ད་བཞིན་ད་འཇམ་དཔལ་འཕགས་པ་ཡེང་འདྲེ་ལུར་བདག་གསང་ད།དཅིའི་ཕ 
.ཞན་།ཉེན་མེངོས་པའེ་དུག་གི་ཕིརཏ །གཞན་གསུད་བར་ནི་མོའྱགུནོ །།སཔྱསྱ་ཆཱས་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགཞི་སྨེནཆགས་པའེ་ཡ་མཚན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པྷ་ནམས་བདག་ 


་ 


ག་ཏོན་མེངོས་པ་མི་བཟད་ ཤ་མད་པ་ཡརཅིང་དལ་མ་ཡིན་པར་གནོང་པའང་འྲང་འཇག་ །བག་ནི་བདབ་ལ་མཆོངོཔ་ཡིའན་།ཇིལ་བར་་ལས་འཛྲོ་ 
རོ })༅༅། །ག་ཏན་མངས་པམ་ བཟད་པ་ལ༣ །དདག་མད་པའ་བེདཅིང་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་གནོདཔའདབདད་འཇུག་ས །ང་གག་ནཾ་བདག་ལ་མཆེང་པ་ཡན །ཇི་ལཱ་རབངག་སྨས་ ་ཕས་འདོང་ 


བདང་།བདབ་དང་།ཟས་དང་། སྲོག་འདོརབ་དེ་བཞིན་དབབག་སྤོང་བར་འདོདས་སྐྱོན་ཆགས་པའེ་ཡ་མཚན་ནམས་ནད་པས་གཅོད་པ་དནི ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སོང་ཕོར་རིག 
༧ པ་ཡིན།འཇམ་དཔལ་གྱས་གསོལ་པ །ཅེ་དཾབཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྤོདདུ,། སསྱ་རུས་ནམས་ཤ་མི་གསལ་ལམ། བཅོམ་ལས་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། འཇམ་ 
„ཤཱ དུཔལ་ཤིནཏུད་བཞིན་ཏེ །ཐེག་མདང་ཐྲ་མ་མདཔའེ་ འཁེརབརའ ཁརབའིཚེ་བབས་དངག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམརམ་གྱུརཔ་དང་།སྲིང་མེརོས་གྱུར་པ་གང་ཡངམདདོ། ། 
# ཧཱཱཾཛཱརཔ་ཡང་པརྡ་མུར་ཏ།འཚོ་བོའི་འཇིག ཞནི་བརཁན་བཞིན་ནེ །དབསན་བདག་གི་གདང་།ག( : ཞན་གྱི་པཾ་ཡངཤག་ཅིག་པ་ཡིནོ་པས།སབྦྤྱ་རཱས་དམཊ་ 
རྩར  སྣྣྗནྣནནངནངདདོ་་་ 

ཐུ ། །འཇུམ་དཔལ་ཅུམ་གསུལ་པ། ཐུང་ཅི་དང་། དུང་དང་། ལུམ་དང་། དཔྱགསེན་ཛུ་ལ་སོགས་པ་རངགི་དབེ་ཀྱི་ཤམ་ལགས་སམ་།བཅོམོ་ལནའཕས་ཀྱིས་བཀའ 

སྩལ་པ འཇམ་དཔལ་དདམ་ཟརཅིག །སངསྭ་རྒྱས་ནི་འཇིག་རྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུས་སྔས་བ་ཡིནཏ ། སཡྦ་རས་ནི་ཟང་ཟིང་སདཔ་ཡིན་ན ། ཆགས་པའི་རྔ་ ས་ཧི་ལ་ཡང་ 


སྙན་པ་དེེ་གནཊ་མ་ཡིན་ཏ །ཟང་ཟིང་ལ་སྟན་པནི་ཐབསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཉིདད། །འདྲེཝ་ས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུའོངོས་པ་ལ་བསྟན་བདཤྲདེ་ ། རྫས་གངནས་འབུང་བདེ་དང་དར་བསྟན་བར་འི་བུའོ།། 
གསད་པའི་ལགམ་ཡིན་པར་གཅེགནས་གཅིག།ཏུའོངས་བཞི་བསྙན་དུ། རྩངང་།འཇམ་དཔལ་ཛིས་གསལ་པ། ཚོངྐ་ཨཱ་གཅིགནྭ་ཝམ་མཁན་ོས་ཀོབ་ལས་ལྩམ་བུབས་ཏད་ 
བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པའ་རཱོགས་པའི་སལ་རས་ལ་ཕུལ་ན །གཅེག་ནས་གཉིགཏུ་མཆིས་པ་དབཞས་སམ།འཇམ་དཔལྱ་ཀིས་གསོལ་པ།གལ་ཏ་མཉ་ལང་ཆོས 
བཞན་དྲ་གསུ་ནས །ས་ཧེ་བདགཔ་གདུཔ་པ་ལས་ ཀོབྲ་བས་ཏ། ལྟམ་མཁན་སུ་ནས་ལྷམ་དྲུ་བུསས་ཏེ །ནཱུལ་འྲིམས་དང་ལནཔ་ལ་སུལ་ན །དགཅིག་ནས་ 

གཅིག་ཏུ་མཆཾས་པ་ལགས་སམ །བཅེམ་ལྡནའད སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།མ་ཧེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཤི་བར། ལ་།མ་ཧ་བདག་པསོ་ལྷམ་འགྲུབ་དུ་འདྲུ་གནས་།ནུལ་ཁྲིམས་ ཁོ 
དང་ལཱན་པྱ་བནན་བད་བནབ་འམ །འོན་ཏམྭ་བངསན་ཤ་སོངོདང་འཐུན་ནམ། སྙིང་ཇསདཔ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕམ་བཟའི་འགྱུར་བམ་ཡི་ནནོ།འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་གསེལ་ 
པྲ མབཀོབ་ཡངབྱིུ་མསི་མཇད།ཆུམི་གཅངབས་བཅས་པའི་ཟས་ཀྱང་མི་བླངང།།ད་ལྟ་ལགས་ན་གཀ་སྐང་དག་ལ་དལྟུཡུ་གདའ་།བཅམོ་ལྡནའཕྱིས་བཀའ་སུམ་བ།ི 
འཇིག་རན་གི་འདུ་ ཤས་ཤསྭ་བཱ་སྭཾ། གལ་ཏེ་དག་བསྙན་མདོན་ནེ་བས ་ད་སྒོམ་ཆུ་གཙངབ་དང་སྐྱོམ་ཅིག།གངན་པགེ་བསྙན་ཡངཔར་རློབཏྐེམོ་བྲའ།།གངའ་པག་བསྙན་མང་པ་དེར་ 


༄། །སངསྭ་རས་ཀྱིསྱ་ཀང་ཇི་ནདབ །ཐངལ་ཡང་སོག་ཆགས་ཡདོ། ནུའི་ནངན་ཡངསགོཆགས་ཡདོ །ནམཁའ་ལ་ཡངསོགོཆགས་ཡདོདོ།།གལ་ཏརལརནས་བརངག་པ་ 
གྲུབ་པརྣམས་ལ་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རམ། རྣམ་པའ་དགུབ་གྲུབ་པ་དདག་ཇྲེ་ལྟ ར་རུ །དནི་འཇིག་།ནན་མི་དབ་ཞྭསྲ་བ་བའི་དེ་བའོ །།འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོའ་ང་། བནོས་ལྡནའདམ་ 
ང་པ་ད་ཡཔཐསས་ 


འཇིགཏཏུན་པའངརིང་ཞིག་ནུན་ཆདབདག་ཏིད་ཤ་ཟབ་ལ་མེ་གནས་སོ།བཅོ་ལནའད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།གཔའཇིག་རན་པ་ལས་སབས་རྒས་ཀྱི་ཚིག་དཔ་ 


 ཅདྭཏུཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་འིག་པར་ ཊྱའོ་།འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐརཔ་བརྗོངད །དངག་ལ་ཐར་པ་མདྱའི །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བསུནཔ་ལ་ 
, ཐུར་བ་ཡེདདེ །།དདུག་ལ་འབཏུའྱབུང་བ་ཡདོད །ད་པག་གིའབ་ཏུའྱ་བུཌབ་མ་ཡིན།བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱི་བ ` སྙནཔ་ལནིའགཏུའབྱུངབ་ཡོདད།།འཇེག་ཉེད་པ་ལ་ཡང་ཤཟ་བ 


ནི ཐད་ག་ཌད་་བའོ་ཁས་བཛོདད །དེ་ཡང་བདག་ཏིདབདག་ཏིདའ ཤ་ལ་མི་ཟླ །བཅོ་ལྡན་འདས་ཀི་བསྟནཔ་ལན་བདག་ཏིདྱ་ཀཤ་བ་བརངས་།འཇམ་དཔལ་འཇིགཉིན་དུཡ་མཚན 
ཅན་ཐམས་ཅད་བུང་བ །མདྩོན་འདི་ལུས་བསནཔ་ཉནའདདདམ། གསོལ་ང།བཅོམ་ལྡན་འདམ་འཚལ་།བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ འདམ་དཔལ་སྤོན་འཕས་པའི་ཨུ་ནྭབུང་ 
བྲགངས་མདཔའབསལ་པ་བྲ་ཀངཆས་གངས་མདབ།བྷསལ་པ་ཡངས་པ་བསྱ་ཀངརས་ཡངས་པ །དཔག་ཏཱ་མེད་པ་བསྱ་ཀུང་ཆས་འཔག་ཏུ་ དཔ་པའི་ཚ་པའི་དུས་ན། དབཞེན་གཤེགུ ད 


/ 


བ་ཀོསན་ཏབཟངཔོ་ཞསྲ་བབ་འཇིག་ཏིན་དྲ་ཀོང་འདིརྱ་གས།དའི་ཚ་ལ་མཚན་ན་མདཅེང་ །ཡ་མཚནཅནྱ་གི་མིང་ཡངམད་།སམས་ཅན་ཐག་བཆེན་པོ་བརྱ་གུར་ཏི། སམས་ཅནྷནམསཤིན 
ཏདབདཔ་ཐཔརྱ་ུརཏ།དའིཚ བཞིན་ག ཤེགས་བད་འཇིག་ཉེནཧ ཁམས་འདིང་ལ་མདད་བཞུགས་ནས།འབོ་མུཿནལས་འཤ། འབྲས་ཡངསན་འདསཔའི་བསུནཔ 
ཡང་ལོ་མངད་གནས་ནས །དམ་པའི་ཆོས་ནུབཔརྦ་གུར་བའེ །དགྲེ་སོང་ནུལ་ཁིམས་འཔྲལན་པ་དབའི་ཨུམནཆོས་མ་ཡིན་བའི་ཕོགས་འཕལ་བའ་ཚོ།དུ་སུངསཔས་ཀྱོ 
 གོས་ཞསྭ་བབ་ཞིག་དགན་པན་གནས་ཏ།དགྲ་ས དདལ་སུམས་ཅནདག་བའྡཚ་བ་དྲ་ཝན་བ་གཅིག་གིས་ རིན་ཐབམདཔའི་གསྦ་བིནནས། དགྲ་མའདསྔ་རན་བཟུངབའི 
ྱར་ཐུངསཏ། ཨཾ ཤིནའའི་རབའི་དུ་ནས་པར་ བསྐནཏ་སངོབ་དང་།ཨིཾ་ཤིནའདའི་མིས་གསོ་དམཐངོན སུ་སམས་བླླགྲོ །ནུམ་མུ་བུན་དགྲ་་བདད་ 
སང་ས གསུ་དྲ་འགསནས་ནྲི་བདད་འདད་གཅེརའུནྱ་བངནས་། ཤིངལ་ལག་པ་མུནྟ།དམ་པོར་བཅིངས་ཏེསངངོ།།འི་ནབམ་མུན་ཁུནམ་ཏོགྲཐབའི་དམ་བ་སྤནོཔ་ཐགས་༡། 
འཐུག་དགནིཔརའངོས་ཞས་ནམ་ནབས་ཏི།ཙམ་པ་ཀ་ཞིག་གི་དུན་སུག་འདུག་པས་སྐུག་སྐུ།སུགདཊ་བསད་ལྔ་བུག་པདང་།ཅིཐའད་བསོ་ཏབདག་ཁིདབབཏུམི་དགའ་ཞང་སོང 
སངན། དག་སྦྱོང་གཉརབུཌབཅིངཊ་པ་མཐང་ནཊ། ཉྱ་མདག་སྩོངཔཊན་པཔེ།དཿསགན་འདིའབས་ན།དྲ་སོགགྱི་གལ་མཚན་རྱིས་ནི་བརཔརརི་འྱབ་རབྭལ་ཞིག་སམ་ 


རླ ༄༅། །སྙཾ། ལགཔ་བསྒྲངནས་ལུས་གཅར་བུན་བྱུང་ལ།།དཀའ་བུབ་སྤོད་པར་བའོ་སམནས །ལམ་འདི་པས་པའ་ཐའ་པའུ། ལམ་དུ་ལགས་པརྡ་གུབ་པ་ཡི ནནཊ་། འེས་དས་པཟཆོས་ 
„ གཉིག་པའི་ངར་བདག་གིབས་དནཔ་བརྡ། །སྐ་བཏོགས་ནས་མགོ་རག་གཅར་བུ་པའ་དགྲོངདྷགར་ཏ།ད་ལས་དགྲ་མོངགཅབབུ་བ་ུང་།བགྲགངདབདག་ཁིདབཅིས་པ་ཁུལ་ 
ན་ཤིང པལལག་བབསབཞིགམཤངནས འབ བཞིན་ན ག་རས ཨ་གར 
རླ ལ་བཙག་གིས་བུགས་ཏ་སེངན།ཐར་པའེ་ལམནི་འདི་ཡིན་པ་སམ་ས །འདིན་དག་བརའག་བའམ །ཅེ་ཞས་ད་ཀུན་ཏུ་མུའར ཆུན། དའས་མུཿཌྡཱཾཏཱན་བུང།པ ཨུ 
ཧཱ ཕུམ་འངརུར་ཞུགས་ཏེ།རང་གྱི་གངཔའྲ་ར་རུས་བཀྲུས་སྒྲ་ འཇམ་བོས་ཀླད་པོའ་རྨ་གགགས་ཏེ།སྤྲུལ སདཔའོན ་ས་བ་ལཛྲརིས་བརའྱ་གིན་།།བུས་ཏད་པ་དསས་ 


ཌ༔ 
4༢ 
ོ 


ཁུ ཤིང་ཤུབ་གཞནཞིག་གིས་མཐབྷཾས།སཱམ་ལཱརགསླེང་དཏོན་མཛོས་པ་མཐོངནས། དལུཔའདིནི་སྤྲིག་ཁྱནོ།།རྒྱལ་མཚནདར་སྲིག་གིས་ནི་བརཔརམི་འགྱུར་སུས་་ 
བསམས་ནས །རལ་པ་རིང་པོད་ཐས་ རྟ །རཱ་ གསྭྭ་ཨོནནས་དུས་གསུམ་དུ། སྭ་བུད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ ཧྱོད་པ ། ཡཾད་ལེ་བཟུང་ནས་ །འག་བ་ཡིནནམ་ ༥ 6༦ གཞ 
མ་ཡིན་ཞེས་དཀའ་ཐུབ་ཅནདུ་གུར་ཏེ །དཚྐུནཆད་ཡ་མཚན་ཅན་དཀའ་ཐུབ་བེད་བྱ་བུང་ །།དགྲ་སངད་རུའ་ཞུགས་ཏེ་མ་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ནག་གིས་ཡག་ས །རང་གི་ལུས་ནུལ 


- 


ཆུ་བ དདྭཞིང་། ། དག་སླེང་ སཱ་འབམ་བོས་ ་གཡགོས་ པ་མཐེངནས །།མུརའདུག་སྤྱོ་ སུདཔ་དང་། ། ཕྱུགས་བདག་བྷ་ནམས་དྭ་ཝར་བྱུང་ངེ་ །ཛག་སོངད་བ་ལང་གི་ལྕི་ ལྕི་བ་ཨངཀ་མའེམ 

བུས་ཏེ་སྭོ་བ སུས་བུ་ཏོ བུ་ཏེན་མངས་པ་གཞན་ཞིག་གེས་ཆ 'མཐོངོནས། བ་ལངགྱི་ལི་ ལྕི་བའ་མཅན་ཤགོམ་དནས་བྱུང་། དར །ཐགྭ་སཱངདྨཾམ་ལ་སྡཱག་བྱསལ་ འག་ 'པར་ཤིས་ནས། །བབའ་བོ་ལར་འདུག་པ། 
བུ་ཉོན་མོ ་པ་གཞན་ཞིག གིས ཨཱཿ མ་བཞིནད་མཐོང་སྭ།དུ་ དུཿ ཟིས གྱོནཔ་ནེ་ཐལ་པར་མི' འགྱུརོ །།སྔམནས། ཅི་ལགས་པརའགྲོ་འ འམ སམ་སཾ།མི །མི་གཡོ་བ བའ ཟསརའབོ། བྲ 
ཐཱར་པའེ་ཡིན་སཱམ་ དུ་བསམས་ནས །མི་གཡོ་ཐའེསྲ་པ་ང མདའ བརགུར་ཏེ གྱུ་གི 'ལྟ་བར་གྱུརཔ་རྣམས་ཀྱངསོ་ སོ་སནས་རར་ 
ལྕགས་ཏ།ཡ སྒོང དངའི་ལྟ་ཿ ་བནས་མའོང་ནས། །ལོག་ པའ་ལྟ་བས་གཞནདང་གཞན་དྲ་། དྭུ་ཏགསོ། འི་ལཿ འབའ ན།ཕན་དུན་དའབགས༔ མཐངནས་ ་ལེབ་ས་གསའ་ 
སྭམ་དུ་བས མས་ཏེ།གཉིག་ལ ་གཅིག་ ་གསོད་པ་ དེབཞིནདུ་ཡ '་མཚན་ཅན་དགུ་འདུ་མ་དུག་ འཾ་ལཱར་བྱུངེ་། །ངཔརན་པརྨ་ཐཱ (ར་བ་ ལའརིཔགས རྣམས ཨྒིཾག་རྒྱུབ་ ལྭ་ནུ་ཡིན་སཱམ་ད རྔ 
བསམས་ཏེ །མཆེབརའྱགུརབ་ད་བཤིན་དུདམ་པའི་ཆོས་ཞུབ་པརའགྱུརབའི་དན། །དགསངགི་ གཞི་ལས་གཞན་དྲ་འྭ་གུཌཏེ། འཇམ་དཔལ་ང་ལརའཇིགཏྟན་པའེནུལ་འི ཁྲེམས 
པ་། སྤྱོད འང བྲ་བའེ་མཆོག་ ཐམས་ཅརངྦ་ཀུང་སསྱ་རས་ཀུ་ ཀྱི་སྤུལ་ཿ ་པའཾ། འོ་།དམ་ ཕའ་ཆོས་ནུབ་ བ་པར་འགྱུར་བའེ་དུ དསན །པལྟ ་ྲ བ་བུང་ན་ཆས་མུ་ ཞབ་ པརའྱགུའི། །འཇམ་ངཔལ་ རེ 


ཏར ༄༅། །བཞེནདུབདག་གིད་ཁ་ནོན་འདེའདང་འདོ །།ཞས་ལག་པརྟལ་བ་བཞིན་དྲ །འདྲི་ཝྭ་སཾ །བའ་པ་ངང་།བདག་པང་། འཇིག་ཏཾན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྡམ་པོ་ངག་མ་ཤས་པས། 
བདག་མདབ་སཔས་རུས་ཀྱི་ཚིེ་ཞེས་མུར་འབུག་བུང་བྭ་ཝར་ནམ་པར་རོག་ག།ཇྔསུ་དཔག་པས་ནུགས་པའེ་འཇེག་ཉན་པ་ལ་ཡང་གཏིམག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབངད་སེང་ངོ་ །འཇིག་ 
ཟོ ཏན་ལས་འབས་པ་ལ་ཡང་ཝམས་པ་དྭགྱཏུ་བཤད་པ་མི་ཤེས་པས། ཤེས་པ་ཌམས་ཏེ་དའི་ཕིར་ཕོགས་གཉིས་སངས་ཏ།བདག་ཏུགཏོགས་པའི་ཆེས 


'ཀྱི་པ་བན།ཉིངདང་། ང་ 
གཔས་ ག་ ཐྲ + ར་པ་ན ཀˆཀ་༽་ཾཀ  ཀ༅ྤྣཀ༥ཀ༥ྣ༥ཀ༥ྐྤྒྤྒཁ 
,{ བཞིན་གཤགས་པ་ངང་།པག་འདན་ཁྱི་ བཞིན་ཉིདནི་ད་བཞི ན་གཱ་ཤཾགས་པའི་ཐོག་པ་དྲོ་མའོ་ལམ་དུབསྟནཏ།འཿམའེ ལམ་ཞསྤ་བནི་ཐག་པ་ནན་པོ་བབྲགས་སོ།། 
ཧཱ སཾར་མོའོ་ཁྲའདབས་སྤས་པ།དབུ་མའི་ལམ་མི་ཤས་པས་ སམས་ཅན་ནམས་དྲ 
: 


མའི་ལམ་གཞནད་ཏོག།བཅམ་ལཝན ་འཕྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།སོར་མོའ་འཛང 
༧ བས་མདོསཱ་འདིབ༨ཤདཔ་ཐྲས་ནན། སམས་ཅན་མངད་མདྩོས་འདིལ་ཡིད་ཆས་བརའགུརོ །མ་འོངས་པེའ་དསན་སམས་ཏ །མངད་མདོས་ལྭ་སློདཔར་འགྱུའ།།སོ་མའ 

. འཕུངབས་གསལ་པ །བཉོམ་ལན་ཕྡས་ཕོགས་གདང་མདོཉི་ལྭ་གིདཔ་ཇི་ཉུངའྱབུང་དང་།འདོརན་བཇི་ཉིད་འབུངབབ་ཤདད་གསོལ།བོགས་གདུང་སམས་ཅན་བདལ 
ཕན་པརའྱགུརབ་སྙོན་པ་ཡངད་བཞན་གཤགས་པས་བཤད་དྲ་གསོལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ།མ་འོསས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་གྱི་དབུས་འདམདོ་སྔ་ལ་སྤེད་ 


བཟེས་མསཿནྱབྱས་སང་ཊ་བཅུ་བྱཿདྱབང།འདོདཆནབྱ་འབ་ཕག་བདུནའྱབངང་།ཤརཕོགས་མདོས་ལ་སོད་པ་ྟང་ལག་རག་བཅུཆ་བྱསདའྱ་བུང་།།དོངཆན་བབ་བ ༩ྲ 
ཕྲག་འདུན་འབྱུང་ ། ཤར་ཕོགསུ་མདོན་ལ་སྫད་པ་སྟོངཕུགདགུ་བྱཅཆ་བུདའྱབངང །འདོདཆིན་པ་པ་བྲ་བགྲ་དགུ་འུང །ནུབངགསུ་མདོར་ལྭ་ཤདཔ་བབ་པག་དག་བཅུ 
ཅཾ་ ཛ་ །འདད་ནན། ངྲ་བབ་པཱག་ཝཱ་བཅུ་འབུང་ ད། ལྷོ་ཁྲོགས་སུུ་མདོས་ལ་སྒོད་པ་ཐེབ་ཁྲག་གུཊ་བདུར་བརྱདའ་བྱུང །འད༩ཆེ ནཔྲ་བྲབ་ཕུག་བཞེ་བཅུ་འབུང་། །འཆོའ་ཡུ 

དུ་ཡངངའི་བསན་པ་གླེགས་བམ་ལྷག་མའི་མངོད་པང་གཏེར་ མི་སཱོརོ །བྷ་རུ་ཀ་ཙར་ཡང་པའི་གླགས་བམ་ལྷག་མའ་མངོ དད་ག །ལྤཞིན་བྱལ་ཡངདབཞོན།ཁརེ་ 
མུལ་གྱི་ཕག་གྲོང་རྣམས་བསྒྲབས་བའ་དོནམིཤེས་ནས་ཐག ་པ་ཆེནཔོ་ཐམས་ཅདལ་སླངཔ་འབྱུང་སྭ །ངལ་ རབ་དངེ་ ཀ་བ་ཁེས་ང་ཡངངོརབ་སྣའོ།ལྷོ་ཕགས་པའ 
རྒྱད་ཏུ་ཐཾག་བཆེན་བ་སྒོནོཔ་ར་ཞ་ེུགནགཤགས་བྱབོ་ཊྱཿང་་གིནགབད་མ་་དི ཾ ས་ཤ ་ི་ིི་་་ 
རྣ ་་པ་ཞྲནབགས་པར་ྱ་།འཇམ་བཟལགྱས་གས་ལོཔ།ཧེམ་བཅས་ལན་ལས་་ག་བཅས་ཝ་འཕསཀིས་བྟསནཔ་གས 
བརྲ་ཡུནརམ། བཅོམ ལྡནའདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་ ་པ།འཇམ་པངལ་དབཞིནཏ་། ལྷེ་བྱོགས་པའི་རྒྱད་དྭང་ཡི་བསྙནཔ་ལེ་དཱམ་ཞེག་ག ནས་པརའགྱུར། ཏྱང་ལྟ་བྭཿ “ཤིན་ཏུ 


༄༅། རོ 


།ཨཐུདཏ་བ་ད་འཅཉ་ཞ འརྣམས་འང་གེ་སྲོག་བཏངནས །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རག་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐར་ཟྲག་པ་དང་ །ད་བཞིནགཤགས་པ་གཡུང་དུངང་། ཊཾ 
ཞེས་སལས་ཅན་ ཐམསཧད་ལ་ 'ཕན་པའ་བ་བའེ ཐིར དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ཧིངཔོ་གནོ་ བརའགྱུར། དཱ །དཔ་རནད་བཞིན་གཤགས་ ་པ་། བམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་གྱཾ་ ཁམས་འཇིརྭ་༧ ྒྱལ་ 


སིངཆེན་པོ་མི་བཞད་ཅིང་བུར་ཆན་པོ་ཐབོ ཤགོས་ ཏེ།སྟོང་གསུམ་ པྷནམས་བླམལ་ཞེས་བ བསྒལ་ པྲ་བ་བ་མང་བོར་བླསལ་བ་ ད་བཞིན་དུ །ང་ཡི་ཌན་ཤཾསོ་བམས་ ཅེདྱ་ཀངབླསལ་པྲ ལའ 


མང་པོར་པའི་དམ་བའི་ཆོས་ནུབ་ པརའགྱུརབའེ་ དྲས་ན། ནམ་ངམ ་བའེ་ཆས་ ལོ་བྱང་ཧཱུའི་བར་ད་གནས་ བཟླར་བཞེཆ། དབའ ཀྱི་ཁུར་ཁུམབརི་འདེདོ། 
ཡངའཇམ་ དཔལ་ཁྱེང་ལྟ་བུཉྱི་དམ་། ་པའེཆོས་ལོ་ བྱད་ུའི་བརད་གནས་པར་འགགུརབའཚ་།དམ་བའཆ་ སྭཀྱེ ཀྱི་ཁུཆེན་པ་ཁཱ ཁུརཏ།བདག་གིས་དམ་བའེཆོས་ དྲུག་ལ་ 
བཀའོ་སྤན་ནས །འཇམ་བའི་གླིང་དང་།གླིང་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཾམན་ཧན་རྣམས་ལ།དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པའི་སྙང་བོ་རྟག་པ་ཐཾར་ཐུག་ཞི་བ།གཡུངུང་ཡིནཞས་འབགི་སོག་ཀྱང་ 


བཏབ ཟུན པར་བའ།སམས་ཅནྭ་ནམས་ཡིངཆས་ ཀྱང་འུསིཆེས་ཀྱང་དང་།། འི་ལུས་བསདདམ།།དམ་བླརྭ་བུས་ཀྱང་དྲང་། གདོདབབག་གི་ལུས་རྟག་པའི་སྤམའཛུར 
ཏི ཁན་ཁུར་བ་ྭ་ཏའབ་དདཔའྲ་བངནུཊ་སམས་དཔའ ་ནསྭ་་བས་ི་དཞསའྱུ་།ངའི་ཉནཐས་ངྷ དང་། ཁོངལ་སགས་པ་སནས་ཉནྲབ་བམང་པོ་ 


ཡོདད །དའིཕིར་ལྷཾ་ཕྲོགས་ཀྱི་རྒྱད་འབཏཏུ་བསྔགསེ་ །།ངཤི་ཆོས་ཐམ་དར་སྤོན་པའའགྱུར་ཏེ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབག་གི་མུ་དང་།གཟི་བྗེདཀིས་འཇསའི་གླེངགི་སྐྱ་བོམལུས་པཡཡཛ 
བ་དང་།འཇིགས་པ་དང་། ངྱལ་གྱི་རླུས་ནན་ཏནདུ་བྱེད་པརའ་གྱུར །འངི་ལྟ་སྭཾ །དཔརན། །རྒྱལ་པོདག་རྒྱལ་པོ་གཞན་རྱིས་ཁྲིསས་བྲས་པ་ཐོས་ནཊ ། བདག་ཉིང་ཀྱང་སྱ་དགུ། 
སྐྱོངབདེ་བཞིནདུ, ། ཁ་ཆའི་ཡུལ་ི་འཁེརདང། ཡུལ་དཱར་ཀཙཾ་བྷནམསྭ་ཀུང་ངོཚ་བ་དང་ ། ངྱ་གུལ་བྱསདནས་ཐེག་བཅན་བོས་འཇིགས་ཤིང་སག་པས་གསལ།ཏེ་སྨོན 
པཾརའགྱུམ་གྱེ །དཔག་དབཞིན་གཤགས་པའྱ་སྙིངཔོ་སྙོནཔརམི་འགྱུར་འོ །འཇམ་དཔལ་འདྲེལུ་ས་དཱཔ་རིན། སོག་བུརྱ་གི་ཕུང་པོའ་ནངདར་བཏུག་ན། སགམའི་པུང་པོའ་ 
དབུས་ཚིག་པའི་ལགས་ཕྲུས་ཏ།མཐའ་འཁེབ་ མི་ཚིག་པ་དབཞིན་ད །འཇམ་དབལ་དངཔོ་ངྩསས་པའི ས་ནན་ཏནྭལུནཔང་པ་ཞིག་སེ།ཚིག་པ་ལས་ལྷ་ཛྔཾགས་ 
ཱ་རྒྱུདདུ་ལྷགས་ལུས '།ཏ།མཐའ་འཁེབན་གནས་པའི་ས་དར བང་དུཊ སམས་དཔའ་སྨས་ནས།དམ་པོའི་ཆོས་འགྱིན་པརའགྱུབ་དར་རྫོགས་པའ་སཡཿ་རྒྱས་སྣངའར་གྲགས 


པ་ལེནོ།དེནསྭ་ལའེ་དབང་པོ་བྱ་ར་ཤིན་སུམ་དྲ་ཝ་གསུམ་པའེ་གཡོག་མང་བོ་དང་བཅས་།།དབཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡངཤག་པརྡརྫོགས་བའི་སསརྒྱས་ཞབསྱི་ལ་མགོཊྤ ཀྲ 
' = འརའིབརོལ་རོ་་ོལ་་༽ ༡བར་༢སའ༢་། 2 ་ རི་རབ ་རི་རོ་ར་ ར་གྲི་༢ཁ བ་ཤ 
ཕག་འཚལནས་།ལྷའི་མཆོད་པ་ཆེན་པྲ་བས་ཏ།བནོམ་ལྡན་འཕམ་ལ་འདེ་སད་ཅས་གསོལ་ཏེ།།བཅོམ་ཝནའངས བདག་གིས་མངོས་འདི་བསུང་ཞིང་རས། ་གཏང་པར་བགྱིའཾ། 


༢ ༄༅། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐུགས་བཅ་བའི་སྤདད །ད་བཞིན་གཤགས་པས་མདོས་བརིའི་མིངབྟས་ནདུ་གསོལ།བཅོམོ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བཀའ་ཤི་ཀུམ་ངོས་ 
འདིབ་མིང་སོར་མོའོ་དཾངབ་ལ་ཛན་པ་ཞས་བ་བའ་ཟྲུང་ཤིག །ཀོརུ་ཤིཀ་མདོས་འདིནི་འཇིག་ཏནན་ཤིན་ཏྭ་ཉངཔརངཀའཅི།ཨུ་དམ་ཝ་ལི་མི་ཏོག་བཞིན་།དནས་བང་པོའདབ་ 
བོ་མངོན་ཏུ་ཁོ་ཁསྭུ་པབ་སག་པ་དགའབ་ཡིདད་འོང་བངས །བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱི །ཞབས་ལ་མགོ་བསྲོ་ཝག་འཚལནས །འདྭ་སདངས་ག སོལ་ཏཱ རམར་ ༣ 
ཌཱ གེས་ཕནམ་ལྦ་མ་ཡིན་དངའབྲབ་པོའཚཾ །བལོ་རྒྱུབ་བས་ མ་འཇེནཞས་བྱགི་བ་ལྷ་ལནམས་འཕེལ་བ་དང་། ལ་མ་ཡིནབས་པའའྱུག་རབ་དྷ་ལུར་ཤིངྷ་ཏྲ་ངོས་ཤིགཅེས་བྱའ། 
༠ བ་དངུ་།ལྷུ་གཞནད་མ་དགོངས་ཤིག་།བདག་ནི་ཅར་ལྟག མ་ཧ།འདོན་སདྱ་ིས་། གུབ་ཁང་ང་ཨ་གུབྱ་ཡང་ཧ་ སུ འདུགིསག་ཁུང་བརོགཞནདཔམང་འབ་ཡང་ 
ཛཿ སས་ནས གར་རེནཔ་བགོས་པརེ་བཞིནད །བཅོམ་ལན་འབས་བདུག་བངམ་མཆིས་པའི་ཤས་ན།དམ་པའེཆས་ལ་བྱོརདབརད་ནས་པར་འྱག་རབ་བའིར།བདཡང 
ཤབྲརུཊ་སཾ་མས་དཔའ་གངདབཞིནག་ཤགས་བ་ཉུག་པ་ཉིད་དང་།ཐརཟག་ཉིདདང།གྲྭའང་ངཅིདདྲད་བཞིནགཤགས་པའི་ཉིང་བོ་ནཔ་ལས་དྲ་གདྱངས་འདསུམ་ད 
སྔམས་སྒྱེས་ཏ།དབཞིན་གཤགས་པའི་ཧང་བོ་བསྙུན་པའྲབ་བའི་བསན་པའེ་སེམས་ཅན་མང་པརམི་འདུག་གིས།དནིམ་བསནཏོསམ་ས ། པའི་ཐབས་བས་པ་ཐས་ནས ད 


བཤགྱ་ཀུང་སས་བུ་བསམ་འཛིན་ཅས་བྱགི་བ་དའད་བརཆོས་ཀྱི་ཤིང་ཏྭ་སྤྱཔཏ།ཅི་ནས་ཀྱང་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཧིང་བོ་ཏུག་པ་ཉིདདང་། ཐ༣་ཟུག་པ་ཉིདབང་། གཡུང་དུཔཉིད་དང་ ། 
ཞི་བ་ཉིདད་འཇིག་ཏནད་ཆས་པརའགྱུར་བད་ལྟར་བདག་གོ་སྲོག་ཀྱངབཏང་སྙ །བདག་གི་དག་སྤོང་གི་ུལ་གྱེས་བསྟན་ཏིང་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅང་དུ་ །ནམ་པའ་ངག་པར་བྱགིས་ང༢ 
གྱུམཅེག།དནས་དབང་པའི་བུ་མངཔ་འོང་ །འུདྲ་མདངང་།བུ་མོ་དང་། ལྷ་གཞན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།བཉིམ་ལྡནའདས་བདག་ཅག 

ིཔསོག་ཁང་བཏངྡ། དགན་བགི་ནུལ་དང་།བགྲ་སུངམའི་ ནུལ་དང་ །དག་བསྟན་རྱི་ཚུལ་དང་། འགེ་བྟསན་མའི་ཚུལ་ གྱོས་སྨུས་བུངམ་པ་དའི་གཡོག་འཚལ་ལ། ། 
བཉོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱས་བཀའ་སུལ་ང་ །ལགས་ལགས། །རེགསྱ་ཀྱི་བྲ་པས་པའི་ཆེས་འདོདཔ་ཁུང་ཐམས་ཅདད་ བཞིན་གྱིས་ཤིག །ངས་ཀུང་གང་དམ་པའི་ཆོས་ 

འདོདཔ་དངག་བྲསངབདབའོ །དདག་གིས་ཐདད་ང་ཏགཏའཆག་ཅིང་གནས་སོ། །།ཁུད་ ་ བའྲི་བུས་པ་ཤཾས་ཤོང་བཏན་པར་གྱིས་ལ།དནས་ཁུད་ 
ཐམས་ཅདྭཀི་ཏག་པའི་གནས་ནི དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གནས་ཡིནནཞིས་ནུནཉིག།ད་ཡུལ་ར ཐདའཛིནི་རུལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱས །ཟུནུ་པོ་དང ། དམག 
དབནོལ་བླསོབ །དབུང་གི་ཆོགས་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྷནརིག་དོངལ། མིའི་གཟུགས་སྲུ་སིན་པོའོ་མི་ཉིས་སྟོངད་གཏག་གིས་ཆ་ཚིངབ་བསངང་སར་མའི་འཕྲང་བ་ 


༣༄༅། །ཐསནས་། ཁྲག་བས་ཤིང་སྟོབས་དང་ །ཚུ་ལཆེན་པོ་རབཏུའཁུམ་ཞིང་གོང་ཁུར་འདེ་ནས་གནག་པའི་བགོངས་བཞི་ནུ་ཙམ་ན་འདྲུགཅིང་ བཤག་གི་མ་ཡང་དུར་བསདད་ ། རེ 
མི་ཉེས་སྟོང་དུ་ཚང་བཤྲའོ་ནམ་ནས ། དརབ་ཏུདགའོ་ཞེས་ཁྲག་གིས་མ་འུདས་པ་སག་ཉན་ག ཏུམ་པོ་འདེབསང་ན། གདོདབངག་ཧག་གོང་པང་གྲོང་ཁུར་དང་ །སྲེ་འདཀེ་གངདཔ་ 
ལུང་པའེ་གནས་ནདམགོ་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འང་གི་ཁིམནས་འབུངངོ །དབས་ནྭ་བ།འསྲ་བརོག་དང་།བྲ་བན་སྒག་པ་བཞིནདུ་པདག་ཅག་ག་སུབ་ཐམས་ཅདབ་ ། ཤང།ན་ང་། 
ཚུ་རྔ་བ་བང་། ཡུལ་གཞན་གྱེ་མི་པང་། སྤྱི་བོ འདོན་པའྲི་ནམསྱ་ཀངཔའ་མིང་ཙམྱ་གིསསྱི་ར་ཞིངམི་སྨ་ བར་གྱིུངའགུག་གིས་རྨུརདུ་སྡོན་པ་ཁུས །ཿ ཡུལ་མཛོད 
-£- འཛིན་གྱི་རྐྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཡན་ལག་བཞེ ་པའེ་བུང་གིཌོགས་དང་ལནིགཏུཆས་ཏེ །སཱིན་བོམ་རུ་ ངས་པ་གཏུམ་པོ་སརྦམོའ་འྲའངབ་བསངཔར་བོནྱ་གས དེ 
'ེ བཀྲབས་བ་ཐམསཧད་ཀྱང་ལལ་གྲྭ་དད་།གཞུངང་། རྡོ་རྔཾཾ་གཉི པ་དང་ ། མདང་ཐུངདང་ །བུའ་འགུན་ཐགས་ཏམཆོནམདང་།ལགཆ་ཐམསཧད་ནོན་པོར་བསི་ཏ། ལགས་ 
པར་ཆོས་ལ་ཤག་ཤིག །གང་གིས་སནང་མ་རུབས་པ་ས་མའོ་འངབ་བསདདམ།།མཆོནྱ་གིས་བགབམ། བལ་གང་ཞོནཔ་དག་སུམ་སུམ་ ། གངུདགྱས་ཁུང 


གཡུལ་ལས་ཕྲིར་མི་ལཱག་ན །བལ་གྲང་འདོདན་ཡངབལ་གླང་གིཆོག་སྦྱེནནོ།།རྟའདོནན་ཡངརྟ་བཞན་པ་སྦྱིནནི །གསེའ་འདོདན་ཡང་གསེའ་དང་གསར་བྱི་དཔཚང་། 


3" 
¬?” 
ྨ་ 


ཞོནམས་ཡྭསྦེནནམ །བྲལ་འདོདན་ཡང་དངུལ་ས་ཕ་སྦྱིནནོ།།།རྡོརྔ་དང་ །ནོར་བུ་དང་ །དང་ངང་།མན་ཤལ་དང་།བྱིའདང་། ཟིནཔོཆྭ་སྣ་བདུན་ས་ཡ་སྙད་སྦྱིཾནན །གས་འདོངང་ལ་ཡང་ལྷའེ 
གོས་དང་། དམདང་རསྭ་པན་ཀོ་ཏམ་པ་དང་ ། ཡུལ་བ་ལང་ཀའེ་རས་དང་ ། ཡུལ་མ་དྲུ་དང་ ། བརྡ་གཙ་དང་། བ་འིང་ད་དང་། ལྷོ་ཕྱེགས་པ་དང་། སང་ཀ་ཤི་ཀ་ངང་། ཀུ་རུ་པནཚ་ 
འའ ༢ས་བསྡ་ནམ་པ་མངབོ་སྤྱོན་ནེ ། །ཞིང་དོར་དང་ །གྲོང་དང་། མ་ཧོདང་ །བུད་མདའངྲང་པའང་ཐམས་ཅང་ཀྱི་མཆག་སྤྱིན་ཞས་བསྒྲགས།དནས་སོར་མའོ་འཛང་བི་མེང་ 
ཙམྱ་གིས་ཞམ་རིང་བ་ས་ལ་གཏོགས་པ་སགས །གཅིག་ཀྱང་ཤིརམ་བྱུངད་། །བཙུན་མའོ་འ ཁཾརོ་དང་ ། ཞམ་འིངབ་ཡང་བི་པང་འདབར་གཞན་གྱི་བབངང་གྲུཌ་བས་། འཆོ་བ་ 
འཆིབ་ལྭ་ཐུག་པར་གུར་ཏ།འང་འངགི་ལག་ ཆྭ་ཐོགས་ནས །བལྟ་གུངབ་དད། རཔ་དང་།དབྱངབླུ་དུང་བན མས་འབཏུབྱཀྱན་ཏ། རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དར་འོངས་ །ད་ནས་ 
བཅུན་མོ་ཡངྱ་ཀི་ཧུད་འབོད་ཅིང་།སྡིག་ཅན་ པའི་གན་དུམ་བཞུད་ཅིག །སྤྱ་བཐམས་ཅད་དང་།གཞནྱཅ ་ཡུལ་འཁརྡ་ནམས་རིས་མཆིས་ཀྱང་མི་མང་ངོ་ཡི།ལཱ་ལ 
ནུང་ཟད་ནོངས་པ་བུང་ང༣ །དནས་མ་འདབས་པ་དང་ ། ལྷོ་ཚི་བ་དང་།མདནན་འདོནཔ་དང་།ཟིག་པ་པང་ །ལྟས་འདེབས་པརྣམས་ལ།སོརམའོ་འབང་བ་དརིང་སོངདམ་མེ་སོདྲས། 
ན་མོ་འདབས་པ་དང་།ལྷོ་ཚི་བླནམསྭ་ཀྱིས་ད་རིང་སོར་མོའོ་འཕྲང་བ་ཐལ་བརའགུར་ཞིས་སྨས་སོ།།དནས་རྐྱལ་པ་དདག་གེ་ཚིག་ལ་ཡིདམཆས་ནས།བཅོམ་ལནའད་གལ 


༨ 


ཁས ་ ༤ ༤༩༨ ༤༨༤༡ ༦༽ - 3 ཡབ 3 =>༅༅་བངང་ཆ་ ༨༤༠ ལ་ལ | དཾ ཤེ ཱ " 
% ༄༅། །བདེར་ཡན་ལག་བཞིའི་བུ་གི་ཚོགས་ཀྱི་དམགདཔ་ལན་ཅིགཏུ་སོངྭཧྭ་ཧཱན་ནས།བཅོས་ལན་འདས་འི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ངག་འཚལ་ཏུརྒྱལ་པོའ་སཱིངའཇེགས་ཤེང་སྐུག་པས་ 


། 
„ གའོཊདང་།འཕལབ་རུལ་ཏེ་ཐོགས་གཅིགཏུ་འདུག། ནནས་བཅོམ་ལཱན་འབས་བམས་ཅད་མན་པའི་ཡ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འང་ལན་པས །ཡུལ་མཛོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསལེ་རྒྱལ་, 


 ལ་འདིགདུས་བཀའི་སུཌ་ཏོ །རྱལ་བིན་བྲོ་འཡ་གདོང་དབབལ་བཟུགཏད་པནའི །རྒྱལ་བོས་གསོལ་པ།ལག་པ་འདི་བ་འདི་ལགས།།བཅབོ་ཝན་འགམ་སོརམའ 
༩ འའིངབ་ཞས་བྱགི་བསིནབ་མི་སཱོང་གུ།་ཁྱར་ ཀུམ་ནས། སེརམའོའའང་བབྱམས་ཏ་དངབ་ཐགསནྲས། ལ་ངོ 
£. ཀྱི་སྒོ་ཡངབཉངང །ཤིང་ཨ་འགོཀའྲི་ད་ནག པོམཆིས་པྲ། བཟོག་དཔྲ་འ་འཁརབཔའི་མིངཙམྱ་གི སྭ་སཱག་ །བདག་གིས་གསོལ་བ་དལགས་།བཅོམ་ 
ˆ རྩག ི}ྣནའནའནའནའོ ོཾི་ 
ཞལ་སྤནས་ཚདམ་ལགས་སོ།བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པ་ཆེནཔོ་ཕའང་འགྲོ་འམ།རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལཱན་འཕ་གཤགསྭ་ཞསྲ་བཀའ་སུཊ་ 


པནི།སེམས་ཅནམང་པོ་ལ་སྒལ་བ་མཆིས་པ་ལྟ་སྙ །དནི་སོརམོའོ་འབྲངབ་དེ་ཡང་གུམ་ལགསོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གལ་ཏེ་སོཿམེའ་འཕྲང་བ་འདེར 


/ 


འོངས་འཇྲེ་ཊ་དུང །དནས་ཡན་ལ་ག་བཞི་པའི་ཕུང་གི་ཚོགས་སིང་རབཏུ་སུངས་སྒྲ་གནས །རྒྱལ་བོས་རབ་ཞིན་གཤགས་པའི་ཆབའི་བདག་ཉིད་ཤཾས་པས་སྙཾངདའ་སྟ། མི་འདྲིགན་ཞས་ ། 
རྒྱལ་བོས་གསོལ་པ། སོརམེའཾ་འཕངབ་གལ་ཏྲེའདརམཆིསན \ །གཅིག་ལུས་ཕཡའགྱུར་ལགས་གྲང་ ། དནས་བཅོས་ལནའདྲས་ཊིས་མཇོད་འདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ 
སུལ་པ'། རྒྱལ་པོཆནཔོ་སོར་མའི་འཕྲངབ་འདིའི་ཕབལ་ལ་ལྐོས | དནས་མཛོདའཛིན་་མྱི་རལ་པ་གསུལ་རྐྱལ་གྱིས།སེར་མའོ་འཕྲང་བ་ལ་འིང་ཞིག་ ཏུམག་མི་འཛུམས་པར་ 
བལྟས་ན སོཿམོའཾ་འཾངབའེ་མིག་དམལལ་བ དག་ཏིད་ཆ་བའེ་གཟུགས་མཐོང་ནས །མདོད་འཛིན་གྱི་ . རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལཤིནཏཱ་འཇིགས་ཤཾང་སྐཱག་སྒྱ། ཐ་ ཿ 
འངལས་ནས་ཡི་བགས་འདུམ་བྱ་ལར་གོར་ ཞམས་ཞིག་ཅིང་མཆོན་ཐམས་ཅད་ཤུབས་ནས་ཕྱུངན། །མང་སཱའུཀ་ཝཱ༢ཐམས་ཅདྭད་ཁུངབ་ཡང་།་ལྟ་ཝུར 
དབཞན་གཤགས་པའེ་སང་གའི་ཁིའི་དྲུང་དྡ་མཆེས།། ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྦ་གཅན་ཐིནད་སོམས་པརགཟིགས་པ་ལ་སྐྱབསུཨཆའ །།དནས་ཡན་ལག་བཞི་བའོ་དཔུང་ག 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲང་ཐྲོས་ཞས། གླང་པེ་འང་། རྟངང་ རིེིངང་ེངརརརླརླརལ་་ྲཀ། 
འཆིལ་ཐུག་པར་རུརཏེ།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་མཛོད་འཛིན་གྱི་རྐྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སུལ་པ།རྒྱལ་ངོ་མན་པོཿ གསུ་བཅང་པ་འདི་ཉོན་གཅིག་ངང་ །གནོད། 


༡ ༄༅། །པ་མངཔརའགྱུར་གྱིས་མ ཊ་སྒག་ཤིག །གངཞིག་སུ་ན་བག་མངཔ་།།ཕག་ ཡོད་པརནི་ཕིས་འགུརན ། །།ཧན་ལས་བུཔབའི་ཟཱ ་བུ་བ་བཞིན།།། འཇིག་རན་འདི་ འངི་ དིན་སྣངབརབཾད །། 
= དནས་བཅོམ་། ལྤནའདས་ཀྱིས་ ཧུང ་བྲ་ཐམས་ཅང་འབྲུགས་ བྱུས པའི་ཕིར །འཇེགས་ པ་མངའེ་རྣམ་པ་ 'ཞཾས་བབའེ་ འདོཟམབཏངྱས།ག །སྤེམས། ཅན་གངའོད་ཟར་པཊ། ། ལག འི་ 
ལི སེམས་ཧན་ད་དག་ ཐམས: ཅདབདའརྒ་མུརཏ། མཛོདའཛན་གྱི རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱི་བཤུན་མོའའ་ཁཾོའང་ བུའང་། གྲོངགེ་སྐྱ་བ་ོ ཀྭ་སྐམས་ཅན་ཐམས་ 'ཏད་ད་བཞེན་ག ཤྲག དྷཱ 
རླ པས་*སོའ་མོའ འོ་འབྲུང་བ ། བཏུལ སྐམ་ས 'བམས་ཧངད རྨ་ལགས། །དེནསྭ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས །' །བཅོམ་ལྡ ± །ཏེ།།ཀྱ་མའོ་ 
ལྡ བཅོམ 'ལྡན་འབས་ནོ་མོ་འདྲལ་ཞིང་ ཁ་ལྔོ་སརབ། །ལྤ་ངང་ མེར་བཅས་ པ་རྣམས་ སནོཔས །སོཾག ་པའཆས་ཅན་ རཿ 7 པའེ་ཆས་ལ་བཞག་པསན། ངྒེ 
“༧ ཀྱེ་མ བྱོ 'ལྡན་འདཊ ནི་འཇིག་ཉན་ཐམསཾ་ ཅདལ་པན་པརམཛང་པའོ།།བཅོམ། ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ བཀའ་སུལ་པ། རོ འཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརན་པས་ 
སྩུཿབག་མདཔ་ལྟ་བུརབསྙན་པ་ལ།ཇི །ཕེས 'བཤག་གི་ཆབ་ཉིད་ཀུང་སཱོན་པས་། དའཇིག་ཏན་སྤིན་ལས་ ་བལ་བ་ཐོབ་ཝེབུམམ། མཇས་པརགྱུར་ཏ། སམས་ཅན་བྱུང་པ་མང་ 
པོ་བསྒལ་ནས་ །དབཞིན་གཤཾགས་ པའེ་ཆོབ་ཞིདྱ་ཀུང་སྨོན་ཏ །།རྒྱལ་བོརན་པོ་ བཟ་འི། འཕྲང་བཞི་སྡེག་ཅནམ་ ཡིན་ཏེ ཐབས་འཆང་བའེ་བང་རུབ འའ འཔའ་སམས་དའ་ 


¬ 


བཞབ རྒྱལ་པོཆནབོས་གསོལ་པ།མཁནཔོའི་མཆིས་འནངང་ལན་ཅིགཏུ་ལས་ངན་པ་སྤོདཅིང་ །མཁན་པོའི་དམེདོ་བལ་ཆོས་ཀྱི་འདྲང་གྱུར་ན །ཅེའི་སྤདདུ་སྡེག་པརཡི རོ 
འགྱུར †བེཅོམ་ལྔནའདཕུ་ཀྱིས་བཀའ་སུ་པ། སོརམོའི་འྲའབབ་མཁནཔོའོ་རུང་མ་དཔམ་དཔྒ་ལུན་ཅགཏུ་ལས་ངནཔ་སྣོདཔ་མ་ཡིནཱཧེ ། མཁན་པའུནུངམས་གཟུགས། 
མཐེངུནས་། སམསྭ་གུར་ཏ། སྡིག་པ་ཟབཏབདཔ་ལུར་མཁན་པའིཆུསྭ་ཅིས་ཅ་བརཐམས་ཅདོགས་བརའབུར། །རྒྱལ་བཟི་ནཔོདའིཕལ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་འད 
ལྐ་སྡེ་དཔརན། །གླུང་པོ་ཆབརྡག་ པན་བངབྲས་མ་བཟད་ ༣ །།ད་བཞིན་དྲུ་གུལ་ པོཆནཔོས་ད་བཞིན་ག ཤེགས་ བ་མིའི་མཆོག་གླེང་པོ་རའི་བགོངས་ཏེ། གསུམ། 
པའི་གསངབའི་སས་བོག་པའང་ཤན་བོས་པང་།འབསལ། རྒྱས་ཐམས་ཅངཊིས་མི་བཟྲེདད །པལ་པན།དབའེན་ གཤགས་པས་བགོངས་ཏ་གསུབས་པའ་གསང 
བས་ཕོག་པའངད་བཞིན་གཤགས་པ་ཞིདྱ་ཀིས་བྲོངོད།རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས། ལོ་ཕོགས་ལགསུ་གངགུའི་ཀླུང གྲར ཆ་གཉིསྦཊིཐམ་སཱྱཀ 
ཞིངས་བྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིངའབས་པན། འདིགཉན་གེ་ཁམས་རེན་བོཌ་ཐམས་ཅངྱ་ཀོས་བྱསནཔ་ཞསྲ་བབའི་འཇིག་ཏིནྱགི་ཁམས་དདེ།དབཞིནགཤགས་པ་དག་བཅིས་པ 
ཡངཡག་པརྡ་རྔོགས་པའ་སངྦསྦྱ་ས་འཇིག་ནན་ཐམས་ཅདམཐངོནགའ་བ་མངོན་པརའཕགས་པ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཞས་བབང་ཞརབཞུགས་པ་འཚོ་ཞོང་གཞས་ཏ་དན་ཞན་ 


/ 


།བྲོས་དང་ །༣ངསངསྤྱ་རས་བམས་ཅད་ཀུང་མད །ཡིག་པ་གཅིག་ལས་ཐག་པ་གཞན་གྱི་མེང་ཡངམད །རྒབ་དང་ནབ་དང་།།སྡུག” བསྔལ་ཡངམད ། ཡྲིདམི་བདབ་ཡངམང | 
¬, ༢གཏུ་བདབ་ཐམས་ཅདདང་ལནྭཏེ །སཾམས་ཅན་དདག་ཚདཔགཏུམད །སེམས་ཅནད་དག་བམས་ཅད་གཟི་བྗིང་དང་ །ཁ་དོག་ཚདམདད །འགོབ་དདག་གིངང་དང་། རྒྱུབ་དང་ ཕུད་པ 
- སྲང་པ་དང་ ། འཇེག་རཱན་གྱེ་ཁ སས་རིན་བོམ་ཐམ། ས་ཅངྱཀྱི་བུན་པ་ལྟ་བུ་པབ་མདད་ ། དབེན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང།པརྡརོགས་པའི་སཔས་རྩས་འཇིག་ཏན་བོད 
༩ མཐོངན་པ འག་མངོན་པལའཕགས་པ་བརྩོན་པ་ཆན་པོ་ད་ ལ།རྒྱལ་བོ་ཆན་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོརལ་རྫསུ་ཡེ་འངའ་གྱི ས་ཤིག །དེབཞིན་གཤགས་པ་དནི་སོར་མཚ་ 
" ལརའངཞད་ཡན རྟལནས་ཝས་རས་ཀེ་བ་འད་སི། བབྱ་ུས་ཀ་ཡལཞིབསཨྱ་མ་མ་ཁབ།དན་ལ་དང་།མ་དང་།ལམ་ཡིནད་བཅས་བ་མས་དང། ཉན་ས 
ཊི བསླང མཛས ྱ་གྱ་མབབོ་གསལྷ་རལ་པ་ །ཡན་ལག་བཞིའི་དབུ་གི་ཚོགས་དངབཅས་ངས་མ་འདབས་བ་དང་ ལེ་ཆིབནམས་ལ་ཀམབརནཱ་བ་འདངཡི་དཔན 
མ་གཏས་ཤིགཅས་བྱས་དཅིངྷསདནས་བླསདད་།།དནས་ལྷ་ད་ །མིདང།ུ་མ་ཡིནད་བཅས་པའྲི་འཇིགཏེནྱཊི ཁམས་དང་། ཉནབས་དང་།རཔས་སྦ་ཆུས་དང་།མངོད 
་འརྲིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་ །གྲོངངང་ །གོང་ཁྱར་དང་།ཆོང་དུས་དང་།ལུང་པའམྲི་ནམས་དང་།རྔ་བདཔ་དང་ །མཉན་དཱ་མདོཔའི་ཡུལ་ནགནས་བའི་སེམཨ་ཅནཐམས་ཅདྭ་ 


2 


རྣ༦༠། 


དབཀིན་གཤགས་པའི་མཐུས་ལྷགས་ཏ །སོསམེའི་འཛུངབའེ་རངཔ་ལ་མགོ་བོས་པག་འཚལ་ནས། །མགྲེན་གཅིག་དུརིགསུ་བཅདཔ་འདིདག་གསོལ་ཏེ།།མཐའ་ཡས་སྒུམངའ་ཁོུལ་ུག་ 
འཚུལ་ལོ།།ཐབསྭ་ཀི་སྐུ་མཐའ་ ཁདོལ་ཕག་འཚལ་ལ་།སོར་འདང་ཁྱོདྱཀི་ཞབས་ལ་མགས་གཏུགནས།།།ུདྱ་ཀཱ་འཇམ་པལ་ཞབས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།།ད་བཞིནགཤགས་པ་སོར་ 
འཕུང་མཚན་འཛིན་པ །བམ་ཟའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ཉག་དོན་པིརག ཤེགས །སཔས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་དཔལ་འབརང་འདིར་ག-ཤགས །།དཔལ་ལྡན་གབི་བརྔེངམཐུ་མངའ་བཟོདོཔའ 
གསོལ ཚིག་གིས་མངོནདུ་གསུང་པ་མཐའ་ཡས་ས།ཁདན་ ཡངདང་ཡདིངམངཔོ་ཡ།།ཡངཤ་སབསྤ་རྒས་སྒྱབས་མད་སྐྱབས་སུ་གུར།།གཉནས་དནསས་ཀྱི་གཉའངུ་ 
རྩུཿཔཁུད།སསྦ་རྫས་འཇིགཏན་འད་པ་གཉིས་མངས་ཏ །འདྙིནིཆོས་སྤྱོད་ཤིན།ཏུ་ངོ་འཛར་མད།།མ་ལས་པདདྨོ་ སྨུ་བངེམེཆའབཞིན།།ཇིག་ཉེན་སམས་རྒྱས་གེའེ 
ྙིན་མཆིག་དའ།དནས་བཅོས་ལྡན་འ་ཅིས་མངོད་འཛནྱ་ྱི་ཆལ་པོ་གསལ་རལ་ལ་བཀའ་བསྲལ་པཀ།ས་ྱལཔོཆནཔནིབས་ས་ཀི་ཞིངའདཞསྤ་བདབགོས་འགོས་གླ 
རག 
དྲག་བཅིམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་བའེས་གྱརས་མཐོ་པ་ཕཏུདགའ་བའེ་སངཔོནརགུརིན་པོའ་བརུགས་པའྱརལ་པོ་དྭལ་རེབཞུགས་ཏའཚོ་ཞིངགཞས་པ་དན།ཞན་ཐོས་དང་།འང་ 


4 


¿ཌ/ 


སམ་སྔ་ཅནདདག་ཚདཔག།་རད། བཟི་བྗརདདང་། ཁ་དོག་དཔགཏ་མད །འཇིག་ཉདན་པའང་། རྒྱ་དང་།བདཔེམདད །རུག་ཏུ་དགའ་ཞིངམོས་པ་དང་།དཔ་མུད་པ རཔ 
, གཾ་ཤགྲས་ཇཾཱ ག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་ པའྡ་རྫོགས་པའ་ པའེ་སཔསྱ་རས་མོས་པརབ་ ་ཏུ་ཕགའ་ འ་བའེ ཧེང་པ་ ཤོ འེན་པོཿ བོཆ་བརགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་དལྟར་ཞུགས་།་ 


༄༅། །སཡཿརྒྱས་ཐམསཿ ཅང་མད། ཐིག་པ པ་གཅིག་ལས ཨ་ཐག་པ་གཞནྱ་གི་མིང་ ཡང་མད་ །རྒབ་དང་ །ནབ་དང་། སྔུག་བསྔུལ་བ་ ་ཡང་སད། བང་བ་བམས།་ཏ དདང་འབ།ཏུ་ལཱན་ པར་ཆུར་། ཌི 


ངོ་ཞིངགཞེས་ 
དྔ་རས་སུ་ཡི་འངབ རདོས་ཤིག །རབཞེན་གཤེགས་ པ དགཞན་མ་ཡི་ ་ཡེནྱ་གཾ། འར མ་དཔལ གཞོན་ནུླ་གུར་པ་འ འདེ་ཞིང་ཡིནནེ། ། 
སོཿམོའ་ལ འ་འཕྲངབ་ གཉིསྭ་ཀྱི་མིངགངགིས་ཐོ་ 'བས་སམ། དལ་ཏགཏྲཔག་འཆལན། སམས་ཅནདདག བྲི ཁམ་ འེད འབཅན་ཀྱི 
འཇཾག་། ཏན་མཐངཾསྭ་། །ངནའགྲོ གརྣམ པཿ ་གཞིའི་སྒོ་བཅད་པར་འགྱུར་འེ་ །།ང་གཞིསིཆི 'མིང་ཐཾས་ནས ། ཕྲེ་ལོལ་པ་རྣམས་ངང་། ཕས་ཕམ་པ་ ཆྣུམས་དང་། །མཚམས་ མང་པརྒགུ་ གྱུར་པས 
བ་འམ སྙེངབ་འམ ། འདྲན་ཏོར་ཏམ་། །གཞན་གྱིས་ང 'བླཟླས་སམ། རྣངཔ་ པ་དང་། བཀུར་བསྟི་དང་ ། ཚིགས་ཿ 'བཅད་ཀྱི ཀྱི་ཕོར་ཡང་རང་སྭཾ།ང དངག གིས་ ་ངན་ཁགོ་བཞིའི་སྨེ་ ས་བཅད་པར་ 
འགྱུརོ ( ཐེགས་ཀྱི་བུའམ། ༢ེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་འདེ་གཞིས་ ཀྱི་མེང་གིས' བསྲུང་བར་བྱས་ན ། དགེན་པ་ ཡཿ ། འཇེགས པའ དྲུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསུང་བར་ 


པཕལ་ རྒྱལ་ ༥༥ 
འཇམ་ འབལ ་གཞོན་ནུའ་གྱུརབ་ ང 


འགྱུརརོྱི (ཕྱེས་འཇེགས་ བ་ཐམས་ཅད་བསུངབརའ་གྲུརརོ། །། འཇྲེགས་པ་བྱུང་བ་ བྲམས་ཅདྱ་ཀང་ ་ཞེ་བའ་འགྱུརེ །'ལྷ་བང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྤཾན་དང་།ཊ །མི ་འམ་ཅི་དང་ ] ཉྟ་འཾ་ཆན་པོ་ 
དང་། ཤཟས་ཀུང་མི་ཚུགས་སོ། །། ཡང་མ ་ཝནའདས་ཅིས་མངོདའཛིནྲི། རྒྱལ་པོ་ཊ གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སུམ་པ། སངྦ་རས་ཀྱི་ཚིག་ནིང་བའེ་བདག་ ཉིད །བུང་མབ་ 
འའ ་དབའ་སྤུདྲཔ ངཔའེ་ར་བའེ་ འེ་བདག་ཉིདནི་ད་ལྟའེ །། །། སཾར་མོའོ་འཕངབ་དང་འཇམ་དཔལ་ 'གཞོནནུཌ་ གྱུར་པའི་ཆ་བའེ་ འེ་བདག་ཏེ ཞིདྷ་གངབཆའདི་གཉིས་ལ་ཌ རྗེས་ཡི་རངབར་གྱེས་ 
ལ་བང་ཆུབ་སེམས་པཔའི་སྤོདཔ་ པ་ཡང་སྐྱདཅེག །སོ ར་མོའི་འྲའང་བའེ་མ་ཡངས་བཇད་པར་གསས་ ཤིག །ཇས་སོ རམ འི་འཕྲང་བའེ་ལགནས་ པའི འ་མ་རྒནམཾ་པར 
པར་བས་ ཏ།སརོམའི་འྲངབ  བདྲ་ཀྱིས་མ་མ་གསང་ ཉིག །བསད་པས་མཐོ་རིགས་མེ་ 'འགོའོ་ཞསྲ་བས་པ་པང་། ཕལ ་གཱི་ཐཾགསྭ ་ཏ་འོས་ཞས ་ ཊི་བར་ 
ཤཾུག་ གོ་པ་ནི་ཆེས་ལ་ བཞུག ་པའོ་ཐབས་སེ།། ༨ ཁའ་ལ་འདུ།ན་ ། ཚེགས་ ཡཱ་ཐཅདཔ་འདི་ཞས་སྤྲས། ངེ དབཞིན་གཤགས་ 
ཀྱི སྱཾ་མའི་སྤུལ་པ་ན ། སཾམས་ཉན་མང་པོ་ པོ་དག་གིས་མི༤ཤས་ཏེ །།སངས་རྒྱས་སྒྱུམའི་རྒྱ འྱ་རྐྱལ་བོ་༢ྭ བ་སུཆ་ཞིང་། རཾ དབཞིན་གཤེགས། ་པ་ཐབས་ ཀྱི་སྲུ་མེའ་ ཙཱ འདྲི་སད་ཅས་ ལྨཨ་ 
ནས་དཀིདད་མི་ ་སྣངབར་གྱུར་ཏ །། དས་མཛོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱོས།བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་ འདྲི་སདཅཾས་གསོལ་ཏ།།བཅོམ་ལྔནའངས་དའ ཅསྨྱཨ །ལགསུན་མ། 


, ༄༅། 


།བཅོམོ་ལྔན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩྱམ་པ པ། །རྒྱལ་བོ་ཆནཔོམ་འདེནི་སྤལ་པ་ ་ཡེན་ནོ། ནོ།།སྤྲ ་པའེ་མས་ ཛྷིསཱརྫསས་པ་བཞིན་ཏ། བ ། བངནུབསམས་དཔའི་ ཟི་སྤོདཔ པ་སྒྱམ་ ་ཡངང་ 
བཞིན་ནོ། ' དནས་སོརམོའི་འཛང་བའེ་མཁན་པོ་ནོརབུ་བཟང་པོ ་པོ་ཞཾསྲ་བ ་བ་བ་ ཏལ་བདྡན་ཙམ་གྱི་ནམ་ཁའ་ལ་ འདགནསཿ ཚེག ་འདི་ཞེས་སྤུསཀ།སངག་ ་ངང་ཝ་ བདེ་དོན ངནོག། ཊུ 
མཇའ་བོར་བས་ཀྱང་། ། པས་སང་གའི་ང་རོའྲི་ འཛེན་པར་མི་ནུས་ཏ།ི །ཝ འདྲ་ཡང་ཐས་པ པཙས་གྱིས་མཆེའོ་ །། ཡངྦལ་འདྲ་དདོམ་གྱི་སྤད་དུའྲ་བིན་ན ། སེངགའི་ར་ རྒྱལ འན 


༡ པོ་ པོ་སྒྲ་སྐད་འབོན་པ་ང ་ཡེནནམ ། ། སངག་ཡང་ཝ་དང་ དོམ་ཀི སྤ ་སྐད་དུང་རོ་སིའུའེ་གྱ ། སངགའི་སྒར་སྒྲོགས་སཾ། ་སཾ། དེ་བཞིནདྲ་ལ་འདྲ་ལ་བ་ ་བུ་བདག་གིས་བང་རུབ 


སེཾམས་དཔའ་སངག་ལཱ་བུའི་མཁན་པ་བོས་ཏེ། ཡུན རིངམོ་ཞོག དྲུ་གཉིག་འཁོདྱ་ཁང་། བང་དུབེ་སམས་དཔའ སྨུསུདའཛོན་པ་ ལཱ་གལ་ནུས་ཏ །གལ་། 
འདེ་འབས་མ་ ཡིནན་དའ་རལ་ གྱི་འཆིབརོའགྱུར་ཏེ་ ། ཡེཿ དྭགསྟ་ལྟ་ བུ་བདག་གེ་གྲན་པའེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ང་ ། ཤནད་གཞུག་པ་ ་ལྟ་ཅོ་སྲཾས ། བུངནཊསམས་དཔེ པའ འནྭཾ་གན་པའེ 
ཆོས་མེ་སྤོཾངཔ་སྭཾ སྤོད་པ་ཡང་ཐམས་ཉདལ་བུཌིག། ལྟབའི་བཱམས་བར་སྨྱདཔའེ་སཡས་རས་་ ཙོ་སྐུབ་པ་སྒ་ སྩུམ་མང་པོའི་སམས་ཅན་བུ་ ་བ་པང་ །བྲམ་ཟའི་མཁན་བོས་ ཟི 

ཀྱེ་(སངཾི་རྒྱས་ཉད་ཀྱེས ་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱ ཀྱི་སྱ་མ་མཁུན་] ] དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ནི་སྒཾ་མའི་རྐྱལ་ པོའ །།མཁན་བོའོ་རུངམ་དགའ་བེདམས སུ པ ། ཀྱམ 


སེམསྭ་ ་ཅན་ནམས་བམ་བའི་བུམེ། མ་བཇོ་མའི་སྒུ་མཐོངོ་ཡང་།ཊ །སངསྦྱ་ཆུས་ཀྱི་ཡིབ་ཡིན་པའམེ་ཤེས། །ཇིལྟརཙནཿ་སྒྱུ་མ་ ་ཡིན་པ ད་བཞིན །བདག་ཀྱང་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས་ རྒྱུས་སྒྲུལ 
བའོ། དབས་ན་མཛོད་འཛིན་་གྱི་ཆུལ་པ་གསལ་རལ་ལ་བདག་གིས་བསྟད། མཱ །གདོལ་པསྔ་ཁདལ་བསྟན་པརརི་ནུས་ན ། རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་མངཔ་ངོ་འགྲེ་བོའེ་དཔའ་རང་ 
ཧིནྱ་ཧེས་རུལ་བརའྱ་གུརན །མདྡནཱ་འདག་པ་ལྟ་ཧི་ནྨིས | དཾལྟར་ ད་པས་ན ལ་དསི་ནམས་ཅིསབཅ་ལུན་འདས་ལ་བསུནཔརབབ 
དོད། དབཀོན་ག གས་པའི་བ པརྟལཝ་གཾ་ལ་ ནུས་ཏེ དབཞེནག་ཤེ ཤིགམ་པ་ལའིམ་གབད་པའི་ལྷ་པང། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤིན་དང་ ། དྲིཟ་དང་ ། མེའམ 
ཅི་དང་། ས་འཕ་པོ་དང་། ཟདརང་ གམཡི་ ་ ན་ཚུད་མད་པ་དང་ ། ནམཁའ་ལྡིང་གིས་ད་ལ་གནདབྲ་བ་ དད ད།།གལ་ཏའདྷི་ཉཱ་བུའི་སམས་ཉན་འབུང་ 
ན་( བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱང་སྡིག་པ་ཐུ བད་པ་ནམ་པ་མང་བོ་སྟན་ཏུ ། མ་འོངས་ པའི་སམས་ཧན་འདེ་ལྟ་བྲུའ བའི་རིག་མ་རུས་པ་འབྱུབ་དགུ་ལ་ཡངདབཞིནག་ཤགས་པ་ 
ནི་སཾས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ཆན་པེའི་ཐབས་ཀྱི་སྐ་ གཱ་སྙན་ཏོ་ཞས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དནས་ཡང་རྒལ་པ་ཤིན་ཏུངོ་མཚརདྷ་གར་ཏོ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་ 

ˆ བཅོམ་ལྡན་འད ཞཊ་ལྱོ་སྒུམ་ལགས་སམ་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་། བནཔ་མཁན་པདོང་། མཁན་པའོ་མུངམ་དང་ ། པཾི་མ་སྒྱུམ་ 


་- ཡུ 


: ཟས 4 42 < 4 5 ; 8 བར 22 རར 25 2 ཐོར 
། །གསུམ་བིསླ་སྒས་པ་བཞིན་ཏ །ང་ཡྭ་སྒྲ་མནབསམ་གྱས་མེ་ཁུབ་པས་ན ། རྣམ་པ་དགསུམ་དྡུ་སཱུམ།ཡེན་ཏ ། སམས་ཅན་བུ་བ་མང་པོ་སྒྲལ་བའི་ཁྱི ༣ ། སོ༣མེའ་འཛང 


༡༢ ཆ་ར མ་་ལས ༡ ༠ ཐའ .༨ སང ཤང རས 8 ༨༢འའལ་འངང་བ་ལ་བོབ་ས་ 
བ་ད་ཝར་བྱོནོ་པ་ཡིནན།།རྒྱལ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག གི་དགུང་བདུན་ནས་སྤིན་པ་ཆེན་པོ་སྩལ་ནས ། དབཞིན་གཤགས་པ་སརམའོ་འཛངཔ་ལླེ་བྲོགས 
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: ལེགས་ཁྱི་ཧྲིན་གནས་སུ་གུཿཧྱཾག །བཅོམ་ལྔན་འཕཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རྒྱལ་པོཆཾནོ་བ་ད་བཞིན་དུགླུམ་ཅིག ། དཾནས་ལྷ་དང་ ། མི་ངང་། ལྷ་མ་ཡཾནད་བཅས་པའེ 


འཇེག་ཏནྱ་གོས་མགྲིན་གཅོག་དུ་ཚེགས་བཅད་པ་འདེ་དག་ སྨྲསཾ།། རྒྱུབ ྱི་ཉུལ་བྱོཏ་དས་ཁུག་འཚལ།། །ད་བཞོན་གཤ གས་པ་དཔའ་ཆེན་ྲབས་ཀྱི་སྒ། །ཐབས་ཀྱི་མཛན་ 
ཉེད་རབ་ཏུ་ཕུན་སུམཚོགས། །ཐྲབས་མཆེག་དམ་ བའ །ྣམས་འབཏཱ་སྙོན། །ཐབས་ཀྱི་དབིཔས་རྣམས ཨུ་ཡང་འཇོག་པར་མཛད །ཐབས་ཀྱི་སྤལ་པ་དག 


`ཞེ་ཡོངདྭཱ་སཱན། །ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སྣ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཏེ །།བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གྲགས་པའང་མཐའ་ཡས་།། ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བརྗིདམཐའ་ཡེས་ཏེ། ། 


བད་གཤེགས་མཐའ་ཡས་སྙབསཆེན་སོན་མཛད་པ་། །གསང་བམཐའ་ཡྲས་མཐའ་ཡས་དགུངས་ངག་སྙོན། །འཇེགརྟན་འབཏུསྣང་མཇདམཐའ་ཡས་ཏེ། །དེབཞིན 
གཤགས་པའི་འོདཔར་མཐའ་ཡས་པ། །ཡནཏན་མཐའ་མད་གས་ལས་ཤཤིན་ཏུ་འབཊ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ ་ནོ་མཚུངས་མདདཔགཏུ་མད། །རགས་མེད་ཡཾ་ཤས་ 


ནམཁའ་ལྟ་བུཊསཱན། །དེབཞིན་གཤིགས་བའི་སྐུནི་ནམ་ཁའ་བཞིན།།།འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་གྱུར་ཕན་བྱེདཞི་བར་བེད། ། སཾརོའཕྲང་སླད་དུ་བདག་ཤགས་གཤགས་པ་ན །།གཤག་ 
དངས་གཤགས་ཤས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །བིད་ག༨ཤགས་སྨྲ་གཉན་བིན་ལྐར་སློམས་པར་གཟིགས།། དྭ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འཕས་དྭམས།།ལ་དང་།མི་དང་།ལ 
མ་ཡིན་དང་ ། དཱིཟར་བརས་པའི་འཇིག་རུན་དང་ ། ཏན་བས་ད་ག་དང་། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དངག་དང་ ། མཛོང་འཛི་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས་དཔག་ཐམས་ཅང་སེར་ 
མོའོ་འདང་བའེ་བང་ནུབ་སེམས་པབའི་སྡོད་པ་དང་། དའི་སངསྐ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐེ་བ་དང་།འཇམ་དཔལ་གཞོ ན་ནུར་གྱུར་བའེ་བུང་རུབ་སམས་པཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ ། 
མའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱི་བ་དང་ །བླ་ནཾསདཔ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་དྲ་སེམས་བསྐྱད་ད་ཡིད་རང སནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངཾས་པ་ལ་ 


མངོན་པར་བསྒོད་དོ། འ་ ། ཤིནྟཏཱ་རྒུས་པའ་ལུངཐག་བཆནཔོའི་མདོལས། །མཾ་ཏོག་།ཨ་དཱམ་འབརར་ལར་རབཏྲུརངཔཀའ་བ། འཕགས་པ་སོཿ་མེའི་འཕང་ 
བ་ལ་པན་པ་ཞེས་བབ་ཐག་པཆན་པོའ་མངོ་རྫོགས་སྒོ། །སྒྱ་གར་གྱི་མཁནཔོ“ཀུཀྱ་བྲ་བྷ་པང ། ཞུརྱཀཱཾ་ལཙོ་བ་བནྡ་ང་ཏཱར་མ་ཏཱ་ཤཱིལ་དང་། ། 


=:‡ ཌ༩༠།༥།་༧༥་༨།༨འོ།༥་༡ཊ།ཿ ༨ ༣༩ སྒུར >: ཡཆརམཿ་བ: ༡) 2; 
རྒྱའ་ལཉཱུ་བ་བནངྷ་ ཏོང་ཨ་ཚྲ་ལ་སགས་པས་ བསུན །།གཏནལ་ ཕབ་པ། །རྒྱ་གར་སྐངད། ཨུ ཏཱཡསཱཔ་ཤདཔ རིབཏནསམ་འྭ་ཡཱན་སྲུང །བངཾ་ 


ཤུ 


དད ་ 


ཡེ ༥༩༧ མོ་སུརབ་བཏུདནས་།བཅོམ་ལནའདཊ་ ་ལ་འདྭསདས་གསོལ་ཏོ །གལ་ཏའུས་ནས་ཞུ་བ། ཡུང་བསྙནཔའི་སྤ 


༄། །སྐདྭདུ །འཝཕགན་ བསུམ ནར གསུམ་ པའེ་ལྭའ ལུ་ཞསབ་ བབྲ་ཐག་ པཆནཔོའ་མདོ། །སཡཱ་རྒྱ རྒྱད དྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་མ༥ ཅངལ་ཕྲ ཕག་འརལ་ལ། །འདྲ་ནད་བདག་གིས་ 
ཐོས་ལྱལུ་གཾཿགཱན། ཅོམ། ལྡན་འདས་ སུམ་ཧྲ་ར་གསུམ པའྷི་ལའིནཔན།། ཤེང་ཡོས་ འདྲ་དང ། །ཨོ་ལེནོག་ཝ་བུའི་རྔོ་ལབ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྐཱ་བསྐུན་པའི་ཡུརྨ་ལ་ཐུགས་ 
་ །བ ཨངབྱརད་མངགི གིདགྭ་མོང་གི་དག་འདུནཆནཔ བམས་ཅདྱ་ཀངངག་འཅོམ་པ་ཐག་པ་ཟངཔ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆབ ། དབངཆ་བར་གགས་པ པེ མྟེབ་ཆན་པོཤསགདང་། 
བུ་ཡི ཨ་བའ བདླན་བཾ་ཏེས སོང མཐཅང་ཁཀྱང་ །བང་རྤུཔ་སམས །འཔའ་མངོན་པལ་ཤེས་པས། པས། མངོན་པར་ཤུས་པ། པ།བཟོད་པ་ཐབ་པ ། པ །གསངས་པ་ཐགས་པ 
མེདཔ་ ཕལཆརའཇིག་ཏེཌྱ་ཧི་ཁུམས་ཐ་ ད་པནུས་འདུས་པཤ་སུག་དུང་ཐབུས་གཅིགྲ།ུ ཐའ ས་པཊལ་གྱིས་བཞུས་ནས།དནསཿང འོ ལྡན་འཛ་འཁོར 
འབུམ་ཕྲག་དུམས་ཡོངད བོམཅིངམདྫཾ་གིས་བགས་ཏེ་ཆོས་སྟནོཏ །།ནས་དའི་ཚྷཾ 'ལའི་བླུ་ཐཱ་བ་ཞསྲོ་བབ་པང་ཌ ུ་མཆགཅས་བབ་གཉིས་འཁརད་ཏིདྱི་ད་ཞོས་པར་ 


ར་ཏ །ངནས་ལྷ ལྣའབུ ཐླུ་ཐུ་བ་སན་ལས་ལསཏ། བླ་གསཿ འཐང ་གཉིག་ཏུབཟར་ནས། །། པས་མོ་གཡས ་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བཤུགས་ཏེ །བཉོམ་ལཱན་འཛམ་ག་ལ། བ་ངལྕག 
༦་ །བཅོམ ཡོ ཀྱིས བཕག་ལ་སབས་པ ཕན ། 


༣ དགད་་་ལླླལྲ་ླ་ླྱླྱླྱྱྱ་ྱས༥། 
ཟླ་བ་ལའདིསྐདེས་བཀའ་སུལ་ཏེ །ཟླ་བཀྲདསའི་དོནདཱ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་ཞུ་བར་འདོད།པུནས་བཅོས་ལུན་འདས་ལྷ་ལའི་བླུ་ནབསཆཚིགསུ་བཅདདགསོལ་པ།གངདགབབ། 
ལ་སྨན་པང་སུམས་ཅན་གཞན་ལ་སྨན་སྤདཞུགས། ། སམས་ཅན་ཀུནལ་སྙིངྡར་སེངབཅ་ལགས་པར་བྱ།དནས་ནི།།བང་དུབ་རུལ་བལ་བདུང་ཙི་འཚལ་ཞོངདོནཏླ་སབ་བྱས 
བྭ། འ༅སངག་བཤུན་ག།དདང་ ༢འུ།གངུ་གུལ་དུལ་དམས་ཁྱིས་བཞའ་དུང་བརྲང་ལ་ དངད།དགའ་ས་པོད་ཡའོ་བམསཅ་་ཞའའ་ 
བར་བྱགྱིད་༈གངངག་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་སམ ས་སམས་སྦྱེརབ་ཧེ མས་པརབྱགིད །བདགནིམི་འདནངབག་ དན་དྲུ་ཆལ་ལེ་ཞུ་བ་ལགས།གངདག་གབརྱས་མཚནམ་ 
སཾ ིིཾགིེིཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾཾཾོ་་ 
དདག་ངོནད་བདགནི་ཞུ་བ་ལགས །གང་གྲ་གདྲ་སུས་བྱ་ཁུ་མཆོག་ཡེ་ཤུས་མ་གཏོགས་པར །གཞནདྷ་བགསོ་མི་སྨདགཞནདསམས་པརམི་བྱགིདདང།གདངག་ཏནཐོས་ 

རྩརྱལ་དགིའ་གས་མི་སྨྱདཔ་།རྩལ་རབ་བརན་དདགེ་དནོན་དག་ནི་ཞུབ་ལགས །གདངགྭ་ནདདཔསྭ་འེྲགགས་དངམ་གགས་མཉམ་པརསམས་།།སདད་བསུགས་དང་ 


འེ༢༡་འེས།༢།༢༢ ༢༥༧ ཤི་བའོའ་བ།ཟ།འི རཆིཾཾླཾཾཾོེོ་ 
× ༄༅། །བདདངསུག་བསྔལ་བག་གིས་སྩྱོ་མོའགྱུར །།འཇིག་རྟནཆེས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས མནན།་གནས་ཤིང་བསྐྱོདམ་མཆས།།འཇིགས་པངྲ་དལ་བདངག་དོན་ཏུབདགནཞུ་བ 


ཀཀ 


འེ ལོ ༠༥ལ་་ིར །།ཕེང་པ་ཿ ༢༩༩ །ཞ།༡།ཉ༨༥་པོ་བའ་༡༨མ།།གང་ "པའའད་རས་ཤིང་འ།་ 
ལགས་ །གངའག་བདག་པངས་མཚུས་ འདྲ་མགཞནངག་ལ་ཡང་པངས་ ་བལ་འཇོན །།སངཔ བསུམ ན་ཐ་ དཔལདཔ མམཆས་ ཅུརང་ཨཉམ །གངང་།ཐམས་ སསམ འ 


འཆོས་ཐ་བ་སྤྱོན་མ་མཆིས།།སྤྱ་བོ་དདག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུབདག་ནེ་ཞུ་བ་ལགས་ །གངདག་རྟགཏུ་སྤྱིནདཔུལ་ཁྲིམས་དགཅིང་རྣམ་བེག་སྤྱོད།།བངཏིང་སཱངབའབགྱིད་ཀྱེས་ཚུལ་ཁྲམས 


བུཔ་གཏང་སི་བྱགིད།གངའགྟ་ཏགཏུལུས་དཔངག་པསེ དྲ་ནམས་འགས་བཟབའ་རས།།འདག་ནིདམདདདགདན་ ཏྱི་ཆུལ་ལ་ཞུབ་ལགས།གངའག་བཟདཔ་སྨུ་ཞིང་ 
ལེགས་བརབླསམས་པའེ་ཤེས་བབྲལན།སྡག་བྱསལ་དཔན ་བསདད་བཅིངས་དང་ འེགུ་ནམས་ཀདབཟོད།།ཀུན་ཅིས་དྲ་གསུ་ཀུང་ཁབའའི་ཐ་བྱ་མདཔརཔི་བཅིདཔ། 
ངས་པར་བྱགས་པ་དདག་དོན་དབངགནཞུབ་ལགས་།གངག་མཐདང་བརྩོན་འགགས་སོབོས་གནས་དམ་པའི་དོནངཔ་ཝན།།།འཇག་ཏནདཀྱ་གི་སྐདད་རྒུ་ཞིང་བདག་གྱི་པརས་ 


ལི ཚོ ཁོ་ན *2:£ཤ༡རནེ་ ༢༩༩༢ །།༦༣༠།པའལ་ཚོབ།་པོས་འོབ།ཤདྲ་རིད་ ་ 
ལགས། དཀར་བོ་སདོབྷ་རམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་མམཆོ་རབ་དངའད | ཡོནཏནྱ་ྱ་མཚོ ཇ་ ནཿརྒྱལ་ ༦ ྷ" ཕན་ག་ཡ་ག་པ་ 
གསཔ སོགས་པ བྱན་འཁགས་པེའ་ཡ་སྣ་དན།།གངདག་བཅམ་གཏན་མངོན་ཤས་ནས་ཆེན་་འབུལ་ཀང་བརྡ་ལན།བསམ ་ 


.ླ 


གནས་པ་དངགདནདབདགནི་ཞུབ་ལགས།།གངདག་ཤ་འབུ་བ་ལོལ་སན་ཏིང་ཡ ཤན་ན་ཐའ་ཡས་ལྔན །།ཏོག་པང་ཀུན་ཏྟོག་བལ་ཀིང་སྫོས་པ་མ་མཆེས་ཞེ་བའ་གྱུན །།གང་གིས་ཆོས 
འདི་དཔུན་ཞིང་ཡ་མྨ་ར་ཡང་ཏོགས་གུར་པ །།གང་ཟགཆན་པོ་དངག་དོནཏུ་བདགནི་ཞུ་བ་ལགས་།།གང་བཀ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤས་ལ་མཁས་འཤེང་ཤིནྟཏ་འབཞི་སྤུད།།ཞིང་ནམས་ 
ཁྲག།ཁྲིག་མཆས་ལ་ཞངདྡ་འཇན་པའང་ མམརས་དང་།སངས་གས་ཁྲག་ཁག་ཐུག་འཚལ་ས་རྱས་འཛོནཔའངམ་མཆིས་པ །མཐངནདགའ་བ་དིངག་དོན་ཏླ་ཧུལ་བ 
ཞུབ་ལགས།།གང་ག་ཏོནམངོས་བཅུ་ད་བལ་ཞིང་ཛུང་བོའ་འདུད་བཉོམ་དང་།།གངཕག་འཆི་བདག་བདད་དང་བལ་ཞིང་ལའི་བདུད་བཅོམ་དང་ །གདངག་བདུད་ཀུན་བཊ་བཅོས 
ནས་ནྲི་བང་དུབ་འགུ་གྱུར་བ།།།མུན་དང་དྲལ་བ་དངག་དོན་ །ུབདག་ནི་ཞུབ་ལགས་།གངངགནགས་དང་ཚལ་དྲ་བ ཅེས་བའེ་ས་གཞི་བསྩྱོདནས་ཀྱེང་།ྱངརྐུབ་རྔལ་ 
མདསུསྭ་རས་ཡ་ཤེས་མཆགན་འཚངབྱར་དང་ །།གང་དག་སམས་གཅིག་ལ་ནེ་ཤེས་བཅི་མཆིས་འབྱུང་འགྱུརབ་། རྔོརཝཱ་ཐུ་དག་དོནདུ་བཔག་ནི་ཞུ་བ་ལགས་།གང་ 
གུ་ཡ་ཤས་ཀུན་མཁས་གཟི་བྲརིདཆེནཔ་གཟི་སྤངངང་།།གངའགརུག་ཏུས་བྱ་རས་གདུང་ཕིརཆོས་སྤིང་འབཏུ་གན།།གངངག་འདྲེནཔ་བནི་དགེ་འདྲུནམཁས་ནར་ 
དེས་དགུརསྩོར་།།དདག་དོན་ཏུ་སིད་གསུམ་དགན་བདག་ནི་ཞུ་བ་ལགས་།། བཅམོ་ལྡན་འཕཊ་ཇི་ལྟ་རན་བྲངརུཊེ་སེམས་དཔའ་སམས་བབའ་ཆན་པོ་མངོའན་པར་ཤས་པ་ 


་ 


༨ > ར་རེ 
༥༢༨༦ །ཀ་ང༢།ར།འ་ང་འོལ་ཏ་སོན་པ་ནམ་འབ།འ རོམ་ཌ་ན་འ་ སང ༢ བང་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བད་མ་གྱིས་མི་ 
༄༅། །ཆེན་བོ་དང་།ཡ་ཤསྱ་ཀྱི་ཁུང་པར་དམ་པའི་ང་ལོམ་ཏུ་སེནོ་པ་ནམས་ལགས་།། བཅོས རྡ ས་ད ཤཿ ཀྲྣྣསསྣ། 
ཁུཐ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོག་སྭ་བསོ་བཤས་པ་དང་ཝན་པ་ནམས་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འཕམ་ཇི་ལྟརན་བུང་ནུབ ཇི བར་བསལ་ལ རོར 
གཅིག་པ་དང་།འོགཅིག་པ་དང་།འཇུག་པ་གཅིག་པ་དང་ །བསྙན་བ་གཅིག་པ་ཤས་པ་རྗེདུ་འབྲེབ་པ་ལགས།བཅོམ་ལྡན་འཕ་ཇི་ལྟཡ་ན་དྱང་རུབ་སམས་འཔ ༡༠ ལྟུ རེ 
3 རི ༩ - - “¡ ཚི |: ( ༢ =ོར་ ༥་ པའ་འཚངྱ་ར་བས་འགྱར་ རཾ ` དེ 
ཟངཡའྫིལ་བབིཡས་ཅནའཊ། པ་ར འདག ཤོམ་འབུ་ཡྐང་བ།ཁའ་ གོས་བོིརཿནབམ་ཤོཔ་བོ། པར་པ རོ་སིགོ་ོ་བགོས་བྲླག 
ཅུ „2 ཊོ! འམ པས རེ འི་ བུ་ཟཱ་བ་ལ་འངཾ་ དཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།ཟ་བ་ལགསོ་ གྲ ་ །ཟླ་ ཁུདྱ་ཏས་གཆཆནང །སྭ་བྷ་ནཱས 
སྐངངས་གསོལ་པ་ད། བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཁྱོས་ལྟ ཊ་་ ་ས་བཀ་རུལས་། ལམས་བང་ ཆོས་ཀྱི་འ་ཁར་ལོ་ཆན་ 
-འདྲོན་པ་ཕལ་པོཚ་སློལ་བརའདོད་པ་རྣམས་ངང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོནམ་ཆན་པོ་སྤར་བར་འདོད་བ་རྣམས་བང་ །ཆཾས་ཀྱི་གྲུ་ཆན་ངོ་གྲེལ་བར་འདོད་པ་རྣ་ དང ཆོ་ཀྱི་འཁ 
ན་པ་ཕ་ སཱ ཟར་ ཤཿ ༣༣ ༨ = ཏྲི ཆེན་པོ་བ བར་འདོང་པྲ་ནམས་པང་ །ཆེས་ཀྱི་ཏོགཆེན་པ་གཟུཊས་ 
»× ༣༢༥ ༥" ༢༨༨༦༢པ༽ ˆ འ 
༣༠ ་ི7 1 ་ ཌ༼ ༧ £ །¦ཀེ་ཤད་ཟེའ་པོའ་རེའ་འགོ་བལའབ་ངོང་པ་ནལ་ས་ངང་།ཕཡིརཤས།་ཆ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། ཤས་འབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྲ་བར་འདོདཔ་རྣམས་དང་། ཡེ ཤས་ཆན་པོའ་རྔེས་འགྲོ་བར་ ངོད་པ་ནམས་པང་། ོས། ཅེ 


⁄⁄, ` \ ༣༢ ༨ @ \ བ་འ \ འརི ༣ 
འད་པ་དཔ་དང་ །བྭ་བུར་ཡོན། ཉཚདམདཔ་དངྲ་ཝན་པའསམས་ཅནད་དག གི་དོནདུད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཞུ་བའ་བདཔ་ཁང་ལགས།ལྷའི་བུ་པབྲི་ཁཾར་ལགས་པར་བབཏུཌོན་ལ་། 
= 4 3 སླ ༥ ཆ་ས ལར ༢131 ®ས4་ིྫཀ།།ཀཁ| {| 
ཚུལ་བཞིནདུ་ཡདལ་ ་ཤཾས་དང་།བྷིཿྲ་པཔརྡུའ་སམས་བའ ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྒོནམས་མངོནོཔར་ཤེས་ བཆེནབ་དང་། ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་ཁུང་པརངམ་པའ་ཕ་རོལཏུ་སེནོ་པ་ 
ཏཉར་ད་། ཛིཉ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའ་ཐབས་ལ་མཁས་བས་ཡོདས་སུ་བསྔོ་བཤས་པ་དང་ལན་པ་ཡིནཔ་དང་།ངི 
ལཱ༣བང་རྒུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཞན་བོནམས་ཆོ་ ཡོ སྭ་བམསཿདྲནུལ་གཅིག་པ་དང་ །རོ་གཅིག་པ་ངང་། འཛྲུག་པ་གཅིག་བ་ངང་། བཤད་པ་གཅིག་པ་ཤས་པ་རེས་འཐབ 
རེ “` ལྒ ༣ \ ༣༨ ༨ སཱ = ༨. ༣ འེ 
པ་ཡན་པ་དང་། ངྭ་ལརན་ ་བྱ་རུཊ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའཆན་པྲོ་ནམས་ཟབ་མོའ་ནལ་ཁྲམས་ཅན་བག་ཡད པར་སློང་བ་ངང་ །བླནསམངཔ་ཡངག་པརརྫོགས 
བའེ་བངརུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འནངྱ་ར་བལའགྱུར་བ་ཡིན་པ་འཊ་ཁྱོད་ལ་བསུན་ཏ།།བཅོམ་ཝུནའབཊ་དྭུལའཆལ་ཁས་གསོལ་ཏེ།།ལའི་བླ་ན་བས་བཅོམ་ལན་འད 
ཀྱི་ལྭར་མ༩ན་པ་ངང་། བཅོམ་ལྡན་འཕྲསཱ་ཀྱིས་དལ་འདི་སདསུ་བཀའ་སུལ་ཏེ ། ལྷའིབླུ་བྲར་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཆོས་བ ཞི་ངང་ལཱ་ནན།མངོན་པལ་ཤས་ 
བཆན་བོ་དང་། ཡཾ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཁངཔར་ངམ་པའི་ཕ་ལོ་ཏུ་སནོ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞན ། ལྟའི་བུ་འདི་ལ་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོན །ཆས་ཐམས་ཅང་ 
། ། ༄ 


༄། །ཤས་པ་ལ་ཡངམཁས་ལ །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡངམངོནཔརཞནཔ་མདད།།།དནིཆོས་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་དཔམཉམ་པར་རིག་པ་དང་ །ཤས་པ་དང་། ཐེབོ་པ་དང་ ། 
མངོནསུམ་དྲྭ་གརཔ་ཡང་ཡིནལ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀུང་ཆོས་ཏིང་པང་འཐུན་པར་སྨྱོར་ཏེ །ཆོསྱ་ཀི་དབྲིལས་ལ་མ་གཏོགས་པརཆས་གཞནཏི་ཡང་ཡང་དག་པརམི་མཐོངང་ །། 
ལྷའི་བུར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནུལ་གཅིག་པ་གང་ཞིན དོ སོནྱ་གི་མཐའ་ཐམས་ཅངོངི་ལྟར་སྙོང་པ་དྲ་བནོ་བཞི་དདུ་ ། མི་མའི་མཐའ་ཡང་སྙོང་ལ ། ང་ལྟར་བྱངབ་གང་ཡན་ང་ 
རཱ ད་ཡངངོབ་ཏིང་སྙོངཔ་འིདཀྱས་སྙོངསུ།ལྷའི་ བུདྷལརནདུས་གསུམ་སྙོངཔ་ཡིདལྷ་ནམ་པརམི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ཇི་ལ་བ་བཤིན་ཞས་བའ་ །དེ་ལ་འབཾདཔ་དང་ ། 
( ཤས་པ་པང་། སྙོནཔ་དང་། འདོགས་པ་པང། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པརའཕྱདཔ་དང་། གསལ་བརཱྲདཔ་ ངང་། འཆད་པ་འདེནིམཁས་པ་ཞསྲ་བའ །དལ་ང་ལྟར 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པའ་ཞྭྲནཔ་མདཿན ། ལྷའི་བུཆོས་ཐམས་ཅདནིབངག་ཏིདྱ་ཀི་ཀུནནས་སློང་པས་ཀུནནས་བསྡངབ་ན །ངེས ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཤབར་ 
གཞག་པསྙ ཀུནཧབླསང་བར་ག།ནས། བདག་ལ་མངོནཔར་ཞིན་པ་མདད་ །།དལ་བའགུ་མངོན་པར་ཞུན་པ་མེད་པས །ཆས་གཞན་ནམས་སྨང་བརམི་བྲེདདེ །ཆེད 
གང་ཡང་མི་ཤཾས་ཤིངམ་སྤངས་པསན ། དལ་མངོན་པར་ཞན་པར་མི་ནུས་སེ ༈ད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མང་པས་ན །ཆོསྣ་ནམ་པར་གཞག་པར་ཡང་འང་ལ།ཆས་གངལ 


ཡང་མངོནཔརཞནཔར་མི་འགུར་རོ །། ལྷའི་བུདལ་ཛི་ལྟ་རཐང་རྐུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས། ། ཆོས་ཐམས་ཅདནམཁའ་དང་འདབར་ཤུས་ཞན ། ལྷའི་འུ་ཁམས 
གསུམ་པ་ནེ་སམས་ཙམ་དྲུ་བདལ། སམས་ད་ཡང་གཟུགས་མང་པ། བསྙན།ཏུ་མང་པ། ཐྲོགས་པ་མང་པ། རྣམ་པའུང་པ་མ་ཡིནཔ། སྒྱམ་ལྟ་བུ་ཨཱ །སམས་ང་ཡང་ 
སམསྦ་ཀི་ཆས་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོག་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རངད །།སམས་གང་གས་སམས་ ཡོས་སུ་བཙལ་བའ་སམས་དོ་ཡངམྟཾ་རདད།།ངས་མས་མི་དསིགས་པས། ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་མི་དམགས་སོ།།ཆས་ཐམས་ཅ དམེ་དགསིགས་པས །ཆཾས་གང་ཡངམཚནམ་འཕ།ཇེསུ་ཡ ངབག་པར་མི་མཐངོསཾ། ཆཾས་ཐམས་ཅངལ་ཆགས་ 
བརམི་འྱགར །།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡབྱོ། མྭ་གུབ་པའྲིཔིརནཱམཁའ་དཔའདབར་ཤུས་།། ལའི་ནུ་པད་ ན།ནམཁའུམ་སྨུས་ཤིང་ཡོོ།མ་གའ་པ་དབཞིནདུ ། 
དིས་ཆས་ཐམས་ཧད་ཤེས་སོ།། ཛྲི་ལ་རནསཁའ་ཞསྲ་བབ་ད་ཡང་དབན་པ་དུ་འཞིནྲད །ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་མིང་ཙཾམ་དུ་ཟད་ད །ངཔག་ཀུང་ཕའ་པའོ། ཇི་ཉར་ཐང་ནྭཔ་ 
སམས་པཔའི་ཆས་ཉིདབང་འཐུན་པར་སྦྱོམཞིན ། ལྷ བ་འདི་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་པཔའ་སམས་དཔའཆནཔོས་འདིལ་སོ་ས་ཡང་ག་པར་བླསབས་ན་ཆོས་འདེ་ལག་ཐམས་ཏད་ 
གཅེག་གིས་གཅིག་མི་ཤེས་ཤོང་། མོ་མཐངཾསཾ །མེག་གིསྱ་ཀྱང་ནབ་མི་ཤཾས་ཤོང་མི་མཐོང་ལ།རྣབས་ཀྱང་མིག་མི་ཤས་ཤིངམི་མཐངང །སྣས་ཀྱང་ལྷ་མི་ཤཀས་ཤེདྲ་ 


ཉཱ 
ླ 


རོ! 


༠༠། །མ་མཐོངལ་། ལྕེསཀྱངསཱ་མེཤས་ཤིང་མེམཐོངང་། །།ལུསྭ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡེང་སེཤཾས་ཤིང་མི་མཐོང་ལ །ཡིདྱཀིས་ཀང་ལས་མི་ཤས་ཤིངམི་མའངང་ ཆི 

ཀྲམས་ ཧདནི་བམས་པསདཔམབགའདཔ་མང་པའོ།དས དཆསྦ་ཀི་འབིངས་བཔའདབར་ཤས་ཏེ ། ྷཀ་བུའཱ་ཤཾས་ལབ་བ་ལུནཔ་དཀི་ཡུལ་གུ་ལ་ ༢ ་ ཏུ ་ 
ན་ དའདི་སྤམ་དྲསས ས་ཏ །འདི་ལནི་གངལི་རོལ་རིག་བརྲའད་པའནངགཆོས་གང་ཡང་མངད་ །།འདིལནི་གངནང་རིག་པརྲ་པད་པའི་ཁི་རོབ་ཐ་ སོ་གངཡངམདསམ་།།དསད 
ལྟཿཤས་ཤིངངིལཱརམྲངབས་ཆོས་གངགོ་ཡངྱས བའམ་།གནས་པ་ཡངངག་པརམི་མཐེངོང །ལའི་བུག པལ་སྩེབ་ཡངམད།འགགུཔ་ཡངམད །གནུས 


༽ $ 62 ; ༡5 >=5 ¬»: „¬= ར་རེ ཡཿ ༢༢༥༢ ༢༠༨2 
 པ་ཡངམདཔ་པནི།།ཆོས་ཀྱི་འབེངས་ས།། ལྦའི་བུ་ོ ཞན་ཡདྲ་བ་ནུབ་སམས་པབའ་ནི་འདི་སམ་དུསེམས་ཏ། ཆས་ཐམས་ཅདན་གནས་པ་། ། གཏནདཔ་རུ་བད་ 


རོ 


གནས་པའི་ཕིརརྟས། །དཔྩཆོས་བམས་ཅ ང་ལ་ཡང་པག་པ་ངི་ཝ་བ་བཞིན་དུསོ་སར་ཏོག་པ་པཔྲ་ཝན་པས་ན རེ ཆོས་ཉིངལ་མ་གཏོགས་པའཆེས་གང་ཡངམ་མཐང 
བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ཆོས་ཏིདངང་འཐུན་པརསོརཏི ། ལའི་བྱ་བུང་ནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའནནཔོ་ཆས་བཞི་པོ་དབག་དུང་ཝནན 8 
པོཕང་༽ ཡཤསྭ་ཀི་ཁུདཔརདམ་པའི་པ་ལལ་དསནོ་པ་ཡིནནོ།།།ལའི་བུའལ་མངོན་པར་ཤས་པ་གདཞན།ལྟའི་བུ་མངོན་པར་ཤས་པ་ཞེས་བབ་ནི།ཆོས་བམས་ཅད་པ 


གཞན ཁིངསི་འཇེག་བའེ་ཤས་པ་གང་ཡིན་པའོ །། ལྤའེ་བུ་ཡཤས་བྲབནི ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སྐུ་མི་འབད་པ་གང་ཡིནཔའོ་ ཀ། ལྱའི་བུ་གཉིས་མད་བ་ཞས་ཐབནི་གང་ལ །རེ གཾ 
དང གཟུགས་བབོགས་བརྡཡི་པེད །རབ་དང་ ླ་འབོགས་བརེ་མེ་བུད །སྣ་དཔད་བདོགས་བརམི་འད །་དང་པའདོགས་པརའི་ཟུད །ལྷས་དང་འགྲབ་འདོགས་པརམྲི་ད། 
རར  ི་ 

སྨོན་ལམ་ཡཁོས་སྲུ་ཚོགས་ནས་ཐབ་པར་བྱགརརོ །ལྷའི་བྲ་བང་བ་སེམས་དབུའ་ཡཤེས་དྷ་ཝ་དཔུང་ ལྡན་པའི ། ལླའི་མིག་གེས་ཛོགས་བཏུམསཡ་རྒྱས 
ཀྱི་ཞེདྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབཱམ་ཕྲག་དཔག་ཏུམདཔ་ད གམའྲོངངོ །སཔས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིངདདག་ན། སཡརྒྱས་ བརམ་ལན་འཕས་ཤན་པསྤ་ཀོ་པག་འདུན་དཔབཊས་པ 
གང་གུ་བཞུགས་པ་དཔགྲ་ཀངམཐོངང་། །སབྦྦ་རྱས་བཅོམ་ཝནའཔས་དབག་གིཆོས་བསུན་པ་གང་དགུ་ཡིནཔ་དངག་ཀུང། ལའ་ནབའ་བམས་ཀྱེས་ཐས་ཅང་བོས་།སྦལ། 

དྲེ ཏ+?ཏད]}ཧ]})`ྷྨ\ླླླླ དད 
དྡད་ཡང་སད་ཅགདལ་འབྲོའི །།དབང་ཉང་ཾས ཨོནྱ་ཤོ་གནས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བདཔ་ལས་ཀངབརམས་ནས་ཆོས་སོན་པའའུད་ །ལྷའི་བུ་བུངརུབྲ་སེམས་བཔའ་ 


#, ༄༅། །སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤས་པྭ་ཝཱ་བཱ་དཔ་ཝན་པནི་ཐམས་ཅདམྱའནཔ་ཉིདམ་ཐབ་པར་ཡང་ ། སམས་ཅན་རམས་ལ་སངསྦ་རས་ཀྱི་བ་བས་ཤབར་གནས་པ་ཡེན་ ཉི། 

སཡྦ་རསྭཙཱ་ཆོས་བམས་ཅདྱ་བྱདུ་ཡོངས་སྭ་ཇོགས་ནས །བུནམཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ ཁམདོན་བརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་བརླ་དུང། ཉམ་བཅོས་ཝན 
འབྲྭ་ཀྱེས་པའིམཆིགས་བཅུདཔ་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏི།། ཐབས་ཤས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གསལབིནོ།།མངན་ཤིས་ཆེན་པོ་ཡོཔརྫོགས་ པརའད།།གཏཆོས་ཀྲནནས 
རཱ མཁའ་ལྟ་ཁུཿཤས།དཾན་ཟབམོའི་རུལ་ཁྲེམས་ ལྡན་པ་ཡིན།།ཆོས་རྣམས་ཐམས་འདང་བཞིན་ཤས་པ་ཡི།། མཁས་པ་མངོན་པ༣ཞན་པའམོོ་པངད །།གཏུཆོས་ 
' ཀུནནམཁའ་ལབ་ད་།།ག་ཏུ་ནོངབའེབ བགམད་ཤུས་པ་ཡིན། །ཆོས་པ་ཆོས་ཀི་དིཡ་ལ་འ ཐུནཔར་སུ །ཆོས་ཀྱི་ཤྲིལཁ་ལམ་གཏོགས་མཐོང་ 
⁄ཿཾ བ་མད་།གངགེས་དམཐོངད་ཡང་ལྷག་པརམཐོང །།ྭལརམངོན་པརབརྩོན་པས་མངོན་ཤུས་འབོབ། ཨོགི་ཆོསྐ་རམས་ཇིཉར་སོངཔ་བཞོིན།།མ་ལོས་པནམས་ད 

བཞིན་ཅོངཔ་པང་།དས་ནིདྷཝཱརྒྱག་འའངདབཞིནམཤོང །།དབུག་མནརདངིབཞིནའངོདཔ་ཡིན།།།ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་།ག།ུ་།གསུ་ད་ རཆ 


རྣམ་པར་རྟོག་མི། རཾ །མེ་གནམ་བརྟ་ཏོག་པརམ་བིད་ན །ཇེ་བཞིན་མཐོངབ་ལ་ནི་འཇིགས་པ་མད ཀ། དཉིད་ཤེས་ཝནམ ཁས་ ་ལ་གསལ་བ་ས །།ཆེས་ཀྱང་སྙོན་ལ་ 


ཟོ 


༤ 


ཆོསྱ་ཀི་འདྲུ་ ཀས་མ །།རཱོམ་སམས་མངབ་ལནི་ཏན་པའངམང།ཊ་སད་ ་པ་ལནི་གཡོ་བའང་མད །།ཆོས་འདྲི་ཐམས་ཅངབདག་ལས་བུངབ་ནྭ །།དནིའཛག་མངརངབཞིན་བས། 
མདད (ཆས་འདི་ཐམས་ཅདབདག་མད་རོགས་ནས་ཀུང་ །མཁས་པ་ཆེས་གཞན་ཀུནནས་སྲེངས་ཏང །།མ་ཧཱདགང་ཡིན་པའི་འབྱུང་མི་འགུར །།དན་ང་ལ་མངོན་པར་ཞནུང་ 
མད རྣམ་པར་བཞག་པས་ནོས་ཀུན་སྟོནཔརཕད །།ཆོས་རམས་སོན་ཀྱང་བཕག་ལ་སམས་པ་མེད །སྲེང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སམས་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ །།སམྨས་པཞིད་ 
ཀཉུགཏ་བཱཱཡད།གཟུགས་མད་ ལུ་དུམ་བསུནླ། ལ་འ །མཁས་པའདིས་མས་ཡོས་ ཉིད་ཚོལ།།དིསམསུ་མི་རསཁིད་པོལབན།།ཨམས 
ད་སྐམས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་མཐང་བ་མད།།སམ ས་དགམས་གང་གིས་ནིཚོལྲ་བདཔ།།སམས་དཡངནེ་ རངབཞེན་མཐོངབ་མད །དནི་ཆོས་ནམས་ཀུན་གོས་མི 
གྐས་ཏ།ད་ཡི་མཚནམ་འདོདཆགས་འཇུག་བསུད །དནིརོན་ཀནས་གབ་ཤསནས་ཀྱང།དཡིས་ཏུག་ཏུནས་ཁའྟ་ུུར་ཤེས་།ཇི་ཏརནམཁའ་ས་པརས་ 
རྒྱུརབ།(དབཞིནདེ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཐམནཅང་ཤས་། སྙིངཔོ་མང་པོའེ་ནམ་ཁའ་མང་གིསྤ་བས་།།ཆོས་ནུམས་སྟོང་པ་མིང་ཡིསྣ་ནུམ་པར་བཛྗོད། །ནྣམསྭ་བངན་བས་མག 
ནོ་མཐོངབམད །རྣབ་ཡིས་ནི་ནམ་ཡངམིག་མ་མགོང །།སྣས་ཀྱང་ལྕམིནལྕས་ཀྱངསྣོ་མ་ཡཾན །དངག་གཅིག་ལ་གཅེགཞི་མཐོངོབ་མད། །ུཨ་ཀྱིས་ནམས་ཀྱང་ 


༄། །ཡིདནི་མཐོངམི་འྱུར །།ཡིདྱཀིས་ནམས་ཀྱང་ལུས་ནི་མཐོངབམད །།འདིདྲག་པནུན་འབོགས་པརམི་འདད །དྲཔིརའདིདག་ཏུག་ཏུ་ཝན་པ་ཡིན།། སྤུང་མ 
ཐུད་པ་མདལ་ཕམས་པོས།།ཆེས་ཀྱ་དབྲིལ།་ལ་ཏག་ཏུམནུངས་ཞིངམཉམ། །ནང་ཡང་ཕི་རོལ་དག་གིས་མི་ཤས་ལ།།ཅཱ་རལ་དགྲུ་བདནངགིས་མི་ཤས་།དྲཔེརཆོས་ 
རྣོམས་འདེདག་ཐབ་ཤས་པ །རྟག་ཏུད་ཡེས་ཤེས་པ་མཐའ་ཡང་ཡས།།ཕྱོགས་བཅུརོསབས་རྒྱས་ཏྲེ་བ་ཉན་ཐོན་བཅས།། མཐོདོདཟིན་ཁཏོག་པརམྲི་དེ་། ཤས 
ཏི མཐའུ་ཡས་ནུལ་ཁྲིམས་༢བ་ཕག་པ།ད་ དགཆོསྟ་ནམས་སྟོན་པ་གུང་ཡིན་པ །ལགུས་པརག ལསག 
་ྷ འཛིན་པར །རས་ནིསམས་ཅནཀཀྱ་ེས་མས་ཀང་ ཤས།།རྫ་༡ཕུལ་བིས་ནིཞིང་ མས་ལབརའག། །བསསལ་ཟེ་བ་བསྔིསི་ཁུབ་པ།།གངགུའི་འེ་ས ༨ཱནགྱེ་གནསྱྱངདྲན། 
¦ དྲས་འོ་ས་་འོས་ བུ་ག བང་ས ་ 
འྱཛུར། གཡཞིག་འདིའབའི་ཆོས་བསྟན་ཐོས་ནས་ཀང་ །།གུའབྱས་ཆེནགཙོབ་སྤདའྱུར་ཐབ །།དལ་འདུང་ཊིནུགས་པརམི་འྱུར་ཏ། མུརྡད་བ་ཤུ་མཆོག།ཱ་རོགུས་འཚངྱས། 
ལྷའེ་བུ་བྲཔམུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པོཆོས་བཞི་དངྲ་ལནན ། བསམྦྱ་གེས་མི་ཁུབ་པའེ་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཔརའིག་བརྲ་འོ་།བཞི་གདཞེན། ལྷའི 


ཤུ་འདི་ལྲ་བརདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེན་ཏ དངི་་ཛྷལརབདག་ཞིད་སྡུག་བསྔལ་བདང་། ཡིདམི་བདབ་དང་ ། འཁྲུག་བརྣམ ས་ཅིས་གནོདཔརརུར་ 
པ་མཐོང་བདེ་ལྟ་ད་ལཱརསམས་ཧན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བདུབའེ་ཕྱེར །།རོན་འགུས་རྩོམ་སྲཾ །དས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ །བུང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངས་པར་འདོགས་ལེ 
ཆོས་ཐམས་ཧང་ཀྱང་ཀྱང་རུཀྱི སམས་ལ་པས་པཿའདོགས་སོ།། དསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་དུས་གསུམ་དུ་ཡངདག་པར་བླསབས་པའི་བསོདནམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ལ ་ཡང་ 
རྫས་ཡི་ཟངབའྲའང་ལ ། སསྤྱ་རས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དྲུས་གསུམ་ད་ཡང་དག་བརབླབས་བའི་བསོང་ནམས་ཀྱི་བུང་པོལ་ཡང་ཇས་སྲུ་ཡི་འཔབནཔང་ད ། དག་བའི་ཆུ་ཐད་ཡང 
སམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་འདོར་ ཞིང་ཡོངས་གཏོང་བརྡ་པད་ད ། གང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་བ་ཉིད་དུ་ཡོབཿ་མི་སྔོབའི་སམས་སྐྱད་བཅྱི་ཡང་ 
མངལ་སམས་ལ་མ་གཏོགས་པའྲ་བང་ ནབྱ་ཀང་ཡང་དག་པརས་མཐོངངོ །།བངརུབཀྱི་མཚན་ ཉིང་གང་ཡིན་པ།སམས་ཀྱི་མཚཾན་ཉིདྱ་ཀངད་ཡང་ཡིན་པར་ 
ཤས་ནས་འདྲེ་བའྲདདོ་ །སེམས་དདབང་ནུབ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངལ ། ཐབས་ཤེས་པས་བག་བའྲེ་ཚ་བ་ཡང་ནམ་པརའཕེལ་བརྡ་འདད། །དས་ཆེས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་དག་པའམིམཐོངལ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བའ་ཆོས་ནམས་རྟོགས་པས་དག་བའེ་ཚ་བ་ཡང་དག་པར་བསབ་པ་ལ་ཡང་ཆོག་མོ་ཤུས་ས།། སྐམསྱ་ཁ་ལས་པང་། 


༄། །དག་བའི་སམས་ལ་ ་ཡངམཆོག་ ཆོག་ཏུའཛིན་པ་ཡངམདདོ། །དེ་སྤྱིན་པ་ ་ཡང་སྦྱན་པར་བུང་ལ་།ང །དལ་ཡང་ནམ་པར་མི་རོག་ག །ནལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སྲུང་ལཾ།ང་ རལ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛེནཔ་ཡང་མངདོ།།བཟོདཔ་ཡང་སྒོམ་ལ །དལ་ཡངམི་གནས་སོ། །བརྩོ་ན་འགསེ་ ཀྱང་རྩོམ་ལ །ད་ཡང་དཔེན་པའ་ཤུས་ས། བསམ 'གཏན་ལྭསོ་མེས་པ་འཛག ་འདལ་ 
ཡང་མི་ཉནཏ །། ཤས་འབ། ལ་ཡང་སྭོངལ།དལ་ཡང་ཀུན་ཏུམ་སྦྱོདད། རོ།༨ སེམས །ཅནྡ་ནམསྭ་ཀྱང་ཡངོས་ ྲ་སཱེན་པདའང་ལ །ད་ཡང་མི་ དམེགས་ང པར་སྤྲོདད ད།།ཞིང་ཡབ་ལྡོས༔ 
ཕག་པར་ངལ །ཕན་གདགས ་པའི་རལ་ གྱེས བད།། ཡེ་ཡས་ ཀྱང་ཡོངས་ས་ཆོལ་ལ །དེལ་ཡོངས་སྐུ མོལབོ་ མདཔའེརུལ་གྱེས་ཏྲ པད ཆས་ཀྱང་སོནལ ལ་དཡང་ 
བརྗོང་དམེང་པའི་ནུལྱ་ཆསྤ་ལ བྲངད།ལྷ ཅེ དབའེ་བྲངརུབ་སམས་ དཔའ་སེམས ་འཔའ་ཆེན་པོ་ནོ་པ ་བའྱེ་ཆུ་བ་ཇི་ཙམ་དྲུརངབ་ ་ཡངཚདམདབཔདེ། 
ལྗའི་བུ བྱུ་བུང་ནུབ་སེམས འ་སམས་པཔའ་ཆན་པོས །ཇི་ལུར་ དགེ་བའྲ་རུ་བ་ཇི ཇི་ཙམ་ དྲ་དུངབ་ཡང་ཚང་མཱདཔུའ་བདེ་ན། ལྷའི བདབ རབ་སེམས་དབའ་ པོས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི ཆོ །ཆོས་ ཐམས་ཅདལ་ཚང་མང་པའི་འད་ཤས་ས ་སུང་བདའངད །གངལ་མ་ རྤུ་ཤུག་པ་ཡདཔབ་དྷལ་ །བའི་ངོས་ནི་གང་ཡངམདོ །ངོརའི་ འེ་པོལཞ་ན ། ལྷའིབུཌོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སོངཔ་དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་། སྨནཔ་མདཔ་ཡེནོལ །སྙངཔགངིནཔདནི་དམདི་ཕི།ཚདམེདཔརས་པའི སམས 


- 


པ་ཇི་ཙཾམ་དྲུ་དུངབ་ཡང་བ ས་ལམཁས་བསཆདམདཔའཔདོ།།དིའྱི་པེརཞན །གདད་ཐུང་རུབ་ཀི་སམས་ད་ཡཊ་བསྔོ་བའེ་བངནུབ་དཚདམང་པའི་ཕིར།།པཆདམང་པའི་སྤོདཔས། 
འདྙེལ་སི ། སངསྦྱ་རཱས་བཉོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཀྱི་བོང་དུབ་ཚད་མདཔའི་ཆོས་ཏེད་དོགས་པརའགུརོ །ལཱའོ་བུ་གཞན་ཡད་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆནིཔ་ནོ་ 
སམས་ཅནྱ་གེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ཏ །དཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆས་ངྟ་ལ་གུལ་མས་བཟེ་སམས་ཅན་ནམས་ལདྷ་ལ་མོས་པས་གནས་ཏེ། ན་བའམ།མ་ཏྱཱསྦན་བའམ ། 
ཆོས་བ སུན་པ སེ་གནསོ་།། ཱེའི་བུ་གཞན་ཡང་སྦྱིནཔ་སྦྱིན་ཕའེ་སྒྲོནས་འའྲི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏ །ཤུལ་ཁཱམས་ུ་༢ངཞན་དུམ་ཡིན། བཟོང་་ཤནད་མ་ཡན །བརྙོན 
འགུས་ཙུ་ཟང་བཞིན་དྲུམ་ཡིན །བསམ་གཏན་གྱོའ ངབཞན་དྲུ་མ་ཡན །ཤན་འབྱ་ཀི་རང་བཞིན་དྲ་མ་ཡེན་ མདའི །འོན་ཀྱང་སྦྱེན་པ་ཡང་སྤྱིན་པར་ྲད །ཚུལ 
ཁྲིམསྭ་ཀྱང་སྲུང་ལ ། དྲེ་ཀང་རོམ་སམས་མི་བེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲམས་དང་ཡང་ལྔནཞིང་ ། བཟོད་པ་ཡང་ཕུན་ས་མ་ཆོག༔ ལྭ ། གཞན་དག་གིསྲ་བས་པ་དང་ །མ་བསོ་པརམསྤ་ཀང་ 

བཟོད དཀར་པོའི་སྤོདཔ་ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ །བསམ་གཏན་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིད་ ། ཤས་༢བ་ཀྱིས་ལཱག་པ ༢མཐཾངོབ་ལ་ཡངམཁས།། 
ལའི་བུ་བ ཞན་ཡང་བདེ་རུབ་སམ ཨ་དཔའ་ཐབསངཤས་པ་ལ་མཁས་པནི །ན་བསོ་སམས་དངྡ་ལན་ཅིགའ་ ཁདོན་ཡང་དངག་ལ་འདོད་པར་ཡང་མི་བདལ །དའྲི་སྙིང་པོ་ 


༄༠། །གང་ཡིནབ་དེས་ཀྱབ་ ཤིབར་འཚོ་བར་འདད་། འང་ས་ངསྱ་རས་ཀྱི་ ཀྱི་བང་རུབཀྱི ཤིག་པ་པ་དག་ །དང་ལྷན་ཅིག་འ འཾ ཁཾདོན་ཡང་། ཕག་ལ་འདོདཔར་ཡངཿ མྲི་ཐང་ལ ། ། ཧེང 
གང་ཡིནཔ་དས་ ཀྱང་ིབར་འཆོ་བ་བྲདད ། ལྷའི་བུ བུ་བྱང་རུབ་སེམས དཔའཆོས་བཞི་པ་ པོ་ད་དག་དང་༣ ལྤན་ན །ཿ བསམ་ཀྱེ གྱེས་མེ་ཁྲབ་ ་པའེ་ཐབས་ཤས་པ ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དནས 
དའེ་ཚཾ་བཅོམ 'ལྡན་འཕས་ཀྱཾ ཀྱིས་ཚཾགས་ བཅད་པ འདི་བག་བཀའ་སུལ་ ཏེ །།བདག་ཧིད་དང་ནཱི་གཞན་དཱག་གཾ །གཏི་གའི་ 3- & ་བསྙལ་འབ༨ཤས་ནུས་ །།བདག་བ །གིས་སྲུག་བསུལ ལ་ཞེ་ 
ཤྱདཅཾང་་ ་གཞན་གྱེ སྲུག་བསྔལ་ཀུ་ནཞི་ ཞི་བུད། སམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་བངརྡུབ་སམས།།སམས་ད དལ་ནིའ དོགས་པ པར་པ །།སམས་ལ་ཆོས་རམས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་། དོན་གཉེག། །ུཾནིའདོགས་པ་ པད སམས ་ནན་ཀུན་གྱི་ 'བསོངནམས་གང་།།དྲུས་ གསུམ་གྱེས ནི་བ སྤུས རྣམས དང་ །སབྦ་རས་ཀུན་གྱི་བསད་ནམས 
དུང དབག་ཀུན་བྱ་ རྗེས་ཡིལང་ །།དག་བདངག་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་ །། སེམས་ཧན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པའ་བེད །སང རྒྱས་ཀྱི་ནེ་ཡ་ཤས་ཕྲེ པིར །ལྷག་ ལའེ་བསྲལ་པས་ ་ ་པའད།། 
མསཆཾསས་པ་ ་ཤམས་ཅདྲ་ཀུང་ །བུང་རུབཏུནི་ ཡོངསསུ་ [རོ གཉིས་ཝ། གཏགས་ཐེ ་སུམས་གཞོནནམ །།བང་དུབ་ བ་ཀང་ནི་མཐངོ་བ ངོབསད །།པནཾ་སམས 'ད་བོང་ 
ཆུབ་ཀྱང་ཊརྣམ་པ་ ་གཉིས་མི་མཐངྡཾས། །བྱེང་རུཊ ད་ཡེ མཆོན་ཤིད་གང་ །། སམས་ཀངད་ཡེ་མཚན་ཏེད་ཡིན །།མཉམ་པ་ཞིདྱ་ཀྱིས་ཆེས་རྣམས་མ༩མ །།པནི་གེནས 
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གནས་པ་ཡེངམདནི །མཛབས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་བཞི།།དཀའཔོའོ་ཆོསོ་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར །།བིུངས་རཾལ་ནི་འཕལ་བམད་ ། ཆེསོ་ཀི་དབིཔས་ནི་བསམ་མི་ཁུབ།སཔས་རྒྱས། 
ཆེས་རྣམས་ཚུལ་བ་ལ །རྟག་ཏུ་ཆེག་པར་འཛིན་པ་མང །།བདག་ནི་དཀར་བོསྦ་རྱས་སསམ །།དནིསམས་ཀྱིས་བསམ་མེ་ཕྲང་ །དཾནི་གང་དྲ་བས་བ་ཡེས་།བུང་ཆུབ་ད་ཡང་ 
མཆག་མི་འཛིན།།སྦྱིནཔ་མི་རྟག་སྦྱིན་པར་ཐང་ །།རྨེམ་སེམས་མད་པརཚུལ་ཁྲིམས་སྲང །།རྟགཏུ་བཟདཔ་སྒོམ་ཀྲང་ལ །སེམས་ཅན་ལེའང་གནས་པ་མེད །སམས་དང་ 
ལུས་ནི་བནཔ་ ཡས །རགང་བཅོན་ཁྲགས་ཆོམ་པར ཟེད །།ུནམང་བསམ་གཏན་པུན་སུམ་ཚོགས།། ཤིས་འབོ ཀྱིས་ནིཔ་རོལ་སྐ །སམས་ཅན་ནམས་ཀངན་ཕུ་ལ། 
དནི་དམགས་པས་གནས་པནད །།ཞིང་ཡང་ལཾསྭ། སོབད་ལ།།ལཱགས་པར་འཛིན་པའང་ཡོད་མ་ཡིན།ད་ ནི་སབས་རྒྱས་ཡཾ་ཤས་ཆོལ། ཡི་གནྣམས་ལའང་ 
ཆུགས་པ་མདུ །།ྷཡར་ཨོདཔད་ལནི །།བངྒ་བྷ་ཏུདཔུར་དཀའ་བེ་མད །ཚུདམདུ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའི །།སྟོངཔ་ཉིད་དཔམཚོན་མདདང་ །།སནོབ་མདལ་མོས་ནནི ། 
དལ་ཚདྱ་ཀུང་མད་པར་འགྱུར །། མོས་པ་ཇི་བཞོན་གཟུང་ཛུར་ཨེམ༥ ལ།། སྨྱཾན་པ་གྤོད་ཀྱང་དབཞིན་གནས་པ་མད ར། སྦྱིན་པའང་སྦྱིན་བྱང་ཨངན་ལན་པའཐད །།ད་ངང་འབྲན་པར་ 


ཆེས་ཀྱང་སྣྱོད་པརཐད །སྦྱེན་པ་བྲས་ཁྱང་ད་ལ་ཆགྲཔ་མད། །ནུལ་ཁྲིམསོ་མཆོགེ་མེན་བཟདོ་ལ་ཆགས་པ་མད། ། བྷརོན་འགྲས་མཆོག་མིན་བསམ་གཏན་ཆགས་པ་ལེང་།། 


# ༄༅། །ཤེས་འབ་ཡཱ་ཤས་ལནིསར་སྣ་མང །སྤྱིན་པ་སྦྱིན་ཡངདནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད །།བཟཾང་པ་སྲཾ ་རམ་ ཡང་ཅཊ།་ ཊབརྩོནའྲགས་ཝ་ ལཱན། །བསམས་ གཏན་གྱེཾས་ ཡིམ ཏཱ ༣ོ་ 
༥པ་མང་། སྦྱིན་བུང་དཞིཤས་པ། ་པས་ངས་པརའབུང་། །རོང་སངས རྒྱས ་ངང་ཤན་བསོ། ་ད་གི་ ངང་ །།རྟག་ ཏུ་གནས་ ཀྱཏ་ཧཱང་རྲུའ སམས་དཔའན །རགཏུ་ཧཱིང་བཅི་ཡེང ཡང་འ ངོ་མཾད་ཀྱང་ 
འཇིགས་མོདང་ཕག་ལནིའདོད་པ་མང །།ཆེས འདེདག་གིས་ གུས པ་རྫོགས་པ་ཡི །བང་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་ སཱང་དུམེདཔ་ ་རམས།།ཐབས་ཀྱི ཤེས་པ་བསམ་ར གྱེ སི་ཁུབ་ཏེ། 
འྱཾ དངག་སྤྱིན་པ་མཱཏདཱ་མཐའ་ ཡས་འགྱུར །ལྷ ལྷེ བཿ བུ་བུང་རུབ་སེམས་ཿ 'དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལནན །།ཆེསཿ ཐམས་ཅད་རུལ་ གཅིག་པ་དང །།ལོ་གཅིག་བ་ དང་འཇུགྲ་པ ་བ་གཅིག་པ་པང་ 
£ བྷ ང་ཨཿཀ།པའ་། ཏུ་ཤསཾ་།པ །བོཞེ་གང་ཞཾན།ལོའི་ བཱ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབསམས་དངའ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བཐིཔས་མ་འད ས་པའེ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དྲང་ །ཆས་ བམས་ 
ཅི ཅདྷ་སྟོངབའི་རེས་འ 'འགོ་བ་དང་ རྤ ཐ ཨ་ན གས་པ པརམི་འདད །བདགཏུ་ཐ་ སྒོ་འབོགས་པ་འམ །གཞནདུ, སྒྲ་འདོགས་ ་བརམ་ མི་བུད་པ་ འང་།དབུན་པའེ འཚུལ་ གྱིས 
ཆོས་བམས་ཅད་ཁདདྷ་དུད་པ་ས །ལ ལྔའི བླུ་བ་དུ 'སམས་པཔའ་ཆོས་བཞེ་བ་ པོ་ད་ཕག་དང་འཱནན་ །ཆཾས་ཐམསཿ ཅད་ཚུལོ་ གཅགཔ་དང་ །རོགཅིག་པ་དང་ ། འཇུག ག་པ་གཅིག 
པ་དང་།བསུན་པ་གཅེག་ གགིརལབཏུ་ཤས་ས། །དས་ ྷལ་ཤས་པས 'འཇིག་ཏིནཔ་པང་ །འཇག་རེནལས་འབས་པའི་ཆསྒ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ པ་གཞིསྐུ་མི་འདྲུག་སཾ །ཁན 


རེ ་ པ་དང་། ཁནམ་ཐབམདབ༣མས ང་།ཟག་པ་ད་བཅས་པ་དད།ཟ ཟུག་པ་མངཔྷ་ནུམས་ དང་། འྭསྲུ་བས་ངང་ ། དྲས་ལྲ་བ བསྱ་ཀྱི་མེསྐ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཟ ཤིས་སྭ 
མེ་འྲ་གགེ དསའིརེས་གང་ལ 'ཡངམཆོག་གམ །བཱ་མར་ཡང་དག་ ་པརམི་སཀངང །སོ་སའ་ ་སཱཾ་བེའཿོས་ ཞམས་ངང་། བག་ཿ བཅོམ་པའེ་ཆོས་ནམས་བ་དང་ དདཔར་ཡངག་ 
པའི་མ ཐོ་ ལྒབའི་ནསཿ ནམས ཀྱི་ཟངབཞིན་གང་ཡིནཔ ་དཤིདངག་བཏམ་ པའི་ཆེས་ནམས ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། །དཔྲེར་ཡང་མད་ལ །བསྣན་ད་ཿ ཡང་མངངོ།། །ཧུལ་ 
་ ་ ཏེ འད་ནུ། །བཅ་བའིནུལལ་ །ཆོས་པམས་ཏདྱ་ཀྱིས་རབཏུ་དི་བ་ཡང་སཱོན་ལ།ཆེས་ ཀྱི་འབྲིངས་ཆངཔ པར་ཡང་ཡང་བ།་ པརམིམཐང། 
བཟོད་པ བ་གཉིག་ པ་ངང་ ཡང་ས འདྣལྟ་སྭི སོངཔ་ ཏང་ཏ ་ ། །སྤང་པཱ ༡ཀད་དང་བ ཟད་པ  ད རྣམ ོ་ཿ གཉེས བི འིདདོ། །འཇྲག་པ་ གཉིག 
གིས་ཆོས། ཐམས་ཅངལ ལ་འ །འཛྷེལྟ་སྭ ༥ ་ས། ། ལྦའི་བུ་ བྱུང་རྐུབ་སམས་ ་དཔའ་ བ་ནྲི་བུན་མདཔ་ ཇག པར་རྫོགས པའེ 'བང་དུབ་ དང་འ ཤི་བ་ 
ཡིན་ཏ། ད་འདི་སམ་དུའཕག་་བའ་གྱུར་ཏམ། ། འོན་ཏེཉབརམ་གུརཅེག་གྲུ་སུམ་དུ་ཡངམི་སྤམས་སོ།།པའེའྲི་འིརཞ་ན ཕས་ཚུལ གཉིག་ ༢༥ 
ཆྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ ། བུང་རྭུབ་ཀྱང་གཞན་པ ལཡངག། པའམ མཐངབའ་པར་། །གཞོན་ཡང་འདི་ ༥༢དཀད། ཅོ གས་འ གང་ཡིན་པ རོ བང་ནུབ་ཡིར་ན ཀེ 


\ 


`~ བ་བ .\„ ཆི ར་རབ 
༩ ༄༅། །དནས་བཅོསྨ་ལན་འདྲ་ཀིས་དོནདཉིདྲུགས་སྐུ་དདནས་ ། ཡང་རྒས་པའ་དཔདད། པའེ་ར་ཚིགསུ་བཅདཔ་འདིངག་བཀའ་སུམ་ཏོ།།ོསྤོ་ཀི་འབིངས་ནྲི་ཡད་པར་ 


༤ 


 ཆསོཀི་དབིཡ་ལ་ཡངདགདམགས་པ་མད །ཆོ་འས་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀུན་དབ་འདུ ། །འཛིན་པ་མངཉིང་ཚས་ཀངཆི་ཡང་མད། །ཆོས་ཀུན་སྣེངཔ་ 
རཾ ཧེདུུ་རྗེས་སུ་འགྲེ །ནང་དང་ཛྲི་འོལ་འདས་ཐས་གང་གིན་པའེ་ ། །ཆེས་ཀུན་ཡ་མྨ་རྭ་སྲུ་བེད་པ་མད།།ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅདགུལ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས། །ཆོས་ 
རཿ ཡཁང་སྫོན་འདོགས་མྲི་བད །།བདག་གམ་གཞན་ལའང་ཉནཔརསེ་པད་ད །།བག་ད་བདག་གི་སུམ་པ་གསལ་བས་པས །དཱལ་ནམས་ཀངཐ་དདཔ་བསད།། 
རྨ དབན་པ་སྤོད་ཉོང་རགཏུ་བབན་ལ་གུས (2 ' ཀུནྭ་སོང་པ་འདདྲུ་ཝ་བརུཔད །།དནིཆེས་རམས་ཀུན་ ལ་ལ་བན།།དཊན་པ་ལ་ཡང་ཏྟོག་པརསྲི་བདད།། 
འཇེག་ཏིན་འཇིག་ཏན་འདས་པའི་ཆོས་བསྒན་ལ། །གནེ ཤས་ཆར་གཞིསུ་མི་འདྲུག་སྣ །། ཁན་མ་ཐོཁ་ནམ་ཐ་མད་ཐུག་ཅས་ཟག་མང་ཆོས་ལ་ང་སྲི་རོམ དཐ་ 
བུསྣ་ནམས་དང་འག་མ་བས་ནམས་ལ།། གཉིས་སུ་མ་ལདད་སག་ཏུ་གཅིག་པ་ལྷ །།སཾ་སོའི་སྤ་བོའམ་དག་བཅོམ་ ་གང་ཡེན་པ་།ཕན་གདགས་འོསྤ་གའ་ཡྲོའ 
ཅུ ཡི ༩༩ རི རིང རྣམས་ཡིན།།ངཔྲཾར་ཡངམང་འགཱ་ན་དུའ ད་པན་པའི་སྒོ་ཞེས་ཚུཿ 


གཅག་ཁོངོད་རྲུང། །།དནིཆེས་ ཀུན་རབ་དབ་ཤས་མདྒོཀི་ །།ཆོསཿ ཀྱེ་དབིངས་ལ་འཇུང་པར་ཡོངལེ་བད ས་འ ་འདྲི་ཊམས་ ་ངད་སོངབྲ་མ་གཏོགས 'བར །བཟོ བོདཔའང་གཞུནལ་ 
འདོར་བའང་གཞནས་ཡིན །།ཧྙཾ སོང་པ་དང ཏོད་ལླ་རཱམ་སོམ་ཉེ་མད ཀ། །འདེདགྭ་ ཱུཾ་མད་ཕང་བཞིན་འྱབུང་བ་མད །།ེས་ནི་འཇྲག་ ་པ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད༤ཤས ས།རྭ་ལར་ཧཱུད་ ཧུ 
ངལ་ཿ བང་རུབྭས། །བྱང་རྤུབ་མཛུསས་མདལ་ཞིཏ་ བརྱ་གུན །།བངག་དང་འང་རུབ ལ་ཡངསམས་པ་མད །།ཆོས་ ༣མས་བདེ་དག་ ཐམས་ཅདབདག་མེ མཾ་འམེགས།།རས་འོ་ 
དམེགས་ །མེད་པའ་བང་ནུབ་ རོགས །ལའིབླུ་བང་ མྔ་སམས་ དཔའོ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པོ་ཆས་བཞི་དང་ ཝགུན།བབཟའི་མུལཞིཡ །ས་ཅན་བག་ཡོང་པར་ 
གནས་ པ་ཞེས བའོ། ཀབཞི་གདནན།ལྷའི་བུ་འདེ་ལ བང་ནུཊ སམས ་དཔའ་སེམས་ད་བཆེནཔོ་འིསམ་དུས་ མས་ །ནུལ་ཁྲིམས་ཤུསྲ་བ བབ་འདིགང་ཡན་སྭམ།དད 
ལུར་ནུལ་ བཞིནདྲ་སོ རོ ་རོགས་ ས་པན་འདི་སྨམ་དསམས་ ༡) ལུས ཀྱི་ལགས་པར་སྤྱོད་པ་བང་། །བག་གིས་ལགས་ བརྡ་སྤོདཔ་ ་དང་།ཡེདྱ་ཤེས་ལེགས་པརྩསོ་ ་སོད་པཿ གང་ཡིན་པ 
དི་ཚུལ་ 'ཁྲིམས་པཤསྲ་བ བ་བ་ཡིནོསས།། ས།པའང་སྭམ་ ཐདསམས་ཏི། ལ་ལུ ལས ཀྱི་ལགསཾ་ ་པརསྤོངཔ་། ་གངཞཾན །ལཱས་ ཀིསོག་གཅོདཔ་འམ །མཧིན་པ་པལནཔ་འམ།འདོདཔ་ "ལ་ 
ལག་པར་གཡམ་པའི་ལསོ་མྲ་བས་ ་པ་གང་ཡིན་པ་ཕཾནེ།ལསྱཀེ ཀྲེས འགས་པརྡ་ཡོངཔ་ ་ཡསྐོ། །པལི་བག་གི་ལགས་ངརླསྤྲོདཔ་གཔཞན་བགགིས་བན་དྭ་ས་བ འམ།པྲམ་འམ།ག 


)ྭ 


༡ 


#, ༄༅། །རྩུབ་བོ་འམ།ཚེག་ཀྱལ་བའེ་ལས་ ་མ་བས་པ་གང་ཡིནཔ་ རྲནི།པ།གཱི་ལག་ ་པ༔གོང་པ་ །ཡྤིནན།། རཱལ་ཡིང་ཀྱི་ལགས་བར་སྤོདོཔ་གཔཞན །ཡེད་ཀྱེས་བརྣབ° སྐམས་ 
སུམ་བ ་གནོང་སམས་སར ། ལགོ་བརྟ་ལབའེ ་ལས་མཐོས་པ་ པ་གང་ཡིནཔ་དནི ། ། ཡེདྱཀྱིས་ལེགས་བརྡོ་སྤྱོདཔ པ་ཡིནྩོསསཾ། རོད དདྭ་ཉརནུལ་བཞིན་དེ་ས་སའ ལོ་ོགོ།་པན། །དའད་སམ དམས 
^ (ལུསསམ་ ] ཏྲུན ། ཡེད ལས་ བས་པ་གང་ཡེན་པ དོན །སྨོན་པོ ་ཞཾསྭ་བབ། ཁམ །སཾར་ཞྭསྲ་བབའམ ། དམ་བཞོནྱ་བྲབ་ལུམ ༼ བཀར་པ ཊོགསྭ་བབ་ ་འུན། ། བཅ 
¿ ཀ་འམ། ཤལ་གྱི་ཁ་ངོག་ལྟ་བུ་ཌཾ (ཞིས་བ་བའ་གོ་འགས་ ་བརམི་ནུས་ལ པ། དནི་མཾག་གིས ནྣམ་བར་ཤས 'བརྲབ་བ་འམ །རྣ་བསྡ་ནམ་ པར་ཤེས་པདྲབ་བ། འམ་། སྣོས་རྣམ་པརཤཊ། 
£ བརྲྲ་བ་འམ །ལྗེས་རྣམ་ ཿཔར་ཤིས་བའབའམ། ལུསྱ་ཀྱིས རྣམ་པར་ཤས་པའཤབ་འམ ། །ཡོདཀྱིས་ རྣམ་པར་ཤས་པར་བབོ་མ་ཡི ཡིན །།དཆེའི་ ཕིར་ཞྭ ཧེ 
ངོ ; འདེལྟར་དཞེམ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བུ གྱདཔ་དང་། མ བསྒན་པ་དང་ ཅུ ཆུགཀ་བཱའཾ་འོ། ཀོར གངན་སྒྱས་བ་ངང་།མ ་བསྐྱདཔ་དང་ །མ་བྭོས ན་པ་དང་།མ་བཀུག་པ བོ བ་དའེ་ཆོས 
གང་གས་ ` ་པ་མ་ཡོན་པའི་ཕིཌརོ །།སཱམ་ འདི ཧཱམ་དསེམས་ ཏེ གང་འདུས མཐས་པ་དནི་ཚུལ་ཁྲི བྲིམས་ཡིན་ཏ།དལནི་གདགས་པ་ཅི་ཡངམདེ། ། 
གང་གདགསཿ ལཿ ་རལ་ནིབདག་གིས་ ་ །དྷ་རསྱོད་པནཚ། ཁྲིམས་ང་ཡང་ཕག་། ་བརམི་མའོངངོ་།། གདདུ་ཚྲུལ་ཁྲིམས རེ 


| 


ཡངས་སུ་བསོས་པ་དེ་ཡང་ཡངདག་བརམ་མཐོབློན །དྷ་རན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཟབམོའོ་ནུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཞས་་བའོ་། ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་འང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ (ཱ 
བོན ཤུ ་ི་ །ུབ་གངགིསྤུནུལ་དམས་དཔ་ཤུནཔའཆ་ །ནུལ་ཁྲིམས་བཆལ་པ་ཞེས་སྤྲསཾ་པརའགྱུར ' 
བའེ་འཇིགས་ཆོགས་ལྭ་ལྟ་བ་སྤོངབརམེ་ཐངད་ །།ལྷའི་བུ་གཞན་ ད་བད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ ནི་ཟབ་མོའཾ་ནུལ་ལ་ཁུགས་པ་ཡིན། ། དནི་ལུས་པང་ 
ཞགས་སོདབ་དང་། ཆུ ཡུལ་ཤས་བཞིནད་ བསྔ་དུལ་ཇོལས་དབུ་རག་པགེས་བུའོ་།ད་གའབདུག་ ལདམིགས་པ་དང །གཞགལ་དམིགས་བསྲ་ཆུ པར 
མྲི་དངད།།འཨན་ཟབམོའོ་དུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཞས་བ་ །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡད་བབ་དུབ་སམས་དཔའ་སསས་ པབའཆན་པོ་ནིདུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་པི་་།ཚུལ 
ཁྲེཚེས་མ་ཞིག་པ་ཡིནནེ། ལུའི་བངི་ཉུརན་བང་དྲབ་སེམས་དབའ་སམས་བཔའཆན་བློ་ཚུལ་ཁྲིམསུ་མཏམས་པ་དྲ།ཚུལ་བྲིམས་མ་ཞིག་པ་ཡིནཞན། ལྷའི 
བྲབཊ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་དམིགས་པའགྱུར་ར །། ལའི་བུགངབདག་མེ་དཾམོགས་པ་དནིཚུལ་ཁྲིམས་མི་དམེགས་།གང་ནུལ་ཁམས་ལ་མི་འརིགས་པ་ 
དིནིནུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞམས་པར་མིི་དདཏིང་། དཾནི་ནུལ་ཁྲིམས་འཇིག་བརམི་བདད། །ཅིའི་ཝོར་ཉམས་པར་མོ་པད །འཇིགས་པརམ་ཐད་ཡན །དནི་གཞན་ལ་ཆས་ཐང 


;:༄། །༤ཤས་པ་ཡཾཿ ན་ཏེ།གང ”གཞན་ལས་འ །འགྱུར་བ་ེ་ལ་ནེ་བའག་ཀྱང་མང་ །བ བགག་གི་བ་ ཡངམངདའདོ ངོ།།གང་ལ་ བདག་མངཔ་ ལ་ནི་འཇེག་ པའ་འྱགུར་བ། ཅི་ཨང་སད་དོ་། ཀའི དྭ རར 


ངི སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་པ་འཔ། །དཔ་ལནན ། ཟབ་ཆེ མོའཾ་ནཱལ་ཁྲིམས »8 1 ་བ་ པཞསྭུ་བའོ་། དནས་ལའི་ ÷+ 'རྔན་འབས ཀྱསཿ རིགས་སུ་ 
£ བཅད་པ་འདིཐག་བཀའ་ འ་སུལ་ཏེ།། །།ལུས་པག་པག་དག་ཡི་དྲ་ཀངཔག་པ་གང་།།དེནི་ ག་ཏུ་ཕག་ བར་སྤྱོདཔ་སྙ ད། །རྟགཏུལགས་ པར་བསྔམས་ཤིང་གནས་པ་ཿ ད། ཐད་དུ སྣ 

'ཿ བབའ་ཚུལ་ཁྲམས་ལྡན་འེས་བ །ལས་ལམ་བྱརུ་ པོའབཤ་འདིདགྲ་ནམས། ། བངནུབ་སམས་ འབའ་མཁས་པ་གང་སུབཞིང་།།ལྕས་འབག་ང་ཡང་ཀྱས་གདུབས་པ།། 
£ དནི་མཁ བསྟརམས༔ཿ ཚུལ་འཾ །ཁྲིམས་ ལོའ བརྗེད། །མབས མ་སྦྱད་མསྩས' གང་ཡིནཔ།། །།ད་ལ་ཿ བསྔགས་ པ་མདཅྲིང་གནས བའང་མད །།གངལ་ཿ བསྔགས བའང་ 
མངཆིང་གནས་ང པའང་མད།། ད་ལ་ནམས ཀྱང་གཤགས་པ་ རོ མ་འྱུར །རྟགཏུནུལ་ཁྲ ༤༣ ཞིག་གང་ །།དན་མིག་གི ་ པར་མི་ནུས། ལ།།རྣ་བས་མི་ 
ཿཿ སྣ་པང་ལྕས་མ་། ་ཤིན།། ལྲུསཿ དང་ཡདྱཀིས་ རྣམ་པར་མཾ་ཤས་སོ།། རོད པ་ཡི བྲོ་དགས་མོ་ཤེས་ གང་ཡིན་པ །དལ་ གནས པའབ་བར་མེནུས་ཏ །དཏིད་རུལ་ཁྲི ཁྲེམས་ཡོས་སུ 
ཕག་པར་མཐོང་།ནམས པྱཀྱང་ནུལ 'ཁྲིམས་འམེགས་ཏེགནས་ ་པ་མད །།དོནིནུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ ་ པ་མད།།དནི་བདག་དུ་འདུ་ ས་ཌཾམས་མི སུང །རྒུལ། ཁྲིམས 


སུག་ཡང་ནུལ་ཁྲིམས་འདུ་ཤས་མད།།དཱན་ཝཱན་ཟབ་མོའོ་ནུལ་ཁྲིམས་ལྡནཔ་ཡིན།། འཇིགས་ཆོགས་ལྟ་བརྣམ་བརབསཱལ་ཐྲས་པ།།དལ་ལྟ་བར་ཐས་པ་འབུང་མི་འགྱུར།། 
གངལ་ལྷ་མེདྷཝ་བའི་གནས་མདཔ།།དནི་ནུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲམས་འཇལ་སླི་རོས །ཟབ་མའིཆོས་ཙི་ཚུལ་ལཁུགས་པྱ། །ངེ་ཡི་ཆག་བཏོགས་པ་མེ་མཆིས་ལ། 
ཤིན ཤས་བིན་ཝན་ཞིངལགས་པར་གསུངས། ནུལ་ཁིམས་སྒོནས་གཞནུས་བརུས་མི་འྱགར །བདག་དུམགེས་པས་ནུལ་ཁྲིམས་དམིགས་པརའྱགུར། ། 
གཔལ་བདུགམདད་ལ་བཤག་ཁིམས་མད།།བདག གེམ་ཡངན་ཛུལ་ཁྲམས་རོམ་པ་ད།།མཐའ་ཞུས་བ་ སྐུ་གཉིག་འཇིགམ་ཡིན །བདག་མདས་བཆུལ་ཁྲིག 
རློམ་པ་མེད །བདག་མང་སྣ་བུལ་ཁྲིམས་རན་བ་ མད།།བདག་མེད་སྣུལ་རུལ་ཁྲིམས་རླམ་པ་མད།བ དགམང་སཱཱལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམས་པ་མེད།།ཚུལ་ 

ཁྲིམས་མ་ཉམས་ཆུལ་ཁྲོམས་མ་རྨོས་པ། །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམ སྣ་ཝནཞོས་བདག་མི་སློང །།གང་ལ་བདག་པང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲུ་ཤིས་མེད།།དའདའདིནི་ཟབ་པ་ཞྭསྱ་ཀྱང་ 
བརྔོར་( གངགསནུལ་ཁྲེམས་དའདམའཇིགས མངཔ ། དལ་ནམས་ཀྱང་འཆལ་པའེ་ཁྲིམས་ཿ མི་འབྱུང་ །།ཆོས་ཀུན་དམེགསུ་མདཔ་གང་ ཡིན་པ །།དའངའི་ཚུལ་ཁྲམས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ །དྲེས་པ་གངངག་བདག་དུ་ལྟ་ལ་གནས།།།རུཡ་ཁྲིམས་སྲུངཞིང་བདག་ནི་ཁྲིམས་ལྡན་སམ།།རུལ་ཁྲིམས་བདབམ་ལུས་ཐང་གྱུརནས།།ད་དག་ངན་ 


( །འགོ་གསུམ་ལས་ཐར་མེ་འགྱུ རུན།།གྲདག་བགུཏུ་ལྟབསཐའ་དགཱ་ཐ སུལ།།དབུག་འདིརནི་བདྲགདཔ བདག་གི་མད བདག པུཝ་མངགངདཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན །ད ས་ཁ 
ཅོ ཐུཉརདལག་ ་པར་ལྟུང་འཇེགས་མད་།། །གངཞེགནུལ་ཁྲིམསྣར ་མཔ་འདིའྲད༣ཤས། །དལ་འཆལ་བ པའེ་ནུལ་ཁྲིམས་ བླཝ་པནུས། འབག་བངང་བཞིརྡནམ་གསུམ་མི་མངོན། 

„ ཚུཾལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲོམས ་འཆལ་ལྟ་ཅིིག་ནུས།དྷ་དཅས་བཀའ་སུལ་བདུང་།བཅོམ་ལན་འདུས་ལྭལིུ་བླ་བབས་འདི་ནདཿས་ གསམཏོ།འཆོྲ་དདའད་ད་བ།་ . 
¿ རྒྱས་ ་བཅོམ་ལན་འདྲས་རམས་ཀྱི་བན་མདཔ་ཡངདག ་བར་རྔོགས་པའེ་བརརུབ་དངེ་རམ་དྲུ་བབ་ ་པནི་ངོམཚར་ལ གསོ།།བཅོམ་ལྡནའཕ་བདདུ་ ས་དཔའ་སམས་ 
+ དཔའ་ཆན་བོ་དྲྭ་ལར་མི་གནས་པ་དང་། ལནཔ་མ་ མཆེས་བསཆོས་ཇི་ལཱ་བབཞིནདགནས་ལ།ནམ་པར་ རོག་པ་བམས་ཅད་ཡངདག་པརན་དཔ་དང་།བདག་དབདུ 

ས་པ་བ་དསབདུ།བས་པ་བ་མམཆིས་པར་ཡང་ོཔདདས་ཕྱ་ས་ི་ཆི་བསས་དའཕན་ུསྔ་རོགསི་བདད །ཉན་ཐོས་དང་།༢ངསཔསྤྱ་རྱས - 

ཨྱ་སུར་ཡངམ་ལྟུང་ན། བརམ་ངོར་ནམ་པ་ང་བར་ཡང་མི་འྱོགུར་བར་ངོ་མཚརཆ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་རུབ། སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་དེའཔྲཝ་ 

ན་ །ཆོས་ཟབམ་ནམས་ལ་ཡངསྤྱོདལ ། ཡང་དགོ་པའི་མཐའ་ ་ཡངམངོན་སུམ་དུམི་བྱསིད་ལགས ། དེ་གདས་གསོལ་ བ་བང་། བཅེམ་ལྡན་འཕཊ ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ཟླཱ་ ཟྭ་བ་ལ་འད 

/ . 


༩ 


སྒངས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། ལྷའི་བུ་བྱངརུབ་སམས་དབའ་སམས་པཔའཆན་བ་ཆོས་བཞི་དང་ཝནན །ཆས་ཟབ་མརམས་ལ་ཡང་སྩོད་ལ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཡང་མངོན་སྤུམ་དུ 
མི་ཐངདོ།།བཞི་གང་ཞི་ན ། ལའི་བླུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་བའ་ཆན་བོ་ནོ་ཐམས་ཅང་མྱའེན་བེ་ཡ་ཤས་སྨྲབ་པའེ་ཛིར་ངོམ་བཅས་པ་ལ་བརྟནཔས །སཱིངཔོ་ལ་གནད་འ 
ངང་ །སཾམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མི་གཏོང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞུམ་པ་མདཔའི་བརོན་འྲགས་བངྡ་ལནབ་དང་། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུནམཾ་འཆང་པ་ལ ཞུགས་པའེ 
ར་འ ཁར་ ཐ༅མ་ མལ ༣ = ˆ ༈ 
ཐིར་།སྙིང་རྫཆན་པོ་བང་ལྔནཔ་པང་]ཕག་ཐའེ་ཚ་ བ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའེ་ལིར་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཧོ །ལྷའི་བྱུ་བུང་དུབ་སམས་ 
ཕབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བ་ཆོས་བཞི་བོ་ད་བག་དང་ ལྡནན །ཆས་ཟབ་མོ་ནམས་ལ་ཡང་སྲོངལ།།བརམ་ དོར་ཡང་ངག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུང་ཆི་སྤྱོད་ 
དོ། དནས་པའིཚ་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་ག་བཀའ་སུལ་ཏོ།།མཁསོ་བ་ཏག་ཏུ་ཡི་དམ་བཅས་ལ་བཏུན།།སྤོནོཆང་ཡི་ངམ་བཅས་པ་གངན་ 
བྲིད།དཔའ་བཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་ཡ་ཤས་ཛྱིར་ །།ཐག་པ་གཞན་ལ་འདོདཔ་སྨྱེད་མི་པྲད །།རྟག་ཏཱུབག་དང་ལྔནཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ།། ཞུམ་པ་མང་པའ་སམྨ་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤོད །རྲ་ཡས་སམས་ཉན་གང་ཡང་བཏངབ་མང །། དཡི་སམས་ནི་སེརས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐོམས །།འཇིག་ཅན་འདིངག་ཀུན་ལ་སཾང་རྫབས་ །།སྔག་བསྔལ་ 


མས 
རེ པོ་བ ༣མས་བབས་ཤས་པ་ལ་ལགས་ 
ངི །གདུངན་མི་འཆད་པ། །རྲ་པར་དཀོན་མཆོག་མང་པོ་འབུང་བརབད །།མཁས་ནམས་ཐབས། 
༣ ༄༅། །བཟོདཉིངསམས་ཀྱང་ཞུམ་བམད། །ཅིནས་ས་སྔ་ཆས་གདྭངནིམི་འཆད་པ། །དྲ་ཕིརདཀོན་མཆོག་མང་པོ་འབུང་བརབ ྲུ 


ལེམ་བོ་ལྟ་ནི་པན་ཕིར་བམ་།།བརམ་ངོར་ནི་བགྲནམས་བདམོ་འང། །བང་ནབ་སམས་པཔ་འ་འཇེགས་མངགང་ 
' = ག་བ་ཡོངས་སྲ་སོོ།འཁར་བའྐེརྭ་བ་ལནི་པན་ཕིར་བྩར་། །བརམ་ངོར་ནི་ཟག་ནམས་ཟདམོ་བང་།།བང་མུང ལེ 
བའབླསབས།ལ་ལོ་མད་པར་དགབ་ཡོངས་སྲུ་མོ ༢༨༨༥ རྩྨ་ ཟི ད་ ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ཐག་མི་འྱགར །དནས་བཅོམ་ལྡནའད 
༢ བག་གིས་།ཆཆོས་འདྲིངགནི་ལགས་བརབྲསས་པརྡ་གུར །དེབུག་ཟབམོའཆོས་ཆུམས་སྣྱོདཔ་ཅུ །ནམས་ཀྱང་ཡང ༨༨༨༥ སདྣསཔཅས་གསོལ་པ་པང་བཟོས 
རཿ མདསགས་ིཾཾཾ ས་སའོ་སཱ་བོའི་ཆས་བསསན་པོའཕིར 
༩༡¿ཿ '༽ཧˆ༨ར་ ༢༩1 ་ ( ྤ་འདིལ་བྲང་ སམས་ངཔའ་སེམས་ད པའཿཆནཔོན། འ་སྩབའཆཾ $® 
)ེ ཝུན་འདས་ས་ུའི་བ་ཟབལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་ལུ་ ལཀྱི་ོ ཆསྣ་ནནས་བསལ་པ་རཡ ངམྲི་པེད སབྱསྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་ཀང་ནམ་པརངག་པ 
༩2 ཨཿ ཀི་ཤཚོའ།་པོ༩འ།༧ བ་པ་ཡང་ཡྤངས་ས༔ ལ་ ཚེ ༤ བུ ཟི = ༡5! 
སས་རྒྱས ཆས ཡས་སབ་ ` ལེ ༤ ཇོ་མོ ང་ོ་ལལལ་་ལོརོས་ཟའ་་་༧ ལ།སབ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་མ ངོས །སྐོ་སྔོའྲི་སེ་བོལ༔ རགས་པར་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཐོབ་པ་ཡོག་མཆོལ །སོ་སོའ་སྒྱ་བོའ་ཆིས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ།སུ ླ 
མཾ་མཐོང་སྙི སོ་སོའ བའོ་ཆོས་ བཏགས་པའ་སངས་རྐྱས་ ཆི 35 ༢༢༠༢ སོསོའི་སེ་བོའི་ཆོས༔ མས་ནེ་ཟག་པ་ངང་ 
ེ 2-།འ། ཐོང །། སོ་ལེ་ལོ་ས བར་རོ ངཿ སྭ་ཀཆཾསྣ་ནམསནྱ་ཆ་ཞས་ངྭལ་མ་སེད།།སོ་སོའ་ས་བའ་ རྡ ཧྲ 
གཞན་ཌས་དྷལ་མི་སུདད།།སོ་སོའོ་སྤྱ་བོའ་ཆོསྣ་ནམས་ནི་རྡུང་ལ།སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ནྱི་མཆཞས་དལརི་སྤྲོད།སོསའི་སྱེ་ 


བཅས་པ་ཡིནལ།།སཔསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ནུམས་ནི་ཟག་པམད་པའོ་ཞསར་ལརམི་སྤྱོངད །།གཞན་ཡངའ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ།སོ་གའི བའི་ཆོས་གདངག་ཡིནཔད་ནམས་དང་ ། 
སཔྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་གདངག་ཡིན་པ་ནམས་ནི་ཤུས་པ་འུམ །མཐོངབཾའམ །ལེ་བའ་བྟ ས་པརམི་ནུས་སོ།།དཅའྱི་པུར་ཤོན།། འདེ་ལརདངག་ནི་སྙོང་པ་ཡིན་ལ། ། 
སྙོངཔ་ཉིད་ལ་ནིཤཾས་པ་འམ།མཐང་བ་འམ།༩་བར་ཏོག་པ་མདད་ །འདི་ལྟ་སྟ །༢ངབཞིན་གི་བམས་པོ་ཡིན་པའྲ་པིརོ་སམ། །ལྷའི་བུ་འངི་ལྟམཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེདའང་ 
ཆསྭ་ཀ་ངོབ་ཉད་པང་།ཆོས་གནས་པ་ཉིདངང་།ཆོས་ཇེ་ ལྟ་བབཞིནཔ་གང་ཡིན་པར་ལནི་གཉིས་པོ་གང་གིས་སོ་ + 
༢པས་ཕྱ་རས་ཞསྲ་བབ་འམ །ཡང་ཤག་བརྡ་རྔོགས་པའེ་ སསྦྱ་གྲས་ཤསྤ་བབལ་ སཿ ུ་བའི་གཉེས་པོ་ཅིཡ ང །ལྷའི་བུཐབ་མོ་ལ་སྤྱོཧཱ་ཕོའ་བཛེནཊ་སྭས 
པཔའ་ནམས་ལ་ནེ།གང་སལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆསཾ་མ་ཡེནཔ་དལྟ་བུ་གང་ཡང་མདདོ།།ད༤འོ་ཕིར་ཞན། ལའི་བུཆོས་ནམས་ཀྱིས་ཆེས་ །བའ་བ་བ་གང་ཡིནཔ་རེའི་སའེམད་པའོ།། 
སྣ༣མདཔ་གངུ་ཡིནཔ་དའི་བརདོད་མདཔའོ །བརོདོ་དུ་མང་པ་གང་ཡིནཔ་དལན་ཡོདཔ་མེདད །།གངལ་ཡངཔ་མདཔ་དལ་ནིའབུངབ་མདོ་།གངལ་འབུངབསང་པེདལ་ནི་ཕན་ 
པོའི་ནས་པར་རིགཔ་མདོ།།ལྷའི་བུཆོས་ཐམས་ཅདན་དོ་པོ་མདབ་ཡང་ཡིན་ཏེ །གངན་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བགངབ་དལས་གོལ་བཞིས་བྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཡིནལའི 


༢ ༄༅། །བྲ་དབས་ནནམ་གངས་འདས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་བརལི་རྟོག་པའི་སྤྲོདཔའེ་ཚུལ་གྱིས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཡིནན །།ཞེས་པལྟར་རེག་པར་བའོ་ །གང་རྣམ་པར་ 
རྨ ྟོག་པལསྤྲོདཔ་ད་ ག་ལནི་གི སུ་འདག་པའྲ་ནམ་པར་ཤུས་པ་འབུངབ་ཡོདོ། ། དངགནི་ནམ་པར་ཤས་པའི་སྤྲོད་ཡུལ་ཁ་སྤྱོདཔའ།། གངངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐག་པརད་ 
༥ པ་གང་པག་ཡོན་པ་དངག་ཡིན་པ་དདག་ལ་ཡང་ཏོག་ལ །དདག་ལ་དཏགས་ནས་ཀངཐག་པ་ནམ སྭ་སོང་བའད་པི་དངག་གིས་ནི །ཆེསྭ་ཀྱི་ུངས་ལ་ཀུནནས་ཉོན་མོསས་པ་འམ། 
༡༧ རྣམ་པའའང་བ་མདཔར་མི་ཤེས་ས།།ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༢༣བཞིན་ཤས་པགང་ཡིན་པ་དྲ་པགན །ཆོས་གངལ་ ཡད་ཀུནནས་ཏོན་མངོས་པའེ་ཆོས་སམ །ནམ་པར་ 
4 8ངབའེ་ཆོས་སུ་འཇོན་པ་ཡང་མདན །ཀུནནས་ཉེནམང སུ་པའེ་ཆོས་སམ །རྣམ་པའ་བངབའི་ཆོས་དམིགས་པ་ལྟ་ གལ་ཡོདད།དནེགནས་མངད།།ལྷུའི་ཐུ་ད་སརན་ 
ཧྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་འཔའཅན་པོ་ཟབ་མལ་སྤོདཔ་ཡིན་ཏ།གངསཔ༔་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆེས་གང་ཡང་མདཔརམཐོངལ།།གང་གིས་མ་པོང་བ་ ་ 
ལམ = ། རཆ), -ཀེའིད།་ཀྲི་ལ་༡༢་འ།་ཀིས་མོི་རགས་དོ།རའྲ་འས་པ། 
པའམཐོང་བདང་།ཇཝར་མི་མཐོངབ་དྷཱ་བུཿ་མཐོངྒོས དྭ་ལུརམཐོང་བའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི་བདྲདམ་དདད་ཊིའེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སཾ་རུགས་སེ།དདེ་སྒད་ཏས་བཀའ 
སུལ་པ་ངང་།བཅོམ་ལྔནའཔཊ་ལ་ལྷའབེ་ཟླ་བས་འདི་སྐད་ཉས་གསོལ་ཏོ]།བཅེམ་ལྡནའདས་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནནཔོད་ལྟ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས༣ྣམས་ལ་ 


ཡངཌ་བསཏོག་ལ །སྒྱ་བ་ཡང་རོམ་པར་བགྱེད་དོ། སྒྱ་བ་དང་ །འགུམ་པ་དང་། གུམ་ནསྱ་ཀྱངྱ་ས་བརྱགུར་བནི་ངོམཚར་ལགས།།།བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུམ་པ། ལྷའི 
བ་པ་ན །སྒྱུམ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་པ་ནེ་འོངབ་དང་ བགབ་དང་། འདག་པ་དང །ཤལ་བ་དང་ ། སྒྲ་བར་ཡདཔཾདལ དེཡད་ནས་པྟི་ཏ་པད་ཞིན ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅིདྷ་སྒུམ་ལྟ་བླུམ་ཤིས་པ་དནི །འགའ་དང་།སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་བང་སྩོནལ །དེ་ཡངརས་པར་མོ་ཏོག་ག །ལྷའི་བུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནྲེ་སབ་དང་།འབུངབ 
` རློམ་སེམསཨུའི་བདལ |སྔཅབྱིནྱེས་བཟླཊས་ཁིས་སྱེབདནབམཛྱུར །དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་ཐུལ་བ་དགབརས་འུག་བདུ།་ལྷ་འའིད་བས་འབྲི་གདུངས་གསོལ 

ཏོཊ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གཔ་དྲེ་གདད་ །བངམུབ སམས་པཔའ་ནྱིས་བ་ངང་ །འབུངབ་ཡུང་རོམ་སས སུ་མི་བདཿས་བཀའ་སུལ་པ་དལ།བཅོམ་ལན་ 

འབས་དུབཤིན་གཤགས་བའྡི་ལྷམསྒུ་འཕུལ་ལས་འཁྲུངས་ཏ།སུ་བསྟན་པའི་ཕུམ་ལ་ཐུགས་བཟཾ་བའི་སྤདདུཨམ་ཧུ་ཚ་གསུམ་པའྙ་ལ་ནསསྤཀི་སདྲ་བར་གནས་པར 
ཞལ་ཁྱས་བཞསའན། ངྭཾ་ཝཱར་དབཞིན་བ། ཤིགས་པསྨ་རོམ་ས ༢ སུ་མེ་མཛདལགས །།བཀའ་སལ་པ། ལྷའི་བུ འབཞིན་གཤགས་པྱལས་ར་འཕྲལ་ལསོ་ས ་ 
ཧཡི་གི།ི་་ཞི་ཀར་་་གྲ་ཤཨ 1 །ལྷའི་བུ་དྲ་བཞེན་གཤིགས་བ་ནི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏོ་པྲིནཔ་ལས་སྩས་5 ལཱ 


རེ ང་ཡོ ་ནོ།། ཤད།ཀྲབ་ཀི 
སེད་པའེ་། ཊ་ཡིནནོཞོས་སྨཱ་བཞི ། ཡང་དག་པར བ་ཡིན་ནོ རྨར 
'བཅེམ་ལྔན་འདས་ནམས་སྒད་པའེ་ཡུམ་ ལ ༥སྐན།།ཞསྭ་པ་བནི་།ཡངགག་པར མེ 
ཧག པནི ། སཾསྦྱ་རས་བཅེའ ང་ 3 །ས་སེས་པའེ་ཡུམ ཡེནན ྭསྨུབནི། ༥ 
བ་བ རྭབུངབའི་སངསྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཆྣམ༔ ངེ ཡིན་གྱི །ལྱའིབུསྐྱས་བུཆནི་བོའ་མཿ ནྲ ལས་གསལ 
±» ༄༅། ༄ -།#་བྲོབ་པ་ངང་། དྲལ ཆི ༡ལདྭ་སས་པ་མ་ ལྷའི་བུ: ཁ་ལོ བ་ ཁླ 
(ཝེན་པ་ནི་འཕས་པ་དང་ །མ་འོནཔ་པང་ ། དྷ་ལརྲ་བུཿ ཞེས་ནི།ལ་མོས་འཕལ་ལན་ ཤེ་སོབས་ བཅུ་པོ་འདིདག་ནི། ལཱ་མོ་སྒྱ་འདྲ་ ་ 
༢ོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ནིའཕས་པ་དང་ །མ་འོཝཔ་ རྩ གཉིས་ནི ལྤ་མོ་སྒྱ་འཕྲུཿ ༥པའེ་སོབས་ བཅུ་པོ་འ ` 
° ༨ 5༤༦ུ&་ །ཚན་སུམ་ྷུར་གཞེས་ན ། ལ་ ་དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་སོབས རེ རེ 
¬ ༦ ངི རཿ པའ་མ་ ན་སུཿ ༠ ༡ རོ ད་བཞོན་གཤེག ཐེ ཅཱཿ གུ 
ིའྱིརམོན།།ཞུའི་བ ས་བ ངོན་པརྡ་གབ་པ་ཡིན་ནོ།།ལིའོ་བུ་ད་ །ངོན་པརྲ་གྲང་པ་ཡེ ནནོ།།ལྷའི་བུ་ ང་ དུ ར་ངོ 
ཅའ་པར་ཞན། ལྷ བྱུ ༧ པས་མངན་པར་གབ་པ་ཡ། ¬ ༨ ` པས།འངོན་པའ་གྲང་པ་ཡ པོ་དང ། སིངྡར་ཆིན་པོ་པང་། དགའ་བཅན་པོ་ངང 
ཀར ཀྱི་ཐའོམཏཱ་ཕྱིནང་ལ་ ༩" པས ༦ ཀས ། སཿ 7 
རར རོ 5222 4 > "པ་བཅ་ ༤ ལར ར༡ ཊདང་། ྒྱས་ཀྱེ སཱ 
་ ༡ བང་དུད་© །ཡསྒ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རར ་ རི 
£ཆཉིང ག་བ ེརི་ སྲས་པམས་ཡིནནོ།།སབས་རྒྱ 7 ་ དས་བ 7 
7 ཿབཞི་པོ་འདི་དགན། ལྷརོ་སྒྱུ་འཕྲལ་ལས་ རྒྱས་ །ཤོང་བ་དང་ ། གཤགས་པ་དོན་ཡོད་པ་ དང་ །ས བཱུ རྒྱས ¬ ་ 
ལུ + དག་གིས་ད་བཞན་གཤག 
༣ ས་པ་བང་། ལཱའི་བུ་མངོར་བས་ན །གང་བག་ 
ལ་ 'ུ ཿའོལ་གྱི་སམས་ཤས་པ་བང་། ལཱའི་བུཿ སུ 
དག་པ་འག་པ་དང་ ། ཛ་འོལ་གེ་ 


ཀེ :*; ་ 
ཁང ཀར་ ་ཀྲང་ངག་ 
= ཤ་ར།་༣༨༨། ཆོས་དཔག་ཏུ་མད་པ་གང་པ་ 
ཧཿ ག-ཤགས་པའེ་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏུམདུབ་གད་དག 
རྒྱསཆོས་དེ་ལྟཐུ་གདདག་ཡིནཔད་བགནི།།ལྒམོསྒྱ་འཕྲུལ་ལས་སྨྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ །སྷའི་བུདུལྟརན། ད་བཞིན་ རེ (ཝིན་པ་ལྭ་སདཆིང་ །ཤས་བབྱ་ཀྱ་ཕ་ལོལཏུ་ཕཱིན་བ 
ངོོ་རི་་གོངརོབ་བིནངོ་ ཤན ལྷམ་སྒྱུ་འཕུལ་ལས་སྨྱ བལི་རལཔ་ རའི ། ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་ ཨཱཿ སེ 
ངཱ ཞེས་བའི ཅ་ལ བད། དུད་དགན བ་ངོལིར་རོལ་ 2 པ་ལས་སྩས་ཀྱས་ལྷ་ ཡ་ 
སས་ ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་བཞེ གཤེགས་པ་ཞེསྲ་བ་བའ་གང་ ༦ ངཅིནས་དབཞེན་གཤགས་པ། ཤས་ཟབ་ཀི་པ་མོའོཏོཕྱིན་ ༩  ། 
གིས (ད་བཞིན་གཤགས་ ཡིན་ཏ ། ལའི་བྱ་འོདྲ་ཀྱིས་ནམ་གངས་འདེསྱ་ཀུ དུ་བ བ་བླ བི ལཱའི་བླུ་ཟཱ་བས་འདྷེསདཅས་གསོལ་ཏོ་ བཅོ 
མཱ ཁུ ་ྦ (ི ཌེ ྨ ཛཱ རཱ ཏྲེ ཨ་ལ : རེ ༢༣༢ , 
ལ་བསབས་པས་མདོན་བར་གུབ་པ་ཡིནཏ ལྷ ངཿ །བམ་པོ་གཞེས་པ། །དནས་བཅོས་ལྔན་ ངང ཾ བྱ་གིང་པ་མ་ལགསན། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ 
འཛྲལ་ལས་མ་ཡིནཔ་ངྭ་ལརིག་པན་བའོ་། 2 ་གང་གིས་ཡང་སྐྱདཨལགས་།བསྐུནཔམ་ལགས།འག_ རས ་ 
¬ ༨ སལ (པཆོད། སུནཔ་མ་ལང ། ལེ ྔ ཡུ 
༩༤༦༥ གས་པ་བསྐྲན་པ་ལགས་།བཀའ་སལ་པ།ལྷའི་བུ་ཆེས གངད། གླུག འས 
: ལི ་ཾ ༥༥༦༧ ˆ` རི ༨) ༡༡༢༩༩ ཁའ ༩ ངུ ངུ 
3 ཤེ ༢བྱ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ ཤན་ པ་ད )ཤ ༡༨ །།འབྱུངབ་ཡང་མངད་།།ལྤའ་ བུ་གང་སྩུ་བ་ཡང *། ཌཾི་འངོ་བྲཾ་ཾ :ང། འཁུང་བ་མཁ་ལའི 
ང་ཝལ་ ས་ 2 འྷཾ་སཾ་བ་ཡང་མད །འཆི་འེཔ་བ་ཡང་མད བི ་ ཇོལ ང་སྙེབ་མདཔ་ངང་ ། འཆི་ འཕོབ་མངཔ་པ་ ཇུ 
ཾ བུ་བའི་གངས་སུ་འགོ་བའྲི་ཆོས་དེ་ ན་ས 3 འོལཏྲ་ཟིན་པ་སྭཾ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ལས རིག སྐེ 
ཡོརྷལཱ་བྲའི་ཡཿཡས་དྲ་སེང་པ་ནི། ཤས་འབྱཀི་ཝ་ལོ ཏི ཁྭ 
པ་དཾ་ཝཱ་བུ སྙ 


° 


¢ 


༄། , །དཾབཞིནག-ཤཾགན་པ་ བསྩེཊསོ།།ལྷའི་བུགངལསྒྱེབ་ཡངམད།།འཆིའཕོ་བ། ་ཡང་མད །འཇྱུངབ་ཡང་མད་པ་དེའི་ དནིཤས་འབཀྱི་ཕ་འོལ།ཏུ་ཕྲིན་པ 'ཡོང་ཇ།ལས་ཡང་འག་པའཿ 


2༩ 


འབྱུངབ་ ་ཡོད་སེང་ཀྱིས། །༨ཤསབཀྱི་ཕ་ཀྲོལ། །ཏྲིན་པ་མངཔ་ ལ་འི་ངས་ང ་པར་འབྱུང་བ་མང འདོ །། གསོལ་པ། བཅོམ 'ལྔནའདས་ རྟལར་ཤས་ འབ་མཆིས་ན །ཇཾས་པ་ པར་འ ཅུ་བརསསི། 
ཐའསྐན་ ཅེ ཤཾས་འབ་ལ་སམས པའམ། འཁེལ་བམཆེས་སར། །བཀའ་་ སུལ་ བ།ལྨའ འི་བ ཤས་ལབ་ལ་ནི་སམས་ པའམ [ཤས ་པ་ ཡང་མངད །། ལྤའི་བུ་གལ་ཁཤང་ 
༢བ་སམས་པའམ་། ཤས་ 'པཞིག་ ཡིན་པརྱ་གུརན །ཤཤ ¬ཤར་འབ་ལས་ རག་ཏུ་ དྲས ་པར་འབྱུང་བ་མདཔརའགྱུནའརེ་ ། དཅའི་ཇྱི ཕིར་ཞན །ལྷའིཿ བྲ་གང་ལ་ སམས ་ཨམ། ཚོབ 


: ཡོངནདུ་ལ་ ངས་པརའབྱུང་བཅི་ ཅི་ཡང་མད་ཕའེ་པཾ འི་ག ལུ༣ཤས་འབྲའི། ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་པ་ས མད། རིཾཾིཾ་ བསྲ དཔ་པའི་ཕ༢ །ཤསྭ་༢ བཞག 


རྫག་ཏུ་ ས་པ འཐུང་བ་ཡི ཡནན། །ག གསོལ་པ་ བཅོར་ལྡནའདས་པ ་ངས་པར་འབྱང་བ། ་ཞས་བྱགི་ བ ར་གངགི་ཚིགླ་བ་དགས །ལགས་། བཀའ་སལ་པ །ལྷའི་བུ། བུ སོཾ པ་མང་པའེ་ 
ཚགྲ་བ་བགས་ ! གསོལ་པ། །བཅོམ། པྭ་ལན་འདས་ ་སྨོས་པམཿ མཆམཆིས་པསྲ་ར་ཞིག་ ངས་པར་འབྱུང་བར་བགྱེད་ལགས །།བཀའ་སུལ་པ། །ལྷའི་བུ་གངངག་སྔོས་པ་ ་ལ་སྤྲཾདཔ་ རང 
ཞི་ཁམས་གསུམ་ དྲ་པ ་སྙེབ་མི་འདོར་རོ འོ།།གང་དགྲ་སྲིས་ པ་མི་ཐང བྱད་བ་དདགཞི་ཁམས 'གསུམ་དུུ་ས་བའདོརབྲདཔད། །ལཱའི་བུད་ལྟ་བསན་གང་ཁྱོངཧཱཨོ་པ་ པ་མདཔརངོས་ ་པའའཇུང་ 


བས་ར་ཞག ་བས་བ་་འེན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི ། ཁམས་གསུམ། ངུ་མྱེ ་བ་ངས་ ་བར་འབིན་པརཔད། །།གསེལ་༔ ་བ།བཅོམ་ 'ལྡན་འབས་བ ཅོམ་ཝན་ལ་ས་ཏུས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡངང་། 
༧འངའ་བརྔ་བྱགི་བའེ་ འྭ་སངདུ ། ན་ཐས་ རྣམས་ལ་ཆོས བསྟན་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སལ་པ ལྒའི་བུ་དནི་འབང་པའེ། ་ཁམས་ལས་བརམས་ཏེ། ཌན་བོས་ནམས་ལ་ཆོན་སློན་ ་སཱོནོ་ལ། 
དིན ཤིགས ་བས་འདིའིཔའི ༼ཁབམས་ཀྱང་མ་ མིགས ་ས།། ལྷའིབུ་ངནི་ ་གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་ལས་ སྤ་ཀང་བཅ་མས་ཏེ། ཌན་ཐཾསྣ་ནམས་ལཆས་ ཧོནོ་ལ་ ་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ 
གཟྲུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱངམ་དམིགས་ས པཾ ལའི་བྲང ཞི་གཟུགས་མད་བའེ། ་ཁམས་། ་ལསྱ་ཀང་བཅུམས་ཏེ།ཉན་ཐས་ ནམས་ལ་ཆེས་སྙོན་ལ །ད་བཞིན་གཤགས་ ་པས་གཟུགསམད་ 
པའེ ་ཁམས་ཀྱངམ་ 'དམིགསོ།།ལའི་བུ་ བུ པནི་ཡང་པག ་པརའདའ་བདྲབ་བའེ་ ཕིརཆོས་སྙོན་ལ།ང །དབཞིན་གཤགས་ པས་གང་ཡང་དག་པན་འཛ ཊ་བའེ་ཆོས་ང་ཡངག་པམ་ 
མཐོང་ངོ ལའི་བུ་འི་ཉན་ཐས་ ༣མས་ནི་འདོད་པའེ་ཁ ་ཁམས་ལ་དམི་གསནས། འདོད་པའ། ་ཁམས་ལས་ཡངང།་པཿའབའ་བརྡ་མི 'བདོ།། །བའི་ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ནི་ གཟུགསྤ་ཀྱི ཁམས་ 
ལ་ངདསེགས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ །ཁུམས་ལས་ཡངངག་ པར་འདའ་བརམ་བ སེབང། བྲི་ཉན་ཐསྔ་ནམས་ནི་ གཟུགས་མདཔའེ་ ཁམས ཆ་འ དམིགས ཅས། གྲཟུཀཨ་ཆ་ ལེ ཡ་ཁམས་ 
ལས་ཡང་དག་པའ་འདའ་བདྲ་མི་ བད་དོ། །།ལཱའི་བྭ་ བུ་གཞན་ཡང་ངའི་ཤན་བོ། 'རྣམ་ས་ནི་ཁམས་གསུམ་། ་པ་མི་དམིགས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་རེན་ཏ །ཆོསྣ་ནམས་སྙོངཔ་ 


༄༅། །ཉེདདུདམཾགས་པས ། འདོད་པའེ་ཁམས་སྭུ་སོན་ལམ་སེ་འདུབས་སོ།།གཟུགསྱ་ཀྱི་ཁམས་སྭུ་སོན་ལར་མི་འདབས་སོ།། གཟྲུགས་མད་པའེ་ཁམསུ་སཱོན་ལལ་སི་འདབས་ཨ། 
ཧཿ ༦མ ༽ འལ ༧ ཆང ལེ 2 ༨ 
ཁམས་གསུམ་པཿ་སྩོན་ལམ་མི་འདབས་བས་ན ། ཁམས་གསུམ་པསམི་སྐྱའོ། །།མ་སྒེས་བ་དངག་གིའགོ་བནི་གདགསུ་མདོ །ཀྱ་ལྷའི་བུ་འོནཀྱང་འཕགན་པ་རྣམས་འེ་ཡང་ངག་པར 


„ འབའ་བ་ཞཾས་དཾ་སཱད་རྔོད་པརམཛདའ་ །།འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའན །འདི་ལ་སུ་ཡང་ཡངངག་པརའདའ་བ་ཡང་མངའོང་བ་ཡང་རདདོ། །པཾཅའི་པིར་ཞཾན །ལྷའི་བུཆས་ཐམས་ཧདདན་ 


ཡང་བག་པར་འདའ་བམདཔ་ལས་བཝྭ་བདྲའའོ།ལྷའི་བུ་ དཔན །ནམ་ཁའནིམ་སྤྱས་པ །མས་པ།མངོན་པརམ་ གྲུབ་པ །འཕོ་བམད་པ།འངོ་བམདཔ་སྭ།ཆས་ཐནས 
ཅད་ཀྱངད་བཞིན་ བྭལ་བའྲ་བའོ །གཏམ་འདི་བསྙན་པན། ལྤའི་འཁཾར་དའེ་ནང་ནས །ལའི་བུ་བདུཊ་ཁྲི་ཉིས་སྟོངརེ་ སྐུ་ནམས་ལཆསྭ་ཀི་མིགརུཔ་མངའིང་།དཱིམ་དང་ 
་བུས་ས་གཡངོས་བཟྟད་པའི་སད་ སོངནི།བཱན་མངཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུགཏུསེམས་སྒྱས དགག་པའྱ་ར་བ་ཡཱ་ནཱན་པའི་བངནུཊ་ 
སཾམས་དཔའ་བརྱང་སྙོངནི་མི་སྒྲ་བའ་ཆེས་ལ་བཟངཔ་སྐྱེ་ །།དངག་གི་ལགཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་མཐུས་སྔོནམ་མཐོངའིའེ་མ་ཏོག་གི་སྣོད་བྱུཿབཀུརྒྱར་ཏེ།མ་ཏོག་གི་ 


་ྲ སྣོད་དག་ནས་དབཞིན་ག ཤགས་ ་པ་ལ་གཏར་ཏ །།མ་ཏོག་དཔག་གིས་ཀྱང་སུམ་ནུ་ར་གསུམ་པའི་གནས་ཁར་ཁར་ཡུགཏཱ་ཁབས་པར་གྱུར་ཏ །དནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ 


ལྔའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་གྱེས་འདི་སྐདཿས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ ་ལན་འདས་ལྷའི་ ་བུ་འདྲི་ནམསྤ་ཀྱིས སཱ་དབ་ ཞིན་གཤེགས་པ་ ་ལྔ་མ་ཏོག་གཏོར་བ་གངངག་ལགས་ ་བ་འདིངག་ ནི་སྔོན་མ ངཿ 
མོང ་ལགསོ །དྭནས་ལུའི 'ཌའི་བླུ་ཟཱ་བས་། ལའི་དབངཔ་བྱས་ ག་པ་ག རཾ སོ།།ཏོ་ཤིཀ་དྷ་ཝར་གངལ་མ་ཏོག་ངག་གིས་ ་གཏོར་བའེ་དབཞིན་གཤགས་པ་འདེ་ཡང་ 
མ་མཐོང ངོ །དཅིའི་བི བིརཞ ན། ཀཤིཀ་སེམས་ཅན་གངགི་དེབཞིནགཤགས་པ་མཐང་བའི་སེམས་དནི་འགགས་ིང་མང་པའ 'གྱུར་ཏ། མཐྲོང་བར་མི་ ནུས །།ཀའ་ཤི་ཀ་དབས 
ན་གངི་མཐོང་ཡང་རུང་སཾ །དདག་ཐམས་ཅད་ནི་སནོ་མ་མཐོང་བའོ །གངའི་ཐོསྤོ་ཀང་རུང་ཏེ།།ང །དབག་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོནོམ་ཐོག། པའ །སྨྲས་པ་ལྷའིབུ བུ་འྱོད་ཀྱིས་ འ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
མཐོངངས་། སྣུས་ ་བཀྐི་ཀ་གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་ བ་ བ་གཟུགས་ཤསྭ་བ བ་བ་ཡིནན་ནི །བགག་གིས་དེ་བཞིན་ག ་ ངོ ཀྭ ཤིཀ་གལ་ རེ་བཞིན་ 
གཤགས་ བཅའ་བ་དང འད་ཤས་དང་། ད་བ འདྲ་བུད་ནམས་དང་ ཡའ སྒྲུ ་བ་ཞཾས་བབ་ ་ཡེནནནི །བངག་གིས་ང་ ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐངན །ཀོའུཤི་ཀ་རཾ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ནི་གཟུགས་ཤསྲ་བ་བ་འམ། ཆོར་བ་དང་། །འག་ཤེས་བང་ ། འདུ་པད་ནམས་ང ངང པརྣམ་བ༣་ཤེས་བ་ཞ ་ཞསྲ་བབ་མ་ ཡིན ཀུ་ཤཾཀ་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་ནེ་ཤུངབ་ཝཱའིཆེས་ཀྱི 
མཆན་འིྱཀྱིས འགཏྭཔ་བམ་ཡི ཡིན་ཏ མཛར བམ་ཡོ་ནནོ རར །ཀཤིཀ་གཞན་ཡང་གངྱ་འིངའི་སདད་ །ལྷའི་ཐུ ཁོང་ཀྱིས་ ་དེབཞེན་ག ངའ ་བ་མའོངངམ་ཞེས་ཟར་ 


-& 


× ༠༠། །བནོ་ ཛྷེ་ལརཾདབཞིན་གཤགས་པས་བདག་གཟིགས་པར་བཞིན་དུ་བདག་གི་དབཞིན་གཤིགས་པ་མཐོངོང་ །སྩུས་པ།ལྷའི་བྱ་ཁུདད་བཞིནགཤགས་བས་ཇི་ཊར་མཐོང་ ། 
¬ སྨྲས་པ། ཀྲོའཤི་ཀ་ད་བཞིན་གྷ ཤགས་བ་མདནན་བཞུགས་པ་འདེལ་ཞུས་ཤིགས །།དཾནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས ་ལ་ཝིའི་དབང་པོ་བྱས་དྲིནྱ་གིས་འདི་སདཉས་གསལ་ཏོ།བཅོན་ 

® ལྔན་འབྲས་ལཱའི་བྲ་ཟ་བཇི་ཉར་གཟིགས་ལགས།བཀའ་སྩལ་བ།ཀྲོ་ཤིཀ་གྲཟགས་མི་མཐོངང་ །ོརབ་པང་།འདྲ་ ཤས་དུང་། འདྲ བདྨ་ནམས་དང། ནམ་ངར་ཤས་བརར་ 

@ཾ མཐོང་ངོ ( སྤོན་གྱི་མཐའ་ངང་། ཕྲི་མའི་མཐའ་དང་།ངལྟ རྭ་བུངབའ་མི་མཐངོངོ་ །ལངས་པ་དང་།ལྲག་པ་པང་།འ གྲོབ་དད།འངབ་དད།རྒྱབ་དང་།གློ་དང་།མགུའ་ 
རྟ ཆོས་ལམ་གཏོགས་པར་མི་མཐོངང །སློབ་པལམེ་མཐོ ངངོ་།།མྱི་སོབ་པརམི་མཐངང །མི་སོབ་པེའ་ཆོས་ད་ཝ ནཔརམི་མཐངང །དགུ་བཅལ་པརམ་མངང་། 

་ གྲ་བཅོམ་པའེ་ཆོས་དང་ལན་བརམི་མཐོངོ་ངོ་ །ན་ཐོསྭ་ཀི་ས་དང་། ༢ངསཔསྤྱ་རས་ཀྱི་ས་བང་།སབྦརུས་ཀྱིས་སུརམི་མཐངོས།ཀོའ་ཤི་ཀ།དྷ་ཝརམངོང །།ཀོའུ་ཤི་ཀ 
སུས་ང་ལཱར་ཐོང་བདས་ན ། ཡངངག་པརམཐོངོས །ལག་པ་དམཐེང་བ་མ་ སིནན །།སུ་ཡངདག་པར་མཐོངབ་དེས་ནི་ཅེ་ཡངམི་མཐོངང།སུཅི་ཡངམི་མཐངབ་དས་འི་མཁམ་ 
པར་མཐོང་ཧཱ། མི་མཉམ་པརམི་མཐོངང །ཀའ་ཤིཀ།དྭ་ཝར་གཟིགས་པའེ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་བམསཅང་གཟིགས་པ་ཞེས་བའོ་། ཀྲོའུ ཤི།བྷ་མར་གཟིགས་པའེ་ད 


བཞིནག ཤགས་པཞིད་བཞིནབ ཤགས་པ་ཞས་བྲག །འནྱ་ཁངད་བཞན་གཤགས་པནིཆ་སོ་ཀིདྲིབསའབྲེས་པར་ཡང་མི་མཛབང ༡ ཀརུཤཀའདི་ཛིམས་དུ་སམས།པ་ལར་ 
གཟིགས་པའེ་ད་བཞིན་གཤགས་བས་ཅི་ཞིག་གྲཟིགས་པརའགྱུར །གསལ་པ །བཅོམ་ལནའདཊདབཞིན་གཤགས་པས་མིང་གཟིགས་པ་མ་ལགས་གཟུགས་གཟིགས་པ 
མ་ལགས་ཏ་ བཅམ་ལྡན་འདམ་འདི་ལནི་ཆས་འགའ་ཙམ་ཡང་གངས་སུ་བྱགིས་པ་མ་མཆིས་།བཅམ་ལནའབས་ཅི་དབཞིནག ཤིགས་པས་ཇིལརགཟིགས་པ་དབཞིནདུ། 

ལྷའི་་་སྭབབདྷ་ཏངམཐེབ་ལགས་སམ་།བཀའ་ུམ་ པ། ཀྱོ་ཤིཀི་ས་བཆོས་ལབཟདོབ་ཐབཔའི་འབནའ་ སེམས་དབའ་ུ་ཡངྡ་དབ་དབུག་བམས་ཅདྲ་བིསནི་ 

ཆོས་ཀྱི་འབིངས་ཀྱི་ལུགས་ཀིས་ཆོས་འགའཙམ་ཡང་གཟུང  པའི་ཕིཿཆོས་གང་ཡང་མི་མཐངོང །གསོལ་པ།བཅོམ ཝྷན་འས་ཧྭ་ལའི་བླུ་ཟ་བམྭི་སཱ་བའེཆེས་ལ་བཟོད་ 
བྲ་གབ་ལགས་སམ་།བཅེམ་ཝསའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀྐོའཤི་ཀྲ་ཁདཀས་ལའི་བླ་ཟབ་འདི་ཉིདལ་དྲིས་ཤིག་བང་།འདི་ཉིདྱ་འུངལ་ལན་འཱནནོ །དེནསྣ་ཝའི་དབངཔ་ 
བྱ ིནྱ་གི་སྭལའི་བ་ཟབ་ལའདིདགས་སལབྲ་འདོར་གུ་བའ་ཆོས་ནམས་ལ་བཟདངྱ་སུས་ཀ །ཐུས་བ། ཀ་ཤི་ཀ སུས་པ། པའི་ད 
ཡིནནོ སྤུས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེི་སཱ་བ་་བརྱ་གུརན།མི་སྒྱ་བའེཆོསྐ་ནམས་ལ་སུའི་བཟངི་སྒྱ་བརབ་གྱུར་ །ཀའ་ཤི་ཀཨི་སྐྱ་བོ་ཞེས་བྲབངདནེ །ཆེས་ཀྱི་བིུངས་ཀྱི 


ཨི ངེ ༦ 


༡) 


༄༅། 


ཆག བླ་ཕགསཾ།ཆེས་ཀྲེཿ བེངས་གང་ཡེན་པ་ད་ ལནྲི་ས་བའམ །འགག་པམི་དམིགས་སོ།།ནས་ ལཱའི་བབང་བ་བྱམ་ཏྲིན་འདི་སཱམ་ དུསམས་ ་ཀལའེ་ བ་འ འེ བསྙན་པ་ད་ ༢་འདབ་ 

ལསན་ཀྱ་མ་ ་ལའི་བུ འདིནི་བཟོད་པ་ །ཐབ་པ་ཡིན་ ། གླུན་མད་པ་ ཡང་བག་པར་རྫོགས་ ་པའེ་ཿ ་བང་རུབ་བངའེའོ་སམ་མ།། །དནསྭ་ལའི ླ་ཐེ་བས །མྱའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བིན་གྱི་སཾམས་ཀྱི 
ཡོན སུ་རྟོག་པ་སརས་ ཀྱིས་ཤསནས་ ། ལྨའིཿ འཐང་བོ་བྱ ་ཐིནལ་བདི་སྐདཉས་སུས་སོཾ། །།ཀོའུ-ཤི་ཀ་བཟོདཔ་ཐོབ་བ་གང་དག་པ ཡིན་པ་ པ་དེདགནི །སཡུ་རྒྱས་ཀྱི ཤིབང་དུབ་ངང་ ཤ་བ་མ་ 
ཡིནནོ། སྨུས་པ | ལྷའི་བུ ཁྱོད་ཅི་ལས་བསམས་ཏེདཧ དབེར སྤས་པ། ཀོཤིཀ་ཐབ་ཅས་བབདདཞི་དམགས་ 


༥ 


པའེ་ཚིགྲ་བ་དགས་ཡིན་ལ་ །དམེགས་པ ་བསནྱི་བྱང་ 


རཱཐམངོ ངོན་པའ་རྫོགས་པར་བཚང་མེ རྒྱའ] མཿ མི་སྒེ་བེ་བཟོང་པ། པ་ཞསཿ ས་བབ་ངི་མི་སཱ་བའི་ཚིགས་སི མི་སྒྱ་བ་ གང་ཡིན་བ་ ངཏིདནི༔ བྱངརུའོ །སྣུས་ ་པ་ལའི་བླུ་ཟ་བབང་ནུབ་ 


ཉིང་གངལས་བཙལ་། བར་བ །།སྩས་པ། ཀོ་ཤིཀ བང་རུབ་ནི་འངག ་གིཿ ངོབ་ཏང་ལས་བཙལ་བདྲ་བའོ་།། ། སྨྲས་པ། བངགཿ ་གི་ངོབོ་ཏོད་གངལས་བཙལ་ བདྲབ། སས་པ། ཆོས་གང 
མ་སྩྱས་མི་སྙཾུ ཧུ་བརམི་འགུརབེཿ ༧ལས་བཙལ་ བརྲབའོ་།།ཆི །ཅིནས་ ཀྱངཆོལ་བན །གང་བཙལ་བོཿ བོདང་། གེཔགིས་བཙལ་བ་དང ། གངགི་བཙལ་བ་དལྭ་སྤེང་བར་མིཧིངཔ་ཿ ལྟར 
བཙལ་བར་བའི།། རནས་བཅོམ་ 'ལནའདས། ་ལྭ་ལཱའི་དབང་པོབྱོར ཟིན་གིས་འདེ་སདངས་གསོལ་ཏོ། ཏོ།། བཅོམ་འ ལྡན་འདས་ལྷ ལྡའིབ ཟླབ་འདིད་ལྟར་ཐབ་མེའཾ་ཤཾས་འབེ་དཔ་ལྡནཔ་ངོ་ 


'འཆལ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལའི་བླུ་ནབས་འདིགངནས་ཤིའཔོས་ཏའདེརམཆིས་ལགས །དནས་ལྷའིབུ་ཟླ་བས །ལྷའི་བབབབོ་བརྒྱ་བྱིནལ་འབིསདཏས་སྤྲས་སེ།། ༢འ༤ཤིཀ 
སྒྱམ་མཁན་གྱིས་སྒྱ་ཕ་འཱམ ། བྲུདམད་སལ་པ་གང་དག་ཡིནཔ་ད་གངནས་ཤི་འབོས་ཏའདེར་འོས །འདིནས་༤ཤི་འབས་ནས་གངང་གོབརའྱགར །སྦུས་པ། ་ རེ 
པི་ལནི་འཕོ་འམ་སབ་མངདོ། །རཅའི་པཱུཞ་ན ། དནི་ནས་པརྟརག་བསང་པའི་བིརརོ །། སྨྲས་པ ། ཀུ ཤིཀ།ཁངའདི་སདདུ་སྤུལ་པ་འདི་གདནས་ཤི་འཕས་ཏེ་འདིར། ངིས ! 
འདྲིསས་ི་འཕོསོ་ནས་གངད་འགོ་བརའགྱུར། །སྲ་བཟབ་དཅེ་མཁས་བྷ་ནམས་ཀྱིས་སྤད་པར་སི་འགྱུའ་ནམ ། སྨས་པ། ལྷའྲི་བུ་ད་དོབཞིནནོ།། སྨས་པ།།ཀོའུ་ཤི་ཀ །བདག་ནི་ཁྲེད་ 
ཀྱིས་དྲེབ་ཕལ་འདེ་སྲམ་ཕྲདྲད །གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ འདི་གདནས་ཤི་འཕོས་ཏ་འདེར་མཆེས །འདནས་ཤི་འ ཕོསནས་གརྦས་བརའགྱུམཞས་ཞུས་པནི། སྒྱ 
མ་ལྭ་བཱའི་ཆཾསྣ་ནམས་ལ་དྭ་སདའདེབར་ཟདསམ་།ཀྲོ ་ཤི་ཀ་འདི་ཛེ་སམ་དུ་སམས །ད་བཞིནག་ཤགས་པས་སྤུ་ ལ་པ་སྤུཡ་པར་མཇངཔ་གང་ཡིན་པ་པའོངས་འམེ། 
འཆི་འཕོ་ལམ། སྤ་བའམ། སྨྲས་པ།ལྷའི་བུ་དན་མ་ཡིནནོ།།སྨྲས་པ། ཅིབབ་གང་གི་ཕྲིན །སྤྲལ་པ་ཐབ་དྲདདམ་སྨྲས་པ ། ལྷ འུ་པདད་ །སྨྲས་པ་ །ཀོའུཤེ་ཀ་ད་བཞེན་ 
དུགངགིས་ཆས་བམས་ཅད་སྤུལ་པ་ལྟ་ཁུ་ང་ | སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དེནི །འགྲོ་བའང་ །འེབ་དང་།འཆིའཕོ་དང་། སྤྱེ་བ་ཡང་སྙོནལ །དནིའི་ལཾ་ཡངྒ་རམ་པརམི་ཏོག་སྭ 


༥ 


> \ ; རཿ 


5 ༄༅། །བཐབ་ད་ཡང་པདདེ།།།ཀོའ་ཤི་ཀ་འདིཇི་སཱམ་དུསམས །གངུ་རི་ལམདུ་གཟུགས་མཐངོབ་འམ། སྒྲ་ཐོས་པ་འམ །དྲིསྣོས་པ་འམ།རོ་སྱོའབ་འམ།འིག་ཀུ་ཞག་པ་འྲམ།ཆེས 
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> ཡོང 
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ཟྭ 


1 


ར་ 
རྣམ་པར་ཤུས་པ་དགགཅི་དནའི་ཡང་ཡདོདམ། སྨས་པ། ལྷའིབུ་ིམདད ས་པ །ཀྲའི་ཀད་བཤིནད་གངགིས་ཆོས་བམས་ཅདྲ་མི་ལམ་གྱེ་ངོབ་འདད་ཊོགས་པ་དནི་མཐང 
༡ བ་ཕང་ (བོཾས་པ་དང་།དྲནཔ་རང་ །ུ་འྭག་ཕྲངཔ་དང་ ། རྣམ་པལ་ཤཾས་བའེཆས་རྣམས་ལ་ཆགས་པརམི་འགྱུར །རྔསཱཆགས་པར་མི་འགྱུར ། ཁང་ཁྲཾ་བར་མི་འགྱུར་དོ། 
མཐོངབ་དང་། ཐཾསཾ་པ་དང་། དན་པ་དང་། ཤབྲག་པཾདཔ་དང་།རྣམ་བཛ་ཤས་པའེ་རོས་ནམས་ཀྱང་གཞནཔག་ལྔ་རོད་པར་བྱེད་ལ །རྗོད་པ་དྲ་ཡང་ངོན་པར་ཞན་པ་མངདོ་།དེནས་བཅོམ 
ྷུས་ལམ་ལ་མུའི་དཊངཔིན་ིས་འདི་ད ཅས་གསོལ་ཏུ །བཅོས་ལན་བདས་ལི་ླ་ཟབ་འདྱི བ་ཡང་པ་དིགས་སཡི་ཉགས་ལསས་བས་་། 
འས་ཇྭ་ཝུར་སམས་ཅནནམས་ཡངས་སྱུ་སིན་པར་ བྱག་བར་རོགས་ཤང་བྱགིད་པརའགྱུར་ལགས་།།གངལ་སྩྱས་པ་ཡངམ་མཆེས། འཆེའཕ་ཡངམ་མཆིས་པ་དནི། 
ཉན་ཐས ཊིས་ལགུས་ཏ།དནི་བངརུབ་སམས་དཔའི་ས་མ་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བངརཊ་སམས་དཔས་ནི་བསྐལ་པ་སངྲགམངཔརོའཁརབརབྱབ་འཛལ་ 


ལགས་ས།དྭསདཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅེམ་ལྡནའདཝ་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པབོརྒྱ་ཁིནལ་འདི་སྐདེས་བཀའ་སམ་ཏོ།། ཀོ་ཤི་ཀྲ་བངཆུཊ་སཾམས་དངའ་མི་ས་བའེ་ཆསོ | 


ལབཟདོཔ་སྱས་པནིསུ་ཡངུ་ཏ །དེནི་སྣེ་བལ་ཡངརློམ་སམས་མངལ ། འཇེའཕོ་ལ་ཡང་རྨོམསམས་མདད། ། དནི་པྲག་བཅོམ་པ་ཡོབས་སྲུ་པ་ངན་ལས་འཕཊ་ནས་ལེབྱར 
ལཞོ་པ་ཇི་ཝོ་བ་ད་བཞིན་དྲ་གཟུང་བྲ་བའོ །དིའི་ཕྲིའ་ཞིན །ད་ལ་ནི་བདག་དུ་འདྲཤས་དང་། གཞན་དྭ་འདུ་ཤུས་མི་འཇུག་པའི་ཕིར །ཀོད་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངབང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་གངགཏནད་ཡཔས་སྤུ་མ་པན་ལས་འཕམ་པའེཆསྣ་ནམས་ཀུང་དྭ་ལར་སྤོབ་ལ་ཡང་རྨོམསམས མཾ །འཆའཕོ་ལ་ཡང་རོམ་སམས་ཆྲ་པད་པ་དང་ །བངག་ཏུའདྱ་ 
.ཤས་པར་ཡངམ་ངིད།གཞནད་འདུ་ཤེས་པར་ཡ ངམྲི་ཏུད་ལ། སམས་ཉན་གང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བཟོད བ་འདེམི་ཤུས་པ་དཔག་ལ་བརུའ་སུང་པའི་ཕིར།གིངྡ 
ཆུནབསརདྷུ་།ུ་བངབ་འཇས་བག་ཞུལ དཔརའ ཁརོ་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་བཞོ་མཆོག་ཏུབཀའབྱིད་ པ་ཡིན།།ཀའྡུ་ཤི་ཀ་ཕབའན།མི་ལ་ལ་ཞིག་མ་མགག་གེ 
ངོངདྲ་ལུཔནུས།ཚིགཅིང་དདག་པར་ལ་མོ་སྦིང་རྔཆན་པོ་རང་ལྡན་པ་འགའ་ཞོག་གིས་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ཡངམ་བྟས་ཏེ། འདོད་པའི་སྟོ་ལྔ་ལ་དགའ་ཞིང་འདུག་པ་ལས ། 
དགུའ་ཞིང་ཅ་པ་བརོནས ། མའི་ཐུང་པོ་དའོནངནས་མི་དྲ་ཕུངཧ །བདག་ཉིད་ཚིག་པནི་བདྡད་བས་ན།། ཀོའ་ཤི་ཀ་འདིཇི་སཱམ་དུསེམས་།ཡི་དང་།འབ་ལདཔ་ཡེནནམ ། 
གསོལ་པ།བཅམ་ལྡནའཕཊ་བཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས །བཀའ་སུཡ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་གང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདལས་གོལ་ལ་།ྲིང་པ་ལན་ 


།བརྣ་བད་པི །ད་བསྱ་ཀུང་ཆེས་དཀའ་བྲ་འདཔ་ཡིནནོ།། ཀོའུཤི་ཀ་རཾ་བས་ནྭ་རམ་གངས་འདེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕེལྟར་རིག་པརའ་སྣ ཀཱ བང་རྲུབ་སམས་དབའ་སམས་འཔའ 
ཟོ ཆན་པོ་ན། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྤྱ་རཱསྣ་རམས་ཟིལ་གྱིས་མནུན་ནས་ ། བླན་མད་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་རྐུབ་མངོན་པའ་རྫོགས་པར་འཆང་རྒྱ་བལ་ཆུ་ 
: ཀོའཤི་ཀཁོདའདྲི་སདདྷུ་ལའི་བུ་འདི་གང་ནས་ཤི་འབོས་ཏ ། འདིའོདས་ཤེས་ཟརབ་དངས་བཤད་ཀིས་ཉོན་ཅིག ། ཀོའུ་ཤེ་ཀསཛྦྱ་རས་ཀྱེ་ཞིང་འདེནས་༨ཤར་པོག ས་སངས 
@ རྒྱས་ཀྱ་ཞཾང་ཁྲག་ཁྲིག་འཛུམ་ཕྲག་བདུན་ཧུ་ནཱ * གཞིས་འདས་པན །འཇིག་ཏིན་་གི་ཁམས་རིན་པོ་ཆའི་ཕྱུང་པོས་བ ཀྲམ་བཞས་བབ་ཞིག་ཡོདད །།འཇིག་ཏནྱརི་ཁམས་དན་རེན 
ཧཱཾ ཐོ་མདུ་མུས་བརྒྱན་པའེ་ཤིང་ལྫོན་པ་རན་པོ་ སྣཆོགས་ཀྱི་མུ་ཏོག་རྒྱས་པ་དགཔང་]འཆག་སའི་སྙད་མོ ་ཚལ་གྱི་ཁངཔ་བརྩེགས་པ།ནིན་པོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

དྲག  དང།་ 
ཛུང་པོ་བཀྲམ་བ་དན | དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་ རརྔ་ཇོགསི་པའི་སངསྤྱ་རས་ཐག་ནའན་ཆེན་བཟི་བརྗདམངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བབ་ཆོས་སྤོན 


ཏོ། དེན་ཐགཔ་གཉིས་པོ་འདྷེ་ལ་སྟཾ ། ཉཞཐསཾ་ཀྱེ་ལྲག་པ་འམ །འཔསཔ༔རྒྱས་ཀྱི་ཐཾག་པ་རྣམ་བར་གཞག་པ་མདད །སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངད་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 


ཀཾ 
རལ 


ཆེནཔོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་གངང། །ཀོརུ་ཤི་ཀ་དབཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའེ་སབས་རྒྱས་ཕགན་རིནཆན་གཟེ་བྗྗརེད་མངོན་པརའཕགས་པའི་ 
རྒྱལ་བོ་དའེ་ཆེས་བསྙུན་པ་ནརལ་ཐྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕག་སུམ་རུ་རྩ་ ལྲུག་གེས་བཟོངཔ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཏེ།བཟྲདཔ་ཐྲབ་པའེ་མངལ།ུང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་དངག 
ཏ་ལ་བདུན་སཱིད་ཙམ་གྱི་ནམཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ ། སཔྱསྱ་རཱསྭ་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཏུ་གཡོས་པའྨ་བས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའཾ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས 
ཅདརེན་པོཆའི་བླ།འདབམ་འབུས་ཡོདཔ་ཤྭསྭ ག་གིས་པྲས་མ་ནབཙམ་དུ་འབས་པརྲ་བས་ནས །ད་ལྟའའཁེ ད་བཞིན་དུ་ཡངངག་པའ་རྫོགས་པོའ་སབས་རྒྱས་གཞན་དག 
ལ་བལྟ་བ་དང་། ཤག་འཚལ་བ་ངང་།བསན་ བཀུར་བ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་པིར་བར་སྣང་ལས་སང། རྒྱས་ཀྱི་ཞེངགཞན་དཀཏུ་འདངབརྦའདད་།། ཀོའུ་ཤི་ཀ་སང། 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་བཟོད་པའེ་བཕནུབ་སམས་དབའ་སུ་ཡངསི་གནས་ཏ། བཟེདཔ་ཐེབ་པའེ་མདལས་སཔས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དྲ་འདོངང་།། ཀའུ་ཤི་ཀར་བཞིན་གཤགས་པ་དྲབུང་ 
ནས། བྷསལ་བ་ཕྱའ་གཉིསྤི་བརྙད་ཉིན་གཅིག་བཞིནྡད་ཉིག་པནགསུམ། མཆཚན་ལནགསུས་ནུཆོན་བཅུནཔ་བླུ་ཆ། །ཆས་བོས་བརའཔ་བའདཐི་་མས་པའའའ 
ཁྲག་ཁྲིག་པྲག་སུམ་ཧཱུ་རྩ་དྲུག་གེས་བཟྲད་པ་ཐྲེབ་པར་གྲུར་ཏ །བཟེད་བ་ཐོབ་པའི་མདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་ཕག་དདོང་ང།།།ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་བངྲ་ུབ་སམས་དཔའ་ཇི་སད་ 


#, ༅! . །བཟོདཔ་ཐོབོ་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དྭ་འདོངབ་དྭསྙང་ཀྱེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དག །སཔཔུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་བགཐས་པཤི་འཕེས་ནཊ །སཡས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
† དཱར་སྤྱི་བརའགྱུརཏ།ཀོའེུ་ཀངལྟ་ཐའི་གུལ་བྱིས་སཔས་ངྱྱས་ཀྱི་ཞངེད་བུང་ཆུཁ་སཾམས་ད་འ་ཕྲེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་མངཔ་ངག་གིས་མི་སྟངས།།ཀ༤ུཤིཀ་འཇིག་ 
„ རནྱག་ཁམས་རིན་པོརའི་ཕུང་པོ་བཀམ་པ་དནས། བཅོམ་ལྡནའབས་དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོོགས་པའི་སབསྤྱ་གས་ཕགན་རིན་ཆན་གཟྲི་བརྗོད་ 
# མངོནཔརའགས་པའྱ་རལ་པོདིའི་ཐད་ནས་ལའི་བུ་ ཟླ་བ་འདིམ་སྣངབར་རུརཏ །ངལ་ལཱ་བ་དང་།ཐུག་ཟ ཚལ་བརདང་།བསྟན་བཀུན་བབ་དང་།ཞུ་བ་དང་། དེབར་ 
རྫ ཐུབ་དང་ ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲས་འདི་ཡང་རྩྱ་བམང་པོ་ལ་རྒྱ ས་པནབ་བ་དང་།  བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞནདག་གི ་ཡངཆསྭ་ཀྱི་བཟོངཔ་འདི་ཡབས་སྐུ་རོགས་བརུབ་པའི་ 
ཀྱིར སུམདུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་འདོར་གནས་པར་ཚུརཏོ། ཀྱོགིཀྭ་ཝའིབླ་ནབ་འདྲིནིང་ཡིཆའི་མཐའ་གཏུགས་ཀི་བར་དྲ་ མ་པའི་ཆེས་ཡོངས་སུ་འཇུངས། ད་བཞེན་གཤེ 
པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདམ་པའི་འོག།ཏུ་ཕིམའིཚ ། པི་མའིདྲས་དམ་པའོ་ཆས་ཞུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་བན ། འདེནས་ཤི་འཕོས་ནས ། འཇམ་བུའི་གླེང་དམི་རྣམས་ཕང་ 
སྐལ་བམཉམ་ པར་སྐྱ་བརའགྱུརཏེ། འད་ལ་ལུའིརེས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཟབ་མ་ཟབ་པར་སྣང་བ་འདེདག་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལ་བརོན་པརའགུརརོ །སམས་ཅན་འབུམ་ 


བྲུག་མང་པོ་དག་ཀྱང་ཆེསཀྱི་བཟེདཔ་འདེལ་འདོད་བ་སྐྱད་པའའགྱུར་དོ །ད་ཛྲེ་མའི་ནཱ།། ཇི་མའི་དུས་ན་དམ་པའོརེསོ་ནུབ་བ་ན།། མིའི་འཇིག་ཏན་ནས་ཤེ་འཔོས་ནས། དགའ་ལྔན་་གི་ལའི་རིན། 
སྱ་བརའགྱུར་ཏ། བགའ་ལྡན་གྱེ་གནས་ནགནས་པའེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་བམས་པ་དངྨ་ལནཧིགཏུ་སབས་རས་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྲི་བང་ནུབ་འདི་ཛིནད 
འཛྲག་པའའགྱུར་དོ །ལའིཐུ་འཐུམ་པག་ཿགྱཏུ་མདབ་སནོ་བངརུཊྭཏུསམས་བད་པ་འག་ངྱ་སདད་འདུག་བརྱགརུན་།གངགི་ཚ་བརསམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔརན་པོོ་བམས་པྲ་བན་མེངབ་ཡང་ཕག་པར་རྔགས་ པའི་བང་ནུབ་མངོནབར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ར་བརའགུརབ་པའིོནི །ལྷའི་བུའད་འཇམ་བུའི་གང་དུ་གནས་ཞཊ ། 
ལེ་འུའི་བརྡདྲ་ཁིམ་པལ་འདུག་ཅི་ངདེ་བཞིན་ག ཤགས་པ ་བོམས་པ་ཉན་བཀྱོ་ཀི་ཕཊ།འདུན་དཔབཅས་པ་ལ་བ ཞུང་བསེ་པུད། བུམར་པད་པརའགུར །དཔའི་འོག།ུ 
ི་ེའི་སོདངལྷནཅིགཏུཏྲམ་ནས་ཁྱིམ་མདཔར་འགཏ་འོྱུང་བར་འྱུར་ཏ། རསྟཏཱ་བ་ནྱཱ་གཔད་བཞིན་གཤེགས་བ་བམས་པའི་་མཐེས་གྷུཏུགས་པའི་བརྡདས 
བའེ་ཆོས་ཡོངོས་སུ་འཛེན་པརའྱགུར་རོ་། ཡོབ་སྲུ་མ་པན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ་པའ་ཆོས་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དསྤུདདྲ་པསེ་བའེ་ཆོས་ཡེབོ།་སུ་འངན་པར་འགྱུརོ།བསསལ 
བ་བཟང་བོའི་སཔསྦྱ་ཆས་བགུ་བྱ་ཆ་དགུ་བཅྡ་ཚྲ་བུག་འབུང་བར་འགགུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དབག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་པེད་བསའ་གུརདོ།།མཉེས་བརུབས་ནས་ཀྱང་བཀུར་བསི 


ཆ ༄༅།། ། །བུང་པའ་འགུར་ཏ ། སྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདམ་དདགུ་ཐམས་ཅང་ཀི་ཐདྲད་ཚས་བརྡ་སྲཔ་སྤྱོད་བརའགྱུརོ།།པའི་འོག་ཏབསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུངབདུན་ཧུའི་བྲམ 
སྭང་འདས་བན ། བླནམངཔ་ཡངངག་པར་རྔོགས་པའེ་བྲང་ཆུབ་མངོན་པལརྫོག ས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་ཏེ དབཞིན་ག ཤགས པ་ག་བཅེས་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་ཕོའ 
, སཡ་རྒྱས་ཟླ་བའི་འོད་ཅས་ ་བབར་འཇིགརྟན་དུ་འབུང་བའ་འགུར་རོ །། དནས་ལྷའིབླུ་ཟམཆོག་གིས་ལྷའི་བུ་ཟླབ་ལ་འདེ་སྐད་ཏས་སྨུས་སཾ དད ལྷའབུ་ཁྱད་བཏེམ་ལྡནའབ། 
ཀྱིས་བླ་ན་མངཔ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའེ་བངརྒུཊཏུ་ ལུངབྲསནན །ཅྲིའུདད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལྷུག་པར་དགའ་བ་དང་།དངབ་དང་ །གུས་བསྒུ་འམ ། དུ་སྐད་ཙས་སྲུས་ 
¡ བ་དང་། ལའི་བུ་ཟླ་བས། ལྷའི་བུ་བླ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད ཅཾསསྨྲས་སོ།།ལྷའི་བུ་ད་བཞིཞནག ཤགས་བའི་འདུན་པོའ ་དབདད་འགྲོ་བ་འམ །འཇགས་པའི་དབང་དྲུའག་ 
བས ། ཞུང་སོན་པ་ནུང་ཟདྱ་ཀང་མད་ད །ལའབུད་བཞིན་གཤགས་པེནི་བངཆརབ་སེམས་དཔའ་གང་བང་རུབ་སོམས་དཔའ་བསབ་བ་གྲབ་པར་ལུང་སྤོན་པར་བད་ན།གང་ 
གིས་དུ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་འམ །དང་བ་འམ། བྱསདད་ཏེ་ཞིག་ཡད་། པ། ལྷའི་བུ་དང་བ་གངལས་ཡང་སུ་བཙལ་བདབ །སྨས་པ། 
དངབསེམས་ལས་ལབས་ཨུ་འཙལ་བདབནོ།། སྨས་པ། གསས་ཨུ་འྱུཤས་བ་དས་དངབ་གིང་ལས་བཙལ་བཟླབ ། སྨྲས་པ ། གངལ་འཇྲིནཔོའངའིདབ་ 


® ¬ 


(® 


དལ་དངབ་ཡདདོ །སྨྲས་པ། གངལ་འཛིན་པ་མད་པ་དལ་མཆེག་ཏུ་དངབ་ཡོདངམ ། སྨྲས་པ །ལའི་བུ་དནི་དངབ་ཡེན་ཏ །གངལ་སྡང་བ་ཡངམད །རབྱཏཱསཱངབ་ཡངར་པ 
བདང་བ་ཡངམདཔ་པ་། གང་ལ་སོ་སོའི་སྱེ་བོའ་དང་བམངཔ་དལ་ན་དབབ་ཡོངད །ང་དྷལརད་བརྩ་གུར་པས ཾ དེ་ལརང་བཞིནྱ་གིས་བངབ་ཡང་མདལ་། དནད་ཕིན་ཆད་ 
ྱང་སྲང་བར་མེ་འགྱུར་རོ།། ལྷའི་བུ་དཱཚཱེ་བས་ན་དང་བ་ཐེབ་པལའདོད་པས་ ༢་དཆོས་ཝ་ལ་སྦྱོར་བརཾབ་ །ཅིནས་སྦྱོརབ་ཡང་མད ། འབྲལ་བ་ཡང:མངཔ་ངེལྟར་སྦྱར་ 
བྲྲ་བའོ།།དེིའི་ཕིར་ཞིན ། ཆེསྭ་ཀིི་བེངས་ལན་སྤྱོར་བ་ཡང་མད །འབྲལ་བཾ་ཡང་མད་པའི་ ཛོརེ་རོ །དནས་ལྷའི་ བླུ་ཟ་མཆག་གིས་།ལྷུའི་བླུ་ན་བ་ལ་འངོ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ ལྷའི་བུ་བྱངརྡུབ་སེམས་དཔའེ་བཀྲོ. བ་པ་ཞས་ཐྲན ། བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བ སླབ་བརྣམས་གང་ཡིན །སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ 
གང་ལོ་ལུས་ཀྱང་མད །ཡུས་ཀྱི་སྔམ་པ་ཡངམད །ངགྲ་ཀུང་མད།པག་གི་སམ་པ་ཡངམད །ཡིདྱཀངམད། ཡིདཀྱི་སྔེམ་པ་ཡངམངཔ་དནི། བང་རུབ་སམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྔོམ་པའེ་མཆོག་ཡཾན་ནོ།གངལ་ཡིདཀང་མད །འཛེན་པ་ཡང་མད། སོགས་པ་ཡངམད །འབྲིབ་ཡང་མངཔ་དནི ། ལའི་བླུ་བུང་ཞུབ་སམས་ 
བཔའནམས་ཀི་བསབཔ་ཡནན །དནས་ལའི་་གམཆག་གེས ལའི་བླ་བ་བལའདྲིགངཅས་སས་སལའ་ུ་བིད་བསསཔའད་ལབླབས་པས་ ད་བཞིན 


་ ༨ <` ༨ ༨ >-;, \< ༨༤ རར 
× ༄༅། །གཤགས་པས་ལུང་བསྙན་ཏམ །ལྦའི་བུ་བདག་ནེ་བསླབ་པ་འདེལ་བསླབས་གྒད་བཞེན་གཤགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ །དཾཅིའི་པྱེལ་ཞེ་ན །ལླའི་བུ་བསླབས་པ་འདེལ་ནེ་ ་ 


ཡཱ 


ཌེ 
ཛང: 
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གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའེ་བདག་གས །བདག་གས་ ཞེས་བ་བ་འམ །བདག་སློབ་བོ་སྒམ་དུའཛིན་པ་མངད །ཡང་ག་བརཞུགས་པ་དད་བདག་སློབ་བོ། སཱམ་དུ་དལྟར་ 
མེ་སསས་སོ།།སྣས་པ །ཇིཙམ་གྱིས་ན་ཡངདག་པར་ཞུགས་པའའགྱུར་སྨྲས་པ ། གངམཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྒོན་པན་མ་ཀུད །འབྲ་བར་ཡང་མ་ཏུད །ལུན་པར་ཡང་མི་ཤད ། 
འདོར་བར་ཡང་སི་པཾདཔ་པང་། གང་མཉས་པ་ཤེད་ལ་ ཆས་བདེ་དགནོ་མཆོག་ག །ཆོས་འདི་དགན་ངན་པའོཞས་གཞིས་མི་འབེད་ཏེང་ཆས་འདི་ལ་ཡངངག་པར་ས་ 
སོ༣་ཤས་ཏ དྙལརཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཡངངག་ ་པནཞུགས་པ་ཞས་བའོ་ །དེནས་ལྷའི་བླུ་ཟ་མཆག་གིས །ལྷའི་བྷུ་རུབ་ལ་འདི་སདསྭ་སས་།།ལྷའི་བུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཆེས་གང་དག་ཐཾབོ་པ་དང་ །ཆོས་གངངག་སྤང་པའི་ཕྲིར་དེ་བཞན་གཤགས་པས ལུང་བསྙན།སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་བདག་ནི་སོ་སའྱ་ས་བོའི་ཆས་ནམས་སྤེལས་པ་དང་ ། 
ས་ཡྱ་རས་ཀི་ཆོས་ནམས་ཐབ་པའི་ཕྱིར །དབཞིན་གཤེགས་པས་ཕུང་བསྐནཔ་མ་ཡིན་གྱེས །ལྱེའི་ུ་བདག་ནེ་ཆོས་འདེདག་མ་སྲངཊ་མ་ཐུབ་པའི་ཕྲིར །ད་བཞིན་ 

གཤགས་པས་ལུང་བསུན་ཏེ །། སྒྲས་པ། དྷེ་ཝརན་ནྱིའིས་པསོ་སོའྱོ་སི་བློ་ནམསྭ་ཀང་ལུང་བསྙན་པརའགྱུར་རེ། །།དཧིའི་བྲིར་ཞ་ན །སོ་སྭོ་སྐྱ་བརྣམས་ ནིསོ་སེའྱ་སྤྱ 


བིའེཆོསྣ་རམས་མ་སྤས་ལ།སབསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཀངམ་ཐབ་པའི་ཕཱིར །སྨྲས་པ་། ལྷའི་བུ་སཾསོའི་སྐྱ་བཆོས་རྣམས་ཀྱིཆེ་ཞེག་སྤོས་པར་བེད །སྨུས་པ། སྟོང་བ་ཉིདངང་། 
༦... = ཏེ ༅ ༠ རེ ང་ ° \ རོ ¬ རོ >÷ །།༨།༼་༩། 
ཆས་ཉིད་སྤོས་པའཔེད་དོ །སྨྲས་པ། སསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་དངག་གིས་ཅ་ཞོག་སྣོས་པའ་ཐད །སྨས་པ། དབཞིན་ཉིད་དང་ཡངཕག་པའིམཐའ་སྤོས་པརཔད།སླས་བ།ྙོངཔ 
ཉིད་དང་ །ཆསུ་ཉདྭསོས་པརཾུས་སམ།།སྨས་པ། ལའི་བུ་དནི་མ་ཡིན།།སྨྲས་པ།དབཞིན་ཏོདཔང་ཡ་དདག་པའི་མཐའ་སྤོས་པརནུས་སམ།སྨས་པ་དའི་མ་ཡིན་ན། ། 
ལྒའེ་བུ 


\” 


།བདག་གེས་དོལས་བསམ་ཏ་སོ་སའི་སྤྱ་བོའ་ི ཆོས་ནམས་མ་སཱཔེ་པ་བང་ །སངཿྦྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ མ་བོབ་པའྲ་ངོར་།ད་བཞིན་གཤིགས་པས་བདག 


༤-\ རེ ་ ༤༤ ¬ པཔ - = ` = ར་༢,་ 
ལུང་བསན་ཏོཞས་སྨྲས་སོ།།སྨྲས་བ །ཅིསོངབ་ཏིདད ང་ །ཆས་ཀྱི་ཤིས་དང་ །དེ་བཞིན་ཆོད་དང་། ཡང་པག་ པའམཐའུབང་རུབ་ཇི་ཉརཡུང་བསྙན་པ་དབཞེན 
དུ་ཁྱོཧྲད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 


་བང་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྙན་ཏམ། སྨས་པ། བབག་ནི་སོངཔ་ཉིདབང་། ཆས་ཀྱི་བྱེངས་དང་།དེ་བཞིན་ཤིད་དང་། ཡངབག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ 
དབཞིན་དྲ་ལྡུང་བསུན་ཏོ།། ལྷའི་བུ་ཆེས་འདིངག་གིས་ད་བཞིནའདེ་ཇེལ་བད་བཞིན་དུ་ལུང་བསུན་པ་ཡངད་བཞིན་ཏ །གང་ལུང་བསྙན་ཟན་པ་ཡང་དབཞིན །།གངམངོན 
པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བའ་འགྱུའ་བ་འམ། མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱབ་ཡང་འབཞེན་ནེ །། དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྭ་ལའི བླུ་ཟམཆོག་གིས་འདི་སད་ཅས། 


ྲ 


#»༄༅། །གསོལ་ཏེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་ཟླ་བ་འདིན་ཟབ་མོའཾཤཾས་འབ་དང་ལྡན་པ་ལགས།།བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ལའི་བུ་བཟྲོད་བ་ཐེབ་པའེ་ཐང་ 
ཁོ རུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིདནི་ང་ཡིན་ཏ །ལན་ཅི་ད་ཅི་འདབས་པ་ད་དག་ཐམས་ཉད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས་ཁན ས་འདབས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཤྱིངས་ནེ་བསྟན་པ་འཁ ་ 
¥' ལན་གདབ་པ་འམ ། བརྗོང་ཕར་ཡང་མི་ནུས་ས།། དེརིའི་ཕྲིར་ཞ་ན །ཆོས་ཀྱི་བཤིངས་ནི་བརྗེང་དུ་མདཅིང་བསྟུད་ ཨདཔའི་ཕིརརོ།།ཆོས་ཀི་པིངས་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་ནྲ་སསས་ 
༧ ཧནྱཀི་ཁམས་ཀྲངདདང་ལའོ །སེམས་ཅཉྱ་བ།ཁམས་ཇ་ ལྟབ་བཞིན་ད་སཔསྤྱོརས་ཀྱི་ཡུལ་ཡངདདངའངའ་།རོས་ ཐམས་ཅདྱ་བང་དདང་འའོ ། ལྷའི་དུ་བུང་ ནུབ་ 
ལོ སམས་དཔའ་གངངག་དལྟརཆོས་ཀྱི་དབྲིང།ཀྱི་རྗེས་འགྲོ བདག་ནི གཞན་གྱེ་པོཿམི་འཇིག་པ་ཞེས་བའ །གཏམ་འ དེབྗརེདཔན །མ་ པལན་པ་མོའུ་དགལྱ་གིི་ཐུརནཾ་ 
པོ་ཁང་བཟངས་ནམ་པརྱ་རལ་བདན་འདུག་ཧ །འཁཿཆནཔོལ་ཆོས་ ཅ་དྭག་གོ །དཾནས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་མོའུ་ཕྲགལ་གྱི་བེུན་པོ་སྙན་ལས་ལཔ་ 1¡ །འཆག་པའུདད། 
དནས་ཚ་དཔལནཔ་མོནུ་དགལ་གྱི་བུཆནཔོ་འདིསཱམ་དུསེམས་ཏ །ཀྱེམ་འཛམ་བུའི་གིང་འདིན་དབཞན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའསབས་རྒྱས་ཀྱུས 
སྙོངས་གེ་ །སྐམས་ཅན་པག་བའེ་བསམ་བ་ཅན་དགྲ་ཀུང་མངནད་དགྲ་ཀུང་ཆོས་མ་ཐས་པས་ཡོངས་སུ་ཞམས་པརའགྱུརརོ་སམ་མོ། །དནས་ཚ་དང་ལན་པ་མོའུ་པགལ་གྱི་བུཆན་པེས 


དཀིདྱཀྱི་ཕྲེར། ལྷའིམིག་གེས་འཛམ་བི་གླིང་འདེར་ནམ་བརབྷཊས་ནས ། རེས་དབཞིན་གཤགས་པ་བག་བཅོས་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའེ་སངསྱགས་པགྲསོང་སྙང་ཞེས་བརྒྱ་ལྔ་བཏུའི་ 
ཕག་འདྲན་རན་པ་དང་ཐབས་ཅེགྱཏྱུརཱལ་པོའ་ཁབྱཀི་གོང་ཁཱརཆན་བོན །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི ཁང་པ་ནབ ཤསོ་གསེལ་བ་མཐོང་ནས ། དའསམ་དུ་ཨམས་། ། འདེན་བངག 
བང་འད་བའེ་བཀྲ་སོང་འགའ་ལྟ་ཡངངས་སམ་པ་དང་། དས་བདག་དཔའདའོ་དགེ་སྤོང་ཞིག་བཅོམ་ལྡནའདཝ་ཀྱི་གཡོན་ལོགས་ན་ཟན་ཐ་ཞིང་འདུག་པ་མཐང་ཞས། དིས་བངག་གིས་ 
ལུས་ལེ་གཏགས་སོ །།དགཉགས་ནས་དལ་ནུང་བདྱ་པང་ཐ་ དདཔརམ་མཐེངཾ ། བདག་ཞིདྱ་ཏིརུ་ིངའ་འདབ་དོའ་ནུ་ཞང་ཡང་དཁན་འདྲལ ། ལྷག་མདམདད། ཁ་དོག་ད 
ྲ ༨ = 1 ཙཱ པ་བ 2 ༨ ༨ ར་ཆ ༣ མ་བ 
དང་  གས་དདང་ ། དབེབས་ཐ་དདཔ་མད་པ་མཐོངནས། ཕའདསཱམ་དྭསམས་ཏ ། དབཞིན་གཤགས་པའཛམ ་ཤུའི་གླིང་དུག་ཤེགས་སམ་སམ་མོ།འཊ་ཤིང་ 
ཡོས་ འདྭི་བུདད་བླཊས་ན ། དན་ཡང་དབཞིན་ག ཤགས་པ་ལྷའེ་ཚོགས་ཀྤྱི་བསྐོར་ཏཆོས་སྙོན་ཉིང་འཞུགས་ལ ། ཤཤཱཚའྡིབཱ་ཡང་གཡུས་ལགས་ནའཤུཔ་དང་། འྡོ ཱ 
དགལ་གྱེ་བུ་འདབའི་དགེ་སྲོང་ཡངགཡོན་ལགས་ན་འདུག་པ་དང་ ། དཱམ་ཡིན་པའི་ཉན་བོསོ་ཆེནཔོ་དགྲ་གངུད་ནའཁདཔའམཐོངད །པནས་ཚ་དཔལནཔ་མོའྡུ་འགལྱ་གི་བུ་ཆནཔོ་ 
འདྙིལ་ངོ་མེཆལརབར་གྱུར་ཏེ སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའ་སནམས་ན་ངོམཚར་ཆེའ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའབས་རྣམས་ནི་རྫ་འཕྲལ་ཆའོ །།མ་བར་ཡང་གགས་སོ། །མྲ 
\> འྱ་ ¬› ¦; ༣ 


༩. 
ཤ 


སྭ་སྭོན་ཏྲོསས་མ། ། 


×༄༅། །ཡངཆྟཾ།འྙིཝཔའཛམ་བུ་གིངན་ཡངརོས་སྟོན་པའི་རྒྱན་མི་འཇདལ་སུམ་ཧུརུ་གནུམ་བྱིས་གནསན་ཡང་། སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལཿ སསུན་ཏྩོས་མཾ། 
ཤོ དནས་ཚ་དང་ལཝནཔ་མོའུ་དགལ་གྱི་བུཆེནཔོ་རྒྱ་ཆར་ངོ་མཚ་འདུ་གླུརནས ། འཛམ་ཐརྟཾ་གཱང་དཱ་ནཱས་བརབཝསན ཡཾ དབཞིནག་ཤགས་པྱརའེདྱ་ཀི་ཚལ་མཐོན་མདས་ཧྱུན་ 
# གྱེ་ཀུན་ཕགལབན།འ ཁེར་འབྱུམ་ཕག་དུམས་ཡོགས་སུ་བསླེརཅིང་མད་གྱིས་བཝུས་ཏེ །ཆེས་སོན་ིངབཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་།དན་ཡང་དགག་ཁེན་དང་འད་བའི་པག སློང་ཁ་འཾགཾ་ཀྱང་དངང་། 
/ཚ འད རྟགས་ཀྱང་དངང་འད ། དབིབས་ཀྱཾཔདཔ་་འདྲ་བཞིག་མཐོང་ ངོ །ཤཱའའི་བུ་དངའོད་སྲུང་ཆནཔོ་དང་ །ཀྱ་ཏའི་བུ་ཅེན་པོ་ དང་།གང་པོདང་།༢བ་འབོའོ་དང་། ནས་གུ་དང། 
#'རྟུལ་དང་།ཀ་པིན་དང་། ཧན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ར །དེངད་ཁན་བཞིནདུམངང་།རྒྱལ་བོའཁབན་ཇི་ ལྟབ་བཞིན་དྲ་གུལ་བུད་ལི་ཚུལ་ན་ཡང་དཔང་ 
༧ ༢རའོ ྱལ་བྱ་མུལ་བངྱཀིཚལ་ན་ཇིཝ་བ་བཞིནད །སུམ་ནུ་ར་གསུམ་གྱི་གནས་ན་ཡེང་དཔང་འདའོ །དནས་ཆེ་དཔྲཝནཔ་མོའ་དགའ་བི་དུཆེན་བྱོར་ཆརངོམཆ་རད་ 


གྱུར་ནས འཛམ་བུ་གློང་དུ་ནྣམ་པལ་བལྟསན ། ཕས་བཅོས་ལྡན་འདས་སར་སྐྱའི་གནས་གྱི་གྲོང་ཁྱརཆེན་པོན་ཤིང་ཉ་གོ་དའི་ཀུན་ཕགའ་རབན་བཞ་ ས་པ་པང་ ། 


༄ 


སིར་སྤུའི་གྲཾང་ཁྱར་ཆན་པོ་ན་བསོད་སྨོམས་ལ་གཤིགས་པ་མཐོངས ། དར་ཡང་མའོ་དགལ་་གི་བུ་དང་འདབའི་དགྲེ་སོངདང་ ། དཾམ་ཡིན་པའེ་ཉན་ཐས་ཆེན་པདགྱ་ཏང་ 


མཐོངངོ་།དབཞི་ནད་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་བའེ་གང་ཁུརཆེན་བོན ། ལི་ཚྭཧ་གཞནན་དེམ་མདཔའི་ཟཱ་བའི་ཁྱིམ་ནབ ཤོས་གསོལ་ཞེང་བཞུགས་པ་མཐངོས །དར་ཡང་བ། 
༢༤ < ༤ ¬ ¬ „ ¬ > = $ ` ༨ 
ཁོན་འད་བའེ་དགྲ་སོང་ཁ་དོག་དའྲད་བ་དང་ ། རྟགས་དྲ་འདྲབ་ཕང་། དབིབས་པའདབ་ངང་། དམ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེནཔོ་དགྲ་ཀུང་མཐོངད་ ། །དནས་ཚདང་ལྔན་པ་མའྦ་དགའ་གྱི་བུ. 


ཆེན་བོས། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཝ་རནསའི་གོང་ཁྱརཆེན་པོར་བསད་སྙོམས་ལ་གཤགས་ནས། སླན་གཤགས་བ་མཐོངསུ །དར་ཡང་བཤག་དང་འདབའེ་དག་གློང 
ཁ་དོག་ཀངད་དང་འད ། རྟགས་ཀྱང་ད་དང་འདྲ ། དབྱིབས་ཀྱང་ 


དཿ གསྭ་ཀྱངང དེདཔའདྲ་བ་དང་ །དམ་ཡིན་པའེ་ཞན་ཐོས་ཆན་བོངག་ ཀྱང་མཐངང །དནས་ཚོདང་ལནཔ་མེའུ་འགལ་ 
གྱེ་བུཆེན་པོན །འཇམ་བླའྲ་གངའདིར་ནམ་བརབྙལས་ན། དབཞིན་གཤགས་བ་བཞུགས་པ་གང་ཡང་རང་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ །འཆག་ས་འས།ཤིང་ 
དྲང་ངམ།རྔོ་ལབ་བམ། སྭ་ཕོགས་གང་ཡང་རུ་བའི་ས་ཕོགས་ཇི་སདཔ་དབག་ཐམས་ཅདད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་སོང་གི་བག་འདུ་གིས་ཡོག་སྭུ་གརོིང་སདན་གྱིས་ 
བལྟས་པ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགསཀྱིས་ (ཞུགས་པ་མཐོང་ང །། 


ཐཱ ཏ ཧྲ $$ ༤ 8 ' 
ྲུ ཊ་པ་མཐོང་ང །དནས་ཚོ་དཔྣཝནཔ་མོའྭ་དགའ་བཱ་བླརན་པྱོ་མུཆེར་པོམཚརདྲ་གུརནས །བུང་གྱིསྦམི་སྣཉྱི་གླང་ད་རྣམ་པ༢བརྟས་ 
ནཾ དུན་ཡངིད་བཞིན་གཤིགས་བ་བག་སྤོངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཉེག་ཏུ ། ཧགགི་སྒ་མེ་སྭན་གྱི་གླངན་བསོད་སྤོམས ་ལ་གཤགས་པ་དང་། བསོད་སོམས་བཞས་ ནས 


༅། །བ ཤེས་གསོལ་་གི་བཞུགས་པ་ སབོང་ཏེ། དན་ཡང་བདག་ཉིད་དང་འདབའེ་དགེ་སློང་དང་ །དམ་ ་ཡན་པའ་ཞནབོས་ཆན་བོ་དག ཀྱངམཐྲཾངོ་ངོ །། པནས་ཚ་པང་ལྔན་པ་མེའུཿ ཀྲུ པགལ་གི 

བུཆན་བོས། ཤར གྱེས་ལུས་འང པགས་ ཀླིང་དཆྩམ་པའབལྟས་ན ། དེས་ ་དེར་ཡང་དབཞིན་གཤགས་པ་སྒྱ་བོའི་ཚོགས་ཆན་པེ ཐའ་དབུས་ན་ཆོས་སན་ཅིང་བཞུགས། ་པམཐོང་སྭཾ རན་ཡང་བདག 
ཏད་དངའད་བའེ པག གོང་དང །ད །དམ་ ལེན་པའེ་ཏན་ཐོས་ཆན་པ་དག་མཐངང །།ད་བཞིན་དྭ་ནུབ་ཀྱི ཀེ་བ་འོ ཡང་གློང་ཀྱི་གླིང་ན་ཡང་ ། དབཞིན་གཤགས་ བས་བསམ་གཏནནངད་ཡངདག 

རའཇོག་ལ་ཞུགས་སྙེ། སྲེ སོག་ཆགས ་སྩོང་ཕྲག་དུཿ དུ་མ་ཕག་ འཚལ་ཞིང་འདུག་བ་དང་། །ཌན་འས་རཆི་པྲོམས་ཅང་མའི་ ཁམས་ཀྱེ་ཏིང་ འཛིན་ལ་སོམས་ ་བརཞུགས་ ཇྲ།། 

¬ ། པན་ཡང་བདག་ཉིད་དང་འད་བའེ་ གཿ སང་ནི ག་མཐོང །།དེནས་ཚདང་ལནབ་མོའ འུ་པགལ་གི་བུ་ཅན བོ་ བྱོ་རཆརདོ་ མཆཿདྲ་གུར་ནས། སཾ བླའི་ལྤ་རྣམས 
ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།།དེན་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་ངག་སྤོང་གི་དགེ་འ ཐབ ཅིག་ཏུརེས་སཱན་ ་སཱནཔ་མཐངས །དན་ཡབབདག་ཉིད་དཔའད་པིའིདགྲ་སུངདཔདྲམ་ ཡིན་པ 
ཉནཐས་ཆནཔོ་དག་གངམ་པངངོ །དེ་བཞིནདབརྣསང་གི་ལྷརྣམསཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་པར་ སན ། ཕན་ཡངད་བཞོན་གཤགས་ པའ་ཁརོ་བྱག་ཕག་ དྲས་ལ་ཆེས་སྟོན་པ 'མཐོང་སཱཾ།དན་ 
ཡང་བངག ཏིདད་འྲ་བི་ད་སང་ ལེ༦༠9-6ཿ66། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་ཆན་བཞིའི་ཟིཊྱཀྱི་ལ་རྣམས་དང་།སུམ་ཧུཾརྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་\ 


དགའ་ལྡནངང་ ། འཕྲུལ་དཀའ་དང་ །གཞནའཕྲལ་དབྲདདྲནམས་སུ་ཡངདཔ་འདའོ།། །དནས ཨཔང་ལཱན་པ་མེའྭ་དཀལ་གེ་བྱ་ཅན་བཾས་ ཚངས་པའི་འཇེག་ཏེནྱ་གེ་བར་དྲུ་རམ་པར་བྟགས་ན དའ 
ཚབས་པའེ་འཇེག་ནནན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་འབྲུམ་ཕག་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐེར་ཅིངམ (གྱི་བལས་ནས་ཆོས་སྙོན་བ་མཐོངས །དན་ཡང་བངག་ཏིད་བངའ ཿཔའེ་དག 
སློང་ཁ་དོག་ཀྱང་དདང་འདྲ །རགས་ཀྱང་དང་འདྲ ། དབིབས་ཀྱང་དའུད །ཆུ་ཞྲང་ཡངང་ཁྲའ་འདད་བམབངང། །མའྡ་གགལ་ཨི་བའད་བའེ་དགུ་སོང་དདག་བམས་འདྲ་བླུརླ་ ཞུཐལ་ཇུས 
ཆོས་སོན་ཏ། བམས་ཅད་ཀུང་མོའུ་དགལྱ་གེ་བུ་ཞས་བ་བར་ ཤསྭོ། ། ཤ་རིའི་བུ་འྭད་བིའ་གགྲ་སྲོང་དདག་ཐམས་ཅང་ཀང་ ཤས་༢བྱ་ཀྱི་སང་བཟན་བསོ་འཁོར་གྱ་ཆ་ ན་འ་སེང་ 
གའྱཾ་སཱ་སྒྲོགས་ཏ། དངག་ཐམས་ཅདཱ་འིའོ་བུཞས་གགས ཏེ དྣཊ་པནྲ་བསོ་ཆན་པོ་ད་པག་ལང་ལ་གི་སྟོབས་བསྐྱེད པས་ཆོས་སྙོན་ཏོ།། དནས་མོའྭ་དགལྱ་བ་བ་རན་ 
བོ་དགའ་ཞོངམགུ་ལ ། སྤྲ་ཟེང་ཞྭས་ཐེདནས་ །ངོམཚའདུ་གླུཿ་ཏེ་དཀའ་བ་དང་ ། མཆོགཏུདཊའ་བྱ་སས་ནས ། 

ལྡནའདས་རམས་ན་མཆེག་ཏུང་མཚར་ཏོཞས་ལནག 


སངསྤྱ་ཧུས་བཅོས་ལྡན་འབས་ནམས་ནངོམཚ ལཏོ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་' 
- ཏ ༤༧༤-༡༧ ༼ =༽ ༢༤ ༤ 

༨ ཕ་ལ ༧ -་ ༠ "/ ༧ ” རླ = ˆ པ་ར ' སཿ ས་ལ - ཀཚཾ 'ཀ་༥ྔང་ཿ ༠: 
ུ་་ནས་ནམག་ཏུངམང་རྟཏཞས་ནག༽ ས་དདབཔདད་འད། དནས་མོད་ལ་ི་བརནཔསཁསྦྱས་ནམ་ས་ལ་ང་གའཚལ་ལ་གཡས་ས་ན 
ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཞོས་ཆིག་ཏླུས་ཞིང་ ། ཁངབབངས་རམ་པརྦ་རལ་ཕདནས། །འགུགས་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་ལས་ལག་བས་སོ ། པཌཚ་ཅཅོའྭ་སཱ་ཆན་པོ་འཇིགཏན་དྲ་གགས་ཏ 


༡ ཤིནཏུའངས་པའ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདར་སང་ས། ཕིན་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འད་ 


༄། །ུམཧཱཊ་གསུམ་གནས་ཐམས་ཅདགསཡོས་སོ།དནས་ལའི་བུའཊ་ཕུགདཱས་མི་དགའ་བརྒ་ཆུརཏ །བཅོམ་ཝན་རས་ལགས་པ། བཅོས་ཞགའུས་རྒྱུགང་དང་བྱུདགང་ 
གིས་ཅ་ཅོའ་སྒྲ་ཆན་པོ་དང་། ས་ཆན་པོ་གཡོ་བ་འཇིག་ཏན་དུ་བུང་ལགས།།དྭ་སད་ཅས་གསོལ་བདང་། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་ལྷའི་བུད་དག་ལ་འདེ་སྐདངས་བཀའ་སུུལ་ཏེ། ། 
ལྷའིབུཊག་པསོང་མོའུ་དགལ་གི་ཞུ་དིསྲསྣ་རྫས་ལ་གཅེས་པརའདིནཔའོ་ཕིར ། ས་ཆན་པོའ་སངདྲ་ཕུག་བས་ཏ་བདིནི་དདི་མཐུ་ཡིནན། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 


རུ འཕམ་ཅི་སྤདདུ ། དགྲུ་སོངསའུ་དགལ་གི་བྱརནབོ་ ས་ཆན་པོའོ་སྙང་དུ་ཕྲུག་འཚལ་ལགས ། བཅིམ་ཝན་འ དས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། ལྷའི་བྲདག་བགྲ་སོང 


མོའུ་ཕགལྱ་ཐཱ་བུ་པའང་གེ་དལྲ་དས ཤིག །དནས་གསནས་ བཏ་མོའུ་པགལྦྱ་བི་བུཿྲནཔོ་ཁང་བཟངསྤུ་ནམ་པརྒྱ་ཧ ལྲ་དདནས་ལངས་ཏེ ། ཤིནྐ།ུ་རྨུར་བ་ངང་. ། 
སྭཀྱ བས་ལ་མགོ་བས་ཐགའཚལ་ཏ །བཅོམ་ཝནའངས་ལ་ལནགསུམ་བསོརབ 

བས་ནས་། བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀི་སྤན་སྣར་འདག་སྙ ] སཾརམ་བཅུའི་ཐྲལ་མོ་སྨྲརནས །བཅོམ་ལྡན་འཇ་ལ་ཆོ་གསུ་བཅད་པ་བཤུགས་བསྟོདཔ། མགོནཔོ་མཚུས་མད་ 

¡༨ མི་ཡི་དབང་པོ་ཁདཔ་བྲསས། །དཱིམ་གསུམ་གྱི་ཐ་བ་སྤཕཊ་ཿཔ་སྲམས་དྲ་བ། མི་མཆོག་ལྟ་དང་མི་ཡཾ་མཆོད་པའེ་གནས་གྱུན་པ ། དྲ ་ 


མེ་ཁུབ། ཉི་མ་འབྱུས་བཱག་མངབོ་བག་ནི་ཤརབན །།སམས་ཉནལངབ་ཀུན་གྱིས་མཐོང བརམི་འགྱུཌབ །།ད་བཞིན་སྣོབས་བཏུ་མང་བ་ཀུན་ཏུ་འོདཟར་ལཱ །།༩ན་ཐོས་ཀུན་གྱཾས། 
-ཤས་ཕར་སཱ་བརམ་ལགས་སོ།། ཤནྲ་དས་འདེབག་ཐམས་ཅད་དྭམས་ལངའདུབ་ཏེ། །སྭངྦྦྱ་རས་ཐིག་པ་ཞེས་ནེ་འ བ་ཡོ་མི་བྱསིང  །དབཞིན་གཤགས་པན་དད་པས་ 
མཆས་མངྦི །ྒྱལ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཏིདྱ་ཀུངནེ་ཡདོམ་འཛལ །རྒྱམཚོ་ཆན་པོའིདངན་བྗརེས་ལྟེབུ་དང་།འི་རབྱ་རུལ་པོ་དང་ཤི་ཡུངས་འདབུ་གཅིག་བུདང་།། ཞི་མའི་འོདང་སན་བུམ 
ཁུརའདབསྟེ།།སཡ་རྐྱས་སྤུནསྔཌ་ཞ༣བོས་འཁེད་རྣམས་ དབཔད།། ཁོནམས་ཀངམུཿས་འྭབུ་པག་ལ་འདེདམི་བྱས དེ།།མཁའ་ལཉི་མ་གནས་པ་མུ་ཁུར་འདོངམི་བྱསད། 
རྒྱམཆོཆེནབོབརྔེསརྐུལ་འདོི་བགྱིད། ། བངཆུཊ་སཾ ལེ མས་དའ་ཏནྲ་ཐོས་ ས་ལ་འདོཿམི་བྱིཧིད།།དམས་ ལོངོ་མིག་པང་ལཱ་ཡི་མིགྭ་ཝན་འདངང་ །།ཕལ་ 
པོའམི་ཕང་འཁལས་སྒྱུརབ་ཅི་འད་དང་ ། ླ་བིའའོདཁིས་སྐརམ་ནམས་ནིཟིལ་ག །། སཔྦ་རས་ ཞྭསཔཉན་ཐོན་འཁོདནམས་དག་འད། ལྷམ་སྒྱ་འཕྲལ་ནི 
ཐུགས་བརྔའི་དྲོན་སླདད,། །མྒུནཔོའཅེ་མོ་འདིན་རྒྱལ་བ་ཞུགས་པན། །སཡྦྱམས་པང་ནཾཔ་སོངཔག་འདྲན་མི་བཞུགས་པས། །བངག་ནི་འཛམ་བྭ་གླིང་ འད་སྙང་ 


ཧཱས་ཡིངལ་བྱགིད། །བཅོས་ལན་བདག་ནྷིནམ་བརྒསལ་བེདནཔནམཆིས། ལའི་བུས་ནམས་ལ་ཆོས་ནི་སོན་པ་ན། །བདགན་ལཱའི་མིག་གིས་འཇམུའི་གླིཔད་བལྟས། ། 


རླ ༄༅། །གོང་ཁུརདུནིཚོངདསབྱས་པག་ཏགས་བབྱགིས།།བཉགས་པའེཚན་བདག་གིས་དནྱི་རལ་བ་མཐོད །།ྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནསཞུནགཟུགས་ཉན་སྙངཔོའི་ཁང་།།གེང་རལ་མི 
¬, དངའ ཁརྫོ་ཐེས་མདུནྱ་ཡིས་བླཝས་པ་ན །།ཉན་ཐསོ་ནམས་དང་ཐབས་གཅིག།ཏུནི་བཤསྭོ་ཀུང་གསོལ། །གཡེནའགས་ནན་བདག་གི་ཁགོ་འདབ་ཡ། །མྡ་དགལ་གྱི་བུ་ནི་མཆེས་ 
„ ཕའང་བདག་གིས་མཐོང་། །གཡས་ལགས་ནན་ཱ་འིའི་བུ་མཆིས་གཞན་དགྲ་ཁུང་་། །རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅདམཁོད་པམཐོང་། །རྒུནཔོཡོ་ནི་སཱང་ད་རྒྱལ་བ་ ཏ 
% གཤེགས་སུམ་བྱགིད །།དག་གིས་བཏགས་ནྭ་ཝུན་པོའི་ཟིམ་ ན་བཞུགས་པ་མཐོང་། །བདག་ཞིདྱབའྱི་ཆུལ་བོའ་ཁབན་མཆིས་པ་དང་།།ལྷུནཔའི་ར་མོ་ཛེདན་ཡངཆེས་པ་ 
ཏཱ, མཐོང་། (གྲཾང་ཁྱམམཊན་ཡོདན་ཡང་འཇེག་རྟེན་མགོནཔོ་ ནི།སགོཆགས་པ་བམངཔོ་དགལ་ཆོས་སྙནམཐེང་། ། དྲདགན་ཡང་བདག་དང་ཤ་རིའི་བུ་དངནི། །འན་ 
ཐ་གཞུན་ནམས་གཔལགས་དག་མཐང་ར་ཚུར། །ཟླབདག་གིནདབསོདནོམས་གཤིགས་པ་མཐང་ །།ཡཁས་བཞན་ནི་མར་ག ཤགས་བ་ཡངམམདོབརྱ་གན།།ཝའ་ 
ན་སཾར་ཡང་ནི་བཞིན་མཐོང་བརྡ་གུར། །ཐམས་ཅདད་ཡངབབག་ཤིདྱཀ་ནི་ལས་ཀངམཐོང་ །བངགྱིས་མིསྭནྱཾ་གིངན་ད་བཞིནད ། །ཚོགས་དང་ལནའསེད་སོམས་དག་ 
` །།མ་ངས་མཆོའ་ནངགན་ཡང་ཉན་ཐས་བཅས། །བསྐདོམས་ཞལ་ཟས་གསོལ་བ་བདག་གོས་མཐོངབར་རྱུར། །ད་བཞིནཞུབཀི་བན་ལང་སྦྲུཀི་གླིང་དག་ན. | 


སམས་ཉན་བུབ་ཁག་ཁྲིག་མངཔོའིདོན་མཛདམཐང་ །ཐམས་ཅདདན་མེྡ་དཀལ་གྱིབ་ཡང་རུ་འཕྲུལ་གི །།སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོབརྣམས་ནི་འདུལ་བརབགྱེང་པ་མཐོང་། །དབཞི་ནདུ 
ཡང་ཤརྱགི་ལྲུས་འཕགས་གླིངདགན ། །མྲི་ནམས་ལ་ནི་ཆསྣ་ནམས་སྣ་ཚོགས་སྙོནཔ་མཐོང་ །།དེན་ཡངནི་བདག་དང་ཀཱ་འི་བྲ་བག་དང །།གཞན་ཡངཉནཐསོ་གང་ལགས་དངག་ 
བདག་གིས་མཐོང་ ༨།དབཞིན་སྭ་བ་པའྱི་ལ་ཡི་གནསྣ་ནམས་དང་ ། །བར་སྣངའགན་སྟོནཏིང་བཞུགས་པ་མཐོང་ །།ཆས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཕམ་པ་ཁྱད་ནི་འཇྲེག རིནསྐུང་། །བཞི་བོ་དག 
ལྭ་རྭསྣ་ནམས་སྙོན་ཅེང་ཞུགས་པམཐོང་།།དབཞིནདྲ་ཡང་ འཐབ་བལ་ལྷ་རྣམས་ཞང་དུམཐོང་། །དནས་ཤཀྱ་སྒྲད པགའ་ལྡནདག་དུ་མཐོང་ །། ལ་འཕྲལ་དུག་དང་ 
རྩརྲརནོ།། །  {{ཀ རཞད་གཚབ་བྱའ་བལ།རོསྤ་དམེས། 
བཞུགས་ཕ་བཕག་གིས་མཐོངབར་གུ༢ །།ཐམསཾ༦དདུ་ཡང་བག་གིས་མཐོང་པལ་གྱུ ད། ཐམས་ཉང་དཱ་ཡངབབག་གི་ལུས་དངང་གཞིན་དུ་ ཀ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའེཏན་ཐོསྣ་ནམས་ནིབག 
གེས་མཐོང །གཙུག་ལག་ཁངདང་འཆགས་ཤིངགི་གནསྣ་ནམས་དང་། །ཕུགྷ་ནམས་གངན་སཱནཆདསཔས་རས་བཞུགས་པ་ཁུ །ཐམས་ཅདད་ཡང་ཤཱཀྱ་སང་གཅི་འདག།དའའ 


ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བོ་བཕག་གིས་མཐོངབར་གྱུར །།བའ་པོ་ཁྲིདཀྱི་ཆེས་ཉིད་འདིརབདག་གིས,། །མ ངོནས་བདག་ནི་ངོམཚར་མདད་འཛིན་པརྱ་གུར།།སྱ་རཱས་འོདསཛ་ད་ 


མཚར་༢ །ན་བཞུགས་པརམ་བསྲ་ཀྱིས་ ། འཛྲམའི་གླེཔན་ཐམས།ཅདད་ཡང་ 
ངོམཚར་རབཏུ་ཆབ་ལགས །ནམ་འྲནསུས་ཅུ་གསུམ་ན་བཞུགས་པརམ་བསྲ་ཀྱིས ÷+ ་ | 
ཀུ་རྔུ་འབྲུལ་མཆོག །འདེའང་དབག་ངོམཚར་འབཏུ་ཆབ་ལགས །རྣམ་འདན་སུ ཨུགསུམ་ནངཞགས་པའ གན ལ་འོབཔ་ 
„༄༅།  བ་མས་འི ཛུ 3 ༈ དྲ འདགའབུནཔཡག་ན་རས་ནམས་དོ་ཅངབཞགས་ + = ( 
' སྣང་ཞིངབཞགས་། །གོང་ནས་བཅི་ཡུལ་འཁའོ་གོང་བརདག ུནིབུ།གང་པ་བཞི་ཕབ་འབོར་འདསངམ་ཐངབར་རྒར །ཟ་ྱ ་ 
ལོ ྲྦ|{|ླླླླེ་ དབག གས་ཡངབངཞས་བྱངདག་ 
༧ 'རྣམས་ལ་ཞུབ་ཁག | དོ ཤི༥་ལ (པའ་ཟོམ་ལཿ དབཇང་པ་ སོ་བརྱ་པར། ། 
7 ཀུན།ཏུསལསྦ་རཱསྣ་ན ༣༥ ས་ལྭ་ཕག་འཚར ་ཞས་།བངག་གིས་ལུན་ རུ གསུམ་ ་་ས་གཞི་དཀྱི་ཁང་ཟབ་ཏུ་གཡོས་པརྒྱཧ 
ཀཀ རྟ །སྐུདཿནབ་དག་ཀཇ་ཡངས་སུ་གྲགས་པའ་ྱུར །།སོང་གསུ ]གྱིས་སུ །།མི་མཆག་ག་ལ་བཞུགས་པ་པཛནོ་བཝག 
ཌཾ །ནས། ཡན་ལག་ལ་བོནམས་ཀྱིས་ཀངནི་ཕུག་བྱགིས ་ བབོགུརནས་།།དི་ལརབདག་ནི་ཤིན་ཏུའིངས་པའི་ནུལ་གིའ དད ས་་ ནི 
དྷ  ་ ང་བར་ཆུང །ཆལ་བ་དདག་མཛུ་ནི་མཐུངྱ་བརན། ; ར་ར །།འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ལྷའི་འཇིག་ཏན་དག་དཔནི།། 
ལནཔའ་ དྲ ཡཱ ར་བ ཿ ལ་བད་བཞནགཤགསྣ་ནམས ལར པུ 
མཆིས་ཏ་ ཆསྦ་ཀྱི་ནས་པར་ད་ལ་མཁས་པྲ་ལདལ་ཞུ །།རྒྱཿ བཞིནག 


ལྷོ་ཕྲོགས་དངནིཤརཛོགསྤ་བངགི་ཕོགསྡུ་ནམས་དང་ ། །ཚངས་པའི་འཇིགཏན་དང་ནིབར་སྣང་གནས་བཞུགས་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉད་གང་ལགས་བདག་ལ་གསུངས། སྙོནེ་པ་ཆེན་ ' 
པོརཱ་འཕུལ་ཆབ་འདོམཐོང་བས་།།དངནི་བདག་གས་རེངཔ་ལགས་པར་རང་བརྱ་གུར། །པའི་འོག་ཏུས་ལྲ་ཆས་བག་པ་འདི་དག་ལས །བངག་ཉིདངམན་པར་མུའ་པ་དང་དྲྭ་མུ་ངན 

བགྱིད གལ་ཏ་བཛག་སམསྐ་ནམ་བར་གོལ་བརམ་གྱུམན །བང་ནུབ་ཏུནིདྷཝཱར་སེམས་ཀྱང་སྐྱེད་བཞིག །བཅེམ་ལཱན་བཕག་གི་ཟག་པ་ཐད་པས་བགྱེལ་མ་མཆིས། །བདགན 
སཿས་རྒྱས་ཡ་ཤས་འདི་ཡེ་སྣོདམ་ལགས །ཇེལརརྒྱ་མ གད བབོན །།ྱི་ུདནོར་བུ་རན་ཆེན་པོར་ཏ་མཆིང་བྱུ་བངས། བུང་ནུབ་བརོནས་ཉན་ཐསོ་གྱུརཔ་གང་ 
ལགས་པོའེ།སམས་ཧནྷནམས་ཀྱང་དེད་འདུར་མཁིནཔར་ མཛོད །སཾམས་ཅནདམན་པ་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅནདགནི། ་ རྒྱ་ཆེའ་བང་དུབཏུནི་སམས་ཀྱང་བསྐྱདམི་འགྱུར། ། 
བརྩོན་འྭགུས་ལྡནཞིངམཐུ་ རྩ་ལ་བརྟན་པ་གངལགས་པ །།དདག་སྲ་སྤྱ་སས་ལ་ ཤས་ལནི་འདྲན་པ་སདྲ། མགོནཔ་བདགནི་ཐལ་མོ་སྤྲར་ནས་སབྱ་གསྱ་ཀ། །ཡཱ་ཤས་མཆོག 
ཞུགས་གཔཾལགས་པ་ལ་ཕགྱ་ཀུང་འཚལ་།། ༅་སངག་བཞིན་དུད་བགྲ་ནུམ་པརའ ལ།།བདག་ནོ་འདི་ །ཡེདགཉིས་མི་འཚུལ་བཀོན་མ་མཆས་།།དངས་བཉོམ་ལྡན་ 

འདསྭཀྱིས (ངང་ཝནཔ་མོའུ་ཡ། ལ་གྱི 'བུཉན་བོ་ལ་བ ཀའ་སཱལ་པ། ཅུ ས་ཡུལ ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ, དད ཁྱཾད་ཀྱིས་མཐང་ཞིང་ ལྟ་བར་ཟདཀྱིས 


×, ༄༄། །སྲོའུ་དགལྱ་གོ་ཐུ་ས་ཁྭྦྱ་ཆུས་བཅེས་ལནའདསྣ་ནམས་ཀྱ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསས་ཁྱེས་མ་ཁུབ་པ་གང་ཡེནཔནེ ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གསས་་རྒྱས་སུ་གུཝ་ 


བསྭ་ཀུང་ཀྱུན་ཤས་པ་འམ །རམ་པལ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ན ། ཉན་ཐཾསྭ་བོགས་གཅིག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ལོགས་གཉིག་གི་ཤས་པ་དང་།ལྡནཔ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ག་ལ་ཤཾས། མའུ་ཐགལ་གྱེ 


་ ༦ 2 ཤ3- ===: ངོ པཔ ༨ ཚི འེ་འོར་་༩ 1༨ རིར ར་དེ ར་བ ཁྲ 
, ཨུགཞན་ཡང་དབཞོན་གཤགས་ པ་གག་བཅོས་པ་ཡངདག་བར་རོགས་ བའེ་སཔསྐ་རྒྱས་རྫ་། ད་འ གྱི་རྣས་པམའཕྲུལ་བའཆེའཕྲུལ་ཞས །བབའ་ཆེ་ ཀྱ་ནམ་གཡ་ ་སཱོན་ གྱེས། པའི 


བདྐབའཁོམ་འོས་པྲ་ནམསའི་སྣུས་ཤིག །འཁལོ་དུས་ བནམས་ནིའ ཁདདུ་དྲུང་ཤིག །བཅོས་ལྡནེ་འདྲུས་ དྷོལ་རའཚུལ་ཁོས་གསལ་ཏ ཚ་དཔྡ་ཕནཔ་ 


. མོའུ་ཕགལ་གྱེ་བུཆན་པོས་།བཅེས་ལྡནའྱྱི་ལྟརས _ ཞནནས་།ལུས་བབར་ཞིངའོད་ཟད་དག་འྱགདབཞིན ་དུ །པེའི་ཚ་ཚས་པའེ་འཇིག་ཏེནདུ་འྡུག་ནས ། 


གླཔཉན་པོ་བཞེ་པའི་འཇིག་ཏེྱ་གི་ཁམས་སྣང་ཀྱིས་བསྒོན །པིའེཚ་ཚེགས་སུ་བཅདབ་འདི་གག་སྨག་སེ།།བསྐལ་པྲ་བྲག་འགནསས་ཡང་།།དབཞིནགཤུགས་པ་འཐུང་ 


བཤཤིནཏུ་པན །།ཨུ་དམ་ཝ་འའི་མ་ཏོག་ཇི་ བ། འདཊཔྷ་ནམས་མཐོངབ་ཡངང་དཔའད། །འཁེར་ལས་སྒྱ་མབོའི་རྒྱལ་བོ་རྔ་འདྲལཆ །བསེདནམས་སྔབས་དངྲ་ལནཞིང་ 
བུ་སྙོངངང † འེཉཆིན་བདན་ལཱན་འདངཔ་གང་ཡིནཔ།།།ེནི་སངལ་སངཔྦསྦ་རྒས་ཆོས་ཉོནཅིག །བརྱ་བནཆངེ་ 'པའ་འྱགུརབརོས་འདེང་དང་ །།འདིརནི་ཀ་མའི་བདབ་གཞན་ ། 


ཀྲ ་ དད །དནིཆོསོ་ཀྱི་ཆུལ་བོ་ལྟར་སེང་ཤིག །ཉེན་མོངས་ཀུན་ནམས་ཞི་བྱ་མུ་ངཀ་འཛམ། །དདུད་ཅི་རག་བདྡ་དུ་འཕྲུལ་སྟོབཊ་གནཊ་ནས། རྣམ ' 
པར་འཕྲུལ ་བར་འདོ་པ་གང་ཡིནཔ་། ་ ་བའེཆོས ཆོས་ཉེན་ཅིག ། །རངས་པསྒྱ་ས་སམ་ཏན་ཐོས་འགགུརབའམ་ ། །། ཡངུན་སྟབས་བཅས་དང་བཅས་བདུང་བཏུལ་ནས། 
སྔས་རས་རང་གཉེས་: མཆོག་འགུ: འདོད་པ་གང་། རད དེནཆས་ ་ ལྟརསོང་ཤིག །དནཊ་གནས་བནམོཞུ་པགལ་ཙི གྱི་བུས་བསྒལ བའི་ལྷ་ཀྱ ཱ་བ་ཁག་ཁྲག་འམ་ 
ཕག་དུ་མ་དང་ ། འདོད་པན་སྨྱོད་པ་དང། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའེ་ . སྭ་སརྡ་མུར་བར་ཤིན། ` ཏགདང་།ལ་ཌཀ་ཁའངཔ་ ། སོ་བང་། ཐམ་ 
ཁུཔནཊ་བཅོམ་ཝཱན་འཕུ་གལ་བདདདངྡ ། ་ ལྡན་རིས་ལ ་ཝནའྭས་ཏུཾས་ཞབས་ལ་མག་བསུ་ཝག་ 
འེཆལནས་། \ ཕྲོགས་གཅིག།ཏུའཁངོད །ད་ ་ ཀོ པྲ རུ་ཤུལ ` སྲ ་གུ་ལ་བད་སང་ཏྭ་པིནནས་།བཅོམ་ལན་ས 
'ུ ཀི་སྤྱནསུལ་འུག་གེ །དནཊ་ ཅེམ་ཝན་༢ ྱ་ཀྱི་མངང་ དྲུ བགབསུལ་པཀ མནུ་པས་ལྱ་ག་ིུའིརལགས་བརབྟ།་ཏོགལ་བངཤིག 
ད་། སསཾོཾཀཾ། རར ལ་ བབིཆོསོ་ཀྱི་ནམ་གཡཊ་ཕཁ་ཤདད། 7 


- ཨག 13 ༤བའང་ ལཡི པའ = ཡོ = ༡༤༢༥ ལོ ༡ ༢ ༨ ལ་ ར་མ་བ རི ཕལངོ་ 
ཏྐ༄༅། །ཞས་གསོལ་ཏུ ་དཔཔ་མོའུ་གལྱགི་བུ།བཅོས་ལནའབ་རི་ཝརཉནཔདང།བཅོས་ལན་བདྲས་ིསའདྲི་གདུ་ས་བཏའསུམ་ཏོ།མའོ་གལབྱི་བླ་སང 
གསུམ་ཁྱེ་སློངརན་པོའ་འཇྲག་རྟན་གྱ་ཁམས་འདེན ། ཟཱ་བ་བྲ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བང་ ། ི་མྲ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པང་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆཾན་པཾ་པབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ ། ་རྱལ་བོ་འའབ་པ་བ་ 

༧ གགབྱར་དང་། གླིང་ཆན་བོ་བཞེ་པའ་འཇེག་རྟན་རྱི་ཁམས་ བུ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོངད། ཧོངགསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇེག་རྟན་གྱི ཁམས་འདིནི །སཔྱ་རསྐ་ནམསྭ་ཀྱི་སཛ་་ཧས 
¢ ཀྱི་ཞེང་ཡིནན །།མོའྲ་དགལྦ་གྱེ་བུ་འདདི་སྐམ་ད་སམ་ ས། གླིང་ཆེན་བོ་བཞེ་པ་འདེ་འབའ་ཤིག་ཏུང་མངོན་པར་ རྫོགས་པཌཱསངཿརྒྱས་ཀྱི་གླེང་གཞན་དུཊ་ཡནཤཾ།། ངོ 

༨ >÷ < ྷྲྦྤྐ་ ༤ ༨ ¬. + ` ££ སས་བ པ་ཡི 
ཁཱ སཱམ་དཱསཾམསན །མེའྡ་དགལྱ་སཱཾ་བྲ་བོདྱ་ཀིས་ང་ལྟར་ལཱ་བར་མྲི་བྭ་སཾ། གླེངཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇེག་ཏིན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཧང་དུ, ། སམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡངས་སུ་སྐྲེན 


༦ 


པ་བཞིན་དུ་པཆོ་སྙོན་ཏེ་། ཁ་གཅགཏུན་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྱ་རས་། ། ཁ་ཅ ཏཏནི་དདང་མའི་མངལ་ན་གནས །།ཁ་ཅིགཏུ་ི་དགའ་ཝཱན་གྱི་གནས་ན་འདུག །འཅག 
ཊུནི་ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལ་འདས་པར་ཕས་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ།། ཤྲ །བམ་པོ་གསུས་པ་སྭ་ཐ་མཐོ། །རའྭཾ་འགལྷ་གི་བུཆཱན 


པོ་སེང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིདན།། གླིང་ཆན་པོ་བཞི་བའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ཁྱོགས་སུ་གླེང་ཆན་པོ་བཞི་པའེ་འཇྲིག་རན་གྱི 


ཁམས་ཁྲི་ཤེས་སྣོང་འདམ་བན། གླེང་ཆནཔོ་བཞི་པའེ་འཇེག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་རུལ་མདུཿ་སྤ་བབ་ཞིག་ཡདང ། ཕན་ད་བཞེན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡངངག་པར་རྗོགས་པའ་སངས་ 
རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་ཟློ་གྲོསཤས་ྲབ་ངལྟམཆེས་སྟོན་ཏོ །། མཞུ་འགལ་གྱེ་ཐུ་གླིང་ཆན་པ་བཞི་པའེ་འཇེག་རྟན་གྱེ་ཁམས་དན་འ་ཁད་པའེ་སམས་ཅནང་འགཞི་འདོདཆགས་རུང་བ་ད་ ། 
ཞེ་སཱང་རུ་བ་དང་། གཏི་མུག་རུང་བ་ངང་ །ཤུད་བཟང་བ་དང་ ། ལེགས་པརབ༨ཤདྱ་ཀྱས་བང་བདྲབེང་པ་ཡོནནོ། །དནྲ་བང་རུབ་སམས་བབའི་ཐཾག་པ་པའི་ཞུངབ་སྟ ། ཕལརེའ་ཞན 
༡ཤསྱ་ཀེ་ལེག་པ་པ་ཡིནནོ། །མཚཱུ་པགལྱ་གི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བྲག་བཉེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སབྱ་གས་རུལ་བལྡའོ་གསོ་ངས སེེ རོ 
¡ཱ ཕག་བགུ་བ་རཱ་བྲུ་དག་འདྲུལ་བདྡ་བད་ད ། ད་ལྟར འདྱ་རྒུན་དུཞུགས་པ་ཞས་བབ་པང་ ། ལན་ཅག་པར་ { ༽འོང་བ་ཞིས་བ་བ་དང་། 2  མི་འོང་བ་ཞཾསྲ་བ་བ་བན 
- པ་དཾ་ ལཱ་བུའ་པག་སྒོཿ གི་ནུལྱ་ི་འབས་བ་བཞྲི་ནམ་པར་ གཞག་པའི་དན་མདྦ་ཀི །དོངགུ་ཐམས་ཅད་ནིབསུན་གཉེག་ལ་འདྲུག་བཤ་སྟག་སི། ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པ༣༨ཤས་ 

བ་མངོན་སུམ་དུ་བིང་ཧེང་ །རྣམ་པཱརཐརཔ་བརྒྱད་རྔས་སུ་བྲབ་པ་ངང་ ། ཡ་ཤས་ནན་པོ་བབོནས་། ཏལ་བདྭའ་སྲེད་ཙམ་གྱེ་ནསཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་། = 
གི་མའི་ཁམསྱ་གས་ལང་གི་ལུས་མས་༣ ག་པ་དང ' ཡེངས་སུ་མངན་ལས་འབཊ་བ་དབག་གི་ཐལ་བའེ་བགཙམ་ཡངཨད་དོ།མའོ་དགལ་ཅི་བུང་ཞཱརཊ་ད་བཞིན་ 


༧ 
ཅེ 3 ༦ 


= 


༄། །གཤགས་པ་ང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའ་ཆོས་སྟོན་ཅེང་ ། སམས་ཅནྲ་ནམསྤ་ནམ་པར་གོལ་བར་པང་ལ ། རྒྱནམི་འཆད་བར་ཞན་ཐེས་རྣམས་ཡེབ་སུ་མྨ་ཡན་ལས་ 
= =.= ! ༣༡༣ ༤ ༦ ཅོ ༤ ི 
ཟློ་བརྡ་བདད །དནི་སྤིནཔ་ཡང་མད ། ལན་པ་ཡང་མད་དོ །།བཟའ་བ་ངང་ ། བཏུངབ་དང་། གས་རུམས་ཀྱང་བསམས་བཙམ་གྱིས་འབྱུང་བརའ་གྱུར་ཏུ། དཔེརན་སུམ་དཱ་ 
£ = ༤ ༢༤ \ ༢: ` ༨` = ༤... ¬~ ༨༨ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམེས་ཀྱི་དང་འདྲའོ། །དན་སེམས་ཧན་ནམས་མངལ་ན་གནས་པ་མདང་ ས་ཏེ་སྐེའོ །།ས་གཞི་ཆན་པོ་ད་ཡང་གསརལས་གྲུབ་བ་ཡེན །མེའྲ་གལ་ཅ 
\ |“: འ་ ད༩༩ 


བུདྲབཞིན་གཤགས་པརྡུལ་བྲལ་བློ་གྲོས་ཕྲའི་འདྲ གཏན་གྱི ཁམས་དནཆ་དབག་གི ངནི་ལོ་ལཱ་བ རྒྱ་ཐུཊ་སཱཾ།འརམ་དོ་འཆིབ་མེད་།མཁུ་དྭགལ་གྱི་བུཊད 


ཇི་སྙམ་དུ་སམས །འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་དན་བ ཞུགས་པའེ་ད་བཞིན་གཤགས་ཕརལ་བལ་བོ་གྲོས་ ཤསྤ་བབ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་དུསེན་སན །རའ་ 


 ཕགལ་གྱེ་ཧུ་ཀྱེདཀྱི་པ་ལྟར་མི་བལྟའ།།།ད་ཅའི་ཕྱིར་ཞན །བཉིད་འཇེག་རྟན་གྱི་ཁམས་དན །མང་སད་ཅཾསྱ་བ་བས་ཆོས་སྙོན་ཏེ།མའྡུ་དགལ་གྱི་བུ་འདེ་ཡང་སས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྔུ་འཕྲུལ་བྱཾསུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ་ཆོའཕྲུལ་ཡེནཏ །ད་ལན་ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སཱངསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་འཇུག་པར་མི་ནུས་།། ས་གལཱཏང་གྲ 


།ངིན་བའ་འཇགརན་།ཁེམས་འདནང་ི།ས་ངགསསུ་གིངཆནཔ་བའ་འའཇགཉེནྱཀི་ཁམསབྱདནིབའཛས་པན།གླངཉནཔ་བཞིཔའིའཇིགཉི། 


གྱི་ཁམས་འིནརན་འཇུང་ཞེས་པ་བ །ཏེན་བོཆྭད་བཞི་འདིལྟ་སཾ །གསརདང་།དྭལ་བང་། ཤལ་ངང་། རྔོའ་སཱོང་པོ་ལསྲ་གུབ་པ་ཞིག་ཡོདྲད །དེན་དེབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོནོ།་པ་ཡང་དག་ 
ཆ22༧ ༢ རེས =: ྕ ¬` ༦༠ ས7༧ ༢ ཆ 3 ` ངེ ©༽ ཅེ 

པན་རྫོགས་འས་གྱ་རུས་འནཆན་ཕུང་པོ་ཞསྲ་བབད་ལམཆོས་སོོན་ཏ ། མེའུ་དགལ་གྱི་བུད་བཞིནགཤགས་པ་དེནི་ཤས་ཆར་འཇས་དསྱ་རྒས་ཀྱི་ཐག་པ་རྣམས་ལས་བརྩམས་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་ཏུ ། དྲན་ན་ཏན་ཐས་ཀ ཐིག་པ་དག ཀཇྲུང་ངོ་། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པ་དཀྲ་ཀང་ཞུང་ངོ་ །།འང་སངསྤ་ཧས་ཀྱི་ཐཾག་པ་པའེ་སམས་ཅན་གང་དྲག་ཡང་ 
ཡིན་པ་དདག་འཇིག་ཉིན་གྱེ་ཁམས་དནས་ཤིའཕོ སནས །འཇེག་ཏནྱ་བཾ་ཁམས་གཞནས་ཏའྱ་རུས་ཀྱེ་ཞིང་ སྙོངཔ་བག་ཏུ་སྤྱེ་བརའགྱུར་ཏ །དདགཀྐྱན་གཉིས་ཀྱེས་ 
= '* ༅ ¢; ༩༤ ༧ + ཀལ ལ་བ ༤: ° ཆེ \ ÷> རོ ༠ .€༽ ཁ=( \ ༤ \ 
རྫོགས་པའ་བྲང་ནུབ་ཐེབ་པརའུར་རོ།།མའྲ་ད གལྱ་ི་བུ་འདི་ཇེ་སམ་དུསམས་།འཇིག་ཏེནྱ་བ ཁམ ས་པན་བཞྲུགས་པའི་དབཞིན་གཤགས་པ་རེན་རན་བང་ 
པོ ཞས་བབ་དགཞནཞིག་ཡིནྱ་སམ་དུསམས་ན ། མོའུ་འགལ་ཆཾ་བྭ་ཁྲདྲ་ཀྱིས་ད་ལྟར་མི་ལྟའོ། །དཅེའི་ཕིར་ཞན །ངཀིད་འཇེགཏན་གྱི་ཁམས་འན། མིང་ད་སྒད་ཉེས་ཐ 
བཅུ་ཆྐ་སནཏོ།། འོད་དགལ་ཅི་བུདེད་ཡངུས་ཞུཅུས་ ཇུ་འཕུལ་ཅིསྣ་ནུམ་བདའ་ཐུབབ་ཡིནཏ །དལའི་ཉནཐོས་དང་རབསངྱས་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་འཇུག་པརས 
ནུས མོའ་དགལྦ་གཱི་ཐྭཱ་སོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆན་པོའོ་འཇེག་ཏེནྱ་ཊི་ཁོམས་འདི་ཞིདན ། ཞུབ་ཕོགས་སྲུ་གངཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇེག་ཉན་ཧོ་ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཤིས་སྟོང་འདུས་པན། 


༡; ༄༅ 
\ ༤༤ 


གླིངཆནཔ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་འིནཆེནླས་ཚོགས་ཅན་ཞས་བབ་ཟནཔོཆི་སྣ་བདུན་གས་རང་། དང་ངང་།པིཀླུ་ཐང་། ཤལ་ངང་། རྡེའིསྡངཔ་དང་། མུ་ཏིག་དརའཔེ་ 
ཤོ། ་ སུག་ལས་ཁྲུབ་པཞིག་ཡེདད །མའྦ་དགལ་གྱི་བུ་འཇིགཏནྱ་གཾ་ཁམས་དའི་རིན་བོར་ལསྤ་བས་བའའཆག ་སྙ་དང་།འེན་པ་ར་ལསྦ་བས་བའ་ཁང་པ་བརགས་པ་དག་འང་ ། འེན་པཤའ 
_སྙིགས་བུས་བརྒྱན་པའེ་རྫེངདགུཀྱང་འེ་ འདེ །བཟའ་བ་དང་ ! བཏུང་བ་དང ། གོས་ཀུངབསུམས་པཙུམ་གྱིས་འབུང་བརའགྱུར་ཏེ པཙརོན་དགའ་ལྡའྱ་བ་ལནསས་ཀྱ་ཡ་བར་སད་ 
¢ ད་ལས ལྟཱ་བ་ནའ་ན་འེག།ཞྱའི་ ཁམཝ་དག་འངའ་ཡ་མི་དགུ་གི་བའོབ་ད་།་ ངས་སྤྱོད་ཁྱང་དངང་འདྲའོ །།དན་བུད་མད་ཀྱེ་མེང་ཡངཾསེ་གྲག 
༡ ལཿ 'དེན་བུང་སིད་སྤྱ་བ་ཡང་མདད །རན་སེམ ས་ཉན་དདག་ྲབིག་པའེ་ཆོས་ཀུན།ཏུསྤོདཔ་ཡངམདོ། ད སསི་ས་ཅན་དདག་འདོད་པའེ་རོག་པ་ཡང་སྲེ་འད ཏེ 
༦ ༦༤ ད་ཡང ས་ཧགནས་པལདད།།སམསཅན་དག་་ཏ། ཀླ་མ ངབཅན་ 
བཞན་དུའུཇུདྲང ། མམ  ཀ‹‹‹‹(‹(7(¢(¢ྤྦ¦{< ད་ ་གས་པའི་སབྭས་ཧས་འེན་ཆིན་ 
འབྱུང་ཞིསླ་བ་བད་མར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཐང་རུབ་སམས་དཔའི་སྣ་སྣོདཅས་ཏྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱེྣས་གྲསཊ་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྡོའེ་ཚེག་འ་ཁེར་གསུམ་ཡངོསཆད་པའི་ཕ་འོས་ཏྱའིནཔ 


ཌྱུག་ད་ཝན་པ་མ་གཏོགས་པར་གཏམ་གཞན་མི་གསུངང །དན་སཾམས་ཅན་དཔག་ཏུམད །གངས་མདབ་དགྲ་གན་མང་པ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའི་བནབ་ཏུསམས་བསསདཔང་ 
ཤད སམས་ཅན་དཔགཏུ་སད་།གངས་མང་པ་དག་གིས་མི་སྒྱ་བའེ་ཆོསོ་ལ་བཟོངཔ་ཐོབབ །།སམས་ཅནདཔག་ཏུམད་།གངས་མད་པ་དགནྲི་བནམད་པ་ཡངབག་བརྡ་རོགས 
་བུནཏ་ལུངུ་ཏ།དན་ཐག་པ་གཉས་པའོད་ུ་ ཉན་བསྱོ་ི་ཐགཔ་ད་།འབསལྱ་ཆས་ཅཱ་ཐག་པ་ནུམ་བཟ་གཞག་བཟངམང་ད ཁུཿ་ནུཁ་སམས་དཔའ་ཉས་འི 
དིང་བོ་ཨང་ཅིང་ ། འ འྲིག་པ་དངྲ་པལ་བ་འབའ་ ཤཤིག་གས ། གླེང་ཆནཔོ་བཞི་པའེ་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཡོངས་སུ་གངང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་པོའི་ཚའི་ཚད་ནེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞེ་སོང་ཐྲབ་བོ།།མི་དབག་ནིབརམ་དོལའཆེའ པོབ་ཡདད་སམས་ཅན་སུ་ཡང་དནས་ཤི་འབོས་ནས། སམས་ཅན་དམལ་བའམ །དུད་འགོའྱ་སཱ་གནས་སམ ། 
གཤེན་རྔའ་འཇིག་རྟན་ཞམ། མེ་ཁཾེམ་པ་རྣམས་སུ་སྒྲ་བ་མད།།།བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་དཕག་པལ་ཆའ་དནས་ཤི་འབོས་ནས །སབས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོང།དག་པ་གཞན་ 
དགུཏྱཱ་ས་བར་འགགུར་ཏ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མདོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རེ །གླིང་ད་དག་དང་། ལྷ་ངང་།]ཀླུ་དང་། གནོད་སྦཾན་དང་། དྲ་ཟ་འ་ཁདཔ་གངངག་ཡིན་པ་དབག་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འད་ཊཱས །ཐར་ས་ཧདམཌཱན་པ་ཉིདྱ་ཀེ་སམས་དང་བགས་གཅོག་ག། ལྷ་དང་། ཀུདང་ །གནང་སྤྱའི་དང་ ། དྲཟ་དོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་དགའ་བམ་གཏོགས་པར་གཞན 


=, ༄། །ལ་དགའ་བ་མེ་སྤྱད་དོ།།ལྷ་ངང་ཀླ་ ཀླ་དང་ །གནང་སྦྱིན་དང་ །དྲིཟ་དང་ ༨།མི་དག་ཀུང་ལྷ་ཞིས་བྱབ་འམ ། ཀླུ་ཞཾས་ཐ་བ་འམ །དཱ་ཟ་ཞསྲ་བབ་འས། མི་ཞཾསྲ་བ་བ་འར་། མེ་ཞས་ 


༡ 


5བརམིངདུ་བཏགས་ པཙམས་ཡོང་པམ་ 'གཏིགས་ པར་ཐ་དདད་དྲངར་མདདོ། །མེའ་ཿ ཟ་དགལྱ་གི་བ་འདིཇྱ་སམ་སམས །ཕཾ་བཞིན་གཤགས་ རེ བཅམ ་པ་ཡང་དག་ པརྡརོ་གས །པའི་སྲལ། 
ཧེ རྒྱས་རིནཆན་འབྲུང་འཇྲག་ རེན་གྱི ཁམས་ང་ དན་ཆོས་སོན་པ 'གང་ཡིན་པ་ ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་དུ དུསམས་ན །མྭའཱ་ཿ འྲུ་གལ གྱི་བུ་ [ཁྱོད་ཀྱིས་ དྭ་ཝརམི་བྭལ 'བལའོ །།ད་ཧའི་ པཱུར་ །ཤི་ན། 


ང་ཉིད་འཇཾག་ རྟན་གྱི་ ཁམས་དན་མེང་འདྲ་སད་ཅས་བ་བ སཆས་སོན་ཏོ།།མེའུ་ དགལ གྱི་བུ བྲུ་འདི་ཡངསངྒ་ཆུས ཀྱི་ རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ པར་འབྲུལ་པཆོ། ཆོ་འདྲུལ་ ཡོན་ཏེ ། 
དནེ་ཞན་ཐོན་པང་ ། བ་སངས སརྱས་ཐམས་ཅདཀུས་ ཀན་ཤཾས ་པར་ས་བམ “ཡིན་ན །། མའ་ཿ ཙབགལ་གྱི་བུ, རྩཾང་གསུམ་གྱི་ གེ་སྙོངིནཔའི་ འཇིག་ ཉནྱ་གི་ ཁམས་ 
འདི་ཉིདན །བྱང་ཕོགས་སྲུ་གུངཆན་པོ་བཞི་ ཞི་བའེ་འཇེག་རྟན་གྱི་ཁམས་སུམ་ཁྲི་ དྲུག སོོབའབ་པན། ླིངཆནཕོ་བཞི་པའ འཇྲིག ན་གྱི ཁམས ་འཇིགས་མེད་ཅས་བ 

བའིན་པོཌ་སྣ་ གཉིས་ཏེ །གསར་དང་། ། དངུལ་ལས་ སྲ་གུབཔ་ཞིག་ཡོདད །ནན་སུམས་ཅེན་དམུལ་བའེ ་བའེ་འཇིགས་པ་ཡངམད ། དུང་འགོའྱས རྒྱ་གནས་ཊ ཀྱི་འཇེགས་པ་ཡངམངད་ རོ 


གཤིནརྔའི་འཇག་ཏེནྭ་གི་འཇིགས་པ་ཡངམད། མི་ཁིམ་པའི་འཇིགས་པ་ཡངམད །ངན་འགོའོ་འདེལ་ཡཨདདོ། །དཱན་སཾ མས་ཅན་སུ་ཡངནུལ་ཁྲིམས་ཞམས་པ་འས །ལྟ་བ་ -`་ 


\ 


ཤམས་པའམ།ཆོག་ཞམས་པམདོ།།དེན་གཞན་མྲུ་སགསཅན་སྤྲོདཔ་དང་། ཀུནཏཱ་མཱ་ནམསྤ་ཀི་མིངདུ་གདགས་བ་ཡང་མདད་ །མའུ་དགལ་གྱི་བུའཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འཇེགས་ 
མད་དན་། དབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་བའེ་སབསརྒྱུས་འཇིགས་མད་སྤྱེན་ཞས་བབངྷ་ཝརཆེས་སྟོན་ཏེ། མའྡུ་ཡགལྱ་གི་བྲུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དནི་ 
འདྒེལྭ་སཾ་། ཧན་ཐེས་སུ་འྱགུར་བང་། ༢ངསསྱ་རས་སུ་འགུར་བ་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་བིག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སབ།་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཐཾག་པ་གསུམ 
ལས་བར་མས་ནས་སམས་ཅེན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏ།། མོའུ་དགལ་གྱི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་གངགིཚ  །ཐང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་བ 
བའེ་ཕིར །བང་རུབ་ཀྱིཤིང་དུང་དའགོ་བརའདོདཔ་ན། ཤང་རུབ་ཀྱི་ཤིང་བུཔན་འདུག་པ་ངེལ་བདྲུང་བོ་གོས་བ བངབོ་ཞསྲ་བབ་ལ་གགས་པ་འདུད་ཁུག་ཁྲིག་བྲག 
5 ° 2 \,.༤...༽ དཾ ༄ ༽ ; ༡༡༨ དུུ༧ེ ཚེ ར་འ 
བདྲནཱ་ཧྱུ་ཝ་གཞིས་འོང་བར་འྱགུར་རོ །པའ་ཚ་དབཞིན་གཤགས་པ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་གུར་བ་དདུང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་དས་བདུད་ཇི་སྲད་ཡང་པ་ད་སྙད་ཀི་བང་ནུབ་ཀི 
ཤིང་སྡུལ་བདཧདདོ་།། བཇརཱུཊ་གྱིཤིང་ཇིསྙད་ཡད་པར་སྙུང་ཀྲི་བངརུཿ་ པས་དཔའ་རང་ལང་གྱི་བང་ནུད་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་འཇུག་པ་དག་སྤུལ་ཏ།དར་བདུང་དངག་ང་མཚར་ 
དྲ་གུར་ནས་། ཡངབག་པའྲེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དགང་ཡེན ། བགག་ཅག་གིས་གང་གི་བར་དྱ་བ་སཱམ་མེ།། དནས་སྦུལ་ པའི་བངར་ བ་སམས་དང་འད་དག་གིས་ 


༩ 

༄༅། །བདུདངདག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ།།གྲེགས་ བོ་དག་ཆོས་ ་ཐམས་ཅདནི་སྨྱམ་ལྟ་བུ་ ཡིནན །།འ །འདི་ལ་ ལ་ཇིལྟར་ཁུདཀ ཀྲད། 'བར་ཆད་བུ །གཞན་ཡང་། ཁུད་ཀུན་གྱེས་ 
གང་བླུན་མང་པ་ ཡང་དག་བྲ།རྫོགས་ 'པའ་བང་རབ་ཏུ་སམས་ བསྐྱེད་པ་བམ །གང་ཡང་ཕོག 'པར་འཛུད་པ་ ་་འདི་བསད་ནམས་ ཇིསཱད་འཕེལ པ་བ འགྱུརབལ་ཤེས་ས །ཁུད་ཀྱིས་ནེ 

དཡངཨི་ རྟོགས་སོ།། གལཏྲཾབདཀས་བངནུབ་ སཱམས་དཔའི་ཕག་ པ་ལ་ཞུགས་པའེ་ ་བརཆད་བུད་པའེ་ བསོདནམས་མ་ཡིན་པ ཇི་སྙེད་འཕཾལ ་བརའགྱུར་བཤེས་ནནི་ ། ཁྱེད་བལཆད 
པའེ་ཕིར། བརུུལ་ཁུགས་བརམ༔ བད་ཅེག །རནས་ བ དྲུདྷནམསྦ་ཀྱོས་སྨྲས་པ། གངྭ་བཱ་ན་མདུ་པ་ཡངདག ་པར་ རྔྗོགས་ པའ་བྱང་རུབ་ཏུསམས་བྱད་པ་འམ།གང་ 

གཞནལ་ པ་ཁངད་དུདེ་པར་བྱགེས། ཏེ །ཡངངག་པར་ འཛིན་ དྲ་དངུག་བ་ད་བས་དནམས་ཇི་སྣདཅིག་བསྐྱེདཔར བགྱེད ། སྒྲས་པ། །གགོས་ པ་དག གང་གིས ཨས 
རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིངགངབི་ཀུཔགྱིཡིམ་སཱདརནཔོ་ཆས་ཡངོས ་སུ་བཏང་སྟེ།ཧ །ཧྱིན་བ་ཧིན་པ་བས །གང་གིས བཱན་མདོཔ་ཡངདག་བདྡ་ངོགས་པའེ ་བེའུ་བང་ནུབཏུ ཏུ་སམས་ ་བསྐྱད་ན།ད །དེནི་ཾ་ 
བསཆས་ བསདནམས་ སེ་མདད་སད་པརའགྱུར་ ཀད །གགས་བོ་དོག་ ་གང་གེས་སབས་རྒྱས་ཀྱི ཞིངགངགཱའི་ཀླུང་ གྲི་པྲམ་ གདྱ་ི་སམས་ཉན་དེག་བམས་ཅད་ལ་ བདཔའི་ཡྲོ་ད་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐལ་པའབུམ་གྱི་བརད་བཀོརབསྟི་བྲས་པ་བས ༧༦ ༦༧༠༤ ༧ ༤ ༤ །དནི་ད་བསང་ནམས :མདདབྱསདཔར་ 


འགྱུར་འོ་། དབག་གིས་སྨྲས་བ ། གང་གིས 'བླན་མད་པ་ ཡང་དག ་བརརོགས་པའེ་བང་ནུབ། ་ལས་བངརུབ སམས་དཔའི་བརཆདབྱགིས་ན །ད་བ སདནམས་ མ་ལགས་ ་བཇི་སཱད་ཅིག 'སྱད་པར་ རཾ 
འགྱུར་། སྤལ་ ལ་པའེཿ བང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ །སྨས་པ །སེམས་ ཅན་དདག་གིམག་ ཕྱུན །ང ད་བསོོདནམས་མ་ ཡིན་པ་ཇི་ཙམ་ཞི་ ་ཞིག་བསྐྱདཔརའགྱུར་ །དཾཔག་གེས་དྭ ་སས་པ་ 
མངའ རེར \ སྤྲས པ། །བཱ་ན་མེདཔ་ ་ཡང་དག་ པ་རྫོགས པའ་ ཤུ་དུབ། ་ཡཱས་ ། ཧནུབ་ ཟོ དབའི་ བར་ཆདྲ་བུས་ ་པནི ། ད་བས་ཆས་ བསོདནམས་མ་ ་ཡིན་པ་མང་ དུ་སླང་བར་ 
འགྱུར་རོ །དནས་ །བདུད་མང་པོ་དངག་ གདམས་ག་འ དིབག་བསྙན་པ་དང་ ། ཆོའུལ་འདི་ལྟ་བྱུམཐོངནས།ཐ མསཅདྭ་ཀྱིས་ བླནམདཔ་ ་ཡངག།་པར་ རྔརོགས 

པའ བང་རུབ་ དུ་སམས་ སུདད། །། སཱལ་པའེ་ །བྲང་མུབ་སམས་ དཔུའ་དདག བམས་ཅང་ལ་ ཡང་ལཱའི འི་མ་ ཏགདང་།མེ་ ཏོག འཕང་དང་། །བྱུག་པརྣམསཀ ཀེས་མངོན་པརགཏོར་ཏོ། ། 
སེལ ཤོས་བྱཾས་ ཡཐས་ ྱིང་ཀུནཏ ཀལ་ཏེ་། ཚག འདྲི་སདདུ་དད་པཔན་ཆན་པ་ཁད་ ཁེདྱ་མུར་བའ། མུར་བབླན་མད་པ་ཡངཿ ངག ལརྡ་རོགས་ པའེ བུང་མཱཀྱམངོན་པར། རྫོགས 'པར་ 

སལྱ་རྲསའས་ ། པའི་འོག།ཏུ་བདག་ཅག་ ཀྱདུ་ཐང་རུཊ་ལ་ པ་ལ་དགདད་གསོལ་ཞས་ཀུ ཀྱང་འཛོར་ཏོ། །རིསྟལ། 'གཞན་བག་གེས་ ཀྱང་སྨྲ་ ཕུང་སྙཾ།ཀུ ཀྱ་མ་གངཱ་འདོངཊ་གིསླ་བ དྲན་མད་པ་ ་ཡང་ 
བག་པརྡ་རྫོགས་པའ འབུང་མུཔཏུ་སམས བསྱདཔའེྲ པོར། འདི་རམེས་ནི་ངན་འགེའོ་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅདལས་གཏུ་གགལ་ལ་ །།་མ་ད་བཞརཊ་ག༨ཤགས་པ་འདན་འཇིགས་པ 


༄། །མངཔ་ རནསྦྱིནཔ་ ཤཱ །དབསཿ 'ན་དབཞིན་གཤགས་པ་འདྲེའི་ ་མཆནན་འཇེགས་མང་སྤྱིན་འཇེགས་ མངསྤྱེཾན་ཞས་ྲ བའོ་ཞས་འཇརཏོ།།མའ འྲ་པཀལྱ་གི་བ་འད་ཇི་ སུམ་དུསམས། 
འཇིགརྟན་གྱི་ ཁམས །པོན་སུམས་ཅན་ད་ངག ་ལ་ཆོས་སྙོན་ པཞྲ་ད་བཞིན་ག-ཤགས་ཿ ་པ་འཾ་གཞན་ཞོག་ཡིན་སྭམ་དུ་ སམསན།མོའ་པག་ལྱ་གི་བྱུཁུའྱ་ཀྱིས་དྭ་ཝར་མི བལྟའ་།ངིཅིའི 
ཤེ་ན དཉིད་འཇིག་རྟནྱ་ཀི་ཁམས་དནི་མིང་འདི འདི་སྐད་ཅས་ཀྲ་ ཁ་བས་ཆོས་སྟན་ཏོ།།མོའུ་དགལྦ་གི་ཐུ་འདི་ཡངསསས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ ར་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པའའཕྲུལ་བའེ་མོ་འཕྲུལ་ 
ཡིནཏ་།དེལ་ཉན་ཐོས་དང་།་སངསྐ་རྱས་ཐམས་ཅད འི ས་འཇྲུག་པར་མི་ནུས་སོ། པི་ལཱ་འགལ་ གྱི་བུ སོངགསུམ་གྱེ་ སྙོང་ཆན་པའི' པའི་འཛགཏེནྱ་གེས ཁམས་འདི་ཞིདོནན། ། 
ཤརངང་ ; ལྒོའི་བྲོགས་མཚམས་སུ སླུ་གིང་ཆེན་པོབ ཞི་པའི ཡི་འཇིག།ེནྱཀི་ ་ཁམས་བྱྱརད་ཁྲི་བཞི་ ཞི་སྩོངའངས་པ ན། གླིང་ཆེན་པོ་བཞེ་པའི་འཇེ ་འཇིག། རན་གྱེ་ཁམས་ 
ཀུན་ནས་ ་སྣ་ཆོགསོ་ཅན་ཞེས་བ ་བ་བཞིག་ཡོདད །  དནུདབཞིན་ག ཤགས ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡེང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའེ་སངས༔ རྒྱས་མ་ཏོ ཏོག སྣཱ་ཆོགས་ཅན་ཞེས་བ། བཆོས་སྟོན་ 
ཏེཿ མེའུ་དགལྱ་གི་བ་གླིང་ཆན་པོ་བཞི་པའེ་འཇིག། ཤགྱི་ ཁམས་ད་ཡང་བ་ཀཞིང་བྟཝན་སྡུག་ལ །མེག་མཇ་འིས་སུ། འདུག་ཅིང་རིན་པ་ཆའྲ་དབས་ཁབས་ལ་ཀཙ་ལེན་དེ 
ཀྭ་ཝར་༣ེགན་བདེ་བའེ་ རྩ་སྔོན་པོ་ཁྲན་ ཤུབཤིཿ་མྱ 'གྱེས་ ཀུན།ཏུ་ཁྲབ་པར་འདགེ གསན་པ འོ་ཡང་རྐང་པ་བཏགན་ནེ་པརེསྲ་འེ ་ཤེད་ལ།རངཔ་བཞག་ནན་ནམས་ཞས་ 


$; 


ཟླ 


༢ 
༦. 


བདོ དོ སཆན་པོ་ད་ལག་མཐིལ ཅེ་ལུར་མཉམ་བརའྡ་ཤུ། །མེའུ་དགལ་གྱ གྱི་བུ་ བུ་ཀུནནས་ པ་སཆོགས་ཅན་གི་འཇིག། གྱི་ཁམས་དྭན །གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པོ་བཟངས་མཆོག་ཉསཿ །བབའའོར་ 
ཅེངྱ་སྱས "ལ །བདབ་ དང་འ ལོ་ལགས་ ས་བ་དང་། སས གའབ་དང་།༈ ཅེབའིང།མི །མི་མངབསོ་གང་བ་ཞིག་འ ཡདད་། །གོང་ ཁུ༣་དའེཔཤན་ཕོགས་ནས། །ནུབ་ཐོ་ ཕོག ཨྭ་ཀི་ནུར་ནོ་དབག་ 
ཆད་སུམ་དུ་ར་ ་གཉིས་ ཡུ རྩ ལླཾ་ཕྲོགས ནསྭ་པང་ :- ཀྱ་ཞང་དུནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོང ཡདད་ དཿ མོའ་ ༨་གགལ་ གྱི་བུ་ བ་གང་ཌྲཾ ཁྱིམཆན་པོ་བཟཊ། ་རཆོག་པའི་ནང་ན་ སམས་ 
ཅན་ཆེས། ་མང་པོ་དག གནས་ཀྱི ། ཡུལ་ ཨཨངག་དང་།མ་ གདངང་། ཀླུ་ར་འདིདག་ནནོདྲ་ལཿ མ་ཡིན། །མའུ་དགལ་གྱི གྭྙརན།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མེ ་མ་ཏོག་སྙ་ཆོགས 
:ཅན་ནི་གྲོང་ཁྲམཆན་ང པོ་བཟང་མཆོག ན་གནས་ཤིང་ བཞུགས་ཏེ། པེའི་རོས་བྱས་བ བ་གཅིག་གིས་ 'སམས་ཅན་ཁྲག ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ནུནཾ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏ དདུ་དཏལ་ཏོ། 
ཁྲག་བྲ་ 'ཁྲེག་ཿ །ཕྲག་སུམདུ ན་པ པཾ་མིེའོང་བོའ་ འབྲས་བུ། ུལ་དཏུལ་ཏོ།། ཁྲག་ ་ཁྲིག་ཕྲ་ ག་སུམ་ཧུ་ནི་ལན་ཅེག་ ིར་ཞོངབའེ་འྭབསུ་ཐུ ཐཿཡ་ བརྟུལ་ཏེ། དཱ །ཁླག་ཁྲ ཁྲག་པྲག་་ སུམ་ནུནི་རུནཏཱ 
ཞུགས་པ པེ འའྲབས་ བུ་ལ ་དཏུལ་ ཏེ།། ཁྲག་ཁྲི །བུག་བཱག སུམ་ཧུ་ནི་༢ངས་བྱརས་ཀྱ ༡ ་འང་རུབ་ཏུ་ ཡོངས་སུ སྭུ་སུན་པ པར་བསེ།པ འི་ཉིས་འྱགུརནྟི་བཱན་མེང་ང་ ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
ཀྱང་རུཊ། ཊཏཱཿ སམསཧེ དད ༨།གཞན་ཡང་སམས་ཅན་དཔགཏུ་མང མདཔ་དག་གི་ཤག་བའི་ར་བ་ ཡཇོས་དུ སྤུ་སན་པའ་བ བསོ།། མའུ་དགལྱ་ཆཱ གྱེ་ཐུཿ རོ་གིརན་པོ་བཞི་བའ། འཇྲིག་རེན ཁམས་ད 


༣ ༄། །ཟླང་ི་འྱབཞན་བཟའི ཤྨ་ོབ་གཏུལཏག་དཔཕཔ་དང་ །རགཏྲབས་ུདལནཔདག་འདད།།་ཏག་དང་ ། འཐས་ཐད་ད་གིརནིདཔན། རས་དང 
¬ བིའི་འྲབས་ཅན་དང་འདྲ་ས།དལས་སྐྱས་པ་བམ །ཐུད་མེད་ག་གིས་མ་ཏོག་གཅིག་གམ། འབས་བུ་གཉིགཟོས་ན།དཉིནམཚན་བདུནྱ་གི་བརདུངས་འཚོབརའགྱུར་ཏ། སྲ་བ 
¿ དང་(མདོག་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུརཡ ། ཡུས་གཟི་བིན་དང་། ཁ་དོག་དཔ་ལཱན་པར་ཡང་ཉམས་སུཆོར་བརའྱགུརབ་དང་།ཟ་འདོག་ཡང་པརའྱུགོུ། ཟཾས་ནསྤ་འངེས་པང་།གྲ 
(@ བམངལ། བྭ་སབས་དང་། སྣབསྱ་ཀང་མདོ་ །འཇིག་ཏེ ནྩ་གི་ཁམས་དནཞིང་ནང་པ་ཡང་མད ། ཚོདབིདཔ་ཡ ངམད། རྩས་བདེཔ་ཡང ་ 
ཧཱ སམས་ཅན་དངགུནི་མ་ཏོག་དང་འྭབས་བླ་བའོ་།། དེན ག་བོ་ཡང་མད། དབུལ་བོ་ཡང་མངད །སསས་ཉནད་ དགལཡསྭགདས་ཉམེ།།མ་དགལ་གྱི་བུར་བཞིན - 
ཤཿ གˆཤགས ་པ་པི་ཉནུ་བསྦོ་ཀི་ཕག་འདུནན་འབྲུས་པགེ་དགུ་བཅྡུ་ཚ་དགུ་ཡངད རད དབཞིན་གཤག ས་པ་ཡ་ པས་ཏག་ཀུནཏྱུ་མསཔ་དས་བབའེབཅསདཔིས་འཚོལ་ལན་བཞུག་ 
བཅོམ་ལྡནའད་དང་།དགེ་སྤངརྣམསཀྱིརུངཟངཨི་ནང་འ་བྲུམ་བཟའུར་ལ།བ ཤོས་གསལ་ཟིན་པར་འོགནས་།ཤྱ་ཝནཔ་འབག་བེརར་ས་ཏེསསཁ་བྡ་བས། 


མུ གལྦ་གི་བུ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་པའི་ལཱནོནདབག་ཡིན་ཏ །དབསྲ་ཀངྷ་ལག་པར་ཡོད། མེ་འགལ་གྱི་བ་འི་ཇི་སྦམ་དུ་སེམས །འབཞིན་གཤགས་པ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁྲན། 
ཕྲན་ སམས་ཅན་དདག་ལ་ཆོས་སྙོནཔ་དགཞན་ཞིག་ཡིན་པར་འོང་སེམ་ཏི་འམ་ ། ཡིང་གཉིས་སམ། ཐི་ཙོམ་བན་ཁྱོདྱ་ཀྱིས་དྲ་ཝར་མི་བླཝའོ།།དཅིའི་ཕྱིར་ཞན ། ང་ཉིང་ 
འཇིག་ཏིནྱ་གྱི་ཁམས་དན །མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེསྲ་བབའེམིངགིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།།མོའགལྱ་གི་བུའདི་ཡངསཔས་གས་ཀི འཕུལྱ་གིསྣ་ནམ་པརའཕལ་བའེ་མོའུལ་ཡིན་ཏེ ། 
༡ དལནེ་ན་ཐོས་བང་།༢ངས་པ་རས་ཐམས་ཅདྱ་བེས་འཇུག་པརམི་ནུས་སོ། །མོའུ་ཤགྱ་གྱི་བུ་སོང་གསུམ་གྱེ་སྙོངེན་ པེའི་འཛོག་ཉན་གྱི་ཁམས་འའི་ཞིད་ན ། ལྷོ་ང་ནང་ 
གི་ོགས་མཚམས་སྤུ་གིཔརཱན་པོ་བཞི་པའི་འཇིགཏེ ནྱ་གྱི་ཁམས་བདུན་ཁི་འདས་བན། གླི་རན་པོ་བཞི་པའི ་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམསྣ་ནམ་པར་པ་བྨ་དྭ་གསང 
‹ ཐུ་གཞིག་ཡོདད །དཱན་གླིང་གཉིགན་ཡང་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡངད །། གླེངགཿིགན་ཡང་གོང་ཁརབྱང་ཁྲི་དང་།ཆོངདས་བྱསང་ཁྲི་ཡངདོ།གེང་ཁུཌཔང་། གྲོངརབ་ངང་ ། 
ཡུལ་འ་ཁཾརདང་། ཚོང་དྲུས་དབག་ཐམས་ཅདན་ཡང་ཨྲི་པ་བ་ཕུག་འབུམ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གངད་ ། རྒྱལ་པོ་འཾཕག་ཐ་ས་ཅད་ཀྱང་རང་ཡང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ས་ཆོག་པརའཛིན་ 
ཏིྱལ་པོ་དབག་ཐམས་ཧྱ་ཀང་ཆོས་དངལན་པའི་རྒྱལ་བོ་ས །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སུངས་པ་ཤ་སུག་གོ།རྒྱལ་པོ་དངག་ཐམས་ཅདལ་ཡངབཤུནམ་བུདམད་བྱསད་ཁྲི་བཞེ་སྙངོ 


མོའྲུ་གལ་རྱཾ གྱེ གྱ་བུ་འཇིག་རྟན་གྱི་ ཁམས་ ་རྣར་པ་ པར་པེ་བའི་བྲེ་ བྲ་གོགཾ།འ རན བཞིན་ག ཤགས་ པ་ པ་དགུ་བཅེམ་པ་ པ་ཡང་བག བརྡ་རོགས་ པའེ ་སཇསྱ་ཆས་ 'འོརཐར་རབ་། 
སྲ བྱ་བཆོས་སྟོན 


པའེ་ འ་སྒྲ་སྐང་ལྟ་ བུ་དག་བའི་ རྩ་བ་འབུམ་¦ ཕྲག་དུཿ དུ་མས་ཡང་ད།་པར་བ་ བས་པའི གསར ཀེ་འཁརལོ་བླསརྟ། འབྱི ། 
འེ ཞན་མངན་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པན་བ། བའེ་ཿ ཕེར ། 


༄༅། །བྱྱད་ཁྲི་བཞི་སྣོང་ཡེངོའ །བདྲ་མང ཧཿ 
ཧྩོ ཡངོའ་། ཐམསཅང་ཀུང་ཡུལ་གྱི 'གྱེཿ 


རབ ་ $ རུ - ཡང་ངོ །ཆ།ལ་བའ་རཾ་ལ་ཡང་བ་མོ་བྲའ 


ུ བཅས སཿ 
ན་ཏ །།མེའཱ་དགལ་གྱི་བྭུ་དྲ་བ ཞིན་གཤེགས་ ཁབ་དནྡེ་ཟན་མང་པ་ཡང་པག་པའ་རྫོགས་པའྲེ་བང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས །ཿ གླིདཆན་པོ་བཞེ་ 
འཇིག ནཾ ཁམས དེར་ཊལ་ བདུན་སྲེད་ལ ཀྱེ་ན མཁའ་ ་ལ་མདོན་པརའཕགས ་ནས་། ྒྱལལོཀུ པོཁང་བཅ 
འེ་འཇེག རྟན་གྱི་ ་ཁམས་ ་ཁབ་བདྲ་བས་ནས །འོདྲཾ 


ས་ཏཾ། སྱིལ་མ་ཀུཿ པ་ཀུང་གི རྒེག་གེས། ་གྲེུངཾ ཆན་པ་བོའི 
རྣམ་ རྦར་ལྭ་གུདད་ཡཊ། ཏུབསྐྱོདཞོས་ །ཚའོས་ 


ཀི 
འ་ངག་ ༢བ།ཏུའྱ་གང་པ་དང་། །མ། ཏོག་གི་རེ་ལའའབས ་བ་དང་ །སེལ སུན་བྒྱད་སྙོང་ཕག་ད ་དཀོལ་ བཞེནདུ་ །ས་ཆན་པོ་ 


རཿ 'མེད་བྲ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡང་དག པར་གཱནོ་ཏི། བངརྲུབ་སམས་དཔའ་ནམས 'བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ ཏོ།ཕས་དེ་ 


ལྟནདལྟ་བཆོས་བ བསྟན་པས་གླིང་བཞི་ པའེ རྒྱལ་པོ་ཏ བྱ་ྱང་ཁྲི་བྲ་དང་བ བཅས་།ཞུངམཿ ངདང་བཅས། བུ་མོ་དང་བཅས་ བཿ དེ་པག་མ་གཏོགས་པའ 'གུས་ ་པ་དང་ ༽བུདྲ་མདདང་ ། ཁུའུ སདང་། བུམ་ 
ད་བག་ཆོས་ནམས ཡལ མདཉིང་དི་ དེམ་པང་བྲལ་བ་ རྣམ་པར་དག ག།རྒྱལ་ པོ་འདག བྲུ་དང་བཅས་།རུངས་དང་བཅས། བམོབ་ ཨོངང་བཅས་བསྲྱ་ཀང་ བླནནདཔ་ཡབགྭ་ 
རྫོགས་པའ ་བང་རུཊ། ཏུ་སམས་སྐྱངད །ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཆིག་འ ་འབུན་པའ་དབཞིན་གཤཤགས་ ་བ་ལ་རགཏུའྱཾཐཱང་པར་གསོལ་ སོལ་བ་འབབས་།།ད རབག་ཐམས་ ཅངྱ་ཀྲང་དབཞིན་གཤྲག 
པས་ངག་སྒོ ཱཾ་ངོ་ནུར་ཤགོཅས་གསུངས་བས བཏ ངི ངེ།། །རྭ་ལ་ང ཐམས་ཅད་རབཏ ཏ་བུང་ནས་ །།འ སོ་སའོ་གྲང་ ཁྱེར་དང་ །གྭེང་རྔལ་ ངང་།ཡུལ་འ བ་ཁོའོ་པང་ཚོང་ ད་ང 
རྒྱལ་པོའི་པེ་དྲང་དག། ཏུགནས་ པའེ་ལངས་སོང་ཀིས་ག ནསོ།།མྲ་རས་མ་བཏབ་ བའའྲ་བས་ས། ལུ་ཡངཐུངཾ་ ལྷ རྣམས ཀང་ཡདག་ལ་ཿ བསྟན་བཀུརཱདོ ངོ །དནསའ་ ོ 
བཞིནགཤིགས་ང ་པ་བྭའ་ཆོས། བསྙནཔ་ ག་པ ་ལ་ པ་ཤན་བསོ་འི ཐེག་པ་པ་ །བམས་ཅདནི་ལའཅིག་ཝི་ ཐིཿ་འོང་བའེ་འབྲས །བུལ་བཀོད ། །བུང་རུཊ སམས་དཔའི་ཤག་པ་པ་ནནན། 
ནཿ ཆསྐ་ནམཿ སལ་མེ ་གཱཾ་བ་དང་འཐུན་པའི་བཟོང་པ་ལ་འགོདད་ དྲོ།ཆོས 'བསུན་པ་གསུམ་བཿ ་བ་ལ་ནི་ དི་ཞན་ཤྲཾསེ་ཀྱི་ ཐག་པ་བྲ་ནམས་ནི་ཕིར་མི། འོང་བའི་འབྲས་ བུ་ལ་འགངད།། ཤུབ ནམས 


བཔའ་ འི་པཾག་ པ་པ་ནམས་༔ ༡ཟཾ་མངོན་པའ་ཤས་པ་ལ ་ལ་འབེབ་བ།། །ཆོས་ ་སྣན་པ་བཞོ་བ་ལ ན་ཞན་བསྭ་ཀྱ ཡེ ཀ་ལག ་ ་བྲ་ཐམས་ཅད་ནཾ་འགག་བཅོས་ བཏིདལ་འགཾོངོ་ ར། བུབ སམས་ང་ ་ཤྲུག་པ་ 


ཁ༣༠:ཇུ་ ཛི. 


༄༅། །པབ་ནམས་ནི་ཆོས་ནམས་ལ་མི་སྒྱ་བར་བཟྲང་པ་ཐྲེབ་བོ །རྒྱལ་བོའབཤུན་སོའ་དག་དང་ །སྤས་དག་དང་ །རྒྱལ་པོའ་བུ་མ་དདགནི་ལུས་ད་ཏིད་ཀྱེས་བུདྦསདཀྱི་ལུཊ། 
ལས་གྱུར་ཏ་ སྒྱས་པའེ་ལུས་ཐྲོབ་པར་རྒྱུ་ནས །དངག་ཐམས་ཅད་ནེ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དས་བླུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའིཀང་རུཧཏྭ་ལུང་བསུན་ཏོ།།མའུ་པགལ 
༨ £ ,£ ཟློ ;ཱ ༄=-,-> ༡༡ ེ 2 ༨༡༡5 ༥༨༨ ༣ ༨ ལོ 
གྱི་བུ་ཌཾ་ཇི་སཱམ་དཱ་ཨམས །འཇིགཉན་གྱི་ཁམས་དྲན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཆག་སྩོན་པད་གཞན་ཞིག་ཡིན་སཱམ་དྲས །ནུ །མེའུ་གལ་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟརམི་བལྟའོ། ' 
ནེའི་ཏཱིར་ཞཾན །ང་ཏིད་འཇིག་ཏནྱགེ་ཁམས་དན་མིང་ དེ་སད་ཅསྲ་བབས་ཆོས་སྙོན་ཏ།།མའུ་དགལ་གི་བུའད་ ཡངསཔ་་རུས་ཀྱི་རྔུ་འཕྲུལ་གྱིསརྣམ་བརའདྲུལ 
པོའཆོའལུལ་ཡིནཏ །དལནི་ཤའ་ཐོས་དང་ །༢ངས་སྱ་ཆ ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིེས་འཇུག་པརརི་ནུས།མའྤ་འགལྱ་བེ་བླུསང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆན་པའི་འཇིགེ་རྟན་གྱེ་ཁམས་འི 
ཉིདན། ཞུབི་དད་བང་གི་ཕོགས་མཚམས་སླུ་གང་ཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རན་གྱི་ ཁམས་ཝྔ་ཁྲི་ལྔ་སྙེངལཊ་པན །གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའེ་འཇིག་རྟན་གྱི ཁམས་སྤོས་ལྡན་ཞཾས:ྦ 
བ་ཞིག་ཡོདད །ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་འབའ་ཤིག་ཡང་ལ། སྤོས་ད་སྲང་ཅིགནི་འཛམ་བཊྱི་གླིང་འདིརའེ །དན་ཤིང་ཁྤནོཔ་སྤོས་ཀྱི་ངང་ཀུན་ནཊ་ལྔང་བ་ཞདྭ་བ་བ་དགྲ་ཀུང་ 
ཡངོད་། ཤིང་ཅིག་ལ་ཁོ་རི་ ཁེརི་ཡུག་དུ་དཔག་ཚད་བཅུར་སྤོས་ཀྱི་བང་ལྡང་ །དདནས་ས་ཆན་པ་ལས་བླད་ ཤིང་རྟའི་ཕཔལོ་ཙོམ་ལ་འདབམ་འབྱུམ་པགདུམས་དང་ ། ཁ་དོག་ 


འབུས་དྲག་དུམ་དང་ལྡན་པ། འཇམ ་ཞེང་ཀཙཾ་ལེན་ད་ཀ་ 'ལཱར་འགན་བད་བ ། འབང་དྲ་ ད་ཁྲ་བཅུབཙམཿ ཊངག་སྐྱངང །པདམ་ར་༢འྲེ་དེསྱ་ཀང་གླིང་བཞེ་བའེ། ་འཇིག་། ཏིནྱ་གི་ ཁམས་ང་དྲབསྲུང་ 
རི ་བརབད་དོ་ །། གླིང་ཆེན་པ་བཞི་ཿ པའི་འཇིག། ཉེག ་ཁམས་ ་རན་ཙན་དནྭ་ཧི་ ཁང་པ་བར་གས་པ་དང་ [ཙན་ངན་གྱེ ་འཆགས་པདྨ་དང་ །མཏོག  གིས་གང་ བར་འདྭག་ གོ། 
ང་པ་བརྩེ་ གསོ པ་ཤ་སྙག་འབུམ་ཁྲགདུམ། འདྲེག རིག་ཏཱན་གིཾ བམས དྲ་ཁུབ་ པར་འདག །པ དན་གྲོང་ངང་གྲོང། ཤོང་ཁུ་རྒེ གྱི་ཡངོས་སུ་འཛིན་པ སཿ །ངཔ དཔརན་གཞན་འཕྲུལ་ = དྲ 
བྱེད་ཀྱི ལྷ་རྣམས ཀྱི་ཡེ་བརྭ ད་པ་ངང་། ལོའོ སོད ལཱ་ བད་བཞིན་ད་ ད་འཇིག་ིནྱ་གི ཁམས་ངན་མི་དག་གི་ཞ་བ ་བར རུ ངང་། ལངས་སྨྱོདཀྱངངད་བང་འདྲུའི་།། མའུ 
བགལ་བྱི་བུ་འཇེགཏེཊ་གྱི་ཁཾམས་སྔེསེ་ལྡནདན།ཀད་ བཞིན་གཤགས་པ་སྤོས་འགྱུང་འོདཟར་ཉན་ཞསྲ་བབ དྷིལར་ཆོས་སྟོན་།དི།ངབཞིན་གཤགས་བ་དེ་ 
ནི་ཤན་ཐཾསོ་འང་ ། རང་སྲ་ལྭ་གས་ ཀྱི་གཏམ་ཡོང་སྭ་སཱངས་པ ། ཤང་རུབ་སམས་པཔའ་ འཾ་གཏམ་འ 'འབའ་ཤིག་གསུངོ་ ངོ་།།གླིང་ཆན་པོ་བཞི་པའེ་འཇིག རྗེན་གྱེ །བམས་ ༡ན ] 
ཐང་ནྭུབ་སམས་དཔ འཔའ་སམས་ཿ འཔའཆན་པ་༢ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་ཛུ་ གཁ་ག་འ་ དུ ་གས་ ཡངོསུ་གངང་ །། །བང་མུཊ་སམས་པང །པཔའི་འ་ཁརོ ཡན བང་ནབ་སེམས་འཔའ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ནམ་བརའབྲུལ་པའྱི་རལ་པོ་ཞོས་དབ་བསུ་སྦ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་འཇུག་བ་དང་ལྡན་པ །བཟིངོཔ་གཉིས་པ་ཐབ་པ། མངོན་པར་ཤོས་པྷ་ནམས་ལ་མཁས 


#། ༄༅། །པ་སྭོབས་པསྐ་རོགས་པར་ པར་ཁང སངསྤྱ་རས་འབྲས་པག་དུམ་མང་པ པོ་ལ་བསཾན་བཀདབས་། ་བ་ 'འདུག་སྭ །མའོ་དགལ་ཊ གྱི་བུ་བྱཿ བྱང་དུབ སམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅུད་ལྷ་ནམ་པར་འུལ་བའྱི་རྱལ་པ པོ་ད་ལ་དབཞན་གཤེགས་ ས་པདེས་བསྐུལ ཏེ སྐབས་ཡྱཾཞས་ཆེས་སྙནོ་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འཕཊ ངའི་སྤུན་སྔར་སྒ་ནེལས་འཇས་ ཞས་ ། དེ་ 
བཞེན་གཤགས་པོའ་ཞབས་ལ་ 'པུག་འཚལ་ཏ ། དབཞིནག་ ཤུགས ༨་ལ་ལན་གསུམ་ མེ་བླསར་འ་བས་ནས་ ། སངགི་བར་སྣལ་ རིཔར་འཛ་ རར སྩེལ་མེཿ སོ་ཀུང་གིས 
ཁོ་ར ཁར་ཡུག།ཏུ་པགཚང་བཅུར་ ཁཿ ཁབ་པའ་བས་ ནས །སའི་ཁུངབུ་ཐམས་ཅདནས་ ་འད་ཟརདག་བྱ སི།འཇྲིག་རྟན་གྱ ་ཁམའ་ཤམས་ཅང་འོང་ ཀྱེས ལབ་ 


བརྲབསནས །མ་ཏོག་ཁ ཁ་བོག་སྣ་ཚེགས་འབུམ་བོང་ ལྡནང་། །ཤེང་རྟའི་པང་ལོ་ཙོས་དག་གིས་ ་སཆན་པོ་དངག་ ལམི་འགྲེངཙཾས་དུ་བཀམ་ ཏ།འཇིག་ཏཾནྱ་གེ་ ཁམས་བ 

. ཅདང་ཝཱ་ ངང་མེའི་སེལ་ སྭནབག་གི་སྒྲ ས་འབྱིན་ཏོ །། སིལ་སྙནདདགུ་ ་ལསྱ་ཀང་ཆསྦ་ཀྱི་ཕ ཕག་ཧུའ་ ཌི་སྨ་བརྒྱད་བགླ་འཐུང ངེ །།ཆོས་ཀྱི གགྱུར་རརལ་ཡངམད་འབྲ་དག་བྱརདྲ་ 
རྩ་བཞི་བསུས་ས ས།མདོརའ་ལ་ཡང་ཆིགསུ་བཅས་པ བདུན་ཁི་ཏིས བྲ པ་ བརྗོདདོ། །ཕཾ ཀཀ ་ ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ད 
.ུ༔་གྱ། གླ་བནམདཔ་ ་ཡང་བག་ བརྡ་རོགས་པའེ། ཀྱཿ་རུཐ་ལས་ཐཾ ཕར ལྫོག་པ་ལ་བཀདོད ། །ཐམས་ཅདྱ་ང་ཆེས རྣམས་མི་སྒྱ་བར་བཟེད་པ་ཐེབ་ བདྲ་བསེ།།སྡོ་འགལ་གེའུ ངི 
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འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་དད་ལྟ་བྲའྲི་བཔཆནུབ་སམས་དཔའ་དག་གིས་ཡབས་སུ་གངད །དན་སམས་ཅན་ཞར་བ་བས་ །ཐང་བ་འམ་།རྱོམ་པོ་འམ།འནོཔ་འས། དབུལ་བོའམ ། 
མདོག་ངན་པ་འགའ་ཡང་མདད །སམས་ཅན་དདགུ་ཐམས་ཅད་སྩུས་བུ་ཆན་པོའཾ་མཚན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྔན་བའེ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྙག་གོ །གཾམས་ཅན་ད་དགའི 
-ཆསྱ་ཀི་དགའ་བའི་དགའ་བམ་གཏོགས་པར་གཞན་ཅི་ལ་ཡངངགའོ་བམད་དོ།།བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་དངག་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ི་དགའབའེ་ཟས་མ་གཏྫོག 
པར་ཟས་གཞན་ཅེ་ཡང་མདོ།།དགི་མི་ཁྲམོ་པར་ ལུང་ཞིང་སྒྱ་བ་ཡང་མང་དྲེ།། དནས་ཤི་འཛེས་འསྱ་ཁངད་ བཞེན་གཤགས་པའེ་འགྲོ་བམ་གཏོགས་པརའགོ་བགཞན 
དུ གོབམ་ངད།།མོའུ་འགལ་གིི་བུ་འདི་ཇི་སམ་ ཟྭ དསས འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་དུན་བཞུགས་པའེ་དྲ་ བཞིན་གཤགས་པ་གསོ་འྱསདའོང་ཟརཉན་ཞསྤ་བ་བ 
དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙན་དུ་སེམས་ན།མའ་དགལྱ་གི་བྱ་ ཁོད་ཀྱིས་ད་ཝརམི་བྟཀའ།།དཅིའི་ངྱོར་ཞན །ང་ཏིད་འཇིག་ཉནྱཾ་བི་ཁམས་དྲན་མིང་དྲ་སདཅཾསྦ་བབས་།སེམས 
' ཅནནམས་ལཆས་༽ནེཏེ།སྟན་པལྱ་་འིཡངསས་ཆྱི ཇ་འྲལ་ིས་ནས་པར་ྲབལ་བའ་ོས་འབུལ་ཡིནཏ།དཔ་ ཏན་ཐས་དཔ་བངོས་བྲ་གས 
ཐནས་ཅདྱ་ཀི་འཛྭག་པརམིནུསཱ།།།མཛུ་དགལ་གྱི་བུ་སྙོང་གསུམ་རྒ སཱོངཆན་པའོ་འཇིགཏཏནྱ་གི་ཁེམས་འདེ་ཤིདན ཧྱ ད་ཤརྱྱི་ཏོགས་མཚམས་སྲུ་གུང་ཆན་པ་ 


འ . 

རྣ༄༅། །བཞི་པའེ་འཇིག་རཱན་གྱི་ཁམས་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་འཕམ་ཕན། གླིང་ཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམ་ས་སྱ་ངན་གྱེས་འཇོམས་ང་ཞཨ་ཀབ་ཞིག་ཡངད། ད་ན་ 

= སཾམསཉན་འཁོད་པྨ་ནམས་ནི་འདོདཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་། ཞ་སྣང་གིས་སྲུང་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་རོགས་པ་དང་། བཏམ་པ་དང་།བླ་མ་བ་དང་།གོང་པ་དང་།མུརར 

ཧཿ སླ་བ་དང་།དབངངོ་ཞན་པ་པང་། སརྩས་ཅནདང་།ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་།གནདོ་སེམས་ཆབ་དང་། ལ་ལ་ཅན་དང་།གན་ས་ལས་ཅན་ངང་།བཇིང་སཊ་པ་ལང་། ཤུས་བཞེན་ 

@ཾ མོད་པ་དང་།བདགཏ་ལ་བདང་།སམས་ཧན་དང་། སྭོག་ དང་ །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བདང་།-ཤས་འབ་འཆལ་པ་དང་།ལུག་ ལྟར་ལྐུག་པ་དང་།ངོཚོཨི་ཤཾས་པ་དང་།བྲེལ་མི་ཤས་པ 

༡༩ དང གུས་པ་མདང་དང་།སམས་འཁྲུལ་པཤ་སགགོ་ །སེམས་ཅནད་དགནི་ཁ་དོག་པན་པ་དང་།ནུང་བརགག ས་པ་དང་།བདནཔ་དང་།དཀའ་བས་འཚོབ་དང་།གཅེག 
ལ་གཅིག་འདྲེད་པར་གནས་པ་ཤ། པར །ས་ཆེན་པོ་དི་ནུབ་པ་དང་།མའངབདང་།ཚཾརམ་སྣ་ཆོགས་ཅནདང་།གསངས་ 
དང་།འིདུག་གིས་གུང །འཇིགཏནྱ་ཅི་ཁམས་དནསམས་ཅན་དག་གིནུན་འབུམརྩལིཉགསུམ་དང་པིས་དཔུ་པད།སམས་ཅནད་གུནིགས་དང་།ཆེས་གསུ་དང་ ། 
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དེངཊ་ལྱ་རལ་སྲེདྱ་ཀི་དབང་པུག་ལ་དབད་བང་ད །སམས་ཅནད་ངགུ་གི་ནོར་དང་ །འབྲུ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་རྒྱལ་པོའ་མཛོད་དུ་ཌུབ་པརྡའད །།སམས་ཧནད་བགནི་ཆང་པ་དང།བཇག བཾ 
འབའ་ཤིག་གིས་གཟིརབཤེནག །མའྡོ་གལྱ་གི་བུན་བག་ནི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེཿཚེ་པའི་སྡུག་བསྣུལ་ཡིན །།གང་འཚེ་བ་ད་དག་ཀྱང་ཤིནས་པལ་ཆར་སན་ས་ཅན་འམལ 
བརྣམས་པང 'ཅུ་འགོའོ་སྩཾ་གནས་རམས་དང་ །གཤིན་རྔའི་འཇིག་རྟནདུ་སྭ་བརའགུར་རོ །མའྡུ་འོྱ་གྱི་བྲུ་གླེང་ཆན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དུན །ད་བཞིན་གཤྲག 
པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རྫོགས་པའེ་ས་གྱས 55 བྱ་བཆོས་སྙོན་ཏེ གས་དཡོན་ཨ 

འརྨོ་བརྡ་་ཀིས་ཆེན་སོན་ཏོ །།ས་ལོ་བདན་བན་འི་ རྡོད ! ཅན་བཅིག་གིས་ཀང་ཆརོ ས་མངོན་པར་རོགས་པར་མྲ་བརའ་།ངབཞེན་བ༨ཤགས་ 
པ་བཅོ་ཧགྷང་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ །དས་ཁོ་བདུ་བརྒྱའི་ ཤད ྷཤ , ༣ ཟླ ནཐ རའ 
པད་ཡང་རྩོ་བ་མད་པའི་སྙང་དྲ་སཱིང་རྫ་ཆན་པསོ་ཆེས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ་ །། མོའུ་འགུལ་གྱི་བུ་དཱ་ལྟར་ནང་བཞིན་ག །གས་པ་དྲ་ཀོང་པས་གོང་ཁཱར་རམ་གངོངལ་དྲུ་གནས་ཤིང་བཞུཌ 
ལ།སམག་ཅན་དངག་གེས་གློས་ཤིང་བརྒྱད་བཀག་ས ། སྣདེངབ་ཤུང་བའྲེད་ཀྱང་དམ་སེམས་ཅན་ཡོས་སྲུ་སཱིན་བའབ་བའྲ་པ །སཱེང་རྔ་ཆན་བཾས་འབག་བཟོང་པར་མཛད་དོ་།། 


རློ ༧ རིར 3 2 རོ་རེ བོག ར་རོ རར་་༢བའ་རིག་་ ` 
མའུ་པགལྷ་གི་བྲུ་རཱ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དས་ ་ལ་བདུན་བརྒྱ་བས་ཀྱང་ལྷག པས་སམས་ཅན་ཁ་གཉིག་ཡོསྲུ་སྲིན་པརམཛད་ཆོས་བསྟན་པ་ལན་ཅིག་ལ ཨམས་ཉན་ཁྲག་ཁྲིག 


ག་ཕག་བྱ་མདྦ་དྲ་ར་བཁིས་ནྲཾ་པའ་མ་འོང་བའ་བྲབས་བླུ་བབོ་བ །།བྲག་ ཁྲིག་ པག་བརད་ནུ་ཆ རཱ་བཞིས་ན་ 


$+ ངོ ༄༽ རཾ 
ཀཱ རྒྱུཿ ཅམ & །ང་བག་ ཀྱང་ དའ: ་གཅིག་ལ་ བཏུ བྱང་བསཾན་པ བའ་ རྫོབ 
ས། སྒ་པ པོ ་མོ་སློབ་པ་ །ང་དགེ་བརན། ཅདྱ་ཁུད་གཅིག་ལ་གཅག་པུ ཆུ་བསྙན་པས་ ། ཉི་མ་གཅིག་གོས་ཡོབས་སུ་མྱུ་ངན་ལ ལས་ 
འཛ་སོ། (དབཞིན་གཤགས་པད་ནྲི་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ལྦ་ལས་ ཀྱི་སྙིབ་ ང་འ དཾར་སྒེས་ ཏ།སྡུག་བསྔལ་ རྱཿ ཆོར་བ་ བ་ཤམསུ། 'སྱོང་བ་ད་དག ཡངསྭཱ་སཱན་པར་ 


མཛད་པའེ་༔ ཡུཾར་དྲ་དུང་ཡང་འ ཞྲགས་སོ། །དྭ་སྒད་ཆས་བ ཀའ་ད ཁ་བ་དང་ 'བཅོན་ལྔན་འདས་ལཚ་དཝཱནཔ་མྲོར ་གལ་ ྱ་གི་ཡུརན་པསོ་འདི་སདཉས་ག་ ་གསོའི་ཏོ།།བཅོན 


ལྡན་འདཊ་འ་ཀྱིབྣ 'གླེབཔ་ གང་གིས་ན ། ཤང་རཱབ་སམས་པ་ པའ་ནམས་༣ཤིག། འཇིག་རྟན་གྱེ ཁམས ་ཞོན་མོངས་ ་པརྩཾས་བརའྱ་གུར་ལ ལགས།བཀའ་སུལ་པ་། མེའ་གལྭ་བ བྲེ སུ 
ཤུང་རུབ་སམས 'པཔའ་ཆས་བཞི་ ཞི་དཔྲ་ལ་ནོན །འེ་ཤིག་གྷེ གྲ་སེ་བ་འནཔ་ལན་ ཕན་པར་འགྱུརརེ། །།བཞི་གང་ཞན །མོའ་དགལྱ་གོ་བྱུ་བུང་ཆུབ་སསས་དང་འ བྱང་རུབ་སམས་ དཔའི་མིང་ 


གྷོ་ཉངཔས་འཚོབདྲ་འདལ ། །བབརྲུབ་སམས་པབའི་སླེབ་པ་ལ་མི་གློབ་པ་དང་ ། མེའཱ་པྲགའ ལྱ་གི་ཁུ་གཞན་ཡངབངནུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའེཆརོས་ལངོབ་ཡང་བར་འདོར་ 


ཟློག་པརམི་བྱིད་པ་དང་།།མའོ་དགལ་གྱི་བུ་གཞན་ཡད་བང་རུཊ་སསས་དཔའ་གཞན་བགགི་ཆཱང་པའི་བརཆད་དྲུད་ཏེུང་བསྔགས་བམ་ཡེན་ ན་པ་འཇོདོཔ་དང་། མོཧོ་དགུལྱ་གི་ཐུ་གཞན་ 
ཡད་བང་རུབ་སམས་དཔའ འལུསྦཏེ་ ་ལས་དང་། ངག་གི ་ལས་དང་། ཡིདྱ་བེ་ལས་ཆ་ཊ སྲུའས་པ་དཔྲལནཔ་ག །མཉཱ་འགལ་གིི་བླུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དལནན །རེ་ 
ཤིག་འགྲོ་བ་ངུན་པརའགྲོབར་འགྱུར། [གའ་ཨི་འི་༢ མས །འཇིགཉིནྱ་བ་ཁམས་ ན་བཞུགས་པའིདེབཞིན་གཤིགས་པ་སིངབཅ་བདང་།སང་ར་སམས། 
ཡིདལ་ཐེ་ བེང་པ་ཞེས་བབདགཞནཞིག་ཡིནསྟམ་དུས་མ ཊན། མོའུ་འགལ བུ་འོྲ་ཀྱིས་དྭལརསི་བཝཱའ འོ།།དའི་ཕཱར་ཞོན། པཀིདའཇིགནྱགི་ཁ ཁམས་ངན་ིང་དྭསད་ཅཾསྲ་བཅངསམས་ 
ཅན་རྣམས་ ་ལཆོས་སྙོན་ཏོ །མོའུ་དགུལ་གྱ བུའདེ་ཡང་སངས་ དིབ པཔ ཡིན་ཏ །དེལ་ནི་ ཞན་ཐསོ་དང་འང་སངས་རུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག 
པརམ་ནུས་སོ།།མོའྭ་དགལ་གེ་་དཝལན །དེ་བཞིན་གཤགས་ཁནི་སོང་གམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའ འཇིག་ཉི ཁམས་ཐུམས་ཅདདུ་སབས་ུས་ཀིའཕིན་ ཨ་མཛདད ། ད་ 
ནི་སཱོན་པས་མ་ཿ བསྟན་གྱི་བའ་དུ,། ཁྱ ཁྲིད་ཞན་བེསྔོནམསྭ་ཀྱིས་འཇག་ པར་མནཱསོ།།མོའ་དགལྱ་སི་བྲ་སྟོངགསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་འདིན།གླི །གླེང་ཆན་པོ་བཞེ་པའེ་ 
འཇེག་།ྱ་གེ་ཁམས་བི་བངག་བྱར་ཡོད་ད། དོན་ད་བཞིན་གཤེགས་བོས་པ པ་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་ནམས་ལཆེས་སྟོན་ཏོ། མའ ་དགལ་ྱི་བསངགསུམ་གྱིསྟངཆན 


ཆེག 3 ༤༨. ༤༨ = 5 ཧྲིར ༨2༡" ༨༣ ¬ ར་ར 2 2 ཚིར 
×; ༄༅། ་བབོའ་འཇེག་རྟེནྱ་གྱེ་ཁམས་འདི་ཉིདན གླེང་ཆེན་པོ་བཞེ་བའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གངན །ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆེས་སྟོན་ཏ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རབ་ཏ་འབྲུང་བ 


„› སྙོང སུམྱ་གི་སྫོངཆནཔའོ་འཇིག་ཏནྱ་བཾ་ཁམས་འདི་དཀཐམས་ཅད་ན །ཇི་ལྟ་བུཌ་སོསཾ་ཕེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མེསོ་པ་བཞིན་དཱ་ངཆོས་སྙོན་ཏེ །ངསྱ་རས་ྱི་ཞིང 
༩ .ཆད་མེད་པ་གཞན་དང་ །གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ང་ཆོས་སྔོན་ ཏ།དེ་ལ་ན་ཧན་ཐསོ་དང་།རང་ས་སྒྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ འཇྲག་པཟསི་ནུས་སོ།།མོའ་འགལྦ་གི་བུ་དཔ་འན།ཟླ་བའི 
£ དཀྱེལ་འཁེར་རམ།།ཧེ་མའི་དཀྱེལ་བཁེརམནཾགཞལ་མད་ཁ ངན་ཀྱངཨོཾ་གཡོ་ལ ། གྲོང་དང་ །གྲོང་ཁུམདང་།གྲོང་ རྔལ་དང་ །ཡུལ་འཁེརདང་།རྒྱལ་པོའ་པོ་བྲང་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་སྣངའོ །མེའུ་དགལ་ཁྱེ་བུ་ད་བ ཞེན །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྭ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས ནི་རང་གི་སངཿྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིཔལསྱ་ཀངམ་གཡན 
ལ།སངྦ་གས་ཁི་ཞིངདཔགཏུམེདུབ་དགུདུ་ཡངདག་བརྡསཔྱས། འམས་ཅནངི་ཉར་ལུདོན་སུ་སིནཔརྱ་གུར་བནམས་ལུནོས་སྟོཏོ།དས་བཅོམ་ཝནའབས་ལཚ་ད་ཝནཔ 
མོའུ་ཤགལྱ་ཡི་བཱཾན་པོས་འདསདཅས་གསལ་ཏེ།། བཅམ་ཝན་འདས་གངསུམ་ུར་གསུམ་དགན་བཞུགས་པ་དང་།འདྲམཔི་གླང་དང་།ལྷའི་གནཊརྣམས་དང་།སྟོངགསུམ་བྱེ་སྟོང 


ཆན་བོའི་འཇེག་རྟནྱགྱེ་ཁམས་འདེན། གླིངཆེན་པོ་བཞི་པའེ་འཇིགརྟན་གི་ཁམས་གཞན་དང་། གཞན་དགན་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ།དབཞིནག ཤཾགས་པ་ཡ་ངདགཔ་གང་ལགས་ 
གང་ལ་ཡོན་ཐུལ་ནུར་བར་འགྱུརབའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ཡང་དག་པནི་འདི་ལགས་སོ་སས་དུ །བདག་གིས་ཇི་རྟར་འཚལ་བརབགྱི །་སད་ཏས་གསོལ་པ་ད་་།བཉོསོ་ལྔན་ 
འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལན་པ་མོའུ་དགལྦ་བི་བུ་ཆན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།མྫུ་གལ་ཧཱུཐུ་པེའི་ཕྱིར་ཁྱཾདོ་ཉིང་ལ་ཛིནདེ་བཟླ་ས་ཁོང་ཀྱིས་ཇི་ཊུར་བཟངཔ་དེ་བཞན་དྲུ་ལན 
'ཤོཐ་ཤིགམའུ་ཊཊལ་གྱི་བུའ་ཛི་སྐམ་དུ་སམས། མ་ མཁན་་གིས་སྤུལ་པའི་སྐྱེས་པ་འམ་།བུད་མེང་གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་ཡང་ དགཔ་གང་ཡིན།གསོལ་བ།བཅོམ་ལན 
འཕས་དལ་ནི་ཡང་དགུ་བ་ཅི་ཡངམམཆིས་སོ།།དཅ་ འི་ ` སྨད་དུ་ཞན། རཆུན་ཤིས་གསང་མགུས་ད་ གསུགས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་བསྒྱདད།སྤྲལ་པ་སྤུལ་པཿ 
` ཧྱས་པས་ན།དདགལནི་ཁུངབརམ་མཆིས་སོ།།བཀའ་སྩལ་པ་།མོའུ་དགལྱ་བུཾ་བུ་ཅི་གང་གི་ཕཱིར་སྤུལ་པ་དའི་བབྱ་བདདམ །གསོལ་པ་།བཉོམ་ལྡན་འདས་བྱིསོད་འགིས། ། 

བཀའ་སུལ་པ ། མའུ་ཤལྱ་གི་བུ་ད་བཞིནདུ་སྨུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལནི་ཁུད་པར་རམེ་ཐདད་དང་བམེད། མའུ་དགལ་གྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ ་མ་མཁནྷ་བཱི་གསང་སཱགས 
དང་།རིག་སྤགས་ཀྱི་སྟོབསཀྱིས་སྐུལ་པ་མང པཾ པལ།དབགྱ་ཀངམཉམ་ཞིང་ཁྱདཔརམད་པ་དབའིནོད །མའུ་དགལྷ་གྲི་བུ་ད་བཞིན་གཤོགས་བའེ་ཤས་འབ་དང་།ལིག 


ཇོ 
རོ 


༄༅། །པ་དང་། ཡེ་ཤས་ཀྱིས་སངས་རས་ཀྱི ཞང་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པའ་མཛད་ལ་།དངགྲ་ཀང་མཉམ་ཞིང་ཁད་པར་མང་པར་འདྲི་ལྭ་ས །ས་ བྭྱ་རས་ཀྱི་འཕཾནལས་ཀྱི་བ 


བཟདད་དུལ་ཡོན་ངུལ་བགུང་ཡེན་པ་དདག་གིསྣ་ནམ་བརྡ་སན་པ་ཡངམཉན་པརའྱགུར །མའ་བགལ་གཱ་བུ་སངབྦྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འདྲ་ནས་ས་ནི་མུང་བད ་ཐ་འདད་དུང 


རོ་མོའོ་རགའ་ཤི་བ་ར་ལ་པད་འ འར ༡ ཀོ་་ཁལ་རོ་རརེ་་ ± འརི ཁེས་ 22 
, མང་དོ་:མའུ་གལ་གྱི་བུ་པལྟ་བས་ན །ཡང་ཡག་པ་མ་ཡིན་པ་བདང་། སྒམ་ལྟ་བུ༣་ གྱུར་བཾའ་ཆེས་ཐམས་ཅདན །ཆཾསྱ་ཁྭཱ་ བུཿས་སྤྲུ་ཁད་ངའ་རམ་ཐདདདུ་ར་མདོ།།རྡོའྲགལ 


གྱི་བུ་དྲ་བཞིན་གཤཤཾགས་པ་ནི་བཞདན། འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམ ས་གཅགོཏུ་ཡངམཆན་སུམ་ཧྭུ་ཚ་གཉིས་བང་ལན་པའ་ད་ བཞིན་གཤགས་པ་པའི་ཕང་བཞིན་པང་།རུ་ང་ 


ད དང་ཝཱནཔ་གང་གིས་ཀླུང་གི་ཡྱམ་སྭད་ །པ་ཨཛདད །ད་དགྲ་ཀང་ནམ་པྲ་བུག་འུ་དངྡ་ཝཱན་པའི་ངག་གེ་ལསྱ་ཀྱིས་ ཆས་སྟོན་ཏ།།ད་བཞེན་གཤིགས་བ་དངག་བླན་ 


, ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ` ། ཨམས་ཅན་ ཊས་ཅདྱ་ཀི་སམསྱ་ཀྱི་སྤོདཔ་མཁཱན་ཏ།།དབཞིན་གཤགས་པ་དངག་ཐམས་ཅདྲ་ཀངངི་ལར་མས་བའེ་སེམས་ཉནྲ་ནམས་ལྔ་བསོ་པ། 


ངང་། བབང་པོ་ཛོ་ཀ་བ་བཞིན་དུ་འཇྡུག་པའེ་ཤས་བ་སྐྱད་པའི་ཕྱིམཆོས་སྐེན་ཏོ།། ད་བཞིན་གཤཾགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་བསྟན་པས་སམས་ཅནྭས་ཆོགས་ཕས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ །ད་ལྟར་ཅྤུ་ག་བསྔུལ་ཡང་དག་པེར་ཐད་བོརུབ་ཐའེ་ཕོར །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དངག་ཐམས་ཅང་མོའཛལ་ རྣམ་པ་བཞིས་ཆོས་སྙོན་ །དེ་བཞིནགཤ 
༡ 4 ༧ ༄ ། ༄ དཱ 


པདདག་ཐམས་ཧདནི།སངས་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧདྱ་ཀུང་ཡངཔག་པར་སྟོན་ཏོ།།མེའུ་དགལྱ་གི་བུ་འདི་ཇི་སཱས་དུ་སམས་། དདག་ལཱཆས་ཁུད་བར་འཕགས་པ་བཅ་། ཆིས་གཟུགས། 
དང་ལན་པ་བུན་།ཆེས་ཁ་པོག་དངྲ་ལནཔ་འམ།ཡུན་།གསུལ་བ །བཅམ་ལཱན་འདས་ད་ལ་ན་ཆསྭ་སྤོབས་པ་དབྲ་ལན་པ་འར་།ཆས་ཡ་ཤས་དྲ་ཝནཔ་འམ །ཆས་ཛུ་འཕྲུལ་བང་ལྡན་ 
འམ། ཆསཆོསོ་སོན་པ་དཔྲལནཔ་འམ །ཆེས་སམས་ཅན་ཡའོས་མུ་གོལ་བ་དངྲ་འནབ་གང་ཡིན །གསོལ་བ །བཅམ་ལཱན་འདམ་དལ་ནི་ཐབང་བརབསནབར་མེནུས་ལགས།། 
བཀའ་སུལ་པ། མེའུ་དགལ་གི་བྲདྣཾ་ལ་བས་ནྡྷ་ནམ་གཔཊ་འདེས་ ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅདི་སྤུལ་བའེ་ངོབ་འིདད །ཁུད་པར་ཡངམེད་ཐ་དད་དྲུ་ཡིར་ཡངམད་པ་དྭ་ཝར་འེག་བདྲ་བའོ།། 
མེའྡུ་དགལྱ་གི་བུཆེས་བམས་ཅད་སྲུལ་པའི་ངོབ་ཏདྐདུ་ ་ཤས་པ་གང་ལོན་པ་དེདགནི་སོ་སའོ་སཱ་བརྡོམས་ལ་ཝ ང་བ་དང་པར་བུ་བརམེ་འདོདན །ས་བསྱོ་ཧུས 
བཅོམ་ལཱནའ་ནམས་ལྟི་སས།དིའི་རིར་ཞན །མོ་དགལྦ་བི་ཐུཆོས་ཐུམས་ཅདནི་རངབཞིནྱི་སྟང་བ།ཀུན་ཏུ་བུགས་པ་དང་།ཡེདས་བཏགས་པ་ལསྱ་བངབ་སྣ། 
དངག་ལ་ཇི་ལཱར་འདདཔ་ད་བཞིནདྲུ་ནམ་པརབསབམདོ་ཊི་ ཆོས་ཀྱི་དས་ནི་སྤེ་བ་ ཡང་མེད།འཇིགས་པ་ཡང་མང །མདྦུ་དགལ་གི་བུཆས་ཀྱི་བབིངས་དནི་དབཞིན་ 


གཤགས་པས་ད་བཞིན་དྲ་བགསུ་རུད་ད།དྲ་གགསྐ་དུད་པའི་ཕྲིར་དབཞིན་གཤགས་པའི་སྤུའི་ཁུང་བུགཅིགནས་འཛམ་བུའི་གླེང་གེ་སམས་ཉན་ཇེསཱད་པ་དེདག་ཐྲམས་ཏད 


རྣ ༄༅། གྱིམདུནདུདྲ་བཞིནག ཤགས་པ་དག་སྦོང་གི་དག་འད་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་བརྡ་སྨོན་ལ།དདགྲ་ཀང་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ཤས།མེབུདགལ་གྱེའུ་འ རུའི་གེངྷཱཞོག 
¬† གི་གླེངཿ ཉན་པོ་བཞི་པོའ ་བའེ་འཇིགྱ་གི་ཁམསྭ་ཀྱི་སམས་ཉན་ལ་ཁམ།མི་འམ་དམ་ཡིན་པའི་སྤྱ་བའེ་གནས་ན་གནས་བ་ཇི་སཱད་པའེ་སམས་ཉནད་དག ་བམས་ཅངྱ་ཀ་མདཱཾཊད་དཾ་ 
ཧཱཿ བཞིན་གཤེགས ་བས་སྲུའི་ཁུང་བྲ་གཅིག་ནས།དྭ་ ༈།དབཞིནག ཤགས་པ་དགུ་སྤཔགིདག་འདྱན་བཅས་པ་ཡང་ངག་པར་ སོན་ལ །ད་གྲྲ་ཀང་གཅིག་གས་གཉིག་མ་ ཤས 
འ མོའུ་དགལྱ་གི་བླ་གིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའ་འཇིགཏནྱསི་ཁ མསྤ་ཀི་སམས་ཅན་ནམས་ལཱ་ཞག་གི།མོའོ་དགལྦ་གིབྱུ ཞན་གིས་དཔའསན།སྙོང་གསུམ་གྱི་སླཛནན 
ཏཱ བའ་འཇགཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ དུ་བསྡུས་པ་ ཇིཾ་སཱང་བ་དའག་ཐམས་ཅདྱ་སཱ་ངོམདཔརརིའི་ལུས་ཐོ་པར་གུརལ། །མྭྲུ་ཤགརྱ་གྱ་བུ་སམས་ཅནམརྱ་གུར་ 
པ་དེདགྲ་འམས་ཅདྱ་ཀི་མདུན །དབཞིན་ག། སས་པསྭ་སུའི་ཁུངཐུ་གཉིགཞས་། དབཞིན་གཤིགས་ ངེི་ཾྲླ 
དགྱ་ཀང་གཅིག་གིས་ཅགེ་མི་ཤས་ས།། །མའུ་ཐགལྱ་ཧཱི་བྷ་སྣོངགསུན་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཅན་ཐམ་སཧད་ལྟ་ཁེགོ་གི།མེའུ་དགལ་གྱི 
བུཤར་ཧྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ །འརས་གངགུའིབིཔ་ཧད་ན སེནས་ཅནད་གས་པགངིནཔ་སནས་ཅྱག་ཁམས་ནས་ལུག །སའི་ཁམས་ནརེ་ལྟཿམ་ 


ཡིནནོ ད་བཞིནད་ལྷ་དོང །ཞུབ་དང་།བྱང་གི་ཧྲོགས་དང་ །ཐོགས་མཆམས་དང་ །འོག་དང་སྟེང་གི་ཕོགས་འའར་ཡང་འཇེག་རྟན་གྱི །ཁམས་གངགཱའོ་ཀླུང་གི་ུམ་སཱངངག་ན །སམས་ 
ཧནདུ་སོས་པ་གང་ཡིན་པའེ་སེམས་ཅན་གི་ཁམསནི་ཆས་མང་ག །སའི་ཁམས་ནཾར་ཝམ་ཡིནནོ།། མའྲོ་ཤགལྱ་གི་ཐུནན་གྱིས་དབདྲ་བས་ན །སམསུ་ཉུན་དངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སཇྲཾ 
མདངརམེའི་ལུས་ཐ་པར་གུར་ཀྱང་ །ས་འགལ་གེ་བུ་སམས་ཉནད་དགུ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་སྲའི་ཁུང་དུ་གཅིག་ནས་འལའི་ཨདནད །ད་བཞིར་གཤ་ 
པ་དག་སོངགི་ཤཾག་འདན་དང་བེས་པར་ཡངདག་པར་སྙོན་ལ། སམས་ཅན་དདག་ཀུངགཅིག་གིས་ཅིགམི་ཤས་།།མོཞུ་ཕ་ལྱཾ་གི་བྲུ་འོས་བཅུ་གང་གུའི་ཀླུང་གྲི་བམ་སེང་འཇིག 
རྙན་གྱེ་ཁམས་དགན་།སེམས་ཅན་འཁདཔ་རྣམས་ལུ་ཞོ - ག་གི །མོའུ་པགལྱ་གི་བུད་བཞིན་གཤིགས་པ་ནི་གདནའ དི་ལ་བཞུགས་བཞིན་དྲུ །སཾཿྒྱ་རས་ཀྱི་སཱནསཾབ 
བམང་པ་ངང་། ཐྲགོས་པ་མད་བས་སཡྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཇི་སྲེད་ཡདཔ་རྣམས་གཟིགས་ཏེ །དངགནི་ངས་ཁངས་པྲ་རས་ཀྱི་ ཡ་ཤསྐ་མཞམས་པས་བསལ་པ་འབུསད་ཡང་། 
དཔར་ཐཱཔས་པ་བགསས་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙན་པར་སྲ་བམ་ཡི ཏེ །སཔཿ་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ རདགནི་བཙམ་དྲངཔག་དུམིད།།ས་གདན་འདི་ལ་བཞུགས་བཞིན་ད་གངག་ཐིགས་པདང་ 
ད་བཞིན་གཤགས་པས་པཔརྦ་བངབ་བགངས་པ་བག་གིས་བསྟན་པ་གང་ཡིནཔ་དནི །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རཛས་སྱྱ་ཆས་བང་འདབར་གྱུར་པས་ཀྱང་། ཤཾས་པ་འམ་ 


༄༅ །གཞལ་བབམ །བཏག་པརྭ་བམ་ཡེནན། ཉན་ཐསྟོ་ནམས་ཀྱིས་ལྟཅི་སློས་ཏ།ད་བཞེན་ག༨ཤགས་པ་འབའ་ཤིག་གིས་ག་པཿརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དངག་བརྒྱ་དྲག་ཇིསུང་ཡེང་པ་ 
པང་། སྙོང་ཕྲག་ཇི་སྙང་ཡངཔ་དང་། འབུམ་ཕྲག་ཇི་སཱད་ཡོད་པ་དང་། བ་བ་འབུམ་ཐག་ཇི་སད་ཡོདཔ་དང ། གཏམས་ཕག་ཇིསྲང་ཡདོ་པ་དང་ ། བཀྲིགས་དྲག་ཇི་སཱད་ཡང་པ་དང་ ། 
མིའ ཁྲུགས་པགངི་སང་ཨདོཔ་དང་། གངས་མདཔ་ཕྲག་ཇིསད་ཡོདཔ་དང། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཱག་ཇིསཱད་ཡོདཔ་དང །གངྭགཱའི་ཀླུང་གྲི་པམ་སྭད་དུག་ཇི་སཱད་ཡདབ་དང་ ཅུ 
གསུམ་བིུལཔ་བུལ་ཡོསབུ་གངའ་ཇྙིག ད་འདུཔ་མ་འནཏ །མའ་དགལ་བི་བསུལཆས་ཙི་ སཱདྷཾ་དབ་པ་པ་ངངེགས་པརདཔས་ས་ཆུས 
།ཞང་ཇཾ་སྭད་མཐོང་བའེ་སཡ་་རྒས་ཀྱི་ཞིངད་ཕག་ ན།ཨཾམསཅན་དྲ་བསྡུ་བར ཤིངྱ་སོས་པའེ་སམས་ ༠ནྱོགི་ཌ མསྨནན་ས་ནི་ཆེས་མངགི།སའི་ཁམས་ནད 
ལྟམ་ཡིན་ཏ །སམས་ཅན་དངག་ཐམས་དཀྱིས་ས་ཝི་མདཔར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གུརལ།ཐབནས་ཀྱངའཁརལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏ།འཁེན་ལསོ་སྒྱུརབའགྱལ 
ངོརཾར་ལ་ཡངདསཱངྱཀྲིའ་ཁར་ཡདོབར་གུར་ཀྱང་ །མའོ་ཐྲལ་གྱི་ུ་ཊཁརལསོ་སྒྱམཔའི་རྒྱམ་པ་འཁརོདང་བཅས་པ་དེ་ །ཐམས་ཅདལ་དབཞིནག ཤགས་པིས་སྲུའི 
ཁུངངུ་གཅིགན །འ༢ེའི་མདུན་རྡད་བཞིནག་ ཤཾགས་བས་བཤ་སྤོངགི་དགེ་འདུནདབཔ ཅས་པ་ཡངདག་བརྡ་ནོན་ལ།གཅིག་གིས་ཅིགྱ་ཀྲངསི་ཤས་ཏ།ར་གིད་བཞིནག་ཤགས་ 


༡ 


༩ 


ཤཿ 


པམཐོངངོ་།ད པ།དབཞིནད་སའི་ཁུ ང་བུ་ཐསས ཅདནསྱ་ཀང་དབ ཞིན་བཤགས་ འ་ག་སངག་ཕག་འདུནདཔབཅས། ་པ་ཡངག་བས་སྙོན་ཀྱང་ ཤཿ བའེ་རྔ་འཕྲུལ་གྱི 'གྱཾས་༣མ་པ༣ 

ཅྲུཿ་ བའེ་མོའྲལྱ་ཅ ཨྒྱ བྱསའི་ཆ་འམ ། སྙོང་གི་ཆ་འམ ། འཐུམ་གྱི མའམ །བེ་ ཤྱེ་བཕྲག་འབུམ ཕི ཆ་འས།གྲངས་སམ་།ཆཁམ །བགྲང་བུཿ འམ།དཔ་འམ། རྒུ མཾ [ཡཿ་ཐ། 
རའ་བསུན་པའམེ་འ། མིའྱགུརཏུ། མཞྲུ་གུལ་གཱཿ ཨུད་མུརན །དབཞིན་གཤེགས་ཿ བཿ དག་བཅོམ ་པ་ཡང་ག་པར་ རྔ་རོགས ་པའེ་སས་ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་རྔ་འཕྲུལ་ ངང་།ཡ་ཤས་ གཏམས 
བ་པང་ཝན མའུ པལྱ་གི་ཐུ་འདི་ཇི་སས དུསེམས་ །སམས་ཅན་འཁཆལ མསུར་ུཔ་ ་ ར་པ་དེ་དག་གི་བསེང་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བ གཡིས ་འཁོར་ལས་ རབ རྒྱལ་ 
སེངངང་ ེན་པ་རིས་བདུན་ཐེབ་ཕོའ་བསངནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་ངམ། 'ལྡནའབས་མང་ ལགས ས།བརབལ་གཤཤིགས ་པ་པཔགྷཏཱམ་ ་མཆིསེ། 
ཐཀའ་སུལ་བ །མེའུ་ཕགལེ་གྱེཿ བ་བདམོས་ 'པའྲབའོ།།ཁང་ ་དུད་པའྲབའི། འོ།།སམས་ཅནའ་ཁར་ལས་ བར་གྱུར ་པ་རངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འ ངབས་མཱ 
མང་བའི་བསེདནམསྭ་ཀི་ ་བ་བསཾ པ།དབཞིནག ཤེགས་པའི ་པའྲི་སུའི་ཁ༔ ང་བུ་གཉིག་ ་ཡངའགུབ་ པལའགུརའ ༨ །དནས་བཉོམ་ཝནའདས་ ་ལ་་དང་ལནང་སེའུ་ ཊཁལྦ་གི་བྭ བྱེན 
ཕེས འདྲི་སྐདཅཾས '་གསེཁ་ཏེ།བཅེམ 'ལྡན་འཕས་འདག་གི གྱི་སོནཔ་འདི 'འདི་ལྟར་ རཿ འཛ ུལ་ཆབ་དེ ལྲེ ཐ་བ ་པ་ངང་ །འདྲ་ལརསུ་མབནི་བབག་འི གས་ རངཔ་ ལགས 


ཏྲ ༄། །སུང་ལགས།།ང་ལྟ་ལགས་ཀྱེས་ཀྱང་བདག་ནི་རྒྱའི་རྔས་ཁགྲེ་བོའ་ཆེོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲགས་པ་མ་མཆིས་པའེ་ཡ་ཤས་འདྲེལ་བུ་ལས་དམནཔར་གྱུར་ལགས་སེ། 
¬ བཉམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སཡ།་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་རྣམ་པརའབྲུལ་བའེ་ཆོ་འཕྲུལ་འདེ་ཐས་ཨཊ། །ལན་ཅེགས་མས་བསླད་བའ་སམས་ཅན་དངག་ཀྱང་ཞངཔ་ 
༥ པྨ ༨ ˆ=. སྲི སི རྦ བ་ཚ + ཡི་མ 
ཌཱ ལགས་པའ་ལྟད་ལགསན ། གང་ཤག་ཨསོ་པབྱགིད་ལྷ་གས་ཡཤོང་ཡེདཆས་ཞས་ཀུང་ ུ་ང་། ཡཤས་འདྡིལ་བ་ཡངསྡུ་རོགས་པའ་བྱགི་བའ་སྒང་ད །ཊཱནམདཔ་ཡང་ 
ཡཿ ཕག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབཏུ་སམས་བསྐྱདཔ་ལྟ་སྒོས་ ཀྱང་ཉི་འཚལ་ཏ། སམས་ཧནའི་དོག་ནྩེ་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཏྟེནན་ཕག་བྱག་བའ་གནས་ལགས་ །།བཀའ་སཱ།ལ་པ། 
‡ མོའུ་དགལ་གྱི་བུདབཞིན་ཏ ། ཁྲེདཛི་སྐོད་ཟར་བ་བ  ཞེནདུ །སཾམས་ཅན་གང་དག་ད་བཞེན་གཤགས་པའེ་ ཡྭར་ཏནྷ་ནམས་ལ་ཡིདཆས་པད་དག་གིསཝོ་ནདཔ 
ལགས་པརྟ་རད །དདགཉནི་ལག་པར་ལུངབའི་དོགས་པ་མང་པར་ཤེས་པའྲ་བའོ་།དནས་ལྷ་དངག་དང་ །ཀླུ་དངག་དང་། བྱར་ཐིནད་འག་དང་།ཚངས་པ་དངག་གེས་བཅེམ་ལྡན 
འཇས་ལས་སཔྭ་རསྭ་ཀི་རཱ་འཕྲལ་ཐོསྣ་ནམ་པའ་འཕུལ་བའེཆོ་འཕྲལ་འདི་ཐོས་ནས།ཚེག་འབུན་པར་སངས་རྐས་བཅོམོ་ལྡནའཕས་ནམས་ལྲ་པག་འཆའ་།ཕུག་འཆལ། 
༩ ༨གར་་་ལིལ་ས་་་ རི ར་རབ 2 ༣* 52 251 ཆི འེ 
སམས་ཅན་གང་དགེ་གིས་ཡེ་ཤས། འདི་ལྟ་ཇུ་ཡོས་སུ་ རྫོགས་བའི་ོནི་སེམས བསྙད་པ འམ།སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དཕཀ་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ།།ཇི་ལྟར་དལྟ་པན་དབཞིན་ག༡ིུ 


༦ པརའབུལ། བད་བཞི ནད །དཔགྱ་ཀང་ རྣམ་ བརྲ་བྲུལ ཡ་བའ་འགྱུར་ཏ ། དབས་ན་བདག་ཅག་གིས་འདེལ་སེམ་ཉེ་འམ །ཡེདགཉེས་སམ །ཐཅོམ་ཟ་བརསི་བའོ་ཁ་ འོ་ཁསཱཆདད་ བརྔོད་པ་ མདད 
བརོདདོ། ངཊ ངེནས་ལྷ་ ང་། ཀླུདང་ ། གན་སྤྱིན་པང་། ། །དཟ་དདག་དང་ ། བརྒྱབ བྱནད་དག་དང་ ། །ཚངས་པ་དཀག་གིས་། །བཅོམ་ལྔན་འཕཊ་། ་ལ་ ་མཆེད་པྲ་བཿ བདང་ ཆས ཀྱི ༣མ་གྲང་འད་ལ་: གུས་ 
པཿ བཟིའ་ཕིརསིལ་སཱན་འཐུཾམ་སྨྲ་ཕུ ངུང །ལྷའེ ས་ཁོ 'ཨུངཔ་ལ་དང་ །པདས་དང་།ཀུས་ད་དང་། པདམ་དཀར་བག་གིས་ སུམཅྱུ་ར་གསུམ་རྱཾ་ གནས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་གཏརོ་ 
ཆས ཀྱི་རམ ་གྲངས་བདི་བསྟུན་པ་ན ། སྨོན་བླན་མངཔ ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབཏུསེམས་ བསྐྱད་པའེ་ ལྤ ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བདུནུ་ཚུ་ ༠་གཉིས་སམས་ སྒྱདད། 
ཆེག་འ འད་སདད་ཇི་ཉུརངྷ་ལ་རན ། དབཞིན་གཤེག ས་པས་སྒགས་པ་ བཤེནོདབསག་ཅགྱ་ཀངམ་ལོ །ཁྲོངས་པེའ ཅ་ །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇི འཇིག རནྱི་མདའ་དྲུང་ན་ 
མེད་པའེ་ འོ འི་ཙཱ་སྒྲོགས ་བར་གྱུན་ཅིག་ཅས་སྨ་ །སྲསཾ།།དནས་བཅོས་ལཝལན་འངས་ལ ི ཡླ་ནབ་དང་ ། ཟླ་མཆོག་གིས 'འདསཅེས 'གསོལ་ཏེ།།བཅེམ་ཝཱན་འབ༥་༢ འེགསྲ་ཀེ་བུ ུའམ། 
ཟིགས་ཀྱི་བུམ མོ་གངཆསྦ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེའཛེན་པ་ དང་། འཆངབ་དང་ །གློག་པ་ པ་དང་། ཀུན་ ཿནུབ་པརབྱ་གྲིངཔ་ དང་།གཞནངག་ལ་ ་ཡངྭ་རྱ་ཆཾའཡང་ངག 'པརྡ་སུཾན་པ་ད དབསུང་ 
ནསས་ཇི་ཙམ་ 'ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལགས་།ང དྲསསདངས་གསེལ་པ་པང་ ། བཅོམ་ ལནའས་ ས་ལྤའི་བུ་ཟླ་བ་ཕང་། ཟླ་མཆོག་ལ་ ་འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ་སུལ་ཏོ།། ལཱའི ་བརིགས 


༄༅། །ཀྱེ་བུ་འམ ། རེགས་ཀྱི་ཐུ་མེ་ །གངཆོསོ་ཀྱི༔ ༣མ་གྲངང་་འདེ་བདག 'ཏེདྱ་ཀུང་འཆང་ལ །གཞན་ངག་ལ་། ཡང་སྙེན་པ་དའི ། དཀེན་མཆེག་གསུམ 'རྒྱན་ནཾ་བཆད་པའི་1 ་པོར་ཁུགས་ 
ཕེ 


པ་ཡིན་ནོ། དཅེའི་ཐིར་ཞན ། ལྷའ འིབུ་འདྲི་རཆེས་ ཀྱི་ནམ་ ་གཡུ་འདྲི་བསོ་ན ། ཤན་ཤེདོ་ཀྱི ་སམས་སམ = 2 ཀྱེ་སམསཿ སུད་པ་ར་མི་འ གྱུར་ཏི། བླན་མད་པ་ གངཡག་པ༽ 
རྫོགས་ པའ བྡ རབ་འ དུབ་འབའ་ཤིག།ཏུ་སམས་སྤ སྤད་པའ་འགྱུ་ ༢བའེ་ པིའོ རད དཅིའི་བིར་ཞན ན། ལྷའི་བུ བྱུ་ཆ་ཆན་པོ་ལ ་སོན།ཿ ་པ་བབང་པོ་༣ རན པོ། །སྤོན་གྱེ་ རྒྱལ་བ་ལ་ལྷ་ ་ལག་པའ་ཿ བ་ བཿ: བས་ 
པ་ རྣམསཿ འི་ཆོསྭ་ཀེ ༣མ་གྲངས་འདི་ལ་ ༢གའབྱ་སྤྱེ་བརའགྲུ ཟར ཆུང་དཱ་ལ་མསོ། པརྣམས་ནིང་ལུརམ་པ ཡནན།། རོལ་བ ཅེ ནམ་གྲངས་འདེས་ན །གང་དག་ཚོསྭ་ ཤིན 
གྲས། 'འདེ་འཆང་བ་ཿ ངང་ ། ཀླིག་པ་རྣམས་ཞི་ཉིནས་ཿ ་འཀེནམ ཆོག་གསུམ་གྱི རྒྱན 'འདུད་པའི་ ཕྱོཆ་གྲནས་པ་ཡེན་པ་ དཾ་ཉཱར་རིག་པའཔའོ ། །། ལྷའྲི་བུ་ བུ །འདོ་ཇོ་སཱམ་ཿ ད་སཾམ་ སྭ 
གངདཀེན་མཆེག་ གསུམ་རྒྱུ རྒྱན་ལཾ་འཆད་ པའེ ་པར་གནས་ཿ ་བ་ འའི་བསྲགས་ བའི་མཐབ་བམ་།བསོང་ནན་སྤ་ཀྱི་མ་འ་སངས་ ྒྱས་འ འབུམ་སྐུཆོའི་ཚང་བསྐར་ ་པར་བཞུགས་] ཀྱང་བསྙན 
བ་འམ་། [ བཤད་པའ་སྤོང་དེམ་། གསལ་པ། བཅེམ་ལཝྡན་འདས་དན་མ་ལགས་།།བཀའ་ འྭ་སྩལ་པ། ལྷའི་བུ་ནམ་གྲངས་ འདས ཀྱང་གང་ཆོས་ཀྱི་ ༣མ་གྲས་ ་འདོའཆེད་པ་ ཅོ 
གཞན་ངག་ལ་ སོོན་པ་འབིསང་ ནམསས་ཚད་མེད་པ་ སང་བ པརའགྱུའ་བར་སམཁས་ པ་དྭ་ལཱར་རིག་ པརྲ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ ལྡནའབས་ལ་བང་དུབ སམས་བཔའ་བ ་བམས་པས་འདེ 


སྒདཅས་གསལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེའི་མེངཅེ་ལགས་།འཇིངི་ལྐར་གཟུང་བའ་བགྱི།བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །བྲམས་པ་ངའི་ཕྱིར་ཁྱུའོ་ 
རོ་ནི ཀཀ བམས རཿ ་ལམལ་།། ་ 
ཀས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྭས་འདི་སུམ་ཛུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལའུསཁྲབརཟུཿ་ཤིག །ས་ཡཿྒྱས་ཀྱིརྫུ་འཕྲུལ་གྱས་རྣམ་པརའབྲུལ ི ་ 
ལྡན་འདས་ཀི ས་དྭ་སདཅཾས་བཀའ་སལ་ནས །ལྨའི་བུ་ཟླ་བ་པངོ ཟླ་མཆོག་ངང་། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ངདཔའཆནཔ་བམས་པ་དང་། དཿ མའུ་ཕལྱ་ས་ཐ 
ཆན་པའང་། ཚངས་པ་དངག་པང་། བྱ་ག་བིན་དངག་དང་།ལྷ་པང་ །མི་པང་། ལམ་ཡིན་དང་ །དི་བར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡིང་ལས་ཏ །བཅམ་ལྗན་འངས་ཀྱིས་གསུམས་པ་ལ་ 
མངོན་པར་སོད་དོ།། །འཕགས་པ་སུམ་དུ་ཆུ་གསུམ་པའ་ལའུ་ཞས་བབ་ཐག་ པཉན་པོའ་མངོརོགས་སོ།། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྟབརམ་ཕང་ ། །ཞུཆ་གི་ལ་ཚོབ་བྷཱ་ཡ ཤས་སཱཱཾ་ལ་སྒོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ་གཏེན་ལ་ཡབ་པ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཨཱརུ་མཧཱ་ཤུ་ཏམ་ 
ནཱམ་མ་ཤཱ་ཡཱན་སཱ་ཏ། །བདཾསདད །འཕགས་པ་སྤྲ་ཆེན་པོ ཞཾསྲ་བབ་ཐིག་པན་པོའ་མདོ། །སངྦ་རྱས་དང་ །བྲང་རྤུབ་སམས་པཔའ་ཐམས་ཉང་ལ་ཕག་འཚེལ། ། 
འེ འོ་མ རལ ཆ་ས ཏཾ ངབ ཏི་སི |ུྣུཀ༧ཀཚ{¦ཇཾྨླྲླ་ 
འདྲི་སྐད་བདག་གོས་བིས་པ་དུས་བཅིགན ། བཅོམ་ལནའདས་མཌན་ཡདོན ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ །བང་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མང་ཟས་ སྤཾན་གྱི་ཀུན་ཕགའ་འབ་ན ། ཕག་སྤངགི་ཕག་འདུན་ 


།། 


༨ ༄༅། །མང་པོ་ངང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། །དནས་ཚ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྲ་དྲོངཤམ་ཐབས་དངཆེས་གས་ཐགོས་ཏ། ལྱུང་བཇང་ཐཾགས་ཞས་མཉན་ཡངདད་བསང་ 
སོམས་ལ་སོངངོ །མཉན་ཡོདདབསོད་སྐོམས་ལ་འགྲོ་བན ། ཚདང་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་བསོ ། ཁངཔ་བརྩ་གས་བཅན་བོ་ལུནང་བྱུགས་བིདྱའི་དོབས་པ ། སྤོ་གཏནའགས་ 
པར་བཅུག་པ ། སྐུར་ཁུངབཉདང་ཞིག་མཐོངོང་། །མཐོདནསྱ་ཀངའདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏ །གང་ཞིག་གིས་ཁངབ་བརགས་པའྐལ་ཐུ་ཞིགླ་བུས་ཏི །ངགེས་བཞིའི་བག་སྤོངགེ་དག 

༈ ཞུདུན་ལ་དལ་བྭར་པདཔ་ངང་གང་ཞིག་གིས་དབཞིན་ག༽ གས་བ་ཡིངས་སྱུ་མུ་ངུན་ལས་འདུ་འའི་འདབསལ་སུད།འ བྲུཙོམ་མཚོད་ཏན་བྱུ་བམ་པ་སྒྱ་རུ་མཙམ་ 
4 བྱེ་འེདད་ཐཧུག་སྟོ། སྒོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས། གདུགསྦྱ་ཆ་ཤུག་གོ་ལ་མཙམ་འདོགས་པརབདབ་འམ། དེ་ བདིནག་ཤགས་པའི་སུ་གྲར་གས་ཆོན་ 
བངུམ་ཞཔུདད།་ དཾ་གཉིས་ལས་གང་གིས་བསོད་ནམས་ཆས་མངད་འཕལ་སམ་མོ། །དནས་ཆ་ དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བམཉན་ཡདོནས་བསོང་ཉོམས་ལས་སྲར་ 
་ 7 ལྷུང་བུཐདངང་ །ཆོས་གོས་བཞག་སྙཾ།རྐང་པ་བཀྲུས་ནས། བཅོས ཊའ་ཞུདབ་འམོང་ ཅི སགས ཞུ 
འགྲ་ཊི་ཞབས་ལ་མགབོསྭ་ལག་འཚལ་ཉ ཕོགས་གཅིགཏུ་འ་ག །བུགས་གཅིགཏུ་འདུགཞས ། བཅོས་ལྡན་འགམ་ལ་མདྲ་འགབ་ཀུའ་དགའ་བས་འདྲི་གངཅས་ 


ཿ །གསོལ་ཏོ། །ྭཧནཔ་འདིནབདག་སྭ་བོ་ཤུས་ཐབས་དུངཆོས་གས་བགོས་ཏ །ཤུང་བཟེད་ཐོགསནས་མཉན་པདོད་བསདསམོས་ལམཆིས་ཏེ །བྱཅུནཔ་བདགུ་མཉན་འདོད་བསད་ 
སྙོམས་ལམཆིས་པན། ཁང་པ་བེ། ་པཆན་པོ་སྒད་ནང་བྱུགས་པཤིང་ ། དགིག ིྲིཾ༽། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་འདག་ཉིད་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏེ ། གང་ཞིག་གོས་ཁང་པ་བར་གས་པ་འདི་ལྟ་བུཊེ བྱགིས་ཏ ། ཕྱོགས་བཞིའི་དག་སྤོང་གི་དག་འདུན་ལ་འབུམ་བའབཁྱིད 
བ་པང་། གང་ཞེག་གེས་ད་བཞིནགཤགས་པ་ཡངས་སྲུ་མུ་ དནའདས་པའྲེ་རེངབསལ་ཡུཿས་འླབ་ཙམ་མཆོང་ཉནྱ་གི་ཐུམ་པ་ སྤྱུ་རུ་མཙམ་གྱི་ནངདུ་སུམ་ཏ།སྲེག་ཤིང་ཁ 
ཙམ་བཙུགས་ནས་།གངགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལེ་མཙམ་འཕོ། - ས་པར་བགྱིད་པ་འམ །དེབཞིན་གཤགས་པོཾའ་སྤ་གཟུག སེ་ཆོན་གངཔ་ཙམ་ཞག་བྱགངན།དགཏིས 

` ལས་ཿ ཤིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མངད་འཕལ་སྙམ་བབཿ གས་ཏ །བཅོམ་ལྔན་ ཨ་ལ་བདག་དོན་འདི་ཡོང སུ་ཊཱ་ལགས།།དྭ་གདཅས་གསོལ་པ་དང་ །བཅེམ་ལྤན་ 
འདས ས་ཚདང་ཝན་པ་ཀུནངགའ་བོ་ལ་འདི་སདཅཾས་བཀ་ སུལ་ཏོ།། ཀུན་དགའ་བ་ལགས་སོ།། ཀུན་དགའོ་ཁུདཾགང་ཞག་གིས་ཁངཔ་བརུགས་པ་དྭ་ལ་བཞིག་བུས་ཏ ། 
ཐོགས་བཞིའི་དགེ་སླེང་གི་དག་འདནཱ་ལ་འབུམ་བར་ཕང་ལ ། གང་ཞིག་གིས་དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡངས་སྱུ་མུ་པནལས་འདཊ་པའི་རཾཔབྲལ་ཡུམས་འབུ་ཙམ་མཆོད་རན་ 
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། །གྱི་ཐུམ་པ་སྒུ་རུ་རཙམ་གྱི་འང་དུ་བརུག་ཏི །སྤོག་ཤིང་ཁབཙམ་བཛུགས་ནས །གདུགས་རྒྱ་ུག་གི་ལེ་མཛམ་འདོགས་པདཀྲད་པ་འམ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ 
གཟུགས་ཆོན་གང་ཙམ་ཞོག་པད་ན །ད་གཉིས་ལས་གང་བསོངནམས་ནས་མངད་འཕལ་ཞས་དུ་བ་ནི ། ཁུཾདོ་ཀྱེ་ཞྐུབ་བཟང་ལ་སྤོབས་པ་ལེགས་སྭ་སྤོད་པ་འགའ་ ད ཀུན་དགའ་བ་ 


\2¬ 


༨ ཕིར་ལགས་པར་བབཏུ་ཏོན་ལ་ཡིདལ་ཟུངས་ཤིག་དང་།ས་བཤདད་ །། ཀུན་ངཊ།འ་བ་གང་ཞིག་ཁང་པ་བརྩ་གས་པ་དྭ་ལ་བུ་ཞིགྲ་བུས་ནས་ ད ཕྲོགས་བཞིའི་འགྲེ་སློང་གི་ཕ། 
འདུན་ལ་འབྲུལ་བའྲ་འྲད་ལ། གང་གིས་དབཞིན་གཤགས་ ×ྩ༥ ༡༣༦ ་ 


བྱག་ཏ༽ག། ཤང ཁབ་ཙུམ་བཅུགས་ནས།གཏུགས་ རྒྱ་དག་གི་ལོམ་ཙམ་འདོགས་པརབདཔ་འམ།དབཞིན་ གཤགས་པའི་སྷུ་གྲུགས་ཚོན་གདས་ 

ཞིག་ཐུད་ན །ཀུན་དགའ་བོ་བསདོནམས་འདིལ། བསོདནུམས་སྔམ་དེས་བྱསའིཆར་ཡངཉ་བརམི་ག།མང་གིཆ་དང་། འབུསྱ་གྱིཆ་དང་།གྲཊ་དང་ འབང་། དཔར་དད། རྒྱར་ 

ཡང་བཿ་ཡེའགོའ ནུག 'རྔོགས་པའེ་སའཨ་རྒྱས་རྣམསན །དཔགཏུ་མད་པའི་ཆོས་འདིལྟ་བུ་དག་ཇྲེང་ 
འཛན 


ལན་ཏེ ( རུལ་ཁྲིམས་དཔག།ཏུ་མད་པ་ངང་ །ཏེང་ དཔགཏུ་མད་པ་དང་། ཤས་རབ་དཔག།ུུ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག།ུ་མདཔ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའ་ཡ ། 


ཤས་གཟིགས་པ་དཔགུཏུམདཔ་དྲ་ལ ལྡནཔའི་ཕྱིརེ།།ཀུནདགའ་བ་འཛམ་བུའ མིད །རམ་དགུཌད་གུ་སང་འདོཔའདི། རྒྱུན། ཁུགས པྷ་ནམས་དང་། །ལན་ཅིག ཕྱིར 
འོང་བྲ་ནམས་དད། ཕིལམི་འོངབྲ་ནམས་པང་། ། དག་བཅོམ་པྲ་ནམས་པང་། རངསཔྭསྤྱ་རས་ནམས་ཀྱིས་འདིེ་ལྭ་སུ །འབུས་ས་ལུའ་ཞི་ ངངས ཏལྱ་བི་ཞིང་པམ །སླིག་མའེ་ཚལ 
ལམ་( ( འདམ་ཤུའི་འཚལ་ལམ །ཐུརམ་གི་ཤིང་གཟལ་བཞི དུ་གང་བར་གུར་པ་དངག་ལ ། མི་ལ་ལ་ཞེག་གས་ཇི་སིད་འ སླིས 
མལ་མ་དང་ །འདཀྱི་ 'གསོ་སྒྲན་དང་། ཡེ་ཐད་ནམསྤ་ཀྱིས་ ་ུ ཅི་འདོདཔ་སྟབས་ཏ།ང །དངག་ ཐམ་ཨ་ཅད་པ་ཱ་ུངན་ལ ས་འག་ཞསྤ་ཀང་མཆད་ཏནྱ་བས་ི། །གདུགས་ 
དང་།སིལ་སཱན་དད་།བ་དནདང་། དིདང་། གག བདད་།འཕད་ དང་། ཕུམ་དང་། ག་མོ པ། །གང་ཞོག་གིས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡཞྲ།ས གྲེ 
འདས་པའེ་འལ་བསུལ་ཡུངས་འདྲ་ མ་མཆོད ན་ཀྱི་བུམ་ པས ` ། སོག་ཤཾང་ཁབཙམས་བཤཙུགས་ནས་།གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལམ་ཙམ 
འཕོགས་པའྲ་འཔ་འམ་། གཞནགེ་ཤགས་པའླཞུ་ ་ །ཀུན་པཊ གུའ་པ་བསདནམས་འདིལ།བསདནམས་སྔམ་དས། །བརྒྱ་ི་ཆར་ཡང་ཤེབའ 
མི་འགྭོ' 'སྙོང་གིཆ་དང་། འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། གས་དང་།ངང། །དཔ་དང་ ། ཆུམཡཔ།འན་གཞོ། །། པཾ་ཆེའི་ ཕུའ་ཊན། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར 


, -རྣ ༄༅། །རྫོགས་ཕཾའེ་སཡ་རྒྱས་རྣམས་ཞིདཔགཏུ་མང་པའེ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུདྲག་དང་ལྡན་ཏ །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔག་ཏུམད་པ་དང་། ཏིངང་འཛ (འཔག་ཏུ་མདཔ་དང་ ། ཤཤས་འབ་དཔག 
¬ །ཏུ་མད་པ་དང་ །རྣམ་པའ་གྲོལ་བ་དཔག།ཏུམད་པ་ངང་། རྣམ་པཿ་གྲོལ་བའེ་ཡཤས་མཐོངོ་བ་དཔགཏུ་མད་པ་ངངལྔན་པའ་ཕྱིར །།ཀུནངགའ་ ཤཿགྱེ་ལུས་འཕགས་གླིངརུ, 
¿ ཞཾངངང་། རྒྱན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོདཔ །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གངབར་གྱུནཿཾས་ཁྲབནས་། རྣམ་པར་གྲལ་བའི་ཡཾ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཞ་བྱ་བའི་བའདུ་རྒྱ་ 
༧ ཆར་སཱམ་བཞིནདུ་འརྡོད་པརབན །།ཀུན་དགུའ་བནུབ་ ཀྱི་བ་ཡང་སྤྱོདཁྱི་གླིང་ནུ་ཞང་དང་ ] རྒྱམདཔག་ཚད་དག་ སྟང་ཡདོཔ་ །རྒྱན།ྟ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
རདགྲེྲག། ོིོིགི། ¦ ི་ 
6 ༦༥ ་ངུང་ྲ་ནུ། སྣམ་བཞེནདུ་རྒྱས་པར་སྦྱརར །། ཀུན་དགའ་པེ་ལྷའ་དབང་ བྱོར་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟངཊ།རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིས་བྲབ །ཀབབརྒྱད།ཁྲ 
+ ། ། \ །ཀུན་དགའ་བཁངབཟངས་ནམ་པར་རུལ་བ་གསར་གྱི་བུ་མ་བདལ་པ་ལ ། 
ཙན་ད་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ །གསུརྱ་སྱི་ད་བས་གཡགས་ཤིང་། གསུརྱ་གྱི་དེལ་ཐུ་གཡརཀས་བས་རོབ་སྭ།ཀུན་དགའ་བ་གེང་ཞིག་སྟེངོགསུམ་གྱི་རྙངཆན་ 


ཆེ ཨེ 


པོའི་འཇིག །རན་གྱི་ཁམས་ཁང་བཟང། ་པྟ ་བུཤ་སྭག '་གིས་བཀང་ །ཕྱོགས་བཞིའི འི་དསོང་གི་ཕག་འདུན་ལ 'འབུལ་བའྲད་ལ གང་ཞིག་གིས ་ ཡོགསུ 
མྱ་ངན་ལས་འདས པའྭས་གདུང་ཡུངས 'འབུཙམ །ཞིསྲ་བ་བནས་།རྒྱཿ སྔམ་བཞིན་དུ་སྤར་ར །ཀུན་འགའ་བ་ལུས་ ་འཕགས་མའོ་ 7 སྭ པྱ་གས་འགས། ཕ ཟེ 
ཞུགས་པ་བསདནས དེ་བཞིན་བ ཤགེ་པ ་པའི་སྤ་གདུངཱ་ལ་མཆད་པབྲ་བའི་ཕྱིའ ། ༢ །སྲུ་གདུང་གིབྱ་རད་ཆུལ ་བཀུརབཤཱི་བྲ ཏབ་དང་ །བླ་མ༣བྲ་བ ་དང་།འ །རོ་མོནབ་ངང་།མ 
པར་ཐ་བ་དང་། །རྔད་པའབཿ བདང་། གསལ་པནང་བ་ལ་ བརོན་པར་འགྱུརརོ། །།ཞེས་ས། [རྒྱས ཀྱིས་བསྒགས་ པའེ ་ངག་ཐའེ ་བེ་ལས་དངསྲ་བས་པས དཾ སྐམས་ 
ཅན་དམལ་བར་ལནཉག་སང་ནས ། ལས་དཏིདཔང་། དག་བའི་རུ་བ་དཉིང་དང་། སོན་ལགས་པར་སྤུདཔད་ འའ བརནཊ་བསསལ་བ་ཏ ཤུར 
ལག་པར་། 'ཞུང་བའམི་འགྱུཿ འགྱུར་ལ ། སྤྲ་དང་ཁ སུ་བྲགསཿ ནས། གོས་ ངུཿ་སྒྲིག་པ བགོས་ གོས་ཏིཾ། ཡངངག་པྲ་རཆོ་ནས་ཁིམཿ དད ་ །རང་བང་རུཊ་ ་མངོན་དུ་པད 
པར་འགྱུར །༢ རེ [རྒྱས་རྣམ་ པའ་རྒྱལ བུ ཞབ བར་འགྱུར ། དཅེའི་ཝཱི ཕུར་ཞན ། ་ ་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའ་སང། རྒྱས་རྣམ༥ 
ནི་དཔགཏུ་ ༈མང་ པའ་ཆེས འལ བུག དང་ལན ། མུཿ ཏམས ་དཔག།ུ་མད་པ ང་། ། ཏེངང་འཛིནདཔགཏུ་མང་པ ཇང ། -ཤསྭ་༢བཿ དཔགཏུམད་པ་ ཤང རྣམཿ ་པའ་གྲོལ་ བའ 


༩ ༦༄༅། །ཡཤས་གཟིགས་པ་དཔགཏུམད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ་ ད། ཀུན་དགའ་བའདྡིལ་རད་བཞིནགཤགས་པ་བག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རོགས་བའེ་སབ་རྒྱས་ནྣམས་དཔག་ཏུམདཔའེ 
> ༨. \ ཨར ˆ = ༨༨ ༨ ,༨ ༨༣) ༨ ༨ 
རྐ ཆས་ནམས་བངྡ་ལནཔ་པའེ་ཕར །པལ་མཆོད་པའེ་ནམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡང་ད་ལྟརདཔག།ཏུ་མང་པར་ཤས་པར་ཤའོ །ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེབ་ཤད་པའེ་ཚ ། ས་ཆན་པ་འདྲེ་ནམ་པ་བུག , 


༦ ཅྲི་ཨི་ 


རུགཡས་ཏེ། ཤར་པོགས་མཐོནནུབ་བོགས་དམའ ། ནུབ་པོགས་མཐོན ། ཤར་ཤོགས་དམའ ། ཞཱུ་ངོགོས་མཐོནྱ་བང་ངྱོགས་དམའ །བང་གོགས་མབཾ་ན ། ལ་བགོས་དམའ 


དྭུས་མཐོན་མཐའ་དོམའ །མཐའ་མཐོན།།དྭངས་པམའ་ བརྩ་གུརཏོ །དནས་བཅོས་ཝན་ལྡམ་ལཚ་ད་ཝནང་ ཀུན་གའ་བསོ་འདྲིགངས་གསལ་ཏ། །ཅམ་ཝན 


འངས་ལ་ཆ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བས་འད་སད་ཅས་ གསུལ་ཏུ་།།བཅོས་ཝཱན་འདས་ཆེསྤ་ཀྱི་ནྣམས་གག། ་འདེའི་མིངཅེ་ལགས །འདག་གི་ཇི་ལར་གཟུང་བར་བཛྱཾ' 
བཅམ་ལྡནའབས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་ཐོ་ངིའི་ཝིརཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་བདྲ་ཆི་འི་མསྲ་འབར་ཐུང་ཤིག །སྨྲ་ཆེན་པ་ཞོས་བབར་ཡང་ཟུང་ཤིག །དནས་ཆ 
དང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བབཅོམ་ཝནའཕ་ཀྱིས་གསྲུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསྟདོད་། རྫཾཱ་ཡེ་ ད་ནས བཅེམོ་ལན་འསྭ་ཀུས ཞཕཾས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ཝནའབ་ལ 
ལན་གསུམ་བསའབྲ་འསནས། བཅམོ་ལན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔནས་སངོངོ། འཕགས་པ་ས་ཆན་པོ་ཞྭསྤ་ལབ་ཐག་པ་ཆནཔའམདོ་ངགས ་ས།་ རྒྱ་གར་གྱི ` | 


མྲ ཁན་པོ་བོཤུདང་སིང་ཧ་དང ། ལོ་ཙཱོ་བ་བནདདག་བ་དཔལ་གྱི་བསྒྱན ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་བོད་ངུ་ཀར་སིངཏ་ངང་ །ཞཱཿ་གྱེ ་ལླཙོ་བ་བནྡ་ད་དབ་ཙན་བ། ཞུས་ཏཾགཏན་ལ་པབ།། །། 
རྱན་ུ། སསའ ཀུང འག་བམ་དབུསང། དད འཇགས་པ་ འ་བ་བདྡ་་ཚང་གྲ་ཤབ་ཐི ནང་མ རས་དང 
བརྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ། ལྐིག ཆུ་གང བཅོམ་ཝན་འདས་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ལྷའེ་ནངན །ཨཝམ་ནོགི་ལྟ་ཐུའི། 

ལྭྟརཱ་ཐུལ་ལ་སཾགས་པ་ཏནབསུ་ཆན་པོ་ནམས་དང་ །འཇགས་ང་བྱམས་བ་དང་། འཕགས་པ་སྨན་ཕཊ་ གཟགས་པབང་ཁྱུག་ངང་ །ལགན་རྡོ་རུལ་སོགས་པ་བང་ 
.རུཐ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡོན་ཏན་རེན་ པོཆིདཔག།ཏུམདཔས་བྱརནཔ་ནམས་དངོ་།མི་མ ངའྱའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆན་པོ་བང་ །སུཿམང་ཀྱི་བུ, 
དང་།དུབངྱ་ཕུགཆན་པོལ་སོགས་ངྭ་ལུ་ནམས་ད རུའི་གངངཔ་བྱས་ ཧིནདང་ ། དེཟའྱི་ཧལ་བོ་གྱུག་ཕྲུད་ལ་པདུང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་ཏི། དནས་འཇ་རུབ་ཨམ 
ཕའ་སམས་པོ་འན པོ་སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བསྙན་ལས་ལས་ཏེ ། བླ་གོས་འཕགས་པ་གཅིག་རུབཟཝནས། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ཛའེ་༢བཀྱརྩ་མལ་ 


བཙུགས་ཏི \ བཅོམ་ལྫོན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགེས་སུ་ཐལ་མ་སྦྱརབ་ཏུདནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐང་ཅས་གསེལ་ཏེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་འདི་དག་ནི 


-- \ ༤༨ ཐོ ༢ < <༤ ༠༨ ༤ 
® ༄༅། །མཆོད་ཏན་བྱགེད་པར་འཚལ་ཤ་སཱག་ཏེ །འ་ཁེརྱ་གི་དཀྱིལ་བ་ཁོར་འདེར་མཆེས་ན །ཉིནས་ཚཔས་བའེ་བསོངནམས་འཕལ་བ་དང་། ལ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བས་པ ། 


ཤཿ ༤༤ 


༧2 རན རོ 3 ¬ \ ༨༣༨ 
¢ འཚྱུརབང་ལྟ ད་ལུ ། བཅོམ འགུ ད་ངག་ ལོས བསྟནདུ་གསོལ །དད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྟན་ཅིཔའབྲལ་པར་འ་བུང་བའྲེ ཆཾགས་སུ་བཅདཔ་བཀའ་ཧུལ་པ། ། 
༡ ཡྤང་སཱཧཾཏྲ་བཱ་ཝ་ཧཾ་ཏྱུན་ཏཾ་འན་ ཤཱ་ག་ཏྱོ་དབ་དང་ཏྲན་ཙ་ཡོནརྷཾ་ད། ཨ་བམ་དྭ་མྭཧ་ཤམ་ཌཿ༔། །ཆེས་གང་རྒྱས་བྱུང་ དེགག་ག།རྒྱ་དང་དབགཾག་གང་ཡནཔ་འད་།ད་བཞ 
ཀབ ལར་རབོརརིར་བོས་རསང་ ༢༢ ར་ར འོ རེ ངེ 2 ར་ཐོ = ངི རར ¢ 
ཾྭ གཤིགས་པས་བཀའ་སུུལ་ཏ།།དགེ་སྦྱོངཚེ་ནོས་ད་སྐད་ག སུང་།སྤྱནཿས་གཟིགས་བབང་ཕྱུག་འདི་ལྟ་སྤ །རྟེན་ཅོང་འདྲི ལ་བར་འབྱུང་བ་འདེན (ད་བཞིན་གྭ་ཤགས་ 
མ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


དད་པ་ཅན་གངལ་ལ་ཞོག་གིས། མི་གནས་པའི་ཕོགས་སུ་མཆོད་ཏན་ནི་སྒྱ་རུ་ཤའི་འབྲཙམ། ཤུ ༨ མཱ་ཞིགྲ་བས་ལ །རྟན་ 
པའེ ་བསོདནམས་བསྩྱད་པར་འགྱུར་ཏ ། འདེནས་པཤི་འཕོས་ཤིང་འཆིབའེ་དྲུས་བུས་ནས་ 


ཚངས་པའེ་འཇེག་རྟན་དག།ཏུ་སི་བར་འགུར་རེ། དིནས་ཤི་འཕོས་ཏའརི་བའི་དུས་བས་ནས །གཞས་གཙངམའི་རེསྱ་ཀི་ལནམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་བར་སྤྱི་བའའགྱུར་རོ། །བཉེམ་ 
ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལཞས །ཞན་ཐྲོས་དངག་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་དངག་དང་ །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་འཁེར་དབག་ལྷ་དངམི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་ 


ང་།དེ་ཟར་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏན་ཡོད་ནངས་ཏེ།བཉོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པརབསྙོང་དོ།། །།འཕགས་པ་རན་ཅིང་འབུལ་བར་འབུང་ 
བཞས་བཐག་བཅནཔོའི་མདོརོགསྭ་སོ། །རྒྱ་གར་སྐདདུ,། ཨཱརུབོ་བྷཾསད་ཏཱ་ཧྨནརད་ ཤནཧམ་མ་ཧཱ་ཡཱན་སྭཱཏྲ་། །བདོ་སྐད་དུ 


འཐགས་བ་བབྲརབ་སམས་དུ་ཡྱི་ཐོདཔབཅསནཔ་ཞས་བུ་བ་ཐག་པཆནཔོོ་མད།།བཡསྦ་རམདང་།ཟུཿནབསམས་ དུའུ་ཐརས་ཅདལ་ལག་འཚལ་ལ།།འདི 

སྲང་བདག་གིས་ཤྲོས་པ་དུས་གཅེགནེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅནན ། ཚལ་ཆན་པོའི་ཁང་པ་བརགས་པའོ་གནསན ། དག་སློང་སྙོང་ཐས་པའི་པགུ་སློང་གི་ངག་འདཱན་ 

ཆན་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་ །དྲག་བཅོམ་པ །ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོནམངོས་པ་མདཔ། པངངང་ལཱན་པར་གྱུཌ་པ། སུམས་ཤིན་ཏྱུནམ་པརྲ་གོལ་བ། ཤཾས་རབཤིན་ཏྲུནམ་པར་གོལ་ 

བ་ཅང་ཤས་པ། གླངངོ་ཆན་པོ།། བྱ་བ་བྱས་པ །ཐིངཔ་བདཔ། ཁུར་བོར་བ །བབག་གིས་དོན་རྔས་སྲུ་ཁིབ་པ་། སིང་པ་ཀུན།ཏྭ་ཀློར་བ་ཡོངས་སུ་ཟངཔ ། ཡངངག་པོའེ་ཤཾས་པས 
ཐ༢༦་ ས་སུ་ཐབ་པ། སྲ ཏཾ 


༄༅། །སམས་ཤིན།ུནམ་པརགོལ ་བ།སམས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་དབངགི་དམ་པའེ་ ཕ་རོལ་ཏཱ་སོན་པ ། སྤོད་ལམ་ཞི་བ་དང་།། དུལ་བྲ་ངང་ །རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་]། 


ངལ་བ་ངང་ 


ལྔན་པཿ ༩ཤྟུག་ལ་འདྲ་ཊད། ཆ་དཔྡ་ཕནཔ ཀུན་དགའ་ འ་བེ་གང་ཟག་གཉེགའི་མ་གཏོགས་ཏ ། “ར་ཨངའབ་མ་ཝཱག་ ལནའབས་ཀྱིས་ཞམས་སུ་ལནཔ པམབཀའས་ལ་ཏ །ཚ 
བསྙན་པ་དང་།བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ ་སོང་ཐམས་པ་ཐམས་ཅད་ ཊཀྱང་ཕྱིརམི་ལགོ་པ་། ཐམས་ཅདཀྱང་གཟུངས་ཐོབ་བ ། ཐམས་ནུདཀྱང་མཏམ་པ་འིད་ཀྱིས་བཟེངཔ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུ ངོཇི་སྐང་སྨུས་པ་ད་བཀོན་དྲ་བྱེང་བའེ་ས་ཐོབཿ ཐེབོ་པ།མཁས་པ་དྲངཔོ་དང་པ་བང་ལྔ་ ལྔནཔ །རྟོགས་པ་མངབ། །དངབ།གཅོ་བརྡ འབངཔ་། བཞིནའཛུམ་པ་། ཟྭ 


གཡོ་མདཔ། གྲུབ་པ་དང་ལྤན་པ།ཆོས་ བམིས་ཅད་ ཀྱི་ང་བཞིན་རྔསུ་རློགས་པ་། ཆོས་བསྙན་པས་ཕ །ཡོས་སུ་ མི་སྐྱོབ། །སཾཕ་ ཨུས ཡུ ཤས་ ±$ ཡཡལ་ 


ཱ ཡསྭཱ་སིན་པ་པིང་ བཾ །ཆུཊཔོ་གུ་ ་ཝེནེ་མ་ལག་པའེ་བཟེདཔ་དང་ །ཝཱནཔ། ཡུལ་ཐམས་ཅུད་ཛྱིན་ཅི་མ་ལཾག ་པའེ་ས་དཾ་ཝཱན་པ་། དྲུས ཤས་ པ། ཆོད་ཤས་པ། སབས་ 


ས་པོ ཌན་བརོཤས་པ །ཱ རྒོདཔ་མད་པ། ། ལངས་པ་མེད་པ ། 1 །ཡུན་སཱམ་ཆོགས་པ། སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ ཏིང་འཛིན མཁས་པ་འབྱུངབ་དང་ ། འཇིག་པ 
ཡའོས་ ་སྲུསུང་པ་ སོན་པ ང་པའི ཏིངང་འཛིན་ པང་ལཱན་པ་འ ཁོརཔོ་ལ་ ཡུན་རངད་སྲོུང་པ་ལ་ཞུ་ ཞུགས་པ །མཚན་མ་མང་པའེ་ ་ང་འཛིན་པང་། ལྡནཔ ། སྨོས པའེ ཟམ་པ་ཐམས་ཅཉང་ 


ཀྱི་མཚནམ །ལྷགས་ ་པར་བཟྲུང་བ ། སམས །ཅན་ཡོངས་སླུ་ས ་སྙིན་པར་བ་བ། ་ལམཁས་པ། འདྲ་ཤས་ བམས་ཅད་དང་བལ་བ་། ཞན་བེསྭ་ཀྱི་ ཾག་ ་པྷ་རྐམ་བར་གཿ ཞག་པ་ཿ པ་ལ་མཁས་པ།ཆོས བསྙན་ 
པ་ཡངདག་པར་ཤུ བེ་བར་འཇུག་པའབདཔ། །རང་སངས་རས་; ཀྱེ ཀི་ཕོག པ་སོན་པ་ ཨ་བར་ཞི་བའི་བསྔགས བཛྔརདོཔ། བངརུབ་སམས་པཔའ་ཡངངག ་པདྨ་སྲང་བ ། ཧཱོངོཔ་ཇྲི་ ལཱ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཤི་འ འགྲས་ ་པ་མདཔརཆེས། སོན་པཤ་སཱག་ ་ལ་འདྷྭ་ཝྭསཾ ། བང་རུབ་སམས་ ་དཔའ་སམས་ དབའ་རན་པོ་བམས་ བ་ངང་ ། བཇས་དཔལ་ གཞོནན་ཛུ་ ཨུན་པ་དེང་།ཨོ སྲོབས པ་ 
བགས བ་ངང་། ལགན་ནཆརན་ལྡན་དུང་ ། སོས་ འོང་དང་ །མཐའ་ཡས་ ་སྣང་བཾའ་ ་བྲཾ་གྲཾ གོས་ངང་། ངན་སཱོང་ ། སྤོངདང་། དོན་འགྲུབ སྤམས་ པངང་། ཡོན་ཏན་སུལ་ བོ 
སྣང་དང་། མྱ་ངན་གྱེ་མུན་པ་ '་བམས་ཅདསལ་ བོའ བྲོ དླཱ་གྲཾས ངང་། མེ་མཉམ་ ་པ་ཐམས སཱ་ཅདྭ་སོན་པ་དང་ །ངའི་ ་ ༢ངབཞིན་དུ་མི་ གནས་པ ངང་། བློ་མཐྲའ་ ་ཡད།ངང་ ། 
བརྨོན་འགུས 'ངང་ རྔལ ལ་བརྟན་པོར་སམས་པ་ ངང་། འིན་ཆེན་འབུང་གནས་ དང་། བཀོང་པའི་རྒྱལ་བོ་ངང་། རྣམ་ པརའཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ པོ་ངང་།འཁྲུལ་ ་པ་མང་པའེ་མ་ བུ་མ་ལ་དང་ 
འདཔར་འོག ཞྲོ་གྲོས་ཕང་ ། ཀུན་ནས་མཛེས་དང་ །སྒྲིབ ཡད་སོན་དང་། །རྣམ་པར་རྩ་དང་ །གསརྦམཆོག་འོད ་འོད་དཔལ་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཅག ལྟ་བ བའྲ་དྲོ་ཝཱན་ཕང་ །སིི་ 
རྤུཾར་སྤཾནམ་ ཏོག་ཀྱུནྱམས་དང་ །གཙོ་ ཙོབྱ་ཚཾགས་ དང་། མྨ་ ངན་མད་པའེ་དཔལ་དང་ ལྷུ ལྷུན་པོའི་ ལཱོ ལྟོ་དོང་། སྤྱན་རས '་གཟིགས དབང་བྱུག་དང་། སྤེས་ཀྱེ ་དབང་ཛུག་ རྒྱལ་བ 


༄། །མཆག་ཏུཔགའ་བེའི་རྒྱལ་བོ་དང་ །བླེ་མཐའ་ཡས་བསྒྲུབ་བ་དང་ ། དམ་པའོ སྭ་ཐམས་ཅད་མི་བྲརདཔར་གནས་པ་དང་ ། བཿརུབ་སམས ་དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པ་ 
སངགེ་ལྟར་སྨྲ་མངོན་པར་བསྒྲོགས་པ་དང་ །ད་དག་དང་བངརུབ་སམས་དཔའ་སྣོང་དྲག་མང་བོ་གཞན་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སེ །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
སྣ་དྲོའི་དུས་ཀྱ་ཚ །ཤམ་བཐབས་དང་ཆེས་གོས་གསོལ་ཏ། ལྷུང་བཟད་བསྣམས་ནས་། དག་སློང་ཏེས་སྙོང་གིས་བ ིང་སྭ་ནྡད་བདའ་ཏ །ཡངས་པའི་གྲོང་ཁུརཆནངོའ 
བསོང་སོམས་ལག ཤགས་ནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་སྒོའཾི་ཐམ་བ་ལ་བཞག་མ་ཐགཏུ་སས། (རྒྱས་བ མཝཱན་འསརྣམས་གྲང་ཁུའདུག ཤགས་པན། ང་ 
མཆད་མད་དྲུ་བུངབའིཆས་རྣམས་འབུང་བརའ་གྱུརབ་ གངངག་ཡིནཔ་ད་དཀ་བུང་ཏེ །ལང་བྲནམསན་མཐོང་ བར་གྱུར །འོན་པ་༣ྣམསནི་བྲོསོ་པར་གྱུར། 
སྒྲོནཔ་རྣམས་ནེ་དྲན་པ་རད་པར་གྱུར་ཏེ།། ལྷའི་མ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བབ་བ །།སྣང་བནོ་ཡང་བྱུངངོ །།སྲང་ཡང་དཱེམངཔ ༢གྱུར་ཏེ།། ལྷའི་སེལ་སྤན་ཡེང་ད་འོང་བག 
ཀྱོངས་བརྡུསཊ་པ༣གྲག་ག །མནར་མེང་པོའཾ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ལ་ཐྲུག་པནཊ། འོག་མིན་གྱི་གནས་མན་ཆང་ཀྱི་སམསུ་ཧན་ཐམས་ཧདཀྱང་ཅིག།ླུ་པ་པར་བད་བ་དང་ 
ལྡན་པཿགྱུར་ཏཾ།། ཕའེམ་ཡངས་པའི་གྲོང་ ཁུམཆཾནབོན་ལི་ཙཾ་ཤ་སང་གའི་བུཞིནཆན་བྱིནཞས བབྱསས་ནས་ལ་གསུུམ་ལེནཔ །མ་མའི་ཕངཔ་ན་འདུག་པ ། ཁངབཟངས་ 


བརྱནཀྱེས་བརྒྱན་པའེ་ཁང་བཟབ།་ཀྱི་སྟཔན་འབུག་ཏ །ཁུནཱ་ནིནཌེན་བྱིན་གྱི་རྨདདུ་བྲུའབཾའོ་མཚནམ་དཀམཐེངངེ་ །། པེནས་ཁཱའུ་རིནཆནྱའིནྱ་གྱེས་འབགིམ་མལ་ཆིགས་བཅདད་སྨྲས་པ། 
མམ་གཔགི་མཐུ་སབསྭ་ཀིས་། ཤན་ཏུ་ཡ་མཆན་ཐུང་བསྣ །།མ་བབནམས་ཀིའོད །ཟིལ་གནནམཔའད་སིག་ཡིན།།ནང་གསུམས་གི་བསྒག་འས་ 0 
སྙམས་པར་འདཔ་ཡི ད། རྔུའཕྲུལ་སྣང་བང་ཡིན་འདི།།མ་མ་བདགལ་མྱུཿདཱ་ཨཱོཊ ། དུས་མིནམ་ཏོག་ཆར་པ་ཡིས །།སངས་ རྒྱས་ཞིང་མཚམས་མང་པར་མངོས །།ཐྲོགས 
རྣམས་བྲའེ་ཆོགསུ་རྣམས་ཀྱིས །།སྒངསྙན་པས་ནི་ཁུབ་ . པར་གྱུར 8 31 ཏོག་གདགསྱ་ཀུང་ནམ་པར་དསྐ།སྐྱས་པ་བུང་ 
མདཝགའ་་ནམསྐ་བིས །།ཀནནས་རབཏུ་མངས་པར་འཐུག །ལེག་བྷ་ནམསྤ་ཀིས་མིག་གངབབ།།སུ་བའནོནམས་ཨཱ་ ཡང་པ བདངནབདག་དགས་ང དེ 

ཚོགས།མངོག་པན་ཁ་ངོག་པུན་སུམ་ཆོགས །གཡཔ་པ་རྣམས་ཀྱང་དནཔྟ ང།ལ་མདཚགནི་ནམ་པརངག ། སྐམསུ་ཅན་བུམས་བའསམས་མདཔ །ཐམསུ་པའི་སླེས 
དང་ལྡན་པའ་ཚུའ །མ་མ་སེམས་ཅན་ཁུདཔརཿན །རུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པམ 'རྨན་པ །།འཇེག་རྟན་གན་རྒྱུ་བ་འདེ ། སུ་ཡིན་འབག་ལ་ཀུནམུ་སྨོས།།ད་ནས་ཁཱའ་འིན་ཆནྭིན་ 
གྱི་མམས་ཁུུནིནཿཆནདྱིན་ལཚིགས་བཅདད་སྦྲས་པ།།ྣམེ་པའེདག་པ་སྤྲདམཆོག་ལྡན །རྒྱལབདྲ་མོད་ཟློ་ཡི་དཊན །བསམ་ཡསམ་ལུས་ཡོངཝུ་པག་འངྲ་ཝས་ཞེར་ 


༤༣༦ 


ཏ ༄༅། ༼-- །རིན་ཆེན་འཕགས།།འཇེག་ཏིནསགོན་པོ་འཁས་ས་མིག །དབཞིན་གཤེགས་པྷ་ཚ་ལག་འདི།།དྲོ་ཝནབསོད་སྙོམས་དོནཏུགཤགས་།།འཇིག་ཏེན་ཆོས་ལ་སེམཔ་མང་།། - 
„ འདིལ་སྣུགངསི་སྡུགསེགས །འཇིག་ཉནཔ་ལི་ཏོགམི་མངའ །པྨདརུ་ལས་སྨྱས་པ་ལྟར།།མཕའཐབག་མེ་གསོ་སྤྱོདཔར་མཛད།།བླུ་གསོ་ལྡནཔ་བྲཙོན་གཅོད་།ཕན 
£ མཛད་ཤཱགས་རྗར་ཝྡེནཔ་ད །། འགྲཾ་བོའི་སྤག་བསྡལ་བསལ་བའིེ་ཕོར །རྣམ་པའ་འདཱན་པ་འདེརགཤཤགས ི་ དྭ་ཀུང་དསས་པརམ་འགྱུར་ལ།།སྨད་ྱངའབྲུག་པར་ 
༡༧ མི་འགྱུར་ཏ།།ཁང་ཁྲོ་རྗེསུ་ཆགས་པ་སྤཡཾ།།ཆ གས་མད་རྱ་བརུང་དཔའུ །འདིནི་ཆེསྤ་རུལ་དམ་པ་ ཉཾ། ། , ཡ་ཤས་བབམོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་།དོན་དམ་ཕོན་ལ་མའ 
[ ཐའ འཆང ྱ་ཞོར་དབོའགུགུས་པ་ཡིན།།དེ་ ན་དམ་ནཱནཔ་ཧཾ །།ཡདོ་མདའཛིན་ལསྐ་ནམ་པརགལ།།ཆོས་ལས་ལྡན་ཞིང་ཏི་བསུ།རྟན་པ་ཐམས་ཉད་ཡབོན་སུ 
' སྤངས(ཡཤས་ཞུང་པོ་བ །མངབདག །བསོདནམས་ཆོགས་ནམས་བསུགས་པ་ཡི །།བད་གཤགས་འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའོ་ །མཐའ་ཡས་གཟུགས་ཉན་དང་གཤགསོ། 
` ངིས ༥ ༣༣༤ 
- བ་རེཊདཔུ་སྐཱ་འཁྱཾལ་ཅིང་ལག་པརགནས་།རེ་འབརྩ་མོ་འིད་བརནི།།།དེ་ཡཾ་དཾབས་ནི་མཛེས་བྱ་ཡིན།།།དཔི་སྣིནམཚམས་མཛོདསྲུམཛེས་།འཇམ་ཞིང་གཡས་སྲུ 


འིལ་བ་སཾ།འོདནི་ཤལ་དངྨ་བ་ཡི་།།འོདཟརྦད་བམངབས་ལྷུག །ད་ཡི་ཞལ་ ནས་སྩུན་མཛེས་པ།མ་ཏོད་ཨུ་པལ་སྤནཔོ་འྲད །བ་ཡི་རིམ་ཡྤོས་པགུ།མི་མརམ་ 
འཛཤུ།ཞི་བར་གཟིགས།།དཔལ་ལན་སང་གའགམ་པ་འུད། ཏག ུལ་ཡང་ྲོ།སྲནི་བིན་་བཞིནད་དུམར །ཞལ་མཇེས་ཞུཊ་ཅན་ །པ། སཐ་ 
ྟཾའས་ཉན་བོ་ཡུནསམ་ཚོགས་།བསདོནམས་བྱརའི་ནངས་མང་བ།ཆསུས་ཀི་འབངབ་ནབའེ་འོད། ༦ `` 
དཀར་(ལྗགསཱ་ནེ“ཤིན་ཏུ་འིང་ཞིང་སྲ་བ།།བདག་ཏེ ད་ནིཞལགྱི་པས་།དཡིག་ཀུན་་བ་པར་གཞས་། ལ་ལྡན་དབུཉི་གདུགས་པང་འདྲེ།། བཞིནད་ནི་ཤབས་ཀྱུང 
མཧམདོག་ནིབཙོ་ཡང་གསུར་དད་འྲ།ད་ ཞལ་་བི་འྲའལ་བམཛས། །དེལི་ཞལྱ་ི་སྒིནུགསའི །ཁ་དོག་མཐེན་ཏིང་ཤིཏ་མུག།ིའ་སུནནི་མཛེས 
པ་སྙ(སཱན་གྱི་དྲུང་དུ་བུག .པའ་གནས།།།སཱན་ཤལ་རིང་ལ་འབ་ཏུའཕང །ཞལ་འཛེག་སྐོན་གྱེ་ཟླ་བས་ལྷག །ཞལ་རཊ་པྱད་ནམ་བག་འྲད །ཞལ་མདས་དཀརལ་བཞིང་ 
གསུལ།ཉན་པ་ཚངས་པའྱི་སྨ་སང་ཝན །དགསུང་ཀལ་བིང་ཀའི་འྲོད །།ད་ཡི་གསུང་བཟང་ཡིང་དུ་འོང་།།འཇམ་ཞིངསམས་ཅན་ཆིམ་པ་ཡུད།།མྲ་བ་ངངཔ་མི་འམའི། 
ནཙོརྟ་གགས་ཁྲུ་ཐུག་དང་། འབྲུག་ས་ཁུང་ཁྲུང་ཀུན་ལ།།ཤང་ཤང་ཏའང་གླིང་དང་ །རྔ་ཇི་སྨ་ང་གཞནའག་ཀྱང་།སྨྲ་སྐདསྟནཔ་ཅི་ཡོང་ུ་།།ངག་དབཤིནགཤེ 


\ ༄༅། 


།བ་ཡིཊགསུང་གི་བཅླ་གཱ་ནརམི་ཕོད།།སྐུལ་མཛངད་བཞེན་མཉན་པ་ས །།དེནི་སཱནཉིང་འཇན་པ་དང་ །།ཡིདའོང་པགའ་འཾབགསལ་བྭ་ས །སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་འཇིགས་པ་ 
མད་(རབྭ་ནམས་ལཆར་རྒྱན་ལྟར །སམས་རྒྱུན་ཆེམ་པརཾངལ་འེ །།མ་ཉམས་མ་འཁྲུལ་༢གཏུའི །།དེབཞིན་དག་ཅིངའརྡའ་ཕྲང་སཱ །།སྐལ་དང་ལྡན་ཞིངོ་སྙན་པར་ལྡན། །དོན་ངང་ཡཱན 
ཐམས་ཅང་ཆོགས།། གསུང་གྱི་རྒྱན་ནམས་པུན་སུམ་ཚོགས་།།ངེ་ཡི་གསུངནི་དག་སྩེདཔ།།སམསཅན་མོས་པ་ཐ་ད་དང་ །།ར་བཞེན་ཕས་ཚིག་ཐ་དད་ནམས །ད་ཡ་གསུང་ལ་ས་ 
པར་དང ཡིདྱ་ཀུང་ཟབྱ་ཏུང།འབརའགྱུར། ། དས་ན་ཡོགས་བཅུའི་འཇག་ཏིན་ཁམས་།།གནས་པའིས མས་ཅན་གསུང་གིས་ཁུབ།།མགོན་པ་ད་ཡི་གསུང་ཚིགནི། 
སམས་ཅན་ནམས་ལ་ངན་ཡདའདྲག །ཟྲུབ་པ་ སྤྱཾས་མཆོག་ད་ཡི་ནི །།མགུར་ཡངདང་འདྲ་དབུང་འགྲེ་ཟུམ། །ད་ཡེ་ཐལ་གངྩོ་མས་པ་ས།།།དནེ་བདན་པ་མཐེབ་མངའ །། 
ཕྲ་ལག་ཀྱང་ལབཏའིང་ །ལྤགས་པ་གསཾརམཆོག་འདྲབ་སྙྭ །།གསུར་གྱི་སྡོཔོ་བཞིན་དར་པ།ཉུ་གྲང་ལྟེརརྐུ་ཞང་གབ།།ཐུགས་ཀའཔལ་གྱི་བཞུས་བརྒྱུན་ཏ།།འཁར་ལོའ 
མཚན་ཅན་པདམའི་ཝུག ། ཤིངབལ་མངབ་ལྟརའག་ན་འཇམ །ད་ཨི་ཕག་གི་སོརམོ་རང ༢ རྣམས་རརར་སྩེ་ཞིང་ཡརྦ་ལགས་ གཱ་ལ་འཇུམ ། །བུངགི་ུལ་ཀཆེལ་རྒྱས 
ས་བ ཕྲལ ༢ཐབས་གཞུ་འདྲ་གླང་ཆེན་བཞི ནདྭ་སྦབས་སྐུརབ།།རྔ་ ངར་ཨན་ཡ་འདམདངས་ཀརའདམ་བུའི་སླུབས་། །ལེངབྷམི་མངོནང་ཡི་སྟིང་པ་ལགས་པརྡ་གུབ།། 


དི་བཞིན་དང་སོང་སོརམོ་འངཞེང་སན་མོ་དམར །།བད་བའ་གཤགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱེ་ལོངབུ་མེ་མངོན་ཏ །།འཁཾརལཾ་ལྕགས་ཀྱུ་བཀྲ་ཤོས་ལྡན་དང་དང་གིས་སྤྲས།།མགན་པ་དོ་ཡེ་ཞབས་ 
གཉིས་མཉམ་ཞིང་ལགས་གནས་ངང་ ། ཤིངབལ་བཞིནད་འགན་འཇམ་ཞིང་བཟང་བབང་ །།མ་ཏོགྲ་སྲངཔ་ལ་དམའ་པོ་ལགས་པར་སྤུས་པ་ཡི།། ཁ་པོག་འད་བས་ས་གཞི་ངག་ 
ལ་གཤགས་པ་མམཛད།།དབཞིན་གཤགས་པ་སངགའེ་ ༈་སློགས་བང་སྐེན་པ།།འགོ་བརྣམས་ཀྱི་གཙོ་བ་ངཾ་ནི་འདེལ་ག-ཤཤགས་ཏེ་ །ཡང་གིས་འཇིགས་པ་མང་པར་སང་གའེ 
ྒྲསྐད་ཀྱེས །གཉིསུ་མདང་སྤྲོས་པ་མེདཔའེ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །དེནསུ་ཁུཞ་ འན་ཆན་བྱིན་གྱིས་བདག་གི་མམ་ལ་ འདི་སྐདཅས་སྤྲས་སཾ།མམ་བདག་སྐར་ཁུང་འདེར་ཞེག་ཤིག 
དང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་བླལཁོ།།དནས་མ་ སུ་དས་ཁའ་རནཆན་དིན་སྐར་ཞངད་བཞག །དནས་བ ཅམ་ལནའསྲ་ཀིས་ཁུནུ་རིནཆ་ནནྱ་གི་སམསྱ་ཀི 
ཡསྭ་སྐ་ཏོགས་བྲ་ཐུགས་ཀྱིས་མཌཾན་ནས | སླང་དཁ་ནོརག ཤགས ཁནའཾནཿན་དུནིསསྒྱུད །བཅོམ་ཝུནའཔ་གུཤིགས་པ་མཐངང།མཐངནས་པའི་སུས 
དུ་སམས་ཏེ །གང་གག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡནོ་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འདི་ལཾ་བུམཐངོན་ །བངྡ་དུབ་ཀྱི་སམས་སྦྱང་པར་མྲི་འད་པ་ང་ལག་ནྷི་ཉང་པ་ཚེས་པརྟ་རང་པའོ་སྟས།། 
དྲ ༢གས་ས།དནས་ཁྲི་རིན་ཆནྱ་ཧྱིན་འཛོ་སམ་དུ་སེམས་ཏ ། སེམས་ཉན་ཁུང་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུནི་བྲསལ་བ 


༤ 


༥. ནཾ 2. ./ རེ རལ 
དིལས་བདག་གི་མཆང་བར་བའོ་སམ་མ།།ཕནས་པའིཚ་ཁུའ་རན་ཆན་བྱིན་གྱིས་གསར་ལས་ཏྲས་བའེ་པང་མ་ 

ཀགམྩང༩ང༩ ཨཾ ོྣ༩༈༧ཾཀ^༨ཀཾྣཾྣ|ྲ 
¬ འདབ་མ་འབུམ་ངང་ལྡན་པ་བརན་པ་ལག་མཐིལ་དུ་ཁརརོ །།དནསུ་ཁུའ་ ( འབབ་མ་འབུམ་དངྡ་ལནཔ་དེ་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་བུལ་ལ །ད་ཁུན་རིན་ 
¿ རུཾཁའ་བརྱསུང་ལ་དྷ །དཿབད་རནརེྱ ཉི་ཡིས་ སཙས་གས་བབམ་བུས་པའི་རླུར་འདུ་ཡ་འྩས །དནས་འྷཞྭ་རནཆནྱ་ན་ཤུས་འཕྱ་པས་གསར་ལྲ་བུས 
% ཆན་བྱིན་གྱེ་ལག་ནས་བཏེང་ནས་] བཅོམ་ལྡན་ ÷= ར་འ : གྱིས ཆེར སུ་བཅད་པ་འདིངག་སྩུས་།།སངྱ་གས་བླད་འདི་ཕྲུལ་ག། 
༧“དམའིགུུས་སྱུབུསཏའིནབ་ཆིའི་དུབ་ཡད་ ཟསས།།དནམ་དའིར་ཁུ་ མཆའ་འཚལ་ ་ཝརབཔན་ཤུམ་ས་ལ།འི་བསམཆིསགཤགམ་མངས། 
བཤནིི་ཡཡི་འཚལ་ཏ། དྭནནས་བསས་ཅདྲསདྡན བད་ནི ` །།བྷཏགས་པ་དནི་ངོན་མ་མཆེས |ེ་་ 
ཾགླག༥༥ྣ༥༽༥༽ ྫྣནཐཆྣདྣ་ྣ་་དད་ 

སྤདདུ¦(གངཐག་མཆོག་ལ་བདག་མཆེད་བགྱིད། དཇྱེམམ་ཏོག་ཡུལ་བ་འདི། །བདག་ལ་རྣམ་སྙིན་འབྲས་མ་ཁུར། 


བདག་གིསུ་ཐུལ།།བག་གིས་སསྦ་རས་ཞིངདནི །།རྒྱལ་མཆོག་ཐྲཾག་པས་འགྲོ་མ་གཏོགས །།ཉན་ཐསྭ་ཀྱི་ནེ་མེང་ཡང་རུང་ །རང་རྒྱལ་མིང་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར །།པཞས་ཚ་ང་ 
ལྔན་པ་མུ་དགལ་གྱི་བུཆན་བོས་ཁྱཞུ་རེན་ཆན་བྲིན། ཆགས སུ་བཅད་དྭ་སས་ ་པ། ཁྱཾདྭནེ་སྙཾནཔ་འདེ་འདྲ་ལ །དང་པས་མཆོདཔ་བདམདྲོ་ཤ སཾ། །ོགསོ་ཕིནཅི་ལག་གྱུར་ན | 
སཡསྦྱགས་སུན་ཇི་ཝར་འགྱུར ། དེནས་ཁུའུ་རིནཆེནྱ་གིས་ཆོ་དངྲ་ཝན་པ་མོའ་འགལ་གྱི་བུཆེན་པ་ལ་ཆོགས་བཅངད་སྨྲས་པ །འདི་དོག་ཐམས་ཅདམ་། སུས །ས་བས་ལག་ 
ནི་གསི་བ་དང་གསུག།ད་འདུབ་ཡི་ཆས་ནམས་ལ། དཔོས་པོར་འགགུརབ་གལ་ཡད།།དྱ་ཀིས་ཆོས་གོས་ དྲང་སྤྲིག་བགཾས་།དྭག་བཅོམ་འོད་དུ་འཛིན་པར་བད ། 
རྣམ་ཤཾས་འདིདང་སྤྲོད་ཡུལ་ཡང་ །སྙོངཔ་ཁེན ་མ་ཡིནནམ་།དམིགས་པ་ལ་ནི་གནས་བཅུས་བསུ། །སཔྦྦྱ་ཆཱས་ཐབ་མ་མཉསྦ་བས་།པེ་བད་ཡང་ཀོ་བར 
མཐོངཾསྭ་ཡངས་མའསྲ་བས་པམད ། མོའྡ་དགལ་བུལ་དདུང་ཡང་།།དམོགས་པ་འཇུག་བ་ཡདོདམ་ཅི །། ཁེདྱཀི་སམཾས་ནེ་གངཞེག་གིས་།ཡེན་ཡང་ཡཁས་སྭ་ཐཱངོ 
བརའད། དནས་ཚ་དངྡ་ལནཔ་མའུ་འགལ་གྱི་ཐུཆིན་པོས་ཁྲའརིན་ཆནྭ་བིན་ལའདྲི་སང་ཉས་ལྤ་པ།ོ། ཁྲའཅི་རབཞིན་བཤིགས་བསྲ་བ་ཆ་མངང་ཡང་དག་པ་རྔ་ཛོགས་ 

པའྲ་བངནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་སམ །ཆོས་ཀྱངམ་བསྙན་ཏམ ]། ཁྲའ་རིནཆེནབོནེ་གྱི སྭ་སྤཾ་པེ། མྲ་དགལ་གྱི་བཱ་མཁས་བསའི་ཁུང་ཆུབ་སྤེས་པར་མི་ 


#, ༄༅། 


༄ ། བའོ དབཞིན་གཤགས་པ་། ་ཡང་རློམ་སམས ་སུ་མེ་བའ འོ །ཆོས་མི་སྦྱའོ་ཧ སྣམ་དུ་སྐག་། པརསྲེ་བ བའོ ཊེ །ཆེས་ ཐམས་ཅད་འདུས་བ བས་འ ཧས་དྭ་སྲག་པ པའ་རྲི་བའོ།། 
ཆོས་ ཐམས་ཅང་འདེས་མྱ་དསས་།། །།སཱམ་ང་སྐག་པར་མེ་བ ནི་བ །དེ་བཤིན་དུ་སྤྱར་ཏེ། ཆོས་ བམས་ཅིང་སྐྱ་བ་ ངང་།མི སུ ་བདང་། དཔོས་པོ་ ལེ རོས བོ་མཔ་ཞིསྲ་ད བ་བ་དང ། 


འཛིནང་དང་ ། གཏོང་བཞས་བབ་བང་ །ཕང་པ་ངང་བྲལ་ པ་བཞིསོ བའ ། འགོ་པ །ངོང་འོངབ་ངང་ ། གནས་པ་དང ༽ འབོ་བ་ངང་ །འདོང་ཆགས་ ཀྱི་ཆེས་ངང་ ༽ ཞ་སྣངགེ་ཆེས་ད ངོང་། གཏི་ 
མུག 'གེ་ཆེས་པང་། ཆེས་པང་།ཆེས་མ ཡིན་པ་ཁས ་བརྟག་ བར་མི བའོ །།མ་ལེག་པ ་ལ་སོགས་པནས་། སོ་ཨའི་སྒྱ་བོའ་ཆེཊ ཆེས་ རྣམས་དང] རྭ ཞན་བས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས ནྱ 
ལང་ས་རྒྱས ཀྱི་ཆས་རྣམས་དང  སཛས་རས་ཀྱི་ཆེས་ རྣམསཾཿ ངང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི ཆོས་རམས་ངང་ན མ་པརྲའང་བའེཆསྣ་ནམས་དང་ །གཟུགས་ 
ཅན་ངང་; གཟུགས་ཅན་མ་ཡེན་པ་པང་ ། འདྲ་ཤུས་ ངང་། འདྲ་ཤས་མེང་པ་དང་ ༽ མཚན་ིང་ངང་།མཚན་ ཤེང་མུད བ་དང་། སྤྲིདཔ་ ཡོས་སྲུ་པག་པ་ ངང་ ། 
མ༩མ་པ་འིང་ངང་།རི་མཉམ་པ་ ཉིད་དང རྡ ལྲས་ ངང་ །སམས་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཚུལ་བཞིན་དང་ ཀྐ ཞལ་བ 'བཞིན་མ་ ཡིན་ཞེས བི་འ་བསད་སྒེ་བར་འགྱུར་ཁེས་ 
སྒག པར་རི བོའོ རར མོའུ་ཐགལྱ་གི་ཐཱ འང་ཇི་ སཱམ་ དུ་སེམས །། ར་བཞིན་གཤགས་པ༔ བཱན་མེངཔ་ ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་ ་བའེ་ཿ བང་ཆུབ 'མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་འམ། ༽ 


༧ 


པ་།དནི་མ་ཡིནནོ།།སྨས་པ་། ཅི་་བཞིན་གཤགས་པ་ང་བཞིན་ཉིང་ལ་མ་གཏོགས་པ་ངང་། བུབ་ད་བཞིན་ཉིང་ལ་མ་གཏོགས་པ་ངང་ །ས་མཁི་སཱྱ་བ་ད་བཞིན་ཏིང་ལ་མ་ 
གཏགས་པའ་འཛོང་པ། མ་གལ་གིས་བས་སུ་པ།རནམ་ཡིཊནོ ། འཐསྭ་ས་པ།ལད་ལ་སིཔའཔ་མེདཔ་ལ་སོས་ངབངངས་ མོ་གི 
ར་ག ཌྣྣཌ༽ཀ ིིྣ།ྣ།།ཀ།ཀ། །། ་་ 
དགེལྦ་གི་བུས་སྨྲས་པ །གལ་ཏ་འཇིག་ཏན་འདི་བཛནཔ་སྭ་ བའི་ཆོས་ཅིན་ཡིནན །བསྙན་པ་འདི་ཡང་བརུནང་སྲུ་བའེ་ ཆོས་ཉན་ན།ཁབཆེའི་འྱིར་སྙོནཔར་བཾད།སྨྲས 
པ་མོའུ་པག་ལ་་ཅི་གུཆོས་བམས་ཧདནི་བསནདུ་མང་པ་ན །དདག་ནི་བསན་པའྲ་བ་བ་མ་ཡིན །ཐཐོ་པའྲ་བབ་མ་ཡིན།མངོ་ སུམ་དྲུ་བབ་མ་ཡིན །སྤང་བརུབ་བ་མ་ཡིན ། 
ཡོག་སུ་ཤས་པའ་བ་བ་མ་ཡིན ། བསློས་པར་བབམ་ཡིན་ན། །མོའུ་གལ་ཧི་བྲས་སཱས་པ། འོ་ན་ཁྱོང་ཀྱིས་གང་གི་དོན་དུ་དབཞིན་གཤགས་པ་མཆོད་ཁུའསུ་སྨྲས་པ ། 
མའྭ་པག་ལྭ་གི་བྲ ཁོངོང་བཞིན་གཤཾགས་པ་འམ 'སྨྱིན་པ་པོ་འམ། སྦྱེན་པར་དམིགསཿ མ།དནས་ཚངང་ལན་པ་མོའ་ཕགལྱ་གྱི་བཅངམི་སྨ་བར་གྱུར་ཏེ། ཁྲིའུ་རེན་ཆན་བྲིཾན་ 
གྱེས་སྨྲས་པ། མའུ་པགལྭ་གི་བུ་བབག་གིས་དལས་བསམས་ནས། མིབཞིས་གཤེགས་པར་འགྱུརབ་ཡོང།་སྲུ་སུངས་ཏེ ། ཉན་ཐསྭོ་ཀྱི་ཐཾག་པ་ལ་སེམས་བྱསིདཔའ་བངཔ 


༣ ༄། །གངབག་ཡིན་པ་ང་དག་ན །རྣངཔ་ཞས་པར་རྟད་པའོ་ཞོས་ད་སྐད་ཀྱི་ཚེག་སྨུས་སེ པི མའྡུ་ཤགལ་གྱི་ཐུས་སྨྲས་པ ། ཁོང་ནིན་ཆོད་ཤིནཏུ་གཞོན །།ཤས་ ༢བྱ་ཀིས་ནྱ་རུ 
རྟེ མཆོ་བཞི ན།། ཁྱོད་ཀྱི ས་ཇི་སིང་ཙམ་ཁིག་ནས ཀེ ཆོས་འདིངག་ལ་བྲསབས་པར་གུར ར ཁུཞྤཞིན་ཆན་ཧྱིན་གྱིས་སྤས་པ རད བསླུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇགས་པ ། བསླུབ་པ 
„ གང་ཡིན་ད་བསྲབ་མིན།། གངལ་བསླུབ་པ་མང་པ་ད །མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་བསྲབ་པ་ཡིན །།དོན་གང་ཁོདྱ་ཀྱིས་བདག་དཱིས་ལ་།སམས་ཅན་འད་ཤུས་གནས་པ་སྙུ།འདིརནི་ཆོས 
༧ རྣམས་ཐམས་ཅདལ་།།གང་ལའ་སྐྱབ་མི་ཌྟདད།ཁྱེས་ པརྣམས་ནི་བངརུབ་ངང་།འ ཁརབ་ཏདད་ཏོགས་པརུབ ད།།འདི་ནི་དངུང་བཅུན་བ་ཁོད།ུས་པའེ་ཆོས 
4, ལ་འབྲང་ངམཅི་།།འེང་བོ་འམ་ཿ ཡངནོ་ཐུང་ད་ཞས །མཁས་པ་བག་ནྷ་སྟོག་མི་འུད་།།ཆོས་ཀུན་སྙེང་པོ་མད་པརནི།དབཞི ནདངག་ཁངྡ་དུད།བྱུས་པ་འསྲ་བིས་བའླེན་ 
རྣམས་སམ།།སཡ་རྒྱས་ཆོས་སམ་རྒྱལ་བའངཊང་།ཟླ་ལྡན་ཐ་ངང་མི་འཕྱེདཀྱེས་།།སྟོང་པ་ཏིད་ལང་ལྟར་ལྟོས།།དྲང་གྲོངན་བསོ་ཏནུཊ་ཐབ།།ནི་མི་རིགས་བརུགས 
པ་ཡིན་ཆོས་འདེལ་ནི་སྒྱ་མདན །མ་པན་འཇུས་པ་ཇ་ལྟར་ཐབ །ཆེསྣ་ནམས་མཐའ་ཡས་ཟབ་ཏུགསུངས་།།སེམས་ཅན་གོལ་བའང་ངོ་པ་མང །།མ་པན་འཕམ་ངང་འཁོར 
བ་ལ་་ ཐ་ཕང་དྲའ་མང་གཟུང་བར་གྱེས །། འདིལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་དྲ །བསན་དང་དྲི་བཅི་ཡང་མེད །ཐ་བང་མངཔའི་ཆས་རྣམས་ལ།མཁས་པྨ་ནམསནྲ་རེངས་མི་ 


འཛུའ \བྱེས་བ་རམསྱ་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་ནད །བྱིས་བས་མྱ་ངན་འདས་པ་བྲེབ ། །འ ཁཾརབ་ལ་ནེད་ཀུན་ཆགས །།རྨོམ་སམས་བདང་ཀྱི ་བཆིང་བ་ཡིན།།།གང་གིསླ་བོ་ལ་ཕས་ཐབོ་སྭམ། ་ 
དིས་ནིཧེ་ཡང་ཐོབ་བ་མད།ད་ཡི་ཡངསེངའགོོབོ་ཡེ །མ་འེག་པའང་འདྲག་པརའགུར །བང་ནུབ་སིང་པོར་འདུག་ནས་ནི །མཐོངོ་བ་མངཉཅིང་སཱངས་པའངམསད་གངས་རྒྱས 
རྣམས་ཀྱི་བྲང་ནུཊ་འདི།།ཐསཱད་ཡིན་ཏ་དོན་དུ་མོན །། ཐང་རུབ་པང་ནི་མ་ངན་འཕས་།ཐ་སཱང་བག་གིས་བརྗེང་མེ་ནུས་།། གང་དག་དྭ་ཝུར་ཡང་དག་མཐང །།པངག་ཆས་ཧིདྲནམ 
བཿ་ཤེས་ཊདནས་བཅིམ་ཝགའན་ལམ་པ་ལན་བར་རའི་ཐུས་འདི་གདུངས་གསའ་ཏ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲད་རིནཆེན་བནྲ་ཤིས།ཨུནཇི་སིང་གཅིགནས་ཆོས་འདི 
£. །བཅོམ་ལཝནའས ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། གང་གེཆ་ད་བཞེ ན་ག ཤག ས་པ་མ ཀ་མེ་མཛའངྱཀི སང མི་སྒྱ་བའེ་ཆཾས་ལ་བ ཟེང པྲེ བོ་པར་འགྱུར 
བྲ བསནཔ་པའི །འདེམ་རམ་མཛདྨ་ཤི་བཞངརབ་ལ་སངཔ་ཁིདལ་གཞས་པའིབང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་་མཆོག །གུར་ཏོ།གངགི་ཚེབས་བུནམངཔ་ 
ཡངཔག་པརྡ་རྔོགས་པའྲི་བང་ནུགཏུདང་པོ་སམས་བྱསདཔ་དའར །འདེས་བཟོད་པ་ཐོབནས་བསལ་པ་སུམ་འབྱུམ་ལན་ནོ།། ལཱ་རའི་བྲུས་གསལ་པ།བཅོམ་ལཱནའདས་ 
ཁྱཞྲ་ཌིནཆེན་ཏྲིན །།བླན་མང་པ་ཡང་དག་བར་རྔོགས བའྲ་བང་རུབ་མངོན་བར་ཆོགས་པརསངས་མ རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་གངལག ས།།རནནོ་གང་ལགས་།བཅོམ་ལཱན 


།འསྭ་ཀིས་བཀའ་ 3 པ།( ཁྱུཾདཀྱིས་ ལྡ ཊའནཆན་བིན་འདེ་ཞིད་ལ་དེས་ཤིག་ ངོ །འདེ་ཏེའྲ་འོང་ལ་ ལ་སྟོན་པར་འགུའ ཐུར་རབ ངང ལྡནཔ་ཤཱ་ འབོ་བྲས དད ཀྲའུ་རིན 


ཆན་བྱེན་ལ་འདི་སྒད་ཅས ཇི ཨ།།ཆེའི་ཕཱུ དཱབྡ་ན་མད་པ་ ཡངུགུ་པར་ རྔོགས་ ་པའ་བང་ནབ་མངོན་པའ་རོགས པར་སས་མྱ་རས། འེན་ཆེན་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་ ་པ་།བཱན 
མདང ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའེ་1 བུངརུབ མ མིགས་པསན། དའེ་ཕཱིའ་བདག །མངོན་པོར་རྫོགས་ 'པར་འཚང་སྭི་རྱའོ འོ། ཤཱའིའིབུས་ སྨྲས་པ། འོན་ཅེ་དེ་བཞེནཾ་གཤཤགས་པ་ 
འདེམངོན་པའ། རྫོགས་པལསངས་རྒྱས ་པ་ལས་ན་པས་ གས་པ །ལོ་སྨོདདམ །རིནམནབྱེན་གྱིས་ སྭ་སྨཱས་བ།ལ ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་མངོན་པྲ་རྔོགས་པའ་ 
སསྱ་རྒྱས་པའ་ ང་འཇོནན་ན །།དདམེགས་ (ཕརའའགྱུརབ | ཞིགན། ། ཆོས་ ་གསུང་བནེ་མངོན་པའ་ རྫོགས་བཟསང སྤྱ་རས་ ་པའ་ཡང་མེ་མཛདལ་།སྡིང་བར་ ་ཡང་མི་ 
མཛང་ངོཿ ཀཱིའི་བུས་ སྤུས་པ།། ཁྲདཆོས་བཞི་སྦྲུབ་པ་དང་། ཡོསསུ སུ་སྒིན་པ་མཉམཿ པས བཟེད་པ་གངལ་གནས་།། ཁའུརཾནཆན་བྱི བྱིན་ཁྱིས་སྤུས་པ། བའག་གེས་ནི 
ཆེས ་གཅིག་ཀྱང་ ཡྔངས་སུ་ གྲཐཐནཛྲ། བརེམ་མཐོངན །བཞི ཞི་ལྟ་ཅཾ་སླཾས ། འདི་ལ་ཡྲང་དག་ །པརའྭ་གུབ་པ་བ ་གང་ཞིག་ཡདོད། རས་ནམ་བར་རོག་ པ་ པ་ཞསྲ་བ་ ཤོ 
དམེགས་པའོ །། བྱང་རུཊཉས་པ་ བ་བ་འདིནི་ དམེགས་པའོ།། །ད་བཞིན་ག-ཤགས་པ་། ་ཞེས་བཿ བ་བདེནི་འཛན་པའོ །གྲོལ་བ་ཞཾས་ བཐ་འདེན་སྤོས་ ་པའོ།། ཤཱ་འིའི་བ འབྲས སྣས་པ ། 


་ 


རགསྤ་ཀིབུ་འའདྲ་ལ་བུའི་ཆས་རྣམས་ལ་སྤྱོདལ་ །རྫས་ཏ་སྐྱ་བས་སྭསརྒྱས་རྣམས་མདོནཨུམ་དུ་གུའ་པར་སྐྱཞིང་། རྟག་ཏུ་འབཏ་ཐུངབ་འདནི་ངོམ་ཚར་ཏོ།།ནས་འའྲེར 
ཁཱའུ་རིན་ཆན་བན་གྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འོདི་ལག་སྨྲས་སོ།། སྤྱ་དངང་བཞིན་སྐྱ་སེད་གཉིསནཾ་སྤོས་པ་སྙ (།།ཀུན།་ཏོག་པའེ་ས་དང་བདངྱ་ཀོ་ྤོད་ཡུལ་ཡིན།ལུས་ལ་སོགས་པའ 
ཆས་འཛིན་རྨམ་སེམས་འདོད་པ་ཡོ་ པི ལྷ་དང་ལུ་མེན་འགྲོ་བརྣམསནི་འདེར་བརཱིག་ག། རྒྱལ་བས་འདུད་ཙི་འཇུཊ་མ་ཐྲམ་པ་བཟཱེས་སྐམདུ. (ད་གསང 
འཇུག་འུང་པ།།དངག་སངསྦ་རྒྱས་ལ་ནི་སྐུ་ཕཊ་གསོལ་བར་ ་ྭ ཧྱིད།།བརླས་ཀང་འདི་ལ་དྲན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བརྟདཔ་མད།།འདིརནི་ བྭ་མངཔ་དག །འགཏྭ་བུཿནས་འང་ཐུང་རོམ། 
སམསྤ་དམིགས་པསྡ་རམ་ཁུལ་ནས།།བསྙནཔ་ལ་ནི་ སུན་འབེན་ནམས་།།བདུད་རྩེ་བཕག་གིས་བྲོབ་བ་ཞཾས།། ཐིབོ་པའི་ངྭ་གྱལ་ཅན་པགུ་སྤྲ། བ་པཤཱཀྱ་སང་ག 


ཡི བསནཔ་ལནི་སྨོན་པ་མེད །སམས་ཤྱཾ་ནམ་པ ཐམས་ཅད་དུ, །།སེམཨ་ཀྱི་ ོབ་འོང་མི་ཏོགས་ །།ད་བཞིན་རྣམ ་འདེན་གསུས་པ་ཡི །ལྟུ་བ་དའི་ལང་བཞིན་མད།།སྤྱན 
དགརྒྱ ལ་བས་གསུངས་པ་ཡཾ་།། ལྟ་བ་ལནི་ལྟ་བ་མད །། ད་པར ཤེས་འབ་ལྡན་པ་ནི་ །བདག་ཞིད་གོལ་སྐུམ་འཛིན་པ་མེད །མཚན མའའཇནཔ་སྲོམ་པ་རྣམས །བདགཏུ 
དམེགས་པསྡ་རོལ་ ༥པར་གུར །མཁས་པ་མ་ཡིན་ཁ་ཉིགན །ཡང་དགམ་ཡེན་སྟོང་པ་གྲུང །།འོས་པྲོ་མེ་ལམ་སྒྱ་མ་འད །།འང་གྱི་སུསོ་ནི་བཏགས་ནས་ཀྱུང །རེ་མཁས་ད 


#. 
ཤོ 


ཆེ: 4 


-- བཾས་མ་དུ་མདཔ་ཡིནན །དབབག་གིས་ཇི་སྐང་བསམས་ཏ་བོན་པརུབ 


 བཞིན་ཏད ། གཞན་གཏནི་ཡོངམ་འ གུར །ཆོསྤ་ནམས་འགྱུརབ་མདཔ་ལ །།༢ངའུ་བུང་བརགས་པས་ཅེ་ཞོག་བ 


༄།  །པག་པེས་པོནམས་།གཞིག་ཕྱེརྭ་མ་ངན་འཕས་པྭ་སྨྲ །ལྷས་ལ་ཡངནི་ཏན་བཅས་ནས །།ནུལ་ཁྲིམས་འདུ་ཤས་ནམ་པལ་འཇིག །སུམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དག 
ལ་ཡང་བསམ་གཏན་འདུཤསྣ་ནམ་པར་འཇིག །དབཞིན་ཤེས་འབ་དམེགས་ནས་ཀང་ །ས་བོན་འདུ་སྐ་རམ་པར་མོངས་།།འཇིག་ཉནའཇིག་ཏེནམཁས་ནམས་ཅུས 
དབག་ནོས་ཀྱི་རུན་པོར་བརྗོད །འདེ་བྲད་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ །།ཆོས་ནམས་འདོགསུལ་ཞོན་མོངས་མད །འོན་ཕབྭཏྲུ་བུང་བའ་དོན །། འོདྲ་ཤུས་བདག་ལ་ཇྲསད་བརྗོད་།ཆས 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཐ་ངང་མད །འདེ་པགྲ་དགཆ་འདྲ་བ་ཡེན །མཁས་པ་ད་དགནམ་དྲ་ཡང་ །།འཕགས་པའེ ཤོདོ་ཡུལ་ཏོག་མི་པད །གཞན་མན་མཆན་ཉང་ད 
༨ཱ་འངུམ་ད་ལ་གཞདང་ཛུང་ 
ས་ཡིན་རནཆན་བིན་གྱིས་སས་པ །།འཇམ་ཕཔལ་ 


གཞན་ངགུ། ཛཱ ཆས བྷ ཅོོ 
པས འཱ་ནཆནྭ་བིན་ལ་འདི་སྐད ཅེསྭ་སྣས་སོ། ཁནྱ་བུརུཁ་ཅེས་བཟད་གང་གི་ཆོགླདད གསུ་ཡིན་ན དི 
།༣ིན་ཆེན་བིནྱ་བཱིས་སྨས་པ ((ར 


ཐང་རུཊནོ་ཆོག་གྱི་བཕགས་མང་པའོ །འཇམ་ངངལ་གྱིས་སྨྲས་པ་། ཁྱཾང་ཅི་ལས་བསམས་ཏའདི་སྐད་ སྨྲ ཐཾ ཏོ 
།འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ །།འདི་ལེ་ལས་པངབོ་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཇི་ལར 


གདམས་པག་བསྟུན་པའུབ །ཇིལཱརརྔག་བསྟན་པའབ8 ནི་ལ །འདིགདསྭ་གུཊ་བརུཧཏ ། འདོདཆགས་མ་སངས་ཤིག །ཞཾ་སང་མ་གཞིལ་ཅིག། གཏེ 
མུགྒམ་བསུལ་ཅག །རང་གྭ་ཕུསྨ་ལན་བྱན་དུ་མ་སྤྱོད་ཅིག །མི་དཱག་ བྭ་སདཅག །ལྟ་བཚརམ་ དག །ཀུན་ཏུ་སོར་བརླམས་མ་བཏན་ཉིག །ཡུང་པོ་ནམས་ཡོངསྲ་ཟུང་ 
ཤིག་( ཁམས་རྣམས་རལ་བོར་གྱེས་ཤཾག །སྤི་མཆེད་རྣམས་ལ་སྤྱོདཅེ་ེ །བྲིས་ཕཾའ་ས་ལས་འཕའ་བརམ་ ཧུཾདྡོརཾག །མི་ངག་བ་ལ་རྟོགས་ཤིག །དག་བ་སོད་ཤིག། 
སངྤ་རས་ཡིང་ལ་མྲ་འདཅེག།ཆས་  མ་སཾམས་ཤིག།གོ་འདྭན་ལ་མཆད་པ་མྲ་བྲད་ཅིག།བྲསབ་ པ་ཡངངག་པརམ་ལན་ཅིག།སིང་པ་ཉ་བཟའི་བ་དོན་དུམ 
གཞ༧ཅེག།རུབོལས་མ་རལ་ཅིག་ཅེས་གདམས་པག་འདི་ལྟ་བྲུ་འདེས། ཡ་ག ་ རྫསུ་བསན་པར་བའོ་།དཉིའི་ཁུའ 
ཞན་་ཆས་ཟམསྭ་ཀྱི་ཆེས་གནས་པ་འདེན །གནས་པ་ཁྲན་ཡིན་པའི་ཕིར །ྱིས་པ་དངག་ནོ་སྤེ་བའི་ཆེས་སུ་ལུང་བསྟོན་པར་འདོ །ཁོགག་པའི་ཆེས་ལུང་སྤོན་པའ་འངངོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཤིཔས་འདིནི་ནམ་པརམི་ཏོག་པས་འབྲཏྭ་པ་བ་ཡིན་ཏེ།ཆས་འདི་ནམས་ཀྱི་འང་བཞིནོད་ལརྡ་པསྐུ་ཐོག་པ་གང་ཡིནོཔ་དནི། བང་ནུབ་བོ་ཞིས་དྷ་ལར་གདམསན 
གལ་ཏེམ་སཱག་མི་ཕང་ཞོང་དང་པརམེ་འྱགན། ཀུ་མ་ཐང་ནབ་སམས་པཔའ་འདིན་ཕིརསི་ལྡོག་པ་སྙ།ཕྱིཌམི་ལྫོག་པའེ་སའི་སྤལེ་པ་ཉན་ཡཾ་ཉེ་སཱམ་དུ་ཤེས་པར་ 


ཐེ 
ཟླ 


རཿ 


༄། །བྱས།གདམས་ངག་འདེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡང་དག་པརདགའ་བ་སྐེད་པའ་བའོ །། ཕའེ་ཚ་དམེགས་པ་ཅན་གྱི་དག་སྤོང་བྱད་ཀྱེས །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཕཊ་འདེམ 
བཅན་པརཔ་ཞུས།ཁའོདདས་སོ། །བནས་འགངོནབློབ་ནས་ཤིའི།དནས་སམས་འདད། པར་ཀིོ་་་ 1 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརླ་གུམཔས་་འདི་སངཅས་གསོལ་ཏོ །།བཅོམ་ལྡནའདས་ཕག་སློང་དག་གིས་ སྭ་ཀྲི་རམ་གཕཊ་འདྲི་ཐོས་བས་གནོདཔ་ཆེན་པོ་ཇིཙམ་དྲུ་གུརཔ་ལ་ 
གཟེགས་† བཉོམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །འཇམ་དཔལ་ཁུདད་སྐདམ་ཟརིག།གལ་ཏཔག་སློང་འདི་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིམ་ཐེས་སུ་ཐེནན།བ ལ་པས་ཡའི་བརད་ 
ནམས་ཀྱང་བཟངའགྲོར་སྤྱི་བར་ཡངམ་འགྱུརན། _ སཔས་རྒྱས་ཕང་ཕྲདཏེང་མཉེས་བའ་པདཔ་ལྟ་ཅི་སྤོས།ད༨༨ ནིདདག་གས་ནེསྱ་ཀྱི་ནམ་གས་འདིསེམ་ཞི་ང་བཅས་བྲ་ 
ཐིས་ནས་དབཟེད་ཁ་ནརསམས་ཧནདམལ་བརེ ན་བོ་དྲ་འབོདནཊ་པཤི་འབོས་ཏ །དགའ་ལནྱ་གི་ལཱའི་རིས་སྨེས་།དངག་བསྒལ་པ་བྲུག་ཞུ་བརྒྱང་ཀྱི་བརདུ.།ད་བཞིནག་ཤཾགས 
པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཏུ་མཉཾས་པར་ཤེང་པའོ་འགྱུ་ཏེ།ཐམས་ཧད་དུ་རྫས་ཏྩེ་ཞེང་།འཁའ་ལས ཐའྱི་གུལ་པོངཤ་སྟག་དཱའགྱུར་ལ།བསྐལ་པ་ཅིག་ལ་དྲ་བཞོནགཤགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡངཕག་པརྡ་རོགས་པའ་སསྱ་ཆས་དྲེམམངཔའ་འོད་ཉསྤ་འོབ་དག་ཏུའྱགྱུརོ།། ནནས་ལྷའི་བུདདག་གིས་བདག་ཅག་ལུངབསྟན་པ།ལྷའི་རྣ་བའེ་ཁམས་ཀྱིས་ 


ཐས་ནས་།དདག་ལའི་བུ་བསད་ཁྲི་དང་ལན་ཅེགཏུ །བཅོམ་ལཱན་འས་ག་ལ་བ་དར་དོང་སྣ་ལགས་ནས །ལཱའི་མ་ཏོག་གིས་ཡངས་བའྲེ་གྲོང་ཁུར་ཐམས་ཅད་དྲ་གཏོར་ཏོ།།ཆོསྤོ་ཀྱི་ནམ་ 
གངས་འདི་ལ་ཡངརས་སུ་ཡི་རང་སྭ།བཅོམ་ལཱན་འབས་བདག་རེས་སུ་ཡི་འང་ལགསོ།ད་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམ་སྲ་ཀེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ནུལ་འཕལ་བར་མཛད་གསོལ་ཞེསྱ་ཀངགས་འ 
ཏོ་དབག་ཇེསུ་ཡི་འང་པའེ་མངལྭ་བན་མདཔ་ཨང་ པག་པར་རྫོགས་པའྲ་བང་ནུཊ་ལས་ཕིར་མེ་ལྡོག་པའ་གུར་ཏོ།ཡས་པའེ་གོང་ཁུམཆན་པོའི་སྲོགོ་ཆགས་བརྒྱང་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
ཡང་'བཱནམདཔ་ཡངབག་པར་རྫོགས་པའེ་ཐང་ ནུཐལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ།། སྒོགཆགས་ཁྲི་ནི  སྭ་སོང་གེ་ཆོས་ནམས་ལ །ཆས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མང་ཅིང་དྲཾམ 
ངང་བ་བནམ་པར་དགུ་ག །དུནས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་སུལ་བ།འཇུམ་བཔལ་བརུཊ་སེམས་བབའ་གང་གིས་བརཱལ་པ་འབྱུས་གྱ 
བརདྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མདབར་ཕ་རོཏུ་ཕིན་པ་དུག་ལ་སྤྲད་པ་བས།གང་གས་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གྲམ་འདི་སོམ་ཞི་དང་བཅསོ་པ་བསོན། འདི་ནིད་བས་ཆས་བསོདནམསམངདྱ་ 
སྒྱད; གང་གས་སོམ་ཉ་མདཔར་ཐོསོ་པ་ལྟ་ཅི་སློས །གངོ་ཡེ་གཟ་འདྲེ་བ་དང་།ལུང་ནོད་བ་དང་ །འཆངབ་དང་།གཞནདག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ༢་ཡང་ཕག་པའ་སྙོནཔ་ལཅེ་སྡོས།འཇྲམ་འབལ 
དྭ་ལཱབསན།ངག་བཅོམ་པ་ཞང་ཐེབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ ། ཆས་འདི་ལ་བླརབ་པན་བའོ །།ལྭ་བང་ནུབ་ཐེབ་པར་འདེདཔས་ཀྱང་ཆས་འདི་ལ་བསབ་བདྲབའོ།བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར 


¡༽ རྦབ 


¢ 


རྤྱ༅། །རྫོགས་པའེ་ཿ །བང་རུཐམངོནཔར་རྫོགས་ ་པའའཚངྱ་ར་བར་འདོད་པསྱ་ཀང་།ཆས་ 'བདེ་ལ་བླསབ་ བནྲ་བའོ།། །དནས ཁ་རིན་ནན་དྲི བིནྭ་གྱེས་ང་གི་མམ་ ལ་འདི་སད་ཅས་སྤུ ་སྤས་སཾ།། 
མ་མ་ཁཾ་བོལ་ །བྲ་བས་ བིན་ཅིག་དང་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་ཞལ་ ་ཟས་འབུལ་བདྲབའོ།། །དནས་ཁེཞའིནརན་བིན་གྱིས་མམས །ཁར་བའི་སྡོང་ཟས་རོབ.རྒུ་དང་ལྡན་པས ་བཀང་སྙོཾ།ི ཀུ ༽ ཏྲུ 
༣ེནཆེན་ བྱིན་ལ བིན་ན།། དར ུའུ་ནིནཆནདྱེན་གྱིས །བཅོམ་ལྡནའདས་འ ལོ་འདྲི་གདངས་གསལ་ཏེ་། །བཅོམ ་ལཱནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅདམེ་ བབད་ངའ འ་བདེན་པ་ ་གང་ ལགས 
ཕའེ་བདན་པ་ སན་དགྲ་སང་གི་དག་འ འདུན་ཐམས་ཅད་ཆེམ་པརམ 'གུར་གྱེ་ བརད ། ཁར་བའེ་ སདའདི་ཡངས། 'འགྲེབ་ པརམ་ [གྱུར་ཅིག །དནས་ཁྲའ་ 'ཁྭའ་རེན་ཆན་ བྱིན་གྱིས ། 
༈; བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱི ཀྱི་ལུང་འཟྲེད་དཀང་ནས །དག་སློྫ སོང ངག་འདྭན་ལཾ་སཱས་ བ། །བཏུན་བ་རྣམས་བདག་ལཐུགས་ བརྭ་བའེ་སླད་དུ །གང་གིས་ཿ ་ བཆན་པོན་ 
༥ འགུར་བའ་བསདནན ་འདི་བཞས་ཏ་། གང་ལུསྭ་ཀྱེས་ ཡན་སྦྱོངབརམེ་བྲེ་ བིད་པ་ པ་དང་ སསྭ་ཀྱིས་སྦྱོངབར་ི་ཀྲདཔ་དང་ །གང་ལ་ཕུལན་བསོདོ་ནམས་སུ་མི་བརགུར་བ་དངྲ་ ། 
རྣམཾ་ བརྡ་སླིན་པར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། །གངལུས། ཀྱི་ལས་དང་ །དགག་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས ངངང་མི་ལཱན་པ་ དང་ །གང་འདྲསྔ་བུས་ལམ་གནས་པདང་ ཛཾ གང་འད་མ་ 
ཐུས། ་ལ་མེ་གནས་པ་དང་ གངསོ་མཁི་ཆོསྐ་ནམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ཉན་བསོ་ 2 ; རེན་བ་དང་ །སབྦྦྦྱ་ཆཱསྭཾ་ཀྱི་ཐཾག་པ་ལ་ཛས་པར་མི་ ་འཐུངབདང་། 


ཕེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འབོད་པ་དམ་བཞུས་ཤིག །དནས་དག་སློང་གི་དག་འདུན་དདག་གི་ནངནས་སུས་ཀྱང་།སྣོདདམ་བླངས།།ཁུའུ་རིནར་ནདྱུན་གྱེས་སྨྲས་པ། བཏུན་པ་བག་ 
བདག་ཀྱང་སྤེན་པའ་འདོད་པ་ལགས་། ཁྲེ་ཀྱང་གསོལ་བར་བཞད་པ་ལགས་ཏེ །བདག་བཉུན་པ་རྣམས་ལས་ཅེ་ཡང་འབམ་མཆིས་ཀྱེས་བཞས་ཤཾག །འཇཾམ་དཔལ་གྱི་ཚདངང་ ། 
མཉམ་པའེབདཆུབ་སམས་དཔའ་བ་བྲབག་འབྱུས་གྱི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲི་ཡོན་ཏན་བཀོདཔ་དབས་ཀྱངཆས་བ་བ་ཕུག་འབྱུམ་ལས་ལྷག་པའི་སབྱསྒྱསས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོངཔ། 
བདག་གི་ས་དསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བོའེ་བདེན་པ་དང་ །བདན་པའེ་ཚིག་གང་ཡིན་པའ་བདན་བ་དང་ །བདན་པའི་ ཆཾགདས་ན །ཁར་བའི་སྣོད་འདི་ལས་ཁུད་བམས་ཅདྱའི 
ལྷུང་བཟེད་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཅིགྭ། ཁརབའེ་སྣོད ་འདི་ཡང་ཡོབས་སུ་ཟད་པའ་མ་གུར་ཉིག་ཅས་བསོ།ད་ ཞས་བ་སོང་གིདག་འདྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་བཟདད་ 
དག་གདབར་གྱུརཏེ །དནས་ ཁུའུནཆནབྱིན་གྱིས་ཡངས་པའེ་གྲོང ཁུ༣གྱེ ་ཨཱ་བོའ་ཚོགས་ཇིསུད་ཡོངཔ་ཐམས་ཧད་ཁ་ཟས་འོབྱར་དང་ཝཱན་པ ་ཕས་ཆིམ་པའ་བསོ།།སང་ 
སྩོམས་དྭ་ཡངཟད་བརམ་གྱུར་ཏེ །།ད་ནས་བནོམ་ལྲན་འདས་ཀྱིས་ཁུཝུ་འེན་ན་ཧྱོན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སཱཡ་ཏོ །༢ཊཆན་བིན་ཝཱ་པོ་འདིདགན ། བྲང་རཱབ་སམས་འཔའི་ 


ཡོན་ཡོངསྭ་སློངབ་སྙ། ལྔ་གཔཞན་།འདྙིལ་སཱ།ལུས་མི་འམེགས་པ་ངང་ ། སམས་མི་དམེགས་པ་ངང་། སྤིནཔ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མདཔ་འང་།ནམ་པར་གུན་པ་མི་འདོདཔ་བང། 
° ` ༤ 


„༄༅། །ལན་པ་བྒོ་ནམས་ལྷ་ནུམ་པརྭསིན་པ་མདཔའོ །།རནཆན་བིན་བཞི་པོ་འདི་དགནྱི་བང་རུབ་སེམས་བཔའ་རྟག།ུ་མངོནད་བུ་བ་སཱ །བཞི་གང་ཞ་ན། འདིལ་ས་སོངཔ་ེད་ཀི 

ཏིངང་འཛིན་དང་ ། སངརྱ་ཆུས་རྔཾསུ་དན་པ་དང་། སྙིང་རྫཆན་བོ་འང་ ། བདག་གི་ལས་ཀྱི་རམ་བརྡ་སྨིན་པའ།།དནས་བཅོམ་ལནའ སྭ་ཀས་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནཌ་གྱུར་པ་ལ་ 

བའ འདྲ་དད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།འཇམ་དཔལ། ཁུའུ་རནཆན་བྲན་འདེ་བཀལ་པ་སུམ་ནུན ། རར སས། ༽ཾ ཾ། 
༡ འགྱུར་ཏ་ ཞན གླས་ཇྱ་གུ་ཁིུ་མོཐ་ཡངྲ་ ག་བར་རྫགས་པའ་སང་བུས་ལིག་པ་ད་ཞབསྲུ་ཝུན་པ། བདེ་བན་ག ཤགས་པ། འཇིག་ཏུན་མཁུན་པ། 

¢ སྒྱས་བུ་འབུལ་བའེ་ཁ་ལ་སྒྱེརབ།བླནམད་པ་ལྷ་དཔསེ ཞྣམས་ཀྱཾ་སྟོན་བ །སྭངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོའ _ ས་དང་།གྲགས་པ་དེན་ཡད་པ་ཞསྲ་བབར་འཇིག 
༧ ཉེན་དཱ་འཇུང་བར་འགྱུར་འོ། །པའི་འ ཁ་ད དདས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པརའགུར་ཏེ ། ཐམསཧད་ཁུང་པར་མི་ལཱོག་པའྲེ་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤ་སྟག། ད་དག་ཀྱང་འོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་།ཚ་དཔགཏུ་མད་པརའྱ་གུར་རོ །།དནས ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་རུར་བས་འདྲེ་སདས་གསལ་ཏེ།།བཅོརོ་ལྡན་འདས་ཆོསྤོཀི 

ྣམ་གྲངས་འདེའཾ་མིང་ཉི་ལགས། འཕྲིཀཱའ་གཟྲུང་བལ་བྱག །བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བང་རུཔ་སམས་དཔའ་སྤདཔ་བསྟན་པ་ཞ། །བ་བརྡ་ཟ༤་ཤྲིག་ཆོས་ 


ཞིདཀྱེས་སྒྱེ་བ་ཞཾས་བྲ་བར་ཡངུ་ཟུང་ཤིག།དཱནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བག་སློང་གི་ངག་འདུན་དང་ཐབས་གཅེག།ཏུ་བསོང་སྐོམས་བཞས་ནས་གཤགས་།བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ངསྙདཏས 
བཀའ་སུལནས་།བངརུབ་སམས་དཔའ་རིནཆེན་བྱིན་དང་།བམས་ཅད་དཔྲལཝན་པའོ་འ ཁརོ་དབང་།ལ་པོང་མི་པང་།ལུ་མ་ཡིན་དང་།དཟར་བཅས་པའི་འཛིག་རྟན་ཡིད་ཕས་ཏ་བཅོས 
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ལྡན་འད་ཀྱིས་གསུམས་པ་ལ་མངོན་པའ་བསྣོད་དོ།  །འཕགས་པ་ བང་རུབ་སེམས དཔའ་སྲོུང་པ་བསྙནཔ་ཞསུ་བབ་ཐག་བཆན་བོའ་མདོ་རྫོགས་སོ། | 
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རྒྱ་གའ་གྱི་མཁན་པོ་ཇིཾནཱ་མི་ཏྲ་ངང་ །པྲང་ཏཱ་བརམ་པང་། ཞུརེན་གྱི་ལའུ་བབན་དྷ་ཡཾཤས་སཱ་ལོ་སོགས་པས་བསྒྱཿ་ཅིང་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པ། _ །རྒྱ་གར་སྤད་དུ, 
ཨཱཿྱནཏྱཔྲ་བྷས་ནངད་ ཤོནཱམ་དྷརྨ་པརྨ་ཡ་།བོང་ སྙདདུ་ །འཛགས་པ་སྣང་བབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བ སྙན་པ་ཞིས་བྲབའི་ཆེས་ཀྱི་རྣག་གྲཕ། ཐ།སངས་ 
རྒྱས་ཕད། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ།།འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པྭ་དུས་གཅེགན།།བཅོམ་ལྡནའབས་མཁན་གདོན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲང་ཀྱི་ཆལ་ 
མགན་མདབས་སྦྱོན་གྱི་ཀུནདགའ་རབན །དག་སོང་སྙོང་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བརུའི་ཕག་སློང་གེ་དག་འདུན་ཆེན་པོ་ངང་།ཐང་རུབ་སམས་པབའ་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་དང །ཐབས་གཉེག་ ཏབཞྭག 
སོ འནས་བཅོས་ལན་འདས་མཁན་ཡོདྱི་གོང་ཁུན་བོར་གནས་ཞས་བཞུགས་ཉུ། རྒྱལ་པོ་བང་།བློན་པོ་ཆོན་པོ་ཕེང་ །བྲམ་ཟེ་བང་། ཁིམ་བདག་བང་།གྲོང་རྔལ་ཀྱ་ལི་ཛ་ 
སོ དནས་བཅོམ་ཝན་འངས་མཁན་ལོདྱ་ཀྱི་གོང་ཁཱམཆན་བོར་གནས་ནས་བཞུགས་ཏྭ། རྒྱལ་པོ་དང་། གློན་པོ་ཆན་པོ་དང་ །བྲམ་ཟེ་པང་། ཁྲིམ་བདག་པང་།གྲོང་རྔལ་གྱ་མི་ངང་། 


ཅཅ །ང་སྲིརམས་ཊི ཧིབ སེ་སུང་དུ་བྱ༔ བུན །བཙུན་པ༣ བསའ ༢ མ་བས་ །མཆོང་པྲ་བས་ཏཾ །བ བཅེམ་ལྔནའདང་། ཀྱིས་བ བཟ ཟའབ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ །རྔོགས ་བ་ངང་། མཇ 
བཟང་བོ་མངབོ་བརཱེས་སོ།། འདི་ཝབཅསོ་ལྲ ལྡུན་འད་ དབཞིན་གཤགས་པ པ་ཡ ་བཅོམ་པ་ ཡང་ག ་པར་རྫོགས་བའི་ས་རྒྱས་རིག་ པ་དང་ཞབསེུ ལྡན་པ ། བད་བ བརག ཤྲ 
ངཿ འཇིགཉིན་མཁུན་བ པ།སྤྱས་བུ ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྭའ བ།བླ་ནམདབ ལྷ་པང་མི་རྣམས་ཀྱི་ སོན་པ །སཡཿ་རྱས་བཉོམ་ལྡནའ། སཨ་་ཟིགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ པ། གྲངུང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ །ཆོ་འོགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ནུལ་ཁྲམས་ཛུན་སུམཆོགས་པ། ཏིང་འཛིན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ། ཤས་བབ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ། ཊཱ 
གྲོལ་བ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ། །རྣམ་པ་ ་པར་གོལ་བའཾ་ ཡ་ཤས་གཟིགས་པ་ པུན་སུམ་ཆོགས་པའོ་༩ ཤོགས་བཅོས་ ལྡནའདས་ཀྱི་གྲགས་པེའ ས་དང སུན་པ་འཇག རྟེན 
དུ་རྱ་ཆར་མངོདཏུ་ཐུ བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།བད་བརགཤགས་པ ། འཇིག་ཏེན་མཁིན་པ་། ། སྤྱཾས་བུ་འདཱལ་བའི་ཁ་ལཾ་སྒྱར་བ །བན་མང་པ །ཟླ་པང་མི་ནམས་ ཀྱི་སྔོན་པ བུ 
བཅོམ་ལྔན་འདསཿ ཀུས །ཚངས་པྲ་ སྤོད་པ ། བྲཾག་མར་དག་བ །བརྐད་གགི་བ ། ཐམའ་བགབ །དོན་ེ བཟང་པ པ།རིག འདྲུ་བཟང་བཾ་།། ནོ་ཨ་འྲཾ ངས་པ། ཡོངས་སྲུ་རོགས 
པ་ཡོངས་སྲུ་པག་པ ། ཡོངས་སྲུ་བངབ་ཡང་བག་ངིརརགྱཏུ་སོན་ཏོ་། སྨ་རྔ་ཕང་ཡང་ལྡན་ཏ རཿ འི་སྤྱན་དང་། ལྷ ལྒའི འྭ་སྩན་དང་། །ཆསྱ་ཀི་ ཡུ་སྨྱན་ད༨་ །ཤིས་༢བ། ཀྱི་སྤྱན་དང་ ། 


སབས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུན་དཔལྡན་ནོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་མུ་སུགས་ཅན་སྤྲོངཔ་པདང་།]ཀུནཏྟ་རྒྱུ་དང་། གཅའབུ་པ་གཤེན་གྱི་ཐུ་རམས་ནེཚར་བཏང་དོ།།བཅོམ་ལྡན 
འདྲ་ཀི་བསྙན་པནོ་ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཁྱིས་ཡང་དག་པར་འབུང་ཞིང་འབརད །།དནས་བཉོམ་ལན་འདས་སྔ་དོའདེས་ཀྱི་ཚ །ཆོས་གས་དང་ ། ཤམ་ཐབས་མནབས ་' རཿ 
ཏཱ ལྷུང་བཟཾང་བསྣམས་ནས ། དགེ་སློང་གི་ཆོགས་དག་སློང་གེ་དྲག་འདུན་དང་ ། ཤང་དུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའཆེན་པྩོ་ནམས་ཀྱིས་ཡེའ་འསློམཅིང་ །མདུན་དུ་ཐངཿ་ཏེ།། 
མདུནདུ་གཟིགས་པ་དང་༽ གཡས་གཡསུ་གཟིགས་པམངདས་པ་པང་ །བསྐུམ་པ་དང་། བརརུངཔ་མཛེས་པ་ད  ང་།ཆོས་གསོ་སྣམ་སྨྱར་དང་། བསེལ་ཟན་དང་། ན་ 

བཟུའ་རིགས་དང་། ལུང་བཟད་བསྣམས་པ་མང ས་བངང་། སྨུ་མདོག ངིར བ་དོགྭ་ལཱ་བུ་པང་།འོད་ འདོམ་གང་བས་མཆོན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་ 
མའི་ཕུང་པོ་ལ་བྲ་དང་ ཚས་བརྩོ་ལའྱི་ཟབ་ཏབ་ལྟ་ཁུ་དང་། ཉིམ་ཤརེབ་ལྟ་བུན་ཇྱོགས་སྲུ་སྒང་ཞིང་ །སྐྱས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་སྭམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྔན་ཏེ། གོང་ཁུར་ 
ཆནཔ་མཞན་དུ་ཡོད་པར་བསད་སོནས་ཀྱི་ཕཱིར་གཤགས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞགམ་ཐག་ཏ །དནས་མཉན་འདྲ་ཀིུ་གོང་ཁུརཉེན 
བོས་གོང་ཁཱརྡཱག གས་པན །ཆོའཕྲུལ་ངོ་མཚང་མདད་ཐུངབའི་ཆོས་རྣམ་པ་འདི་ལྟའུ་པག་བྱུང་།སྤྱས་བུ་དམ་པ་འདྲེནཔ་ད་གཤགས་པ་དའི་ཆེ། དམ་མོའཕྲུལ 


༣ ༄། །རྨང་དུ་བྱུང་བརན་པོ་འ གངངག་བརྗོད་པརུྲས ། ཤེན ཊུངང་བའ སམས་ཀྱིས་ཉོན་ཆེག ། འབོབྷ་ནམསྱ་ཤིས་ནི་མཐོངང་ །འོན་པ་ནམས་ཀ ཀྱས་ནི་ཐོས་ས།། གཉའ བུ་ནམས 

༩༡ ཀྱསནཾ་གོས་ཌ་ བབ །སོན་བམས་ ཀྱེས་ནི་དྲན་པ་ ཐེབ་བ བ།གངཌཾགྱིསྐེབ བ་ཐམས་ཅང་ཐལ་མོ་ སུར་ཏུ་བང་བར་ག ཤགས་པ་འ བལྲ་འག། འཚལ །རྔ་བོརི་ངང་ །རྫཌྔ་དང་། ཁར་ 
རྔ་པང་ ' 'སྒ་སྙན་དགཱནི་མེ ཛུས པར་ སྒྲ བངངོ །།ང་པ་དང་ །རུ་པ་དང་ ། འུང་ཁུང་དང །རྨ་ཐཔ༨ ཤྒོནཧོ་ངང་་། ཁྱུབུག་དགྲ་ཀུ ཀྱང་ཡིངད་ ཤང་བའེ་འ ཅུ ་འབིན་ཏོ །།གང་དག་ག།འ་ 

་རྭཾ། །གསྲར་ འདང་དྭ་ལསྭ་བ ་བས་པའ་ སྡོང་རྒམས་ཀྱ། ཀྱངམ་ བཀྲེལ་བར་ ཤེ སྲ་ཇྱུ བའང །ས་ ཡང་ནམ་པྲ་དག་དུ དཾ 


༤. 


¡ སྙོརབ་ཿ དཔག་གིས ནི་གཏེར་ན་ རེམས ་བརཾད་པརའགུན 
ཧཾ ཐཿ གཡོས་ཤིང་འགུལ་ ཏེ།སམས་ཿ །ཉན་ནུམས བྱབས ཆེ། ད་བར་ཡངས་༔ གུམཉིང་། ། ཡིདདང་བ ཐརུབཏུ་ཐབཿ ཤེབ་བཾ།།ཧཱ སྣཱ་བཾའ མཆག་དམ་པ་ ་མཿསྤྱི སྭཀེ ཙག གང་དུ་ཞེབན་ཀྱི 
གོམ་པ་ པབོརོ་བདེ་དང་དར། པང་མ་དྲམ་མདེང་ ་ལེགས་ པར་གནས ་པ་རྣམས་བྱུ བྱངངོ །ུདཱ་འགྲེའེ་ཧུ སུ་གནས་སུ་ སོང་བ འེ་སམས་ཅན་གང་དག་ གིསཿ མབངོབ་ད། ངག ་ 
བང་བླ་ནདནས་ །མཐོའོས་སྲུ་སཱ་བ སྤེ་བར་འགྱུརའོ ། བུདྲ་མད་གང་དག་སྤུམ པད འགྲ ཀྱངས་བདབ་མངོ་ཏེ ཉིདད་སྣུགས་ ་བཟང་ཞིངྭ་ཝཱན་སྨུག་པ་དགྲ་ཀུང་བཙས་། །།སྣམས་ཉན་ནམས 
ལ་ཡང་འཛུཆགས་དང་། ཞེ་སྲེང་དང་ །གཏེ་མག་རྣམས་ཀྱིས་ཿ གནོདི་པརྱ་གུརཔ་མངོ །།༢བྭཏཱ་སཾངབའེ སསམ མད་པར་པན་ཚུན་ད་ ཅི །པརན་ཕ་འམ་ཨ་ཞིགྲ་བ་ཅིག་པ་ལ་ 


=÷ 


སྨྲབ་བཞིནནོ། །སྲངགི་གཡེནོནམས་ཀྱང་ལཾགས་པརབརྒྱན་པའ་གྱུར་ཏོ །ནམཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་ ། མ་ཏོག་སེལ་མ་དག་མངོནཔ༣གཏོཉཉཏ།སླས་ 
ཅན་ས ག་བསུལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མང་ད །།སེམས་ཉན་གང་དགན་བར་གྱུར་པ་ད་དག་ཀྱང་ནད་མད་པར་གྱུར་ཏེ།བད་བ་པྭབོ་བཾ །བད་བར་གཤགས་པ་ནེ་སེམས་ཉན་སོ་ས། 
དབཞེན་གཤེགས་པ་ཅེ་བདག་ཁོན་ལ་གཟིགས་སུམ་དུ་སམས་ས །ས་སའས་བདག་ཏིད་བསོང་སོམས་འབུལ་ཞིང་མིའི་འདནང་ལ་བརྟན་ནས་། བདག་ཁ་ནོ་བསངོ་སམསྤ་འི 
འདྭས་བུ་ཝ་སྒོར་རོ །། སུམ་དུ་སམས་ཏ ། འཁེ་གཤགས་པ་ཙམ་ཡང་གཞལ་བམ་ཡིནནོ །དནས་བཅོམ 'ལཱན་འདས་གོང་ཁུརིན་པོ་མཉན་འདོདསྲབ ༢ཆགས་བསོང་སར། 
བཞེས་ཤིང་གི ཤགས་ནས། བཅོས་ལུན་འཕས་གྲོ ངབའྱ་གི་དབུས་ཞིག་ཏུ་གཤགས་པ་དང་།དའེཚ་ཁང སྟོང་ཞིག་ནྭ་ཁྭའུ་གཟུགས་བཟང་བ།ངས་པ། ལྟ་ན་ 
སུག་པ་ཞེག་བར་བར་གྱུར་ཏ །ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུས་མོ་ཁརབནུ་གནས་འཇིབ་ཅིང་འདྲག་ལ། ཁི་འམ་ཧཾ་སྤདགད་དག་ཁང་སོངོ་དར་ལྷགས་པ་དེ་ཕག་ཀྱང་ཁྲཞྐ་དཾ་ལཱའི 
བེང་ཕོས་བླཝལགས་པཤེང་འདོངྒ། །འདྲི་ལར་སྔོནྲ་བཱས་པའི་ཕཊ་བའྲེ་ཚ་བས་ཁཞུང་ལ་འཚོབ་མྲོ་འིད།། ཁང་སཱོངདར་སྒྱ་བ་ཕལ་པོཌ་དག་ཀྱང་འཇུག་ཧིང་འབྱུང་ཇེ །བཅོམ་ 
ལྨན་འདས་ཀྱིས་སྒྱ་བཾ་ཕ་པོ་མ་འུག་ཉིང་འབྱུངབ་གཟིགསཞས་། མཁྲིན་བཞིན་དྲ་ཡ་ཕང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བོ་ལི་བཀའ་སུམ་པ།ཀུན་བགའ་བ་གང་དུ་ སབ་པལ་བོཆ 


༤ 


#༄༅། །བགུ་འཛྭགཅིང་འབུང་བའེ་ཁང་སྟོང་དན་ཉི་ཡོད་ཞཱོས །དྷགདས་བཀའ་སུལནས་།ཌ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བཏོམ་ལྡུནའདས་ཀྱི་ལྐར་མཞན་པ་དང་། ཁང་སྙོང་ག་ལ་བ་ 

¬ དཾར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་ངང་། ཁྲིཞུ་གཟུགས་འཐངབ། མཛེས་པ། ལྟན་སྡུག་པ་ལག་པ་གཡས་པའེ་འཇཱམ་མེ་ཁར་ཧུག་སྨ །འཇེབ་ཉིང་འདག་ལ་མིག་གཞེས་མི་འཛུམས་པའ་ 

¢ སྐྱི་བཾའཾ་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ལྟ་བ་མཐོངང་ །།མཐྲོངནས་ཀྱངཚ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བ །།འཅེམ་ལྡན་འཇས་གལ་བ་དའ་སོང་སུ། ཕྱིན་ནས་། བཉོམ་ལན་འདུས་ལྭ་སབས་ད་ 

༧ གསུལ་པཱ།བཅོམ་ལྦན་འབས་ཁང་པ་སྟོང་པ་དན། ཁྲཞྲ་བརེབ་གཟུགས་བཟང་བ།མཛེས་པ་བཝནསྡུག་པ །རིན་པོ་རིའི་གཟུགས་་ལེར་མཆིས་པ་མེག་གཉིས་མི་འཛུམས་ 

§ པར་སྐྱེ་ཾའི་ཚོགས་ཐམས་ཅང་ལྟུ་བཞིག་མཆིསོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཉམ་ཁཊ་འདིནྱིསནོ་ གྱི་སྦརོབ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས །པའི་ལགག་པར 
བཤད་པའེ་དའ ཤས་པར་ནས་འྲ་སལ་པཅན་མ་ནས་།ཁན་ལ་གགུས་བཅ་བདང་།སུལ་པལ་བི་དག་བལ་བཟདབའིཝིར ། ཁདྷསངག་ལ་བརར་ག ཤགཞོ། 
དནས་བཅོམ་ལན་འད་ངར་གཤགས་ནས་ཁོགས་གཅིག།ུ་བཞུགས་ཏ། ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགསནས །འ་དལ་རི་གསུ་བཅདད་བཀའ་སུལ་པ།སྦྲལ་དཔགདོད་ 
ྦིནརྱབཡི །དུར་ཁྲབ་འཇེགས་པཚ་འདིན།།ཁྲིས་པ་ཛཉྟརམོ་འཇིགས་ཤིང་།།ཀྱདོད་གཅིག་ཕུ་འདིན་འདུག །བནེས་ཁཝངས།སྱ་རས་ཁྱི་མཐུ་པང་པིགི་སུནོ་ག་ 


ཕཾཐིའྱ་རཱ་བས་། བཅོམ་ཝན་འདས་ལྭ་སརཚེགསུ་བཅདང་གསོའ་བ། །བཤམ་མཆིས་པའེཚོགསྣ་ནམས་ལ རད ཐུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་སུ་ཞིག་འཇྲིགས །ཐམས་ཅད་མའན་པ་གྲུ་བིའཾམཆོག། 
ཇི་ཝཱར་འདེར་མཆིས་ལས་གང་ལགས། །།བདག་ཅིག་འབུག་གི་གངམ་མཆིས །བདགྲ་ཀང་གང་གིའངུམ་ལུགས་ཏ །།འདག་གིསུ་ལགས་པམ་མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འཕ་ཀྱིས་ 

བཀའ་སུལ་པ། །སྤོན་ཆང་སྙིག་བཏྲས་པའཾ་ལས། ། འའ་ནས་སྨཾན་འི་འདྲ་སྭ། །ཁང་པ་སྩོངབ་འདེར་བསོནས་།། སུག་བསྔལ་ཆོར་བརོངབ་ཡན རད ཁའུ་གསལ་པ ། བའྭ་ཏས 
ཁང་སོངསུམ་པ་ལི །འུ་ཤུས་དྩོང་མུཡ་པ་ ལུ།།བངྡ་དུ་ བབའྡོ་འུབཞགས་ནས།།འྭབུཔས་ འབྲསསཨ་ཨོལཏཏུམ།བཅ་ཡུནཔ་མ་ཊིས་བཀའ 
སྩལ་བ པས་ནི་འཛུ་ཤཾས་ཡྔངས་ཤིས་ཏེ།།པལའ དུཤས་གངམ་ཡིན།།ཁུང་ིང་ལ་ཞི་སྣེང་འར་བས།ཁ ངང་སྙོངཔ་འདིརའོངས་ས།། ཁཱཞུས་གསོལ་པ། སེམས 
ཅན་དགནི་འརའགའ་ཡང་ །གངཚེ་ཤིན་ཏུམི་དམིགས་པ །།པཌ་ཤུགས་རྔས་གངདུའབྲུང ། ཁྱཾངཾནཾ་སུ་ལ་ཐུགས་བརྩ་མཇད་།བཅམོ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །བངག་ 

མང་ཞིབ་སྙོངཔ་ཏིད །སེམས་ཅན་འདིངག་ཨི་ཤེས་ཏེ །།དཔག་ཉིདལ་སྟིང་རའེ་ཕིར། བ དྭསོམས་སྤྱོད་པ་སྤྲོུད་པ་ཡིན ། ཁྲིཞུས་གསོལ་པ།།སྙོང་པ་ཞི་བརྡགས་ནུངནས་།། 
ཞི་བ་སྙོང་པ་ཉིད་མཉེས།།དབཞིན་གཤགས་པ་དདུངདྭ །པཱཾནེ་ལགྱཾ་ཀང་མ་སཕས་སམ །བཅོམ་ལན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །ཞི་བ་ཧོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཞས། ། 


# ་༄༅། །སམས་ཅན་གོབ་སུ་ སཱ་སཱནྭ་བུའི ཕྲེ །འདྲེན་པ་ཆོས་སྟོན་མཛད་པ་འདི །སངས་རས་རྣམས་ཀྱི་ཤུ་ ཤུགས་རྫས་ ཡེན །།ཁཱའུ༔་ 'གསོལག།དབཞིན་གཤགག་ང་ པ་དདདདུ་ རད ཁྱེང 
ཀྱེ་ཧྲན་ཆ 'ལགོམ་སྤངས །།སཱམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མ ་མ་མཆས་ན །། ཐུགས་རྔ་གང་དུ་ དྲ་སཱཾ་བར་འྱགུ༢ ད བཅོས་ལཱནའདྲས་ཀྱིས་ བཀའ་སལ་པ ། བུང་རུཐ་ སསན ནོལབ་བཟུང་ནས། 
ཡང་མིན་སམས་ཉན་རམས་ལ་ཡང་། མི་མཆོག་ནམས་ནི་ག གྱེནོང་།། ར། རངྱབུང་ནམས་ཀྱི་བིི་རབས་། རོད ཁཱཞུས་ གཿ པ། དཔོས་པ་གངནའངམི་དམིགས་པ་ ་པས། །གོ་རྭ་ཐསས 
ཅད་བརྫུན་པ་ལགས་། །ངངོས་ བོ་མ་མཆིས་ཆོས་ནམས་ ལ། གྲོམ སིགས པ་མ་མཆིས་སོ།།བཅོམ་ ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། །།ཆཾསཾ་རྣམས་དཔཾ ཅོསོ་པ་ཡོདོ་སྲིན 
ཡུང་( །སོག་ཆགསྣ་རམས་ ་ལ་ཆེས ཨོན་འད ། འཇཾག་ར ན་མགོན་པོ་སྱཐོ སོས་རྣམས ཀྱིས།། ཐུགས་རྫ ་རེས་རྣམ་པར་ཕོཊ་ པ་ཡིན །། ཁྲའུས་གསལ་པ། ཆོས་ནི་ཡི 
གཟམཿ མཆིསན །། ངོ་བ བྲ དནགུ་ལཿ ་མཆིས། ། འཇག་། ག་ཏནནམས ཊ་ལྭ་སྨ་མཛདདས་། ། ཆེས་མ་ ལགས ་པ་ ,ཆོས་བ་ཤདངམ། །བཅོམ་ལྔནའངས་ ཀྱིས་ 
བཀྟའསུལ་བ །།ངནི་འཇིག ར་སམ ཡིན །།ཆོས་མ་ ཡིན་པའི ི་་ ཛཱན་ཅི་ལྣོགི་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི །ཉོན་མོངས་སཾལ་ བར་དབངདོ ། །།ཁྲའྲས་གསོལ་པ།། ཆོན་མྲེད 
རྩ་བམ་མཆེས་ཏ།འངངམ་ཕི་འོལྷ་ནམས་ན་ཡང །། དགྲནམས་ མ་མཆིས། ཏོན་མངོས་ཇི་ལར་ནས་པར་སྨྱང་།བཅོམ་ལྨན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ། 


ཐིནཧེ་ལག་ལ༔ ༈བྱུང་བརྣམས་།། ཡོངས་སུ་བཏགས་ལས་སྩས་པ་ས །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སཱང་པའི་ཛྲིར །སྲོག་ཆགས་རམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ཁཱཞས་གསོལ་པ་། རམ་བཏོག 
མང་བོ་ཅོ་འཚལ་ཏེ། སམས་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞོང་།།ད་ལ་ཧོན་མངོས་མི་འབྱུང་ན །ནམས་ཀུངཏེན་མངོས་དམི་འགུར།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།།ཇེ 
སྐང་སྨུས་པ་དབཞེན་ཏ །སམས་ན་ཏག་ཏུའོདགསལྱ་ཀ ངྭ་། བླ་ཐུཉ་ལེ་བའེ་ཞིན་མོངས་ཀྱིས །སོ་སོཾ་སྱ་བཾ་ཉཆ་མངས་འགུར །།འུས་གསུལ་པ །ཉནམངོས་བསྲེག 
སུ་མ་མཆིས་ཏ།།དངགྲ་པོགསན་མི་གནསན། བཟླར དུ་ཇིཏར་འགུར །དཞུས་བདག་ལ་བཤདད་གསོལ་།། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ། 
པརན་ཧྤིན་རྣམས་བར་སྣང་ལ།། སྣ་ཡང་དབག་དེ་བཞིན་མིན། །ཉོན་མོངས་འབུང་བའད་དའང་༈ །།སྣུང་ཡང་ད་དག་དབཞེན་མོན།། ཁས་གསལ་པ །མ་ནརད་བཞིན་ 

གངལགས་པ །ཆེས་ ་གནས་ཏེད་དཆོས་ཧིདད་།། མཆོར་ང་བཞེན་ཏེད་ཆོས་ལ ། ནོན་བའེ་ད་བཞིན་ཞྱིང་མི་དམེགས །།བཅོམ་ཝན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། །ཐྱིས་པ་འདུ, 
ཤཾས་ཝཱན་རྣམས་ཀྱི །།ལཾག་པར་ནམ་པར་གང་བརཏགས་པ།། བློ་ད་རྟོགས་བའབ་བའི་ཕྲེར །།དབཞིན་གཤགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན།། ཁཱའས་གསལ་པ། སྩེ་མ་མཆེས་ 
པས་མུ་ཐན་ཛྲགས་པན་ས $ ྱས་གད་ཞོགའཇུང་།། སྩེ་བ་ས་མཆཾས་ཆཾས་རྣམས་ལ །། སྭཡ་རས་འབུང་བ་འཐངམ་ལགས།། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ 
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ང་ཡབ ༢༩༩༢ རོམ་པ ང་ གབ ལཿ \ ཅོ ལ་ར རོང་བོ 
རཏྣ ༄༅། །བཿསྒྱ་བང་པར་སྤྱེ་བ་ནི་།སངསུ་རྒྱས་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་བསྟན།།ཀུན་རྔོབ་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་སྙ།།དམ་པའི་དོན་དྲ་ཡངོམ་ཡེན །།ཁྲིའུས་གསལ་པ །འདང་ཁེངའ 


ངོནོ་དམ་པང་།། ཀུན་རོབ་འཛུཤས་གཉིས་མངའས།ཐག་པ་གཅིག་ལམ་འགལ་འགྱུརབ།གྲོའུ་ཏམ་ཁོདཀྲིས་བཀའ་སུལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདུཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །།པནི་ལམ་པ་གལ 
མྲི་ཟུང་། འགལ་བམདཔ་བང་གནས་ཏེ །མི་འཐུན་སཾམས་ཅན་སྤུམས་ཀྱད་དད །།ཁའུ་ཁྲོང་དྣཝར་ཤས་པརྒྱགས།། ཁུའུས་གསོལ་པ །སམས་ཅན་དའི་མི་དམ་གས་ན གྭ་ཏམ 
ཁྱདོན་ཅི་སྨུམཨ་མཛོད །ཆསྤ་ནམས་སྔོན་གི་མཐའ་ལ་ གཟིགས་།།ངགི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྐྱ །བཅོམ་ལྤན་འདས་ ཀྱེས་བཀའ་སུལ་ང། སྤོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕེ་དའི་མཐའ་ 
དང ད་བཞིན་དྭ་ལར་བུང་བ་དང་ །བུང་རུབ་དམ་བ་ཏོག ས་གུརནས།སྲོགཆགས་རྣམས་ལཆོས་སྙོན་ཏེ།ཏུ ས་གསོལ་བ།རྗོགས་སངཔ་རྒྱས་ཤས་སྒྲོགས་མཛུད་ 
ཅིང་(ཏིདྱཀྱི་མཁན་པྱ་སྒོགས་མཛོད་ད །།འདི་ལཱར་བདག་དྭ་སློ་འདོགས་པས ། ཁྱོདནཾ་ལྷག་པའེ་ང་རྒྱལཆ །བཅོམ་ལྔན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །ངནི་བདག་ལཨི་སཱེངོད །དེ 
བཞིན་གཞན་ལ་བླཌས་མོ་ད །ད་བཞིན་ཌིདན་རབཏུ་སྟོན །།དས་ན་དབཞིན་གཤགས་ཤསུ་བ ། ཁའུས་གསོལ་པ ། བརྗོང་དྲུ་མ་ཨ་ཆིས་དེ་བཞེན་ཏེད །དནད་ཉེད་མ་མཆེས་ན།། 
སྒ་སྒདམ་མཆེས་སྩས་བཤད་པ་། མཁྲེན་བཞེན་ལོག་པར་བཀའ་མ་ཧུལ །བཅོམ་ལཱན་འཕཿཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ །ཆེས་དྲ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་སེ ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བུངབ་ཡིན།།ད་ 


བཞེནཉེདའི་ཏོགས་པསན །ངལ་སྒྱོནམད་ཡོན་ཏན་མད །། ཁྭཞས་གསོལ་བ །དཾ་བཞིན་གཤགས་བའ་མཐུ་ཡིནན ། བདག་གིས་སྤོབས་བ་འདིསྩེས་ཏ ། འདེ་འདའེ་ལན་བག་གང་གསོལ་པ། 
རྫོགས་སཔས་རྒྱས་ལ་བཟོད་པའ་གསོལ །།པནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕག་གཡས་པ་གསར་གྱི་ཁ་ངོག་ཉན་ཆེག་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱུང་སྙེ། ཁྲིཞུ་ད་འགེས་སུ་བརྐྱངབ་དང་།། ༨ 
རནས་ཁིཞྲ་དུས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཕྲག་གི་སོར་མོ་ལ་བཟུང་སྙ་ལངས་སཾ།། དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཁུའུ་ད་ཁང་སོངནས་བསམས་ཏ ། སངད་བཞག་པ་ངང་། དེན་སྐེ 
བོ་ཕལ་པོན་དག་འདེ་ལ ་ཁའུ་ཤདི ། འདི་ཁོནྭ་ལྟར་ ཉེན་མེངས་པར་གྱུར་ཀྱང་།། བངག་ཉེདཊ ཤན་པོཿ ཆོས་འདི་ལྟ་བུའི་ལན་འདུབས་པ་ནི་སངས་གས་བཅོམ 'ལྨན་འེཔཊ་ 
རྣམས་ངོམཆར་ཏོ་སྔམནས།འོམཚའ་དྲ་ཛུརཏ།བ པཱ ཅོམ་ཝན་འངས་ལེ་རབྭཏུ་པག་འཆལ། །དནས་བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱིས་ཏུའུ་དཾ་ལ་འདི་སྐད་ཞས་བཀའ་སུལ་ 
་ཿ ཌཱའྲ་ཁོངཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ཟང་ཀྱིས་། སྔོན་གྱི་དག་བིའི་རྩ་བཏྲན་པར་གྱིས་ལ །་བོའ་ཆོགས་ཆནཔོ་ལ་ཡང་ཤས་ བརྡ་གིས་ཏ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མོའཕྲུལ་ནན་པོ་སྟེནེ་ 
ཅིག (དེནས་ཁྱིཞུྲེས་ལས་མི་བདུན་སཱེད་ཙམ་དུའཕགསནས །ལུས་ལས་འོད་ཕྱུངསྟིཾ ། འོད་དས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་དང་། འཛམ་བིུ་གླིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བཆེན་པོས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།། འོད་དས་བྱ་ཧ་བོན་དང་ །ཛངས་པ་ངདང་། འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་དང་། དམ་ཡིན་པ་ལྷ་བརྒྱང་སྙོངམང་པོ་གཞནདག་ལ་ཡང་ །ཡངངག་པའ་བསྐུལ་བར་གྱུཌནས། 


༤༠༠༦ 


༄། །སྐདཅེག་ྲང་ཏིག་ཡུད་ཙམ་དལ །བཅོམ་ལྡན་འཇས་གལ་བ་དརསངསཱ །ཝྤགས་ནས །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བསྲོ་པག་འཚལ་ཏ། 
ཏོག་པག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཿ 


ལྭ 


± 


. 


བ་ ཊས་དཔའ་བདེནི་སྣངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་སྙ།འདི་ ཤར་སཡཨྤྱ་གས་ཀི་ 
ཀྱིས་སྣངབ༣བགྱིས་ནས། སམསུཉན་འབགཏུམ་མཆིས་པ་བུག་གི་དོན་བྱགས་ས་ཞེས་ཆད་དྲ་འཛོད་བ་དྲ་སུདཆདདུ་བོདད །དྲ་ཝུར 
པཿ སྣངབ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁཱབ་པ་ཞེས་བབར་བཏག སོ་།བཉོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ཁྲཞུ་འངཾ་བསམ་གྱི 
གི་སོོན་གྱི་དག་བའེ་རྩ་བས་འདི་ལྷ་སྙེ་དབརན །འོགས་ 


འདི་མིངལ་རྡས་ཡེ་ལས་པམཛདད ། དནས་ཁྭའུས ངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ །བའ་ ངདལས་བབས་ཏ།ས་ལ་འདྲུག་པ་པང་ །དཾསགྤ་རསྤ་ཀི་མཐུ་པང་ །འང་ 
¥ 


ཞིཔའདེའོད་ 
་མིང་སྣང་བ་བསམ་རྒྱས་མེ་ཁུབ 
ས་མྭ་ཁུབ་པ་ཞེསྲ་བ་བརྱ་གུར་ཅེག་ཉས།ཁ་ 

བར་བར ཟེ ; 2 བའ ངབ བེ ཁྲེ བེ ཁི གིལ 

ི་ོན་གི་ད། ཊཱ ད་རན་། གས་བ་ལཁྦྱབད་ལནོབའྲེ་བུས་གྲུགུས་ཡྦ།གབ་བརྩ་གུརབདེ་འུང་བར་འདྲག།དངསྐ་བའ་བབང་བ་བྱོར་ ཡུན 
(8ཟུང་ལྭ་ཉའརས་བཅས་བྷུ་ཟླང་ཅག་བན་ཏ། ཁྲད་ངལ་ཉུ་བ་བའ་པུར །༣ས་བཅོས་བུའི་ཟུངའདྲི་ཐན་ལ་གཅེའ་བཅམ་འྭག་ཤིག།དནས་ཁྲུའུ་སྣང་བབས་མྱ་གིས 
མི་ཁུབ་པས་'ལྷའི་དབངཔོ་བརྒྱ་རྔིན་ལ་འིསྐང་ཛཾ་སྨྲས་སོ།།ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་བང་ནུབ་སེམས་དབའ་མསནི་གསྦ་ཀྱི་གྱན་བགོས་བས་མཛེས་པ་མ་ཡིནྱ་བས། བངརུབ་སམས 


དབའ་ནམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་གྒྱན་ཐོགསནས་མཛས་སོ།།ཀོའུ་ཤེ་ཀར་ཝཱ་མདྦ་ཀཱི་བོན་ཀང་། བང་ནྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོ་ནམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྒྱན་གང་དག་ཡེའ་པ་ང་ 
དག་ཏོན་ཅིག ། བཿདུབྱ་ཀྱི་སེམས་ནི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནར་སྱྱི་གོས་ཀྱི་རྱན་ཏ ། བད་དུབྱ་ཀི་སྙིང་བོར་བྱན་པརའགུར་འོ།པོར་ཤེས་པ་དང་ཁལ་ཡང་པའི་རྒྱནའི་ 
ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྒྱན་ཏ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འཛིན་པེརའགྱུརེ །། དམ་བཅས་པ་བཏན་པནྱི་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གས་ཀྱ 
རྒྱན་ཏི( ཤཱ་བ་ཕཛས་སུ་རྫོགས་པརའགུར་རོ།བསམ་པ་ནྲི་བུང་ནུཊ་སཾམས་དབའ་ཆམས་ཀྱེ་གོས་ཀྱི་རྒྱན་ཏ ། སྱ་གཡོ་སིཁབའ་འཚུར་། སྒྱོར་བཞི་བྱང་རུབ་ 
སུམས་དཔའ་ནམསྱཀི་གསྲོ་ཀྱི་རྒན་ཏ །དགེ་བའེ་ཆོས་ ཐམས་ཧད་ཡོབ་སྐུ་རོགས་པརའགྱུརརོ།།ལག་པིའི་ བསམ་བཞྲི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི 
གོས་ཀྱི་རྒྱན།ཏ། ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པརདུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ །། ངྱ་རྒྱལ་མདཔའི་བུང་ནུབསམས་དཔའནམསྦ་ཀི་གས་ ྱི་རྒྱན་ཏ །ཡ་ཤེས་ཡོ་ྡ།རོགས་པར་འགུར་ དི 
ཆས་དོན་དུ་གཞའབ་དང་ །ཆས་འདོངཔ་ནྲི་བང་རུབ་སམས་བཔའྡ་ནམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྐྱན་། ། ཤས་འབ་ཡངས་སྐུ་རྫོགས་པརའགར། དད སོབ་དཔོནྱ་གྱི་ར་མའུདམད་པ་ནོ་ 
ཐང་ནུཊས་མས་ཕཔའ་རམས་ཀི་གསྦ་ཀྱི་རྒྱན་ །ཆགས་པ་མད་པའེ་ཡ་ཤས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བལའགགུའོ །ནོར་ཐམས་ཏདེ་ཡས་སུ་གཏང་བ་བང་རྲུབ་སམས་ཕའ 


ཟླ ` 


' 


༦ 


༄༅། །ྣམས་ཀི་གས་ཀྱི་རྐྱན་ཏ །མཆན་དདདཔ་བད་བཟང་པོ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་འྱ་གུར་རོ རུལ་ཁྲིམས་ཡངསྭ་པག་བནྲི་བྡདུབ་སམས་དཔའ་ནས་སྱ་ཀྱི་གསྦ་ཀི་ 
རྒྱན་ཏ་ སྒོན་ལམ་ཡོཕས་སུ་རྗེགས་པར་འགྱུར་འོ ། བཟེད་པ་དང་དས་པ་ནྲི་བང་ཆུབ་སམས་བཔའྡ་ནནས་ཀི་གསྦུ་ཀྱི་རྒན་ །ཚངས་པའི་དབྲངས་ཀྱི་ང་རོ་ངང་། སྒྲ་སྐང་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་དུ་འྱགུར་ར །དམ་བཅས་བ་བནཞིང་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཞྲི་བང་ནུབ་སམས་ཕབའ་ནམས་ཀི་གོས་ཀྱི་རྒྱན་ཏ །ཐབ་ཐམས་ཧད་ཡངོས་སྲུ་རོགས་པར་འགུར་རོ་།བསམ་ 
གཏན་དང་།རྣམ་པར་ཐར་ང་ངང་། ཏེང་འཛིན་དང་ ། སྤོམས་པའ་འཇུགྲ་པ་ཐྲོབ་པནི །ཤྱང་རུབ་སམས་པཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསཀྱི་རྒྱན་ཏ།མངོན་པ་༣ཤས་པ་ཆན་པའི་ཡ་ཤས་ 
ཡཐོས་སྲུ་རོགས་པར་འགུར་རོ །། ཚིག་རབྱཏདཔ་བ་ཤཾས་པའེ ཤས་རབནྲི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནནས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྒྱ - ན་ཏེ །བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ 'ལྟ་བར་སྣཱ་བ་དང་ 
ཀུན་ནས་ལྗངབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པའ་སལ་བའའགྱུར་རོ། །སིང་རྔཆན་པོའྲ་བང་རུབ་སམས་དབའ་ཟམས་ཀྱིགོསྱེ་ཀྱི་ཧན་ཏ།འཁརོ་བན་འཇོས་སྐུ་མི་སྒྱོ་བར་འགླུར 
༢ མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཞེ་འབུས་བམདཔའི་གམསནི་བཇྡ་དུབ་སམས་འབའ་ནརས་བ་གསོ་ྱི་མུན་ཏུ།བདག་གཞན་ཆུདནལ་སུ་བྱམད་པར་བྱུརར་།ཟངཟིང 
མང་པར་ཆོས་སྙོན་པ་ནི ། ཐང་ཆུཐ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ་། ཤས་༢བྱ་ཀྱིས་བདག་དང་གཞིན་སློལ་བར་འགྲུའོ །ཆས་སྒྲ པ་ནྲི་བུང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ 


རྣམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་རྒྱནཏ། ཉོན་མེངཊ་པ་ཐམས་ཅང་སྦྲོང་བརའགྱུར་རོ །ཀོུཿཤི་ཀནཱམ་གཡས་ངས་འདྲི་ལར་བང་དུབ་སམས་དབའ་གངོག་ཀྱི་རྒྱནའདི་ལྟ་བླ་འག་པང་ལུན་བ་དནམ 
ཡང་གཅརབས་ཡིན་པའ་རིག་བནྲབའོ །དནས་ལའི་བབང་པོ་བྱཆ ་བིན་གྱིས འང ཁུནུཏཱལ་ཤིནཏུ་ཕགའ་བ་ངང་ །དངབ་བསྒྱེདནས་། བཉོམ་ལྔན་འབས་ལ་འདྲ་གདཅས་གསལོ་ཏོ། 
བག་ལྭ་ཐུགས་བཅུ་བའྱི་སྤངདུ་བཅིམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་༣ ས་བཅོས་བུའི་ཟུང་འདི་ལེནཏ་སལ་བདགསོལ། ་ ། དཾ་ནས་བཅོས་ལྔན་འཕ་ཀྱིས 

ཁྲབྲ་སུང་བ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་བཀ འ་སུཝ་ཏཾ། ཁྲའུས་ཡཨ་བཅས་བའི་དུང་འདེ་འངོལྕབ་ ནིག །དནས་ཁིའྲུ་སངབ་བས་མ་གྱིས་ཚི 

མ་ཁབ་པ། བཉན་ལྔན་འཕམ་ག་ལ་བདམསངོས ཀ། བུས་མོ་གཡས་པའ་ལ་ངས་ལ་བྱཙགས ཞས། བཅེམ་ཝནའད ས་ག་ལ་བ་ང་ལེཾགསུ་ཐལ་མོ་སར་བ་བཏང་ད ། 
བཉོམ་ལྔན་འཕས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་ལས་བཅོས་བུའི་ཟུང་བླངས་ཞས་བགོས་སེ་།དནས་བཅོམ་ལྡན་འཕམ་གང་ཁུར་ཆེན་པོ་མཉན་ཡེ་དྲད་བསེངྭསམོས་ལ་གཤགསོ།ཡིན་ནས་པ 
པང་།ུངམངངང་།ཁྲོའུ་ཡང་ །བུམེ་ཐང་ ། ཚོང་པ་ནོ་པང་།བྲམ་བྲངང་། ཁིམ་བངག་བང་། རྒྱལ་པོ་ཕང་། ཁླིནཔོ་ཆནཔོ་ཕག་ངོམ་ཚའ་ད གྱུཌ་ཏ། ཁྲའུ་སཱངབ་བསུམ་གྱིས 
མི་ཁུབ་པ་ལ་བླལ་བདང་ །བཅོམ་ལྡན་འཛཊ་ལ་ཡངབྟལ་བདང་ །ཕུག་བ་པང་ །མཆོད་པའི་ཕིར་འྡནས་པརྱ་གུར་ཏོ་།དནས་བཅོམ་ལནའངས་མཐའགས་བསངསམས 


༄༅། །བཞས་ཏ། ཁུའྭུ་སང་བ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པཾའ་མའི་ཁྱིམག་ལ་ཐདཝགཤགསོ། གཤཤགས་ནསྤུ་ཀདཅངམི་གསུང་བརྡ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགསོ།དེནས་ཁུཞུ་སྣང་ 
བ་བས་མྱ་གུས་རི་ཁུབ་པའམ་ངོཚནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལབྟ།བའི་ཝིཿསོརམབུངཔོ་ །དེནས་ཁུའུ་སཱངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རང་གི་ཁྲིམ་དུསོངནས་ །མ་ལ་ཆོགསསུ་བཅད་དྲེསས་པ ། 
བདྲི་ཨི་འོངང་པ་ཡིས།།ཁྱོདྭ་ཀྱི་མངཔན་བདག་མཆིས་ཏི།། ཡུམྱ་གིས་ཞོངས་པ་མ་ལགས་ཀྱིས་།།འྷོལར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅེག །ཐུགས་བཅཿ་ཝཱན་ཏབྱསཱདཔས་ན །བདགགསྦྱོན་ 
་གནསུ་ཁོང་ལུགས་།། ཁལཚམམཛད་མ་འཛོམ་པར་། །དཾབཞིན་གཤདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུད །།ེ་ཆཱར་འྱོདཾ་མཕལ་འ དག་མཆེས་པ ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟཱེང་པ་ལགསུ་ ར་བླ༣སཾ། དད 
ལུཉ་ཀྱི་དྲགེ་བཾའ་ལསྣམས་ཀྱང་།རྣམ་པར་འདྲ་ ཊལ་ ཞུབམ་ཇོད །དནས་ཁུའླཱ་ཧུངབབསམྱ་ཆུས་མི་ཁུབ་པ _ས།།ལྷུའི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྱིནལ་འདི་སྒད་ས་སྨྲསོ།།ཀོརུཤཾི - 
ཀྭ་ལའིམ་ཏོག་མནད་རབ་དག་དང་ །ལྦའི་སྤོས་དག་དང་།།ལཱའི་གོས་དག་བདག་ལ་སཱོལ་ཅིག །དེདག་བདག་གིས་སྐྱད་པའེ་མ་འདཾལ་སུམ་ཏོ།། འདིས་དཔག་གིས་བཅོམ་ལནའདས 
ལ་མཆོདཔ་བྱགིས་ནས །བཱན་མངཔ་ཡངངག་པར་རྔོགས་པའི་ཐང་ནུབ་རུསམས་བསྐྱད་པར་འགྱུར་རོ།། དནསྭ་ལའི་དབང་པ་བྱོར་བིན་གྱིས། ། ཁའྲ་ད་ལྷ་ལའི་མཾ་ཏོག་མནད་འབ་ 
དག་དང་། ལྷའི་སྤོས་དག་དང་། ལྷའི་གོས་དགྱྱིན་ནོ།ད་ནས་ཌོའུ་སྣངབ་བསམ་བྱོས་མི་ཁྲབ་པས །མ་ལ་ཆེགསུ་བཅདད་སྣྲས་པ། ཡུམ་ཅིག་ལིམ་ཏོག་མགདའ་། བཝ་ 


སྡུག་མཛེས་ཤིང་ཡིདད་འོངབ་དང་། སྤོས་དཔན་བཟའ་འདི་བགྲ་བང་མཇོདལ།། མི་མཆོག་སསྱ་ཆས་དེལ་དབུལ་བམཛོད ། འཇིག་ཏེན་དགན་ཕ་མ་ཐས་སྐོམ་པང་ ། ནོར་པང་གོས 
ཀྱེ་མཆེང་པ་མཆོངས་ལགས།།། གཞནད་གང་དགཆས་ལ་སྫྱོའ་བགྱིད་པ། ༤ རད རྐང་གཉིས་དམ་པ་དལ་མཆོད་མཛོང་ལ །བྱང་རུ་མཚོ། 
ུསྒོན་ལམ་བརྟན་པར་མཛོད།། བདག་ནི་དུས་དུས་ཁྱོདྱ་ཀྱི་བོང་མཆིས་ཉ །།ཡུནརངདས་ ནས་སྙུལ་བ་བགྱིདཔ་ལགས་།། གནོང་ཞིང་ཞུམ་པའེ་སེམས་སྐུ་མ་མཛདཔར །ལཨ་པའེ 
སམས་དང་དགའ་བ་ཐབམཛོདལ་། རང་བུངྱརལ་བ་ བཞུགས་པ་དར་བཞུདད།།སྒྱེས་བུ་མཆོག་གེ་ཞབས་ལ་ ཕུག་འཚལ་མངོད །།མགོན་པོ་དཾལ་མ་ཏོག་སྭུསྨོནམསང་ 
དབཞིན་ན་བཟའ་རྣམས་ཀྱང་གཏོརནས་སྤུ །རྒྱལ་ བདལས་ངག་བའི་ཚུ་བ་སྤྱེད །བུང་ནུབ་མཆོག་ཏུ་སེམ སྭ་ཀུངབདཔ་མཛོད།།བྱང་རུབ་མ་ཆོག་ཏུ་སམསནི་བརན 
གྱུནནས་(གང་གུ་དྲང་པས་རྒྱལ་ལ་གུས་བཛྱིད་པས །ད་དགྲ་རམ་སྨིན་འཇིག་མགོན་བཀའ་སུཾལཅེས་།།རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་དལ་ཞུབ་མཛོད །དནས་བུད་སདངས །བཅོམོ་ཝནའད 
ག་ལ་བདཾར་སང་ཧ་ཐིནནས ། བཅམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅཾམ་ལྡནའཛས་ལེ་མཆད་པ་བསནས ། ཞུ་ཐ་ཇྲི་སྐད་བསྙན་པ་བཞིན། གུས་པ་དང 
བཅས་པར་ཡོངས་སུ་ཞུས་སོ།།ཞུ་ཐ་ཐུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འཕྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། ཀཀ ། 


ལུས་གཟུགས་ཡོ 


༥ ༄༅། །སསྱ་རྒས་པུ་མངམཞསྤ་བས་ནས་།།མི་ཡིདམ་པ་སཔས་རྒྱས་འགྱུར །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གྲེང་ཁྱཾམཆན་པ་མཉན་ཡེདོད་བསདསམས་བཞས་ནས་ ། 


ཁྱིཞུ་སཱངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་དང་ །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོམ་གཞན་དག་དང་ཡང་ཐབས་གཅོག་ཏུ་གྲོང་ཁུར་ནས་བྱུང་སྙེ །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཏུངཀྱི་ཚལ་མགོན་མདས་སྦྱེན་གྱེ་ཀུན་དགའ་རབ་ག 
ལ་བ་དྲར་གཤགས་སོ་།དནས་བཅོམི་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བབ་མཛད་ད །།ནངདྲ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞངས་ནས། །ཆོས་ཞན་ད་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བོཞུགས་སོ །དནས་ 
ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རུལ་བོགསལྱ་རུལ་དཔུང་གིཆོག ས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ངང་ལན་ཅིགཏྱུ་རྱལ་བླུ་རལ་བདྲའེ ་ཚལ་ག་ལ་བ་དང་།བཅོམ་ཝན་འངས་ག་ལ་བ་དཔསང་ 


' ནི་ཕིནནས་།བཅོམ་ཝུན་འས་ཅྱི་ཞབས་ལ་མགོ་ བོ་བག་འཚལ་ཏི།ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ཞྭག་ག།ཕྱོག ས་གཅིགཏུའདུནས། ཡུལ་ཀོག་ལའི་རྒྱུལ་བོ་ 


གསལྱ་རལ་གིས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲིགདཿས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལེན་འས་གང་ོ་མཚར་མདདྷ་བུང་བའི་ཆོས་ནུམ་པ་དྷལ་བུ་དག་དང་། ཝནཔའི་ཁཱའ་མངང 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དག་ལ་མཆིས། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཁྲའྲུ་སང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་བསྣནྣནས་མཐོང་སྙ ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས ། ཁྲའི 
གས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ། ལཱ་ལས་འཇས་པའེམདོག་དང་། མི་འཇེགས་པ་ངང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང །ཏེངཔ་འཛིན་དང་ ། ཤས་འབྱ་གིས་བྱ་༅ནཔ་མཐོང་ནས།འདི 


སྣམདུསམས་ཏེ། རཿ “ཤིངབསགས་པ་ཇྟི་ལབུ་ཞིག་གིས་འདིེ་ཉར་ལུས་ཡངསསུ་དགུ་པརྦ་གུར་སཱམ་མོ།།དནས་ཁྲའྭ་སྣངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པས །སངསྤྱ་ཧས་ 
ཀྱིམཐུ་དང་། རངགྱི་སོྱ་སི་དག་བའི་ཆུ་བས། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སམས་ཀྱེ་ཡེང་སུ་རོགས་པ་སཾམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས །ཆིགས་སུ་བཅདང་སྦྲས་པ།།གང་བགརྟགཏ 
ཧུམས་སམས་དགུ་སམས་ཝུན །།གདངག་མི་མང་མཉནིང་དྭན་ཝུན་བ། ལགས་པར་བསམས་ཤིང་དང་ལཚམས་སྤྱོང་པ །ད་དག་ལུས་ནི་ནཱམ་པེརདག་པར་འཛུར །། 
གངཔག་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་མི་སྤྱོད་ལ །།རྟག་ཏུད གེབ་མི་མུང་རྣམ་སྤཌཞིང །གནད་པར་སམས་དང་ཁྲ་བ་ ནནེ་སྤཾངོབ།ད་དག་ལུཨ་ནི་རྣམ་པརངག་བའའགྱུར ། 
གང་ཕག་སངསྒྱ་གས་ཆས་དང་ ཚོགས་མཆག་ ལཾ།།གུས་དང་བཅས་བརྟ་ཅག་ཏུམཆདྲ་འབཅེང་།གཞ ན་ལ་རྡིག་འདོད་སྣེགས་མོ་མི་པང་པ་།ངག་ལྔ་སོནི་ 
རྣམ་པརདག་པར་འགྱུར །གངདག་གཞུན་ལ་པྲག་དོགསརསྣ་དང་ ། དབཞིན་ངྱ་རུལ་དགྲ་ཀངམི་བང་ལ་།།གཞྭཉྱགིས་ཆས་པྱ་བུང་བརི་རྡོད་པ་།དདག་ལུས་ནི་ནམ་པར 
དག་བརའྲ་གུར །།གཞེན་ལཅོབ་བདང་སློད་བ་དང་ །བཤུདཔ་དགནིནམ་ཡངམི་བདངེང་།གཞན་ལ་འཁྲུལ་པའི་གགས་ལྟ་མི་བྲེད་པ།།དངག་ལུས་ནི་རྣེམ་པའ་ཕག་པར 
འགྱུར (ངདནས་བཅོམ 'རྡན་འཕམ་ ལ་རྒྱལ་པ་གསལ་རྒྱལ་གྱས་འདི་སྐད་ཏས་ག སོལ་ཏེ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཁྲ ཞ་སྣང་བ་བ སྭ མྱ་གིས་མི་ཁུབ་བ་འདིརོས་ཆེནཔོ་དངལ རཾ 


༣། ༄༅། །པ་ལགས་ན།། བཅམ་ལྡནའདས་ལསྭཀེ་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག་གིས། ཁུུ་འདེ་བྲད་མད་ཁྱིམ་ཐབ་མ་མཆིས་པའེ་མངབ་དཱ་སྩུས་ལ །དར་ཡང་ཁང་སྟོང་དྲ་བོརབར་གྱུར( 
བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་སྤོནོ་བྱུང་བ་འདཊ་པའི་དུས་ན།འདེནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཏུ་རྩ་གཅིགན །དེའི་ར་དའི་དུས་ན།།ད་བཞིན་གཤགས་པ་བགྭ 
བཅོམ་པ་ཡངངག་པའ་ཛོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཞིག་པ་དཔ་ཞེབས་སྲུ་ཝན་པ །བདབར་གཤགས་པ། འཇིག་ཏེནམཁཱན་པ། སྨྱེས་བུ་འདལ་བཱིའི་ཁ་ལོ་སྒྱུརབ། བུནམདཔ།ལྷ་ 
དང་མྡེནམས་ཀྱི་སྙོན་པ །སའསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ འཕྣ་ནམ་བར་གཟིགས་ཤསྲ་བ་བ་འཇིག་ཏནད་བྱུངད། །རྒྱལ་བཆེན་བདའ་ཨུན་། བཅ དཿ 
. £ བཤེན་ག-ཤགས་པ་ནམ་པར་གཟིགས་དའི་གསུང་ལབ ལ་བརརབསམས་དའ་གཉིས་ཤོགྱ་བུསུ །ལུ་བཟ ངཞས་བཟདང་།སཞས་བའི །དལ་བཛྡམསྲ 
དབའ་ལུ་བཟུང་ཞསྭ་བཟའ་་གུར་བ་གང་ཡིནཔ་དའི་འམི་ཝོག་པརྨྱ་གུཿཅིང་། དོན་འུངབ །བུབ་ཏུང་ ། དནབ་ལ་དགུའ་བ། བསམ་གཏནད་། མངོན་བརུ་ཤསུ་བས་ 
 ྣཊ་པའ་བཅིབརྱ་གརཏ །དལ་བཏནབ་སམས་དབའ་སུཁས་བཟླ་བུར་བ་གུང་ལིན་པ་དོན།ཆསྤོ་ཧཆན་ོ་དོད་ཡུན་པ་དམྱ་བུར་ཏ།ཆུ་བཟངགི་གཡུགྲ དད ། 
དམང་གྲ་ད་ག་རལ་དཔཡུལ་ཁ་ཁརདང་།ཕྲ་བཔའ་ཁའདོགཏུའཛག་ས།།ཞུགས་ནས་ཀདབའོ་མང་ཞིང་།འདབ་མངབྩོུ་ནས། བངན་སམས་དཔའ་ 


2 
ཆམ 


ལྷ་བཟང་དས་།དལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕཾར་རྣལ་འབྲོམདང་ ། སྤོངབ་ལ་བརྩོན་བརམེ་ཡྲད་བར །ཧ་ཉངབྲབ་མང་ཞིང་ །ཧ་ཅད་འདབ་མང་ཞས་གྒོ་ཞོངབསྙན་ཏེ །ཇེས་དལ་ཡངདཾང་ཡངད་ 

༡ དཾ རོ = £ | ྒ་༣ར ེ 
བསྐུལ་བས ཁྲཾསུ༤ཤིཔའ་ཁྲུགས་ཏེ།ཡེདམ་ཕས་ནས །གནོད་སམསྭུ་གུརཔ། དཾས་ཡུས་དང་སམས་མ་རྩང་བརྡབས་ཏེ ། པན་ད་བསམས་ནས་ཚག་ཚུབ་བོ་སྤྲུས་པ། ཞར 
བུ་སྤུརམའི་བུ་། སྐྱིས་པ་གཞན་ལས་གྲུབ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བ་མ་ཡངམདན།།ཁྱདྲེལ་ཤེས་འབའམ། རུལ་ཁྲིམས་ ལ་ག་ལོ་ཡེད་ཿས་པས་ངན་དྲ་བསམས་ཏེ། ཚགཆུབ་པེ་སྣུས་ནས ། 
མེ་འོལ་མེ་འཆགས་།མེ་འདྲོ་གྱེ ཊ་ལ་འདིན་ཏ། དྲུ་དུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལྷ་བཟངང་ལ་རག་ཏུ་ངན་སེམས་དང་ ལྡན་ཞིང་།ཐམས་པའེ་སམས་མངད་པར་གྱུརར།།བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཟང་གིས་ཀྱངད་སྣདམ་ཡིན་ ནོ་སཱམ་ནས། བྱཀེ་པ་པང་།དདབས་ཀུད་བངྐརུབ་སམས་ པཔའ་ལཱ་བཟང་ལ་ངན་དཨ་མས་ཤིང་བསྣུགས་པ་མ་ 
ཡེན་བབྲུདདད།སྟན་བམུ་ཡིནཔ་དང་།གགས་པམ་ཡིན་པ་དང་།ཆིགས་བཅད་པམ་ཡུན་པདདོད །དྲསམ་བསགས་ཤིང་རོགསུ་བུས་བ་དེས །ུས་ཤིགས་ཤིབའ་འོག 
ཏུབུདམང་ཁྲེ མཐུས མདོ་ཡི་བུའ འ བང་རུབྱ་ཀི་སེམས་བསུའས་པས 3 དས་ན་སེས་ཅན་དམལ་བརནོ་མ་སྐྱསཾ།།ད་བཙཾས་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མངངས་ལམ་སང་ 


གི་ལོ རོ རོ པར བ་ ར༤༨ ཅོས་བ་་བརོར་བ་ ༣7 ༨ ་ས་་ :ཡང་ ༧༨: ལ་ཆ. > 
ཆན་པོརབརོ་ཏ། དེར་ཁདང་སང་གི་དངཊ་སྤྲེརརྣམསཀྱིས་མཐེས་སོ།།།རྒྱལ་ པོ་རྤུལ་འཛེའདྲབར །འདེབསལ་པད་།བཅུཿསྡུག་བསྡལ་འདྷིལ་བུདང་ །ཉམ་ཐག་པ་འདི 


རན ༄༅། 


ཅར = སི †'¬ [ˆ '“ ¬` 4 ¬ རར གང་ལ རར 
།ལྟ་བུས་འཆེབའེ་དུསུ་བྲས་ཤིང་ །བཅཾས་པ་བཅས་བན་ཡང་བོརབའར་གྱུར་ཏ་། ཡངྱཧྨ་བོཕལ་བོམ་འདི་སྐདངུ །ནལ་བྱའུ་སྤྱན་ 
ཀླ 


ཿའའི་བུ་འདི་ལྭ་ཁི་དང་སྲང་གི་པང་།ཅཾ་སང་ 
རྣམས་ཐའོ་ཞཾས་འཛིར་ཏོ།རྒྱལ་པོཆན་པོ་དའེཚདའི་དུས་ན ༢ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ས་ཞིས་བབའ་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡེན་པ་སཱམ་དུ་བྱེད་སོམ་ཏི་འམ། ཡྲང་གཉིས་ཟ་བ 

¢ གྱུརན་། རྒྱལ་བོ་ཆནཔོ་ཁྲོད་ཀྱེས་དང་ལྟརསེ་བལྟའོ །།པརེའི་ཕྲིར་ཞན་ ། ཁཱའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མཾཁྲབ་བ་འདི །།འིི་པའི་དུས་ན །བཔརུབ་སམས་དཔའ་ས་ཞེས་བ་ 
ཌོ བཾརྱགུར་ཏོ།རྒྱལ་བོན་པོ་འདིའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཟད ། ཀུནོནས་ཉོན་མངོས་པའི་སམས་ནྲི་ནམ་པའྱསུངས།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནོ་མཉས་པའྲ་བས་།ངནའགྲེ་ཐམས 
ཅང་ན་བཅདནས་། ཁཱའྭ་སྣང་བ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྲབ་པ - 'འདིས་།སབས་རྒྱས་པཾ་བ་ཕྲགཿ རྲུ་ཆ་བཞི་མཉ ས་བརབས་ཤིང་། སྙི་སྙང་ སོགས 
༤ མཆོང་པར་བས་ནས། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གི་དང་དངས་པར་སྣོདཔ་སྤུད་དེ།ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་ཡང་བཙོན་པརྡ་གུར་ཏེ །རྒྱལ་པོ་ནོན་པོ་ 

་ི་ས་བདེང་བགཉིང ཝུས་འས་དདག ཁལ་ཁ ཕར ་ 
བས་ན་མཁས་པས་ལྔསྱཀཀྱི་ལས་བང་ ། པག་གི་ལས་པང་ ། ཡིདྱཀི་ལས་བསྔམས་བརྲ་བྷཾ།སཱག་གི་ཕིར་ཡངསྡིག་པའི་ལས་མི་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་ 


ཡུམ་ཀོས་ལའྱི་རུལ་པོགསལྱ་རལ་གིས་འདེསདངས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལྡནའདཊྲ་བདྐརུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཟང་ཞས་བགྱི་བར་གྱུ་བདས །བླ་ནམངཔ་ཡངངག་བར་རྫོགས་པའེ 
བང་དུབ་བྲེབ་ལགས་སམ །འོན་ཏདདང་ཡ་བངནུབ་སུམས་པབའི་སྤུདཔ་སྤྱོད་པའ་བགྱིད་ ར། བཉོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ །རྒྱལ་པོ་མཾན་པོ་བྲངརྲུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
འཀོའ་ཆན་པོ་ལ་བཟང་པན །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་མི་འཁྲགས་པོའི་སའས་རྱས་ ཀྱི་ཞེཔན །ཚངས་པར་སྣུད་པ་སྤྱོད་ད ། རདུབ་སེམས པའ་ཆན་པོ་དཔལ་ ་འབུང་ཞེས 
བའོ དུནས་བཅོས་ལྡུན་འདུས་ལྱ་རུལ་པོ་རནུབོ་གས ལྕ་རལ་གྱིས་འདྲི་གས་གསུལ་ཏ།།བཅིམ་ལནོ འཛུས་འིགས་ཀྱི་བུའམ །རིགས་ཀི་བུམས་གུས་པ༢ 
བྱོགིས་ཏདག་བའེ་བཤེས་གཉན་ནམས་ལ་བསན་པར་ བཀགའེ །།བསྙེནཔར་བགྱིའོ །བསྙན་བཀུར་བགྱེའོ་།། དའྭི་སདད་ཞེ་ན །བཅོམ་ཝནའདུ་ཕ།བིའ་བྭ 
གཞེན་ལ་བསཾསྐཏེང་བསྙེན་ཏ །བསྟན་བཀུཌ་བགྱིས་ན ། དག་བའེ་ཆོས་ཐབ་པརའགྱུརོ །།ཕག་བའ་ཆོས་ཐབ་པས་བསམ་པ་དག་བར་འགྱུར །བསམ་པ་དག་བས་སྨྱོར་བ་དགེ་བར་ 
འགུན སྨོར་བ་དགེ་བས་ལས་པགྱིད་པརའགྱུརརོ་ །།ལས་དག་བས་འགྲོབ་ཕག་བརམཆིབའ་འགྱུར།། འགོ་བ་དག་བས་ངག་པའི་གེགས་པོམགུབ ༢ ངོ གོགས་པོ་ 
དགེ་བས་སྙིག་བའེ་ལས་མི་བྱསིདད །བྱགི་བརམི་འགུཌའོ ། སྡིག་པ་མ་བགྱིས་ཤིངདག་བའེ་ལས་བགྱེས་པས། བདག་ལ་གདྭང་བརམི་འགྱུར ། གཞན་ལ་གདུང་བར་མི་ 


ཏ ༄༅། །འཙུའ་རོ། བདག་དང་གཞན་རེསུསངབས། བངནུབྱཀི་ལམ་འབོསསྲུ་རོགས་བར་འགྱུར་།བང་ནུབྱཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པས། ལམ་དནཔར་ཞུགས་བཟིསམས་ཅན་ 


རྣམས་ཀྱི་དོན་བགྱིད་ཞུས་པ་དད ། སྒལ་བམཆིས་པ་དང་།མཐུ་དང་ལྡན་པརའ་གྱུན་རོ བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ལགས་གེ་ལགས་།། ཁྱོདཾ་ཀྱི་ཚིག 
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འད་ལགས་པརླ་སས་ས དོ རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་དག་བའེ་བཤས་གཉེན་ལ་བརྟན་ཏ །བང་རུབ་སམས་ཕཔའ་སམས་དཔའཆན་བོས་ཡན་ཏན་གྱེ་ཆེས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་རོགས 


༈ བར་འ དནས་བཅམ་ཝན་འདས་ལ་ཁྲའུ་སང་བ་ བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པས་འདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ།བཅོ མ་ལཝན་འདྲས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དྲང་ལྡནན། 


སུན བླ་སྣཾམདཔ་ཡང་ག།པར་རྔོགས་པའེ་བུང ཆུཊམངོན་པར་རྫོགས་པ༣་འཚང་རྒྱབ་དང་ ། ཟབ་མོའ ཆསྣ་ནམས་ལ་ཡངབཟེད་པ་ཐབོ་པར་འགུར།། བཅོམ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཁྱའུ་ བྱང་རྡུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡནན །མྱུརདྷ་བཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའ་བང་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚི་རྒྱ་བང་། 
ཟབ་མོའཾ་ཅོསྣ་ནམས་ལ་བཟོདཔ་བབོ་པར་འགུརཏ །བཞི་གང་ཞེན །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འ བྱུངབཤཾས་པ་ལ་འཇྡུག་པ་དེང་།ཆད་པ་དང་རྟགས་པ་ནམ་པར་སྤོངབ་འང་ ། 
སམསཅན་མད་པ་དང་།སུག་མད་པ་དང་ །གངཐག་མེད་པར་འཇུག་བ་ཛང་ ། སྙོངཔ་ཞིད་ལ་ ས་ཤིང་། སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྤྲོད་ཡུལ་བ་ས ། ཧཏ་དུབ་སེམས་དཔའཆས་ 


བཞི་བོ་དདག་དངྡ་འནན། ུརདྷ་བན་མདཔ་ཡངག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བངྡ་རུབ་མངོན་བར་རྫོགས་པལའཚང་རྱུབ་དང་ །ཟབ་མའི་ཆེས་རྣམས་ལ་ཡང་།བཟོདཔ་ཐོབ་པལའགུརོ་ 
ཁཱཞུ་གཞན་ཡང་བང་མུབ་སམས་དཔའཆོས་བཞི་དང་ཝནན །མུརོདུ་བྨནམདཔ་ ངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ན་མངནོ་བརྡ་རོགས་པལའཚངྱ་ར་ ཐལ 
ནྭ།སོན་གཱ་མཐའོ་ཕབན་པ་དང་། ཊྱི་མའི་མཐའ་མི་འཕོ་བ་དང་ ུརབུབ་འཇིག་བར་ཤས་བུདུ།ད་གྲསམམཉུམཔཏིདི ཛལ ཐ་བ 
བཞི་སྭི བཞི་གངཞན། ལུུས་དབན་པ་དང་། སམ ས་བཤན་པ་དང་།ཆོས་དཔན་པ་དང་། ལས་བཤན་པ །བཞི་ པོ་འོངག་ག །གཞན་ཡངབཞྱེ་ཧ །བཞི་གང་ཊ་ན།སཕ་ 
རྒྱས་ལ་ཆས་ཉིདདུ་མཐང་གོ །གཟུགས་སུ་མ་ ཡིནཔ་དང་།ཆོས་ལ་འདོདཆགས་དྲ་དལ་བམཞང་གི། ཡི་གེ་དཔས་པའི་ཚིག་དུམ་ཡིནཔ་པང་།འགེ་འདུན་ལ 
འྭས་མ་བས་སུ་མཐཾངགི།ཚོགས་སྤུ་ས་ཡིན་པ་དང་། ཤས་༢བྱ་ཀྱ་མིག་ཡོསསུ་གག་བརའྱུ་རབ་སྟི།བཞི་བོ་དངག་ག།གཞན་ཡང་བཞི་སྟ།བཞི་གང་ཞེན།བསྡུ་བའེ་ངངོས་ 
བོ་མོ་གཏོང་བས །ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ཡོང་སྲུ་ངོགས་པར་དད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མད་པརྡ་ནམ་པར་དཔོད་པ་པང་། ཧྭེངརྫཧཱན་པོ་ ུ 
སྙི། ཏྱའུ་བྱང་རྒུབ་སམས་པཔའ་ཆོས་བཞི་པ་དོ་དག་དང་ལྡནན །མྱུར་དུ་བླནམངཔ་ཡངཊག་པར་ རྫོགས་པའེ་བདནབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངོ་རབདང་། བས་མོས 


ཞེ འེབཤདཔན ། ཁའ བ་བསུམ་གྱིས་མཾ་ཁབ་པམཾ་སྒྲ་བའ་ཆོས་ལ 
བོད་པ་ཤོབ རོ །བཉོམ་ཝན་འདྲ་ཀྱིས་བཞི་པ་བླསབ་པཿ པ་འདེབཤད་པན ། ཁུའུ་སྣང་བ་བསམ་རྒྱ ཟ་བར 
སེ དད ལོ་ལ པོ ྲ སུངགི་བར་སྣངལ་མངོན་པརའཔགས་པར་རྫུར་ཏོ།དནས རར ི་ས་ 

བཟེངཔ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏེ །དདཀའ་བ་བང་ །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ཏིངྱཀྱིས་། ཏ་ལ ༣༥༠ ༧ པཔའི་ཆོས་ཉིདད་དནས་བཅོས་ལྗན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒནས་། 
=ང་ = © ༨ ཐི པོས་ མམ ་ཿ "་2༣།༨། (ཤད ། རར ༨ རྡན ྲང་ཿ ངྲི ུ 
འོདའཔོབ་ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་ཁ་ངོག་དྲ་མ་བྱུངབ་འདེ་ ± 3 2 46ཀ ིཾ 'པའེ་འཇིག་ཏ ནྩ་གི་བར་དྲ་མངོན་པར་བུངནས། ཟླ་བ་དང་ཞིམ 
འདའཕ་བཁ་བོགས `, ` ཡས་མུ་མདབ་སཱང་བར་བས་ཏ ། ཚམས་པའི་འཇིག་ཏེ ན་མི ཙུ 

དྲོག་དམ་ད་དག་གཾས །འཇཾག་རྟན་གྱ་ཁམས་མཐའ་ ས་མཱཿ སྣང ༦ 


འོ་མ ཀ་ཀོ ཅོ རེ ༽ འགའ་པནན་ལས་ལངས་ཏེ །བ་གོས་པག་པ 
ཀྱཿ དྲུ་ནབ་བ །།དནས་ཚ་ངང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བསན་ལས་ལངས་ཏེ གོས་པ 
ྷ རྣམས་ཀྱི་འོང་མོག་མོག་བརབས་ཏེ། སྨར་ལག་ནས་བཅོམ་ལྔནའབཊ་ཀྱི་དབའི་གཙུག་དུ་ཊ་བེ།།དྲནས དང་ལྨན་པ་ཀུན་པ་ 


.: “༩ ་ 2༣ ›-/ . 
་གལ་བ་ང་ལོགས་ས་ཐལ་འསའ་བ་ ནས །བཅཾམ་ལྡན་འཕས་ལ་ཆོགསུ་བཅང་ 
ཾ མོ་གཡས་པིའྱ་ལ་ངས་ལ་ ་ཏེ། བཅེམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བ་ད་ལེགས་སྲུ་ཐལ་མ་ ལི རལ མ་ང 
1 $ 868 2 ཟེས ཏཱ ༧ ༡ ཉན །།དཔ་བད་ བཟང་བྲནམསྲ་ཀྲིས་ཐབ་མཛས་ཤིང་།།འོདྲ་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ཁོར་འོདྲ་ཀྱིས་ 
བའེ་བབསྱ་ཀྱིས་དོན་ད་ཞུས་པ། བལྟརསྣུག་བལྟར་འོས གཟུགས་དམཚནན་ =; 


འོདམཛེས་པ།།འཛུས་པ་མཛདད་བདག་ལ་བསནད་གསོལ །།ནུལ་ཁྲིམས་འཕགས་ཤིང་སྤུད་པ་ལགས་སྤྲདཔ་།ཏིང་འཛིན་ཤཾས་འབ་བསགས་པའི་ཡཾ་ཤས་འོད །ནམ་གྲེལ་ཧིངཔ་ 
རྟངསྐ་དན་ལང་ག།གཟིནཱས །།འཛུམ་པ་མཛེདད་བདག་ལ་བསྟན་དྲ་གསོལ་།བཟདེཔ་སྟོབས་ལྔནོ་རུབོས་བཅུའི་ ཡུགས་མངའ་བ །བརྩོན་འགགུས་མངོན་པར་འཕགས་ཏ་མི 

བྱད མིགདྭ་སཱགཅིང་བདན་པ་བཞི་གཟིགས་པ།།འཛུམ་བ་མཛདད་བདག་ལ་བྱསནདུགསལ །རྡའི་སྐུམངའ་སྭ་བནམི་ཤིགས་པ། སཾདམདྲབ་མབ་དདམེད་ 
བདེ་མཆོག །ཆ་པསྡ་འབྲམས་སྒྲ་སུན་འཇམ་པའེ་བུབ ངསུ་ལྡན་པ།།འཛུ༔་པ་མཛད་ད་བཕག་ལ་བསྟནདྡུ་གསེལ །བཞགུསྭ་ཀུངཚངས་ངཔབཞུནྲ་ལུཆོགས་ཁུས ། 
གཞུག་གསཡ་ ་བ་ _གུས་དང་བཅས་པ་ཀུནནས་ཞྟ་བྱིདཔ། །འཛྲམི་པ་ མཛེད་དབངག་ལ་བསྟན་ད་གསོལ།།ཁུང་ཀྱས་ནས 
ཀླེའཁར་འརམ་པ་བསྐོར།མི་རགླས་ནི་ལ་པཔྙལ་མིན་དང་། དབཞིན་ཟླ་དངགནོང་ཅུནརབ་བསུདཔ། འཛུམ་ པ་མཛངད་བདག་ལ་བྟན་དགསེལ་ ། སངབ་བུས 
ཤིང་མུན་པྷ་རས་དྲལ་བ་།ཀུནནས་སྨྱནེ་མངའ་མཉམ་པ་ཉིང་བཞུགས་པ་།། ཡེནོ་ཏན་མཆོག་མངའ་ཡོའོ་ཏན་ནིངཔོ་བཏན།། འཛུམ་པ་མཛདད་འདག་ལ་བསྟུན་དགསེལ།། 
དྲ་སདཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལོན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དཊའ་བོ་ལ་འདི་སདཅས་བཀའ་སུུལ་ཏེ།། ཀུན་དགའ་བི་ཁིའྭ་སཱངབ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་ཤིང་ 


༄༅། །རྟལ་བདུན་སྲེང་ཀྱི་སྣང་གི་བར་སྣང་ལ་འདཱགྱ་པ་མཐོའཾངམ།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མབྲོང་ལགས་སེ།། བཉོས་ལྔནའཕས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ།ཀུནདགའ་བྲ་བང་ 
རྒུབ་སམས་དཔའ་སམ༔ །དཔའ་ཆེན་པོ་སངབབསམ་གྱེས་མེ་ཁྲབ་པ་འདི་བཀལ་པ་གྲངཊ་མདཔ་བརྒྱའི་འོག་ཏུ །བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་མད་ཅས་ཐབ་ལ །འཇིག་རན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམ་པར་སྤོད་པ་ཞཾས་བབར ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཕོགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།བདེ་བར་གཤགས་པ། འཇིག་རྔན 
བ་ར ར་ར རོ་བ ར་ར 5 རོ ལ་ར ར་པ པད བིརང་་་ལ་ཁང་ 
མཁན་པ །སྒྱས་བུའདུལ་བའ་ (8 ཟ་བ །བླན་ མདཔ། ལདམརྣམས་བྱ་སྐནང་། (5§8ཧང་ ཌླ་སྒའཏ་ཝནམ་ཕྱུྤན།ཇུབྤ་ཐྲ།(58་ཉན 
འཇིག་ན་དའབུང་བའ་ྱགར ན་དགའ་འ ཇིག་ཉནྱི་ཁམས་ནུ་པརླ་སདཔ་དནི །འདི་ཐུར་ འབྲོསསུ་དཀཔར་འྱ་ར།དཔ་རན་གཞནའབུལ 
དབང་བྱ་ཀྭ་ལ་རམས་ཀྱི་ལངས་ ང་ངང་ ། ཡམས་སྤུ་སོད་པ་ལྟ་བུར་འྱགུར དཾ །ད་བཞིན་གོཤགས་པ་དེནི་བར་གྱི་བསྣལ་པ་ཉི་གུརྔ་གནས་པརའགྱུརར །དེ་ལ་ཌན་ཐསོ་བྱ་ཧད་ 
ཁལཆཚོ་ར་་སོ་་ པདཔསི་་་རར་་དོི་ ངམ རོ་ཁ་བ 5, 3 ངོ 2 2 རོར 
ཁྲི དེག་འདུན་ཡང་པར་འགྱུའོ །།ོ བནུད་ ་སམས་ དཔོའ་སུམ་ ཁེ་ཉེ་སྙོང་གི་ཕག འདུན་ཡདཔར་འགྱུར་རེ དད ཀུན་དགའ་བོཅཾའི་ ་པེར་འཇག་རྟན་གྱེ ཁམས་དྲ་ནམ་པར་སྤྱོདཔ 
ཞད །བཞང་ ། བསྒལ་པ་ ཡང་ཀུནཏྭ་སང་ ད་ཅས་ ཀྱ བརའགྱུར་ཞིན ། ཀུན་དགའ་བ་བརྩ་བཾ་ བླལ པ་བྱར་ ་ཡོང་མང་བརོ་སལས་ རྒྱས་ཀྱེ 'ཞིང་དཾར་སྔོན་ནམ་ ཡང་ད་བཞན་ 


: £ 
གཤགས་པམ་བྱུངསྭ དོསཞསད་གང་ཞས་གྱིཿདྲ་བུཾབ་ོ །གནས་གཙངཝའ་རེས་ཀྱི་ལྷནྣམས་འདྲི་སདདུབ སྒལཔའདི་ནིཀུནཏུ་སྣང་བ རོ ི 
ཀུནཏུ་སྣངབ་མེད་པ་ས །དྭལ་དྭ་བཞིན་གཤགས་པ་བྱུང་ངོ་ཞས་ཆདད་འརྗོད་པ་ཆདདྡ་བརྗོད་པར་འཛྱུར་བའི་བརྨར དད བང་ནུབ་སམས་དབའ་སྣུངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡུངྲབསྟུན 
པ་བྲད་པ་འདིབ ཤད་པ་དང་ ོསྤ་ཀྱ་ནམ་གངས་འདི་བཤད་བན །ལདང་མིའི་སོགཆགསམ་ཁྲིཀིས་སྣོངནི །བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏེ་སམས་སྱུས།། 
ཤུང་ནུབ་སམས་པཔའ་བགཧུནི་མི་སྩ་བའ་ཆས་ལ་བཟོ་ ཏྲི དཔ་ཐོབ་བརྱ་གུར་ཏོ།ཊནཐཾསྭ་ཝ་བྱམ་ནི་ལནཔ་མངཔར་ ཟག་བྲ་ནམས་ལས་སེམ་ སྣ་རས་པོར་གྲོལ་ལོ།། དནས་བཅོན 
ལྡནའདཊ་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡེནཔ་ཀུན་དོགའ་བོལ་བཀའ ` སྱུམ་བ །ཀུནོདགའ་བ།འོདྲ་ཀེས་པའི་དམ་པའཆོས་ ཿ ཡངས་སུ་གཟང་བ་དང་།དྷཐར་དང་མ་འངོས་བའེ ཤུང་ 
ཆུཊསཾམས་དབའ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིར། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གས་འདྲི་ཟུང་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ་  བཅོས་ལྡན་འདས་བདུག་གིསཆོས་ཀྷི་ན་གངས་འདི 
བཟང་ལགས་ན །ཆསྭ་ཁྱེ་ནམ་གངས་འངེའི་མིང་ཉི་ལགས།།།འདྲིངི་ཊཱར་བཟུང་བའབྱའི་ །བཅོམ་ལན་འདས་ཆས་བཀའ་སུལ་པ །འདི་ལས་ཀྱི་གློབ་པ་རྣམ་པར་ལོངབཞས 
བབ་དང་།སབས་རས་རྣམ་པར་རོཔ་བ་ཞིསྤ་བ་བ་དང་ ། སྣང་བ་བསམ་ྱེས་མེ་ཁྲབ་བ་བསྙན་པ་ཞེས་ཐ་བར་ཟུང་ཤཾག །ཀུན་དགའ་བ་གངལ་ལ་ཞོག་གིས་ཇི་སྲིང་འོ ཁ་མ 


༄༅། །དྭ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་བཞུགས་པ་ལྷ་སྟི་སྣངཏྱཾད།བླ་མདད།།རེ་མོརབེད །མཆོད་བདྲ་འདཅིངམ་ཏོག་གི་ཕུརམ་རེརམ་ཙམ་གཏོརབ་དང་།སྨོས་དང་། ཁྱཾ་མ་དང་།ཐྲུག་པ 
དང་།གོས་དང་།གྲྭགས་དང་།རྒྱལ་མཚནངང་།བངན་དང་། ལྷུ་དྲང་། མེའི་མཆོདཔྒ་ནམ་པ་མང་པོ་གཞན་དག་གི་མཆདཔ་བས །རེགས་ཀྱི་ཐུ་འམ།འིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གཔཞིག། 
སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྟན་པའིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲཔཊ་འདེ་འཛོནཧཱང་ཀློག་ལ། ཀུན་ནུབ་པར་བཿ ཅིང་ །གཞན་དགལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྙོན་ལ ]ད་བཞིན་ཉིང་ད 
ནན་ཏན་བདན། འདིནི་བསོདནམས་ཀྱི་ཐུང་བོ་དབས་ ཆཾས་མངདྭ་སཱད་དོ།།ཀྲུན་པགའ་ ངོ་བསོ་ན།ད་བཞིན་ ་ གཤགས་པ་ལ་ཆོསྱོ་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་འདོདཔ་དེང་ 
ཤས་༢ྭ་ཀྱི་སྣངབ་ཆེན་པོ་པྱད་པལའདོད་པས།།ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངཊ་འདི་གཟུངབར་བ]།ཀྲུག་བདུཐ།ནན་ ` ཏནམིས་བམ་བརུ །གཞན་དག་ལ་ཡང་གླྱ་ཆེར་ 
ཡངདག་ཕའརབ་ཏུ་བསནབར་བའོ་ །། བཅོམོ་ཝན་འདྲསྱ་ཀྱིས་པ་གདཅཾས་བཀའ་སུལ་ནས།ཚདང་ལཱན་པ་ཀུནཤུའ་བོ་ངང་ །བཿ ནུབ་སམོས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་དོང་། ཡུལ་ཀོས་ལའྱི་རུལ་པོ་གསལ་རྐྱལ་འཁེརདང་བཅས་པ་དང་། ལྷའ་དབང་པ་བརྒྱ་བྲིན་དང་།མི་མདད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངཊ་པྲ་དང་ ། 
འཇིག་ཉེན་སྤྱོང་བ་བཞེ་ཕང་། ཐམས་ཧང་དང་ལྡན་པའེ་འཁའོདདང་ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པང་། དིཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡེད་ལས་ཏ།བཅོས་ཝན་འབས་ཀྱིས་གསུབ། 


བལ་མངོནཔརབྱསོདདོ། །འབགས་པ་སྣངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲཕཊརྔོགསུ་སོ། )_ །འཆུན་གི་ལྭ་ཚོབ་བནྡར་ཡཾ་ 
ཤཾསྭ་སཱ་ལ་སོགས་བསུ་བསྒྱུཅིངཞུས་ནཱ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། །རྒྱ་གར་སྐདད །ཨཱརྱ་བངྱབ་ཀླནིརང་དན་མ་མཛཱ་ཡཱནསཱཏྲ །བངོ་སྐདདུ, 
འཕགས་པ་བུང་རུབྱ་ཀི་ཐོགེས 'བསྙན་པ་ཞས་བྲབ་ཕྲག་པཆེན་པོའོ་མདོ། {སཨ་རྒྱས་ད༨་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམ་ ས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།།འདི་སྐད་བདག་གས་ 
ཐོས་པ་དུས་གིག་ན །བཅོམ་ཝན་འདམ་རྒྱལ་བོའི་ ཁབན་བྲ་ནོདྱའི་ཕུངབོའི་རིལ་།ད་སངལ་བྱས། ཙམྲ་གྱི་དག་མོག་པག་འདྲུན་ནབ་དང་།བམས་པ་ 
དང་། འདམ་དཔལ་ ལ་སགོས་བྲ་བང་རུབ་སེམས་ པཔའ་སེམས་དཔའཚེན་པནམས་དང་ཐབས་གཅིག ཏུབཞུགས་ཏ།དྭ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་འཇམ 
དཔལ་གཞོནནུར་གྱུན་པ་ལ་འད དཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ ཡུ £ བྐ་ ས་སམས་ཕིན་ཉེ་ལགྱ།་གུཌ་པའི་སམས་ཅན་ནམས་འཛགས་པའི་ 
བདབ་བཞེཔ་དགུ་ཡངདགཔ་ངྟ་བབཞིནད་མ་མཐོངའའེ་ཏིན །འདི་ཏུར་ཡབགག་བམ་ཡན་བའིའ་ཁརལསུམི་འདིད།དྣགུད་ས་བཀའ་ཅུལ་པ་དང་བཅོས་ 
ལྡནའངས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུཌ་པས་འདི་སྐད་ངེས་གསོལ་ཏེ།། བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཇི་ལྟར་འམེགས་ན།སེམས་ཅནརྣམ ་འཁཾརཾབ་ལས་མི་འདའ་བ་བཤདདྱ་ 


ˆ 


;པ་ནིཆཾས་ཐམས་ཅད་ཤེན། 


༄། ༧།གསོལ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ།འཇམ་དཔལ་སམས་ཅན་རྣམས་བདག་དང་ །བདག་གིར་ཁས་ལན་པའྲ་ཕེར་འཁཾརབ་ལས་མཁདའོ།།ཕཅེའི་ ཕྱིལ 


ན་{འཇམ་ངམལ་སུ་བདག་དང་། གཞན་དུ་ཡངདག་པར་རྗེསུ་མཐོང་བདྲ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱུང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇམ་དབལ་བྲི ས་པ་སཾསའི་གཱ་བཾ་ཐོཾསོ་པ་དངམི་ལྡན་ 
༤༣༧༣ སའ སི་སི ་ ལ་ང ཚལལམ་ས་་ -- 2 1 རར བར་་ 
ཏུ་ཡས་སྦུམ་ངན་ལས་འདས་པར་རབ མཤས ། ། བདག་དང་གཞན་དྲ་དམགས།།།དམགས་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེངྲ་ཀོ་ལསྣ་རམ་པ གསུམ 


མངོན་པའའདྲ་བདད།།དེམེདཔ་ལ་སྤྲོ་བཏྭ གསུ་ནས་བདགཆགས་།བདག་ཞེ་སྣངོ །བདག་གཏིམུགག་ །ཞསྦ་ནམ་པརྟ་ཏག་གེ །གལ་ཏེདའབཞིན་གཤགས་པའ 


' བསྙན་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཐུང་ན །ད་འདིསམ་དུསེམ ' ས་།} བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། བདག་ནི་ཚངས་པ ༢་སོདཔ་སཱཾ། བདུག་འཁཾརབ་ལས་འདའ་བདྲ་བའོ། ། 


བདག་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངོན་ལས་འདས་བྔ་རུསྲ་བབ་། པའབའོ །བདག་སྤུག་བསྡལ་རྣམས་ལས་བྲར་པརབའོ།། །སམ་མ།དཆས་འོད་དགན་དག་བ་དག །ཆོས་འདི་དག་ནོ་མི་དག་བ་ 
ངག་གོ་ཧཱམ་དུ་ཆོག་ག །ད་ཆས་འདིདག་ནི་སྤང་བར་ཐབ་དག་གོ །ཆས་འདིདགནི་མངོན་དྲུ་བུབ་དགེ་ །སྡུག་བསྔལ་ནཾ་ཡངཨུཿཤས་པའྲ་བའོ་ །།ཀུན་འབུང་བ་ནི་སཱངབར་བའོ] ། 
འགོག་པན་མདོན་སུམ་དྲུ་བབའོ ། ལམན་བྒོམ་པའ་བའོ་སམ་དུ་ཏོག་ག །དའདྲུ་བིདྨ་ནམས་ནོ་སི་རྟག་པ ། འདྲ་བིད་ནམས་ནི་སྡུག་བཅྔལ་བ ། འདྲུ་པུད་ནམས་ནི་ 


ཀུནཏུའབརབཏ །འདུ་པུདྨ་ནམས་ལས་བདག་འབོས་པའྲདའོ་སྙམ་དུ་ཏགོ །དཾས་དྷ་ལུར་བཏྟགས་པས །མཚན་མ་སྤོན་དཱ་འགྲོ་བའེ་ཡེདའབྱུངབ་དང་ ལྡནཔ་། མཚན་མ་སྤོན་དུའགྲོ་ 
བའེ་འདུཿཤིས་ཡིད་ལ་བདཔ་དག་སྤྱེའོ། དའདིསམ་དུ་སམས་ཏེ ། གངཆས་འདིདག་ཡོང་ ་ཨུ་ཤེས་ ་པ་དནི་སྡུག་བསལ་ཡང་ ས་ཤུས་པའོ་སྭམ་།ད་འདི་སྨམ་དུ་སེམས་ཏ ། 
བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་བ་སྲུང་བར་བའོ་སྐམ་ནས །དཆེསོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཉན་ཏམ་རྟོགས་ས །། སྐུག་གོ།ད༨ངང །དང་པར་འགྱུར་དོ།ད་འདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆེས་དབ། . 
མངོན་དུ་ཐུདཔ་གང་ཡེནཔ་དང་།ཆོས་དངག ་གིས་ཉན་པ་གང་ཡིནཔ་དའི་ཀུན་འབུངབ་སྡོང་བའི་སྐམ་པའོ་ ་ །ར་འདེ་སྣམ་དུ་སམས་ཏེ །བདགུ་གིས་འགོག་པ་ 

མངོན་སུམ་དྲུ་བའོ་སཱསནས་།པས་ཆོས་དད གབཏགས་ཏེ།འགོག་པ་ཡིནབ་སྭམ་དུ་ཤིས་ས།།དྭ་འད སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ །འདིན་འགོག་པའ་མངོན་སུས་དྲུ་བུད 
རུདཔའོ་ཧཱམེ།།དའེ་སཱམ་དུསམས་ཏ། བདག་གིས་ལམ་བླགམ་བརབའོ་སམནས །དེགཅིག་བུ་ཤན་པར་དག་ནུ །ཆས་དབག་ཡིང་ལ་པངཔས་ཞི་གནས་འབོ་ 
ད་ཡིད་འབུངབ་ཡེད་ལྭ་པདཔ་དདང་ ། ཞི་གནས་བེབ་པ་དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་འྭགས་སོ།འབུལ།ལག་གེ། ལག་ནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བའེ་སམསྱ་སིུད། 
ད་འདི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ།བདགའི་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེ །བདག་གིས་ཡང་གདླད་བབཅེ་ཞིག་ཡདྱ་ཤིས། བདག་ནི་དག་བཅེམ་པའོ་ཧམ་དྲ་བཕག་ཤིད་ 


༨ ༄༅། །ཀྱེསཤཾ པ་ལས །དེའཆིབིའེ དུས་ཀྱེཚཾ ཧུ་ བ་ཡངདག་པརྡ་རྔས་མཐེངནས །ད་སངས་རྐྱས་ཀྱི བང་རུབ་ ་ལ་དོགས་པ་དང་། ཡེད་གཉིས་དང་བཉོམ་ཟའ འ།།དཔ་ཆོས། དུ 

ལྷང་བའེ ་སམན། ཀྱིས ་བཆི་བཾའེ་ཿ དུ བསནས། །སམས ཅན་དམལ་ ཡ་བརན་བྷ་ནམས་སྱུ་སེའོ །དརའི་ འི་ཕྲཾར་ཞན ། དཆེས་ ཐམས་ཅདམ་ གྱེས་པ པཾ ་ལྔ་ནམ་ ་པལ་བརྟགས་ང ལོབ་ ་པི། 

རིན བཅོམ 'ལྡནའདས་ལ འཇམ བལ ་གཞོན་ནུའ་ གྱུར་པས འད་།ུཿ་ཨང། གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ 'ལཱན་འདས་ འཕགས་པའེ་བད དན་པ་བཞ ་བོ་ཕག་ ངི་ལྟར་བལྷ ་བར་བྱགེ | 

ར་འ [5 ་པ། འཇམ་དཔལ་སྐུས་འདྲ བྱིང་བྲམས༢ དྐྱ ཡཿ མདཔར་མཐོངབ 'དནི་སྡུག་བསྨ 'བསལ་ཡངས་ ་སུ་ཤས ས་སཾ་ །སྭསྔཆེས ་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་མད་པར་ 

མཐོང་བ ་རས་ ཀུན་འྱབུངབ་སཱ་ ་སངས་སེ་། །སུསཿ ཆེས་ཐ མསོཅད་ཤན་ཏུ་ཡོས་སྱུ་མ་ མྨ ༡ངན་ལས་ ་འངས་ ་པ་མྲོ་ ངབདས་འགོག་པ་མངོན་སྐུམ་དྭ སཾ སས 

' *ཆེས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོཊ ་མད་པརམཐོངབ་ད་ དེས་ ལམ་བ སྒོམསཾ།།འཇམ་དཔལ་སུས འཕགས་པ པའེ་བདན་པ་བཞི བཞེ་པོ་དག་འདྲི་ལྟ་ བུར་མཐོངབ་ད་ རྔཆེས་ ་འཕིདག་ནི་ 

ཅར ཙ་ གོ ཆེས་འདིངག ནམེ་པ། ་བ་དག་ག །ཆས་འདིངག་ནི་སུངས་པའ་བབ་དགུ་ག གཅོས ་འདི་དགན་མངོན་སུམ་དྲ་བུབ་ དགཾ། །སྨག་བསྟུལ་ནི་ ཡངསུ་ཤཾས་པའ་བའོ། ཀའ 

འབུང་བཞི་སཱངས ་པའ་བའོ འོ།།འགོག་པ་ནི་མངོན་སམ་ དྲུབ བའོ། །ལ་མནི་ ་ 'པའྲ་བབའོ། །སྐམ་དུ་མི་ རྟོག རྣམ ་པ་རྭཾ་རེ གིག །དཅའི་ དད ་ 
-ླ 


ཱུ སྐྱ་བོ་དཀཆགས་པ་དང་།ཞཾ་སྡངབ་དང་།གཏིམུག་པའེཆོས་དམ ས་བརདས་མཐོང་ཞིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་།ནམ་པའ་བསྒྲབས་པརམཐེང་བའོ་པར 
ཊ་ཆས་ད་གང་ཡངམ་ལན་ཏོ །མི་འདོར་རོ་ ། དཁམས་གསུམ་པ་ལ་སམས་མི་འཆགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་སྤྱས་པ་འང་།སྦྱཾ་མ་ཝྟ་བུ་དང་།མྨེལམ 
ཊྟ་བུ་དང་ །བགཆ་ལྟ་བུང་ །མིག་ཡརྐོ་ལྟ་བུར་མཐངང། བཱ ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརངབཞོན་དེ་ལྟར་མཐོང་ཐས །སམས་ཧན་ཐམས་ཅང་ལྔ་རྫསྟུ་ཆགས་པ་ངང་། ཁང་ 
བྲ ང་བྲལ བར་འགྱུར ར། དཅཾའི་ཕིར་ཞན རྐ དས་གང་ལ ༩ སྟྔཆགས་པ་དང་། ཁངོ་འོབརའགུཌ་བའེཆེས་དམོ་ད རམགས་ཏང །རས་ཞམཁའ་ ངང་མཚུསས་པའསམཱ 
ཀྱེས་ན་འ་རྒྱས་ཀྱང་ཡངདག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོང་ །ཆས་དང་དག་འདུན་ཡང་ཡང་དག་པར་ཇསུ་མམཐོངངོ།། ཕིས་ཆོས་ཐམས་ཧང་སྟོངཔའ་ཡངདག་པར་ 

¡ རྔེཊ་སུ་མ་མཐོངསཱ། ཆོས་གངངགུ་ལ་འང་ཤེཾཙོམ་མེ་ཐའོ།ཐེཚོམ་མི་ཟ་བས་ཉེ་བར་ ལན་པར་མ་འགྱུར་ །ཉ་བར་མེ་ལན་པས་ལནཔ་མད་པར་ཡཔ་སུ་ད་ལས་འཕའོ། ། 
འཇམ་དཔལ་བག་སྲོངརབ་འདོར་གྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུམཤས་པས་། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་ ་ལ་ཐག་འཚལ་དྲ་མི་འོང་ངོ །དེེའི་ཛཱུའ་ཞཾ་ན །བངག 
ཞིདྱ་ཀངམི་དམགས་ན། དབཞིན་གཤགས་པ་དམེགས་པར་འུས་ལྐ་ཅི་གློས་ཏ།དནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཛྱིརོ་།དནས་བཅོམ་ལྡན་འབ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནཿ 


པཔ ༢༡༨༥ པཔ ཀཀ ཀ༥ཀ༥་ཀཀ༨ཀྱཀ༨ཀ༥ཀ༥ཀ༨ྱ༨ྱ༨ྱ༨ྱ༨༥ྱ(ཁ!ཊ(༨¦ 
ˆ །པལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན །དཱག་སློང་དག་མི་སྔག་པའེ་རྣམ་པར་ལུས་ལ་ཕུས་ཀྱི་རྔསུ་ལྟ་བའ་དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པསྙོན་བར་འགྱུར །སྐྱ་བ་ཕངའགྲོགས་པར་ཆོར་བརྣམས 
རྩོ + དི གམས་བ་པ་ས་དང་  འགག་པའིརསུ བར ར་ཏརསམས་་སམས་ རས 
༡ སུ་ལཱ་བའི་དྲདཔ་ཉབ༧་གཞག་པ་སྙོནཔའའགྱུར གངཾཔབ་དྲ་སཔརམ་འུརིཉརཆས་ནམས་ལ་ཆོས་ཁིརསསུ་བིདན་པཞའིར་གཞག་པ་སྟོནཔར་འགུརབ་དབ། 
4 ༢གྱུངངོདེསྐྲདཏ་བཀའ་གྱུཕཔ་དང་།བཅོམ་ལྡ ནཱའདོཊ་ལ་འཇུམ་དཔལ་གཞེནནུརྱ་ངུར་བས་འདྲི་གད ཧས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདམ་དྲནཔ་ཉིབརགཞག 
པཱ་བཞི་པོདགང་ལྟ་རབལྟ་བརའྱྱི །བཅོམ་ལྡནའད སྱཀས་བཀའ་སུལ་པ།འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པིའི་ལྔམ་པོ་ གཤས་པར་དཀས་ཐོང་ཤིག འུལ 
ཐམལང་་་ྣ་ྣྤྨིོྣོྣཡྣཡཾྣཾྣ།ིཀཾ ཾ།ྣ། འའ ་ 
པར་མཐོངབ་འདིནི། ལུས་ལ་ལུས་ཊྔིརེསྭཱ་ཝ་བའེ་དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པའོ །།འཇམ་དཔལ་སུས་ཆོར་བནང་ནའང་མ་ཡིན།ཕི་རོལན་ཡངས་ཡིན་ཞིང་གཉིག་མདཔལའང་ 


མི་མེགས་པ་འདེན །ཚོའབནམས་ལཚོ་བའི་རིསྙུ་ཚ་བྲ་དན་པ་ཀབར་གཞག་པའོ་།འཇམ་དཔལ་སྲུས་སམས་ལ་མིངཙམ་དྲ་ཟུད་བར་ཤས་པ་འདིནི །སམས་ལ་སམས་ཊེ་རེས་སྭུལ 
བའྲ་དྲན་པ་ཤཾབར་གཞག་པའོ་།འཇམ་དཔལ་སུས་དག་བདང་།མི་དགབ་དང་ །ལུངདྲུས་གཉུན་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་འདིན །སྒ་ནམས་ལ་ཆོསོ་ཏྱི་རྫསྭུ་ཝ་བའེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པས །འཇམ་དཔལ་དྲནཔ་ཞེ་བཅགཞག་པ་བ ཞི་པོ་དག་ནི་དྟཝཱཿབྟནཱ་བར་བའེ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེལོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ཇིརཱརབྟྟ་བབྱགེ །བཅོམ་ཝནའབས་ཀྱིས་བཀའ ་སུལ་བ།འཇམ་དཔལ་སུསཆོས་ཐམས་ཅདམམཉམ་ པ་མདལ་གཉིས་སུ་མདཅིང་གཉིསྲུ་པུར་མད་པར་ 
མཐོངབ་འདིན་ཡངངག་པའི་ལྟ་བའོ ། འཇམ་དཔལ་སུས་མི་མཐོང་བའེ་ནུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་ཏོགྲུ་ནམ་པརམྟ་ཏོག་ཀུན་ཏཱལི་ཏོག་པརམ་ཐོང་བ་འདིན །ཡངག་པའིེ་རོག 
པའོ།འཇམ་དལ་སུས་བརོདཔ་མཉམ་བཏ ད་ཤཾནཏུ་བསྒོམས་པའེ་ཕཱ །ཆཾས་ཐུམས་ཅད་འརྔོང་དུ དབར་མཐོང་བ་འདནི་ཡངངག་པའི་ངག་།འཇམ་དཔལ་སུས་འདཔ་པོ 
མམགས་པའྱ་ཧུ །ཆོས་ཐམས་ཅད་བུ་བ་མེདཔ་དང། བིངཔ་མད་པརམཐོངབ་འདིནི་ཡངདག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། འཇམ་དཔལ་སུ་འཆོབ་མཉམ་པ་ཏིད་དགནས་བའི་ 
ཐིར་།ཆོས་ཐམས་ཅང་འཕེལ་བར་ཡངཨི་པད །འགིབ་བར་ཡང་མྲི་དང་པ་འདིན །ཡངདག་པའ་འཆོ་བའོ།། འཇམ་དཔལ་སུ་རོ་ལ་བམད་པར་ཏུལ་བའེ་ནུལ་བྱེས །ཆོས་ཐད 


¬ ༄༅། །ུནནས་མི་སློངབའདིནི་ཡངདག་པའ་མོ་ལ་བའོ་།འཇམ་དཔལྦདནཔའེ་ལས་ཤནབའི་ཕིར།།སུཆསོ་ཐམས་ཅད་དྲན་རསྲི་བདཔ་འདིནི་ལངདུག་ཁའི་དདའོ འཇམ་དཔལ 


ལ་། 
སུ་ཡིགས་པམི་དམེགས་པའི་ཕིར ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གེས་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་མ་འཁྲུགས་པར་མཐོང་བ་འདན ། ཡང་ཤག་པའེ་ཏིང་འཛན་ཏ །འཇམ་དཔལ་འཕགས 
་ ༤༨༤ (༢༠ 2 2 >¬: =£ རར འི རར་རོ སམ ཌར་བ་་17་ཾ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པནི་དྭལར་བྷལ་བརྡ་བའ །འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡནའདཊ་དབང་པློ་ཝ་བོངག་ཇི་ཝཱར་བྭཝ བར་བྱས །བཏམ་ལྡན་འདསཚུས་བཀའ 

ˆ ~¬ ༦༤ ༅ ལ9ི < དྲ ༣ ེ ༢:22 22 ༩༨། 
ཡུལ་བ་།འཇམ་དཔལ་སུས་རངབཤིནྱགིས་མ་སྤདཔའི་ཕྱི །ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སས་པརམཐོང་བར་ཡིང་ཅས་པ་འདྡེནི་ དད་པའེ་དབང་པོའ །འཇམ་ འཔལ་སུ་ཤེ་བའེ་འདུ་ཤུས་དང་རིང་ 


“བཾའའད་ཤས་དང་དལ་བའེ་ཕྱིར་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལསམས་མེ་གཏང་འདིན་བརོན་འྲགས་ཀྱི་དབང་པོའ་ །འཇམ་འཔལ་སུ མགས་པ་དབན་པའི་ཕར །ཆོས་བམས 


ཅད་ཡིདལ་མི་པུདཅིང་དན་པོམི་འདོདཔ་འདིནི །པྲན་པའེ་དབངཔོའ །།འཇམ་དཔལ་སུས་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་ཐི༣ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏིས་མདུཔ ༣་འགུར་བ་འདིནི་ཏང་ 
དའཛིནྱགི་དབངཔོའ།འཇམ་དཔལ་སུས་སྐྱ་བ་དྲལ་བ་དང་ །མི་ཤེས་པ་དང་ །བྲལ་བའི་ཕྲིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་བཞིནྱགས་སྙོང་པར་མཐོངབ་འདུན ། ཤས་འབྱཀི་དབུངཔ་ 


= -,, ¬¬, ༢ ༢ €` ༄>- ` སམ རི 
ཧཱཾ འཇམ་དཿལ་ཕང་པོ་ལྔ་བོ་དཀནཾདེ་ལྟ་བའབའ །འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲང་ཤུཊཀྱེ་ཡན་ལག་བདུབ་དཀངཇལྟ ་བཿབྱག །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ 


བཀའ་སུལ་པ།འཇམ་དཔལ་སྲུ་དཔ་མདིང་ཡིདལྲ་དདཔ་མངབའི་ཕྲི །ཆོས་ཐམས་ཅད་དཛོས་པ་མོདཔརམཐངབ་འདིནི །དྲན་པ་ཡངདག་པ་བྲང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གེ ། . 
འཇམ་དཔལ་སུས་་བདང། མི་ཕཊ་བ་པང་ །ལུང་དྲུམ་བསན་པ་ཡོང། སུ་མི་འགུབ་པའྲེ་ཁྲིར །ཆོསོ་ཐམས་ཅང་པ་ ཞིང་མི་པསིགས་པ་འདིནི །ཆསྤ་ནམ་པར་འད་པ་ཡང་ 
ཤྲ་ཏྔ་རུཊྱཀྱི་ཡན་ལག་ག ། ། འཇམ་དཔལ་སུས་ཁམས་ཀི་འྲ་ཤུས་ཤིནཏུབ ཤིག་པིའེ་ཕཱུང །ཁམས་གསུམ་པ་མི་ལན་མི་འདོརབ་པནི །བརྩོནའགྲུས་ཡངངེགཏྱཏརུཊ 
ཀྱེ་ཡུན་འགག ། འངམང་ལ་སུས་གའང་ད་ཁ་ དགའ་འནམ་པབཤག་པའི་ཕྱི །དདྭ་པུའ་ཐམས་ཅད་ ལ་པགའ་བརཾ་སྦྱེདཔ་འདིན །བགའ་བ་ཡངངཀྱང་ནུབ་ཀྱ 
ཡནལག་གོ།འཇམ་པཔལ་སུས་མིགས་པའི་དགོས་ པ་མོ་དམིགས་པའི་པྲུར །ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་སམས་ ཤིནྐཏྭ་སྤུཔསོ་པཾར གྱུརཔ་འདིནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱས་པ་ཡང 
ཕྲ ངརུྱཀྱ་ཡན་ལག་གེ འཇུལ་དལ་སུས་ཆོས་ཐབས་ཅད་ནུཊ་བརའ་གོག་འུ་་ུརོས་བཅི་རིད །སམས་མི་དམེགས་པ་འདིནི་ཏིང་འཛིན་ཡངད་བོང་དུབ་ཀྱི་ 
ཡནལག་གེ །འཇམ་དཔལ་སུུ ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ བད། ཉན་པར་མི་པུད་ །ཆགས་པརསྲོ་པད། འཆིངབརམི་བྱད།དཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའྡརེས་སུ 
མི་མཐོང་བའེ་གཏང་སོམས་ཅན་དྭ་གྱུར་ཏ ། ཕགའ་བ་ཐེབ་པ་འདན་བཏང་སོམ་ ས་ཨང་དྲ་པང་རུབྱ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ས ། འཇམ་དཔལ་བང་རུབཀི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དགིདྲ་ལར་ 


༡ 2 རར ལའའས་འལོར་ ཏི ཿ 72 
་ །བལྟ ཐུའ ༥འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་འཕབགས་ངའ་བདན་པ་བཞ་པ་ག། ངང་ 
༢ བརྒྱངཔ་དང་ 


༧ བཀུས་པའོ། ཐིག་པ་པའོ །ཕ་རོལྟཏཱ་སེབའ །གཙང་མིའོ །ཨེབསྦྱ་ཆས་ཀི་སུས་ས།ཀབའི་སས་།ཆརམ་བཀགས་པའོ་།འཐ 

འཇམ་དཔལ་བ 
།པགཾ་སློང་ཡུལ་འཁེར་ གྱི་བསོད་སམས་དོན་ཡང་པར་ཡོངས་བཟའ་བརའདོདཔ 
མྨ་ངན་ལས་འདུས་པརའདོདཔ་དང་སྤུག་བསྩལ་རྣུམས་ལུས་གྲོལ་བར་འདེད་པས་ 


- £ འིམས་ནད་མདཔའོ །།དཱྲ་སངོངོ །འཕགས་པའོ །།རྒྱལ་མཚན་རྫོགས་པའོཞཾས་སྤུའོ། 
རྟནགྱི་གནས་ཡིནཏེ།ཌད་བདང་བཀུཿ་བསྟེའི་འོག་ཡ ང་ཡིནན།།འཇམ་དཔལ་དྟལ་བསན 
དང་། བྲདད་འདུལ་བ ར་འདོད་པ་དང་ འབང 


༨།དབང་པོོ་ཝ་པོཿ དག་དང་།ཐུང་དུབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་དདཊ་པོ་དགར་ལྟ་བུར་མཐངབ་འདྲིནལ་བའོ་ཞས་ངྭསྤྲ་སྟེ ། པ་རོལཏུ་སོན་པའོ།བངལ་གནས་པའོ། 
% ཐོབ་པའོཿམི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའོ །།ཁུར་བོར་བའོ །རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ །།རཱཾ་ཡང་མྭད་པའོ་ །།ཉོན་མངོས་པ་མང་པེ་ལན་པ་མངཔ་ 


ཆས་འདིངག་ལ་བརྩོན་པར་ཤའོ །། 


དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་པོ་འག་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ 

། འོ།། བད་བ 
དག་བཉེམོ་པའོ །ཡཱཾ་སྦྱངོང་ །ྲམ་ཟེའོ། 
ཐོས་ལས་ནལ་བའོ།། ཤེན་ད་བྲནཔའོ།། 
བོདཔ་པྷ་ལ་བཱ་དང་ལཱན་པ་ནི །ལྷ་ཕང་བཅས་བའ་འཇག 


འ། 


སྤྱ་ཊི་ནམ་གཔས་འདི་བསྟན་པན་ལྷའི་བུ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོངགེ་ཆོས་མངོན་པར་ཏོགས་པར་ ྱུ་ནེཊ།དངག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


མནད་འབའེམ་ཏོག་དག་གིས་གཏོར་ཏ །ཆིག་འདྲ་ནད་ཅས་སྨྲས་སོ །བཅོམ་ཝན་བུ་ཆོས་བྟནཔ་འདྲེས་དུག་གི་ན་ལམདུ་གུག་བརྱབརབདདགའི །དབཞིནག་ ཤགས 
` ས་པར་རབཏཱབྱུང་། ལགས་བརའ་གུརན ། དག་ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་ །ད་པ་དང་ །དབཞིན་ཏིདདུ་འཛིན་པརའགྱུརབ་བག་ལྟ་སྡོས་ཀྱངཿ་འཚལ ། 
བཅོས་ཝནའདས་ཆོས་བསྟན་པ་འདོདོག་གང་གི་ན་ལས་དྲུ་བག་པར་ ༢་བ་དངགནི་མངོན་པའི་ངྱ་ཆལམ་མཆིས་པར་འགྱོུ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དསྐད་ཅེས་བཀའ. 

རུ ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་ད་དག་དང་།ལྷདང་]མི་དང། ལྷ་མ་ཡེན་ ད་།དཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡིད་ས་ཏ།བཅེམ་ 


སྒུལ་ནས་ འཇམ་འཐལ་གཞོནནུར་གུརཔ་དང་ ྲ འི་འཇག་རེན་ཡིད 
ལྔན་འདུ་ཀྱིས་གསུཝཊ་པ་ལ་མངོན་པརབསོདདོ་ ། །འཕགས་བ་འའ ྱི་གས་བསུན་བཞས ཤུབ་ཐཾགཔཆནཔོའམད་རྫོགས་སོ། ད 
རྱགརྱི་མཁནཔ་འཛིནསི་དང།དནང་ཧང་ །ཞུརཧྱིལླའབྡ་ཡུཤས་སེས་བངཅིངཞཱསཏ། ང་གསརཆདྱཾ་ཀྱིསྱ་ཀང་བཅོས་ནས་གཏུན་ལ་ཕབ་པའོ།། ། 

པྲ ༢༤ ༣༦༦ ༤༡༥ ༢༢༦ 


རྒྱ་གར་སྐད །ཨཱ་རྨྱན་ཨཀཱརཀ་ནད་ང རོཙནགླུརཱནམ་མཏཱ་ཡཱནྭ་སྭ། བདད །ལའུ་ གསུ་པ་ཡི་གྲའུ། 
ང་ད ༢༡༠༢༠༥+ ། སས །འདྲིསདབངག་གིས་ཐིསོ་པ་དས་གཅིགན།བཅེམ་ལནའདྲརྒྱལ་བོའ་ཁབན། 


#,༄༅།  །བྭ་ཧོདྱའིཛུངཔོའི་རལ།།པགེ་ྤོངགི་དག་འདུན་ཆན་པོ་དང་ཐབས་གཉིག།ུ་བཞུགས་སོ་།བཿ་ནུཊ་སེམས་དཔའ་པབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེངདུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༽རྒྱ། ཆིན 
¬། བོ་ཤེས་པ།ཐབས་ལ་མཁས་པ །གསལ་བ་ལ་ལོ་མང་པ། ཡི་ག་སབ་པ་ལ་མཁས་པ།གནས་པང་གནས་མ་ཡིནཔ་ཁདྒད་དུད་པའྲདད་པ།ནམ་པར་གོལ་བ་པུན་སྤུམཚོགས 
‡ བ་འཛུཊ་བའ་མྱ་གུ་དང་ལྡན་པ།པོཌ-ཤས་པའེ་ཡན་ལག་དངྡལའབ།སྐིངརའི་བདག་ཉིད་ཅན།སེམས་ཅནལ་མཉེས་གཤིནབ། ཏིཔའཛིན་མངལ་དང་ཝུན་པ ཤེས་འབྲ་ཤི་ལག 
] པའ་ནང ལ་ཡང་ཞུབ།བ་བསསས་ད ༨བའསང་།དའརནདརནཔ་རའི་གི་དྲ་བ  རྒུས་འ གངད་མི་གསའ་ཤེས་གསའ་ཁདནདའ 
¿£ ཏྱདཔ་ཝེས་པའི་ཚིག་པང་། སབོས་བ་ཟདམིཤུས་པ་ད ཿ ༤ ` ཐིབོ་པ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབདྲུརྲུད་པར་འདང་ 
' ཡངདག་པའི་མཐུའ་ལསྱ་བུང་བ་བསན་པ། ཤིནཏུདཔའ་བ།གནས་བམདུང། རསྤོ་བ་མའི་རངབཞིན་ལ་པས་པ།ལང་བཞིན་མད་པའེ་ཁདཔརསམས་པ།སཱེང་པོ་ལ་དཔའ་བ། 

ྒྱབལ་གང་འི་ཀྱེ་བུ།ཆེ་ས་ཁེངནནུད་བར་ཐང་བ།མཚནྱིག ཞི ཤཾས་པ །ཡུལ་འ ཁར་སྲུངབ ། ཡུལ་འཁར ཾགསྒྲ་གགསོ་བརྒྱལ་བའིསྒྲ་དལནཔ །རྣམ་བར 

_རྒྱལ་བའི་མཇོདདང་ལྡན་པ།ཡི་ག་མདཔའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། ཤིན།ཏུ་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལག་པ།ཡེ་ཤེསྭ་ཀོ་ཡུངཔོ་ལོ་གཞེལོ་བ།༢པགི་ལེས་ལ་མངོན་པརདགའ་བ་རང་ 


གིཟིགས་སྟནཔ །ཀུན།ཏུབཟང་བ །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགའབ།རྣམ་བརདག་པ། རངགི་རྒྱད་དང་ །ཕལོལ་གྱི་རྒྱད་རྣམ་པརསྦྱོང་བར་བད་པ །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཝྲབོ་པ ཤ་སྙག་ལ་འདི་ལྟ་ུ་ ། › 
ཤུང་རུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྩོ་ནམ་པརྩ་རུལ་བའི་དབུངས་དང་། བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམོས་དབའ་ཆན་བརོས་སློག: ས་དང་། བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ཞེན་པོ་རྐྱལ་བའེ་གནས་པང་།བྱང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚནཔོ་ཆོས། །ལ་དང་།བང་དུབ་སེམག་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ུང་གི་འབུང་གནས་དང་།བང་ནུབ་སམས་པཔའ 
སམས་དཔའ་ཆན་བོ་སྒནོ་ལམ་བརྩ་གས་དང་། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཁངཔར་སམས་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཛིན་དང་། 
བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཏན་པོ་འགོ་བ་འདི ན་དང་། བད་མུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེ ༢ལིག་བཛམས་འང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲམ 
དཔའ་ཆན་པོ་སློབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤིན།ཏུ་བརགས་དང་ ། ཐང་ནུབ་སོམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པ་པ པོ 
མངབ་མའི་མིག་པང་།བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་པྱདའི་གདོང་པང་།བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་འཔའ་ཉིན་པོ་གཙུགན་ནོརབ་ངང་ཐབས་གཅིག་ག ། 
ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ནི ། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་བྲགངབ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གཞེན་ནུཌ་གྱུརཔ 


ཊི ཟིགསནི།བངནུབ་སམས་འཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཐམས་ཧངྱ་ཀང་རལ་ཚབ་དྲུ་གུར་པ་གང་གུའི་བམ་སད་དག་དང་ལན་ཆེག ། 
རང, - 5 $ ®$ སྱུསུ་དཐེ།ན་ བུ་ཧནས་ད་འ་ ༦ མས ད་ ཆེ དབོ་ཀྐན།ཏ་བཟང་པྱོ་རང་།བངྒ་དབ་སེམས་ 
52 རླ རེ རཿ སམནནི། : དུམ་པང་ལྷནཅག ། ང་རབས །ན་འཔའ་སམས་དཔའ་ཆན། ར་འ དུ 5 ་སཉས་ 
རོ 89 ར་ཇ འ རྨ ཧར རསོ་འངབའ་མརོག་རོང་འ ཅིག །དྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་མཐུརན 
ཧུ ཁསམས་འའནགའོས་ཁདལ་པོར་བེ་ ལ་བ ྣས་་་ 
སི ངཨཤིངེྲེྲཾགིིིགག།ཾ།་ 
3 8 238 38 ཅིག་།བུང་མུབ་སེམས་བཔའ་ མའ ང་བ་མ 
ལི དོན །དྲ་ཐནཾནས་ཐསྱ་ཀདུ་ད་ས་ད། དྲཆ་  ༠ཏུཿ རངརེིེིཾེཾེིེཾཾ བརས་པ་འའེརམག་པོ་ ཐེ་པ་ཐམས་ཧདྨ་ནམ་པར་སཾལ་བནཾ ། རྡ 
©"! ་དཔའཆན་པོ་ཡོད་གཉིས་འཇམས་དང་།བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཌན་བོག་ ས་ཧད་ནཿ ད་ 
རག གྱཆུཊཧམས་ཛནུསེམ8ཛཔརཆནཛཱཿ ༩ ཅ་ ཆལ ་  ་་ བའ འདོར་བ 
སསད དདདཌདདངངངངང་ 
ཐམས་ཅདངང་ཡང་ལྷན་ཉིག]3ྲཏ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དག་མངད་༽ དབ་སམས་པའ་ པཾ ལྦ 


དུམ་པག་དངྱ་ཤཱན་ཅེག་ཅིང་། ཐང་ནུཊ་སཾམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་བོ་སྦན་གྱིརྒྱལ་པོ་དང་། བཏདྲུབ་སམས་དཔའ་སམས ་དཔའཆེན་པོ་སྨན་ཡང་དག་བྱུང་དང་།  ཕགས་བཅིུ་འཇིག ]ི 
ཏེནྭ་གེ་ཁམས་གངགུའི་ཀླངགི་པུམ་སུདན །ཟབ་དཔ་ཉིམ་རང་གི་གཟི་བཛིངཧམས་བ་དགགཐམས་ཅང་བཅོས་ཞུནའདཊ་ག་ཡབདང་དད་ ཞྐུངཆཐཿུན་ 
ྱ་སཱནས་པའཁདཔ་པོིར་འྲཔིདུ་འོ་གསར་གེ་མྡནད་ལགཚའི་སྲུག་བཤག་པ་དབཞནད །རབ་པངཉིམ་དགག་བཅོས་ལག་འདས་ཤི་ཡན་སནྲངཞིངམི་མངས་ ། 
ཐྲིན་ཞོང་མི་འབར། ཕིར་ཞིང་ལསམམ་ཡིན།།ཕིར་ ཤིང་ལྷཾནན་མ་ཡིན།།ཝིར་ཞིང་ལྷངངམ་ཡིནན།།སི དམངྱའི་བུ་ཝ་སོགས་པ་ལུའི་ཆོགས་ཇི་སྟངཔ་ད་ སུཿ་རྒྱལ 
བོརུ་ཝ་པང་། འཇོག་པོ་དང ར༽ི་ པྲ་ཀུརྨྱ་ཧུལ་བོའ།ཁརདད་པཅས་བཐམས་ཅད ` །དྲབའཾ་བག་པོངཤནཏུ་ཡད་འོངསན །དེ་ཟ་པབ་ཕྲག་དུ 
མ་པང་ལཱན་ཆེག །ནམ་ཁའ་ལིང་གྱི་ཆལ་པོ་པཾམ་མདཔཆན་པོནི ། ནམཁའ་ཝིདཔ་བ་ཕག་བདུན་སང་ལྷན་ཧིག་དུ་བཅེམ་ལྔནའཕས་ག་ལ་བདའ་དོོང་ །།ཕྱོགས་བཞུའི་ 
འཇིག་ཉེནྱ་གཱུ་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གྲི་མ་སངན །བངརུཊ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཉེདའཁདཔ་དདུག་འང་རངགི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལས་གནང་བསནས་ཏེ །འ་ཁའི་བཞི 
ག་ངང་ལྷན་ཅིག་དོང་ནས །བཙེམ 'རན་འདས་དང་བང་ཁུབ་སམས་འཔའ་དཔག་ལ་ཡངའཇིག་ཏན་ལས་འདས ་པའེ་མཆོངཔ་བས ཞས །རང་རང་གི་པྲདྨའི་སཱན་ལ་འཁེངོ་དོ།། 


ཏཾ, ༄༅། 


།པནས་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ལྲ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཁུད་པར་སམསྲ་ཀྱིས་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏེ །གལ་ཏ་བདག་ལ་བཅེམ་ལྔན་འཕཊ་ཀྱིས་གཞངན། 
བཅེམ་ལྡན་འཕམ་ལ་ཡི་ག་གཉིས་ཤིག་ཞུ་ལགས་།། བཅོས་ལྡན་འདྲསྱཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཕས་གནང་གིས་ཁུང་པར་སམས་ཁྱོད་ཅི་བསམས་པ་དབཞིན་གཤགས་པ 
ལྤ་དས ཤོག །ད་བཞིན་གཤགས་པཞནི་སེམས་ཅན་གཉིག་གི་དནྷ་གུ་ཐིར་འདིར་བུངབ་མ་ཡིན་གིས། བའི་ཁངྲ་གི་དཀྱའི་ཕཱའ་འདིར་འབྲུང་ང །དནས་བཅེམ་ལུའ་འས་ལ་ 
བང་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོོ་ཁད་པརསམས ཀྱིས་འདཾ་སྐད་ཅས་བསེལ་ཏོ]། བཅོམ་ལྡནའདས་བང་ནུབ་སམས་དཔས ་གང་སཱངབརབགྱི་བའེ་ཆེས་གཉིག 
བོ་དགང་ལགས་།བཅོམ་ལྡནའདས་བང་རུབ་སེམས་ད པས་གང་བསུཔས་ན།བསབ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལབས། བཇུང་བརའྱུ་གུར་བའུ་ཆོས་གཅིག་པཾ་ད་གང་ 
ལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་ཕས་གདུམངོན་པརྡ་རཱོགས་བར་སབསརྒྱས་པའི་ཆས་གཅིག་པོ་དགང་ལགས །དྲེ་གདས་གསལ་པ་དང་། བཅིུ 
འཇས་ཀྱིས་བྲང་དུབ་སམས་ཕཔའ་ཁུད་པར་སམས་ལ་ལགས་སོ་ཞས་བབྲིན་ཏ ཛ་བ་ྭ་སད་ཅཾས་སྣཱ་བནི་ལགས་ལགས་།རགས་ཀྱི་ཐུ་་བཞིན་གཤིགས་པའྲ་འ ། 
ཀི མཛད་ན།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སུ་ཡང་ཞུབ་འངྲི་་བུ་ཞུའ 


གྱེས་བསྲུབས་ཀྱེས་། སྤཾབས་པ་འདི་ལྟ་པུ་བྱུངངོ །ཝེགས་ཀྱེ་བུ་ར་བཞིན་གཾ-ཤིགས་པས་ཤྲིན་གྱིས་རླབས་མ 


མཱི་འགྱུརོ'( ཁྱདབར་སམས་པའི་ཤིར་ཁྱེདལཾགས ་བར་བབ་ཏུ་ཉོནོལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང་བསྲ་ཁངོལ་བཤདདོ་།བཅོམོ་ལྡན་འབྲས་ཀྱས་དྲ་གུདཅེས་བཀའ་སུལ་ནས བྱ 
ནུཐ་སེམས་དཔའ་ཁུད་པར་སམསྦོ་ཀིས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཝརམཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དལ་འདི་གདངས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ།འགས་ཀྱི་བྲུ་བུང་མུབ་སམས་ 
དཔའ་ཆོས་གཉིག་གངསང་བརུབ་བའི་ཆས་ཅིག་པོ་གང་ཞན་། ཝ་ས །འདོད་ཆགསྤཀྱི་ཆོས་ཏེ།ལེགས་ཀྱི་ཐུ་འདིནྡཾསངབའྡ་བ་བའེ་ཆེས་གཅིག་སྙ །འདི་ལྐརཞ་སྤང་ 
གེ་ཆོས་ཏ ། འདྲིནི་སྤུངབདྲབ་བའིཆོས་ཅིག་གོ།། ཡང་ སཱང་བར་བ་བའ་ཆས་གཅིག་ས །འདྷི་ཝུར་གཏི་མུག་གི་ཆསོ་ཏ ། འདིནི་སཱངབའྲབ་བའེ་ཆོས་གཉིག།ཡང་སངབ 
ཧུཔའེཆེས་གཅིག་སེ།འདི་ལུར་བགག་དའངིན་བྷ་སུ། དདྡེན་ང་བཟད་བའི་རོས་གཅིག་གཡང་སུང་བའ་བབའི་ རོས་གཅིག།།འདྱི་ཉརལ་ལེོ འདིན 
སུངབའབབའིཆོས་གཅིགགཡངྲསངབབ་འི་རས་གཅག་ས།།འདི་བུརྨ་མགས་པ་དང་།གཉིདདརརི་བ་བརགཕིའ་ཆོས་གཅིག་།ཡང་སུངབའ་བའིཆས་གཅིག་ 
སཱཾ།འཾྲི་ལོརསདབ་སཾ །འདིའི་སྭངབདབཐའཆོས་ཅིག་གོ །ལིགས་ཀི་བ་ཡང་ཐང་ཞེབ་སམས་བབས་སྤང་བར་པིའཆོས་གཅིག་སུ །འཛྷི་ཀཱརམ་འིག་པ་སྙཾ།འགས་ཀྱི་བུ་འེ་ 
ནྲི་བང་མུབ་སམས་དཔས་སཱང་བའྲ་བབོའོ་ཆོས་ཅིག་གོ།རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཐང་རྒུབ་སམས་དཔའ་རྟག་པར་རྒྱུ་ནཏུ་མངོན་པར་སྲུང་བའུཐབའི་ཆེས་གཅིག་པད་གང་ཁ་ན ད 


རྐ ༄༅། གསྱ་ཁི་བུ་བུང་ནུབ་སམས་དཔས་གང་བདག་མི་འདོདཔ་དེ་གཞན་དགུ་ལ་མི་བའོ །ཟིགས་ཀྱི་བྲ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངལ་ལ་ཞིགཆསོ་གཉིག་པོ་དོབསཔས་ན ། དས་ད་ 
བཞིན་གཤགས་པའི་བསླུབ་བཟེ་གཞི་ཐམས་ཅད་འསྲུངབར་འགྱུར་རོ ། དཉིའི་ཕྱིརཞིན །ཟིགསྦ་ཀི་ཐུ་གང་བདག་གྲི་སྲོག་ཕངས་པར་འཛིན་པ་ད་སགམི་གཉོད་ད །གང་བདག་གི 
ནོར་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དམ་བིན་པར་མི་ལན་ཏོ ། གང་བངག་གི སྐ་དུང་མ་ཕུངས་པར་འཛིན་པ་དེ་གཞནྱ་གི་རུངམའི་གནད་དུུ་མི་འགོའོ །ཟིགས་བེ་ཐྲ་ངལ་སོགས་ཏེ རར 
ལ་ཞིག་འདི་སྐམ དུ་ད་བཞེན་གཤགས་པའེ་འཀའ་བཞིན་དྲ་བའོ་སྐམ་དུསམ ས་བདས། ཆོས་གཅིག་པོ་འདི་བསཔས་བརྡ་བའོ་ཞས་བཤདད །དའིའི་ཕྲིར་ཞན། ཡཿ འང 
4 གུང་ལུ་ལ་བཱནཿདཔ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའེ་ འང་རུབ་དྷོན།ུགཱཉིརབ་དབམས་ཅད་ནི་རངགི་བདབའེ་ རྒྱུར་དོནོད་གཉར་གི །སུ་ཡངབདུག་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་ 
_ འདོདད་ འགོ་བནི་བདབ་འདོ་ཅྲས་བབའི་བཚིག་གོ།གང་འུད་ཅག་མི་འཛ་པ་དེ་གཞནདག་ལ་མ་བདཅིག་ཅས་སྨྲའོ།འིགས་ཀྱི་བུ་འདིནགང་བུང་རུཊསེམསེ་དཔསྟ་ཏག་པར་ 
རྒྱཀཏོ་པར་བསུང་འདུབབའེ་ཆོས་གཅིགག །རིགསྦ་ཀིབུ་གདདབཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརསྲས་་རྒྱས་པའེཆོས་གཅིག་པོ་དགང་ཡིན་ཞས་དྭགད་ 
འབན །རགམ་ཅྱུཾ་བུ་གང་དབཤན་གཤགས་པས་མངོན་པར་རྫོགས་ཕརསཔཨརྒྱས་པའེ་ཆེས་གཉིག་པ་གོང་ཡང་མདདོ།།།རིགས་ཀྱི་ཁུ་གང་ལ་ཆོས་གངཡང་རྟོགས་པ་ 


-¶ 


༩ 


"3: 


མེདབད།དབཞིན་གཤགས་པས་མངོན་ ་མངོནཔར་རོགས་བར་སབས་རྨས ་པའོ།ཿ གས་ཀ བུ་ཡངདབཞིན་གཤགས་བརོས་ ་ཐམས་དམ་སྐྱེས་བར་ཐུགསུ སྐུ་དུདདོ།། །ད་བཞེན་ག 
པས་ཆོས་བམས་ཅད་འགུག། བམང་པར་ ཐུགསུ་དུངདོ །རིགས ཀྱིཐུ་ཡངྲད་བཞིན་གཤཤགས་ པས་ཆོས་ བམས་ཅང་མཐའ་ འ་གཉེས་གྲཾ 'གྲོལ་བར་ཐུགས་: ་སྔ་དཱདད།།༣ །རགསཿ ཀྱི་བུ 
དྲཞེན་གཤགས། བསཆས་ 'ཐམས་ཅདམ་འབུའབྲ་བུགས་ སྭུ་དུདད། ། །རིགས་ཀྱི་ུ བུ་དབཞིན་གཤུགས་པས། ལས་བདག་གིར་བ་བརྡ་ཐུགས་སྲུ དུད །དྲ་བཞོན་གཤེགས་ 
པས་ཆས་ཐམས་ཅཉད་ རྒྱང རྱེན་ལ་འག་ ལས་པ ་ཐུགས་སུ་རུདད། །རེགས་ཀྱི་བུ། བུདེ་བཞིན་གཤིགས་ བས་ རྒྱུ་དངྱནནོ་གློག་དང་འདྲབའ་ཐུཿ །སྐུརུདདོ། རོ །ད་བཞིན་ 
གཤགས་པས རྒུ དྲ་ཧྱིན་མང་པར་ལས་ སྤྱཾས་ པ་མདཔར་ཐུགསྭ་ སྐུ་དདད། །། ད་ལྟར་ད་བཞིན་ ¡གཤགས་པས་ རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛངཀྱི་སཱིངཿ འཆོས་ 

ཉིདཐགས་སྲུ་དུདོད། །ཅེའི་ཕྱིར་ཡངས་སུ སཱ ས་རྟོགས་ བ་ ་པརམ་པརྙསང་མཛདྲ་ཀི་ས ཱང་བོ། བཞིན །རགསྱ་ཀྱ་བ་འཇིག་། ཉན་པ་དང་། དང་། འཛག་ཏིན་ལས་འ །'འདས་པའེ་ཡ་ཤཾས་ལ་སོགས 
པ་གང་ངག་ཅི་འབུང་བའེ་མཁལཿ ཡིན་པའི་ཕཾར་རོ།བ གང་གི་ཚ ་ཡུ་ཤཾས་ང འི ཊི་ཝ༨བཞིན་ལ་ཡེངོས་ སྐུ་ཅོགས་པ་དའི་ཚ །ཤེས་འབྱ་ཀི་ པ་རོལོ་ཉུ་བྱིན་པའེ་མཕཔཿ དྲུ་དུངཔ་ཡེ ་ཡེན་ཏེ། 
རའི་རྡ་ནམ་ བར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཧྭ ཐང་པ པོ་ཞིསཾ་བ་ ་བ་བའི་མིངའཐབ་བ རྩ བ།།རིགས ཀྲ ཀི་བུ་ཡང་དབཞིན་ག ཤེགས ལ་སཨགཿ ང་། སྡིག་ རྒྱུ་དང་འྲ་བརྡ་གུཏས་༨ 


ཨཿ 


༄༅། །སྔ་དུདད །དདབཞིན་གཤིགས་པས་འང་བཞིན ་གྱསྣ་ནམ་བར་གོལ་བའི་རངགི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་སྭུ དྲདདོ །ནམ་པར་གལ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནམ་པར་སྣང་མཇད་ཀྱི་སྲུང་པོའ་ 
ཆོས་ཞིངདོ།།ལེགསྱ་ཀུ་བྱ་ཡངདབཞིན་གཤགས་བསཆས་ཀྱི་སྒོཅོག་ཐུགས་སུ་རུདྲདོ་ །ེགསྭ་ཀྱི་བུ་གངལ་འགོ་བམདཔ་བང་། འངོབ་མདཔ་ངང་། རྒྱུ་མང་པ་ཐང་། རྐྱེན 
མངཔ་ངང་། འཆེའོ་མང་པ་ཕང་། སྙེ་བ་མངཔ་བང་། བླང་བ་མདཔ་དང་ ། དར་བ་མངཔ་དང་། འགྲེབ་པ་མང་པ་དང་།འཛལ་བམང་པ་དང་ ་། འགས་ཀྱི་བྲུ་གང་རང་བཞེན་གྱིས་འང་ - 
བཞིན་མང་ད།། གངལ་དབ་བཟར་མིནུས་པ་དང་ །གང་ ཡེ་ག་དང་པས་པའི་ཚིག་གིས་བརྲོང་བརམི་ནུས་པའེ ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གཉིག་པད །དཾ་བཞིན་ག-ཤགས་པས་ཐུགསུ, 
མུད བཀང་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྙན་པ་ཡི་གེ་མང་པའ ་ཟ་མ་ཏོག་ནུས་པར་སྣངམཛདྱ་ཀི་སིང་བོའ་ཆོས ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་བཤད་ཕན །ས་བཅུ་ལ་གནས་ རོ 
བང་ནུཊ་སེམས་པཔའི་མིག་ལ་རུལ་བྲ་རབ་ཇི་ནང་སྣངབར་འགྱུར་བ་དེ 5ཀྱི་སེམས་ཅན་ནུསས་ཀྱིས་ཐན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོོགས་པའྲི བང་རུབྭཏཱ་སམས་བླསདོ། 
དྲོསཾད་ཅོག་གིས་བག་བཅོས་པ་ཏིད་མངོརྟ་ཏྱུ་བུས་སོ། ད་བས་ཆས་མང་བའ་སེམས་ཅན་དག་སམས་ཅན་དམལ་བཞས་ཤི་འཕསོ་ནས། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་སཾ།། ཐང་མུབ་ 
སམས ་དཔའ་དུ་མཆིས་ཐབོ་པར་གུར་ཏེ།། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་མ ་ནི་ཏིང་ང་འཇེནབ རྒྱ་སྙོངམ ངོནདྭུ་གུར་ཏེ །མངད་ཅི་བགསོ་ཏ །གཏམ་འདོན་སུ་ལ་ཡངདོན་ 


མེདཔཿམ་གྱུརཏོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་། ཚོ་བང་ལྔན་བ སླ་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་སུལ་བ །སྒྲ་གཅན་ཟིན། ཁྱོད་ངའི་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ། འདེ་གཟུང་བར་གྲེ་བཾར། གྱིས་ཤིག །བཅོམ་ 
ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་བཀའ་༢ སུལ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ འཁརདནས་བང་རུཊསམས་ འ་བ ་བ་ བྲ་པག་དྲྭ། ཉུན་ལས་ལ་ ་ལགས་ཏེ་།བཅོམ ཝིན་འདཊ་། ་འ ་འདི་སྒད་ཅས་ 
གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལན་འདས དེབ་ཞེན་གཤུག་ས་བའིཆག་ི་ཚུལ འདི་བདགོ་ཅག་གིས་གྲུངབར་ཨོའོ ར །སྤད་མའཾ སྤངམའི་དུསཱ་ན།ཧྱ །བ་རུབཿ ་སྤ་མས་ འཔའ་ཧཱཾ ་ཨཱངོད་འཚལ 
བར་བགྱིས་ ་ལྭ། འཇིག། རེན་གྱིས་། ཁམས་ ་མི་མཇདདཱ་ ཡང་དག་པར་བཤདདུ་བགྱིའོ་། །རྒྱལ་ པོཆིན་པ་བ བཞིས་བཅམ 'ལྡན་འཕ། ༡འའདྲི་གདརས། ་གསལ་ ཏེ།།བཅོམ་ལྡན་ 
བངགདག་ཿ གྲིས གང། འདི་ལ་བུའི་ཆོས་ཀྱི ཀེ ས་དོང ་ གྱུམ' པར་འབུང་བར་འགྱུར་བའེ: བང་རུབ་སམ སཿ ཙཿ དག་གི གབསྔམས་པ་ཐམས་ ཅད་ཡས ཛེརའ 
རྫོགས་ཿ པའ་བགྱེུའོ། །དཱནས་བཅེམ་ལྡན་འདད་། ཁེས སྲ་བམས་ཅེདེ་དང་ ་ལྡན་པའ་འཁོརང་ལ་ 'གཟགསུ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། གྲེགས་ པོ པོ་དག ཤིནཏྭ རྒྱས་པ། བསུ་བ །ཡེ་ག 
མངཔའེ་ ཟ་མ་ཏོག རྣམ ་པར་སྣང་མཛང་ཀྱི ཧཾང པོའཾ་ཆེསྭ་ཀྱཿ ཆྣམ་གྲཕཊ་ 'འདིཉན་པ ་དེ་དག་ནེ དག་པ བའྲ་ཚུ་བརུང་དུ་ དུ་དང་ ལྤན་པར་མི འགྱུར པྒོ ཛའི ཛུར་ཞི་ན་ །གང་ལ པས 
བཱ་ངམ་ པ་ང་ངག་གིས །བཀུརབྲ་བྲས །བླ་མུབས ། བཙུན་པར་བས་ ་པའེ་ ་པེརོ། །འགས་ཀྱི་བྲ་ད་དག་ནི ། ཡི བྱང་རུཐ་ཕྲག་པ་ལ་ ་ཤབོ།ས་ཿ བར་འགྱུརའོ་ །ངྲ་པག 'གི་སྤོབས 


༣ ༄༅། (ཕ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་རྒྱུནམི་འཆད་པརའགྱུར་ །དངག་གི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུརརོ །།འཚིབའེ་དུས་ཀྱི་ཚན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ 
འོད་དབག་མུད་ཞན་བགྲོ་ི་དག་འདྲའྱི་ས་ཡོངས་སུ་བླནརཅིང་ །ུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུན་བིས་བྟཝས་ནས། མདུནན་བཞུགས་བའའགྱུར་ཏེ །མཐངོབར་ 
༩ བརའགུར་རོ །ང་ཡད་བང་དུབ་སམས་དབའ་འདི་དག་ཉིང་དང་ཐབས་ག གཏུའའི་རྒྱུལ་པོ་ཏྲ་རྒོང་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་གནས་པར་མཐྲཾང་བརའགྱུརོ་ །།འིགས་ཀྱི་བུ་ད་དག་གྲི་ 
༧ ཆསྤ་ཀམཛོདམ་ཟད་པར་འགྱུར་རེ །དངག་ཚ་ཡབས་ དྲཱན་པརའགྱུར་ོ།།ཕན་སོང་རྣམས་སུ་ཀྐུབརམི་ འགྱུར།།རིགས་ཀྱི་བུ་ངནི་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་དང་མེ་ 
འོ མཐུན་པའི་ཚཾག་འདི་སྤུས་ཏེ །འེགས་ཀྱི་ཐུ་རྲག་གལ་ ཏིམཚམས་མདཔ་ཝ་བདཔར་ུར་འ།ཆསོ .ཤེཿ མྲུ་གངཊ་འདི་ལུས་ལ་བཏགས་སམ། ཡི་གརའདི་ 
ཞམ་།ཀླག་གམ །ཀུན་རུབ་པར་བདྲ་ན ། དནི་ངན་སོང་ངན་འགོ་ལག་པར་ལུངབརའགོ་བཟབས་མེ་མཐང་ངོ། །བང་ནུབ་ མསུ་དཔའ་དེ་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་ 
།ར་ཞིང་མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྲུརོར།། དབང་བོ་ཉམས་པར་མི་འགྱུམརོ། །སབས་རྒྱས་ཐམས་ཏདྲ་ཀིས་ཡངས་སུ་བཟུང་དོ །ཐང་དུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཏུས་ 
ཡོས་སུ་བཟུང་དོ།།འི་ལས་ཆད་མང་པ་ནམ་བརདག་པར་འགྱུརརོ །། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཚིག་འདིན་ཐམར་སྨ་སྟེ །དམངོན་པར་རྫོགས་པརསངསྨྱ་གྲས་པར་ངས་ 
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མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སུལནས་།ཁུངཔརསམས་ལ་ ་གོགས་བ བཏ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དང་ ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ ་པ་ལྷའི་བུ་ནམས་དང་ ། ` 
བ་འ །ལྷ་ངད་ མི་པང་། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དེབརབཉས་བའི་འཇིག་ཏེན་ཡིདའངཊ་ཏེ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདཊ་། ཀྱིས་གསུ:། ་བ་ལ་མངོན་པའ་བསྙོདདོ།། ། །་ 
འཕགས་པ་ཡོ་གཿ ང་པའི་བ་མ་ ཌྣམ་པའ་སྣང་མཛད་ཀྱིཿ ིབ་བོགས་བབ་ཐག་བརནབོའི་མདཇོགས་ས། །རྒྱ་ རྒྱ་གར་སྐད །༩ ཨརུ་མན་ཛུ་ 
ཤི་བིཀི་ཏབརི་བཏུནུམ་མྭའཱ་ཡཱནསཱ་ཏ ། །བེངཾས དངུ །། ©།'1ཿཐ་ཨདྲ་བ་ར་ཏད་ ཕྲུལ་བའེ་ལུ་ཞསྲ་བཟ་ཐེག་བཆེན་པ མདོ། །སང་ 
རྒྱས་དང་ །བང་རུབ་སམས་ དཔའ་ཐམས་ཅང་ལ་ག ་འཚལ་ལ།། དྲུ་གད་བདག་གསྲ་བ།་བྱ་ཨ། གཅགན།བཅོམ་ 'ཝན་འདས་མཉན་ཡདོན །རྒྱལ་བུ་ 
རྒྱལ་8 ལད་ཏྱིཿ མལ མགུནརབུས་ཧྷ སྤིན་གྱི་ཀུན་ཕགའ་ར་བན ། ཤགྷ་སང་སོང་ཏིས་བྱར ་ལྔ་བཅུའི་ངག་ཡློང་གི གི་ངག་འདྲུནན་པོ་པ ་ངང་བས་ཿ ་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏ )ེ ། 
, ཤྱཾང་རྲུབ་སེམས པའི་འག་འ ད་རེན་པ་དོང་། ད།འདོདཔན་སྤཔ་ང །གཟུགསན་སྤྲའ ངོབ་དང་།གནས །གཙང་མའི་རིསྱ་ཀི་ལཱ་ བའི་བ ཏདྲུམ་ཕག་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་ ། ནད 
བཅོམ 'ལྔན་འབས་འ ཁརབྱརག་དམས་ཞ་ ་ཡསས་ སུ་བསོ་ོང་ ། མདུཊ་གྱིས་བལྟསཾ། ནས བདང་།གཞུང་ ཧུན་ ཏར རོ པའི་ཚ ་ལྣའི་ བྲ ང་ ངཔོ་ཁྲས་བཐ་འ ཁརཉིད་ཤཨ པར 
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° 


ཟི = ཙར དྲ འོའ་༣༽་ (1:47 2 ་འ་ངས་པ་ ༨ ་ ༡༢༩2 ཇོ ཟའ 
;, ༧། །ཨུར)ཏ་འདུག་ག ཁྲ གཞནན་ བྱུར་པ་ ཡང་འ ཁརོ་དཉདད་འདྭས་ པར་བུ ཏདྭགེ།དནས ལྕའ བའདམང་པས་འཇར་དཔལ གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ ལ་འད་སྲད་ 


ཝེ 


ཆེ 


ཅས་སྨྲས་སཾ། །འཇམ་དབལ་བངརུབ་སམས་དངའ་ནར་སྱ་ཀྱི་བན་མདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བང་རུབ་ལ་བདུད་བར་ཆདྲ་འདན ། འཇམ་དཔལ་བང་རུབ་སམས་འཔའ་ 
རྣམས་ཀྱེ་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་ཡོན །རཾ་སྐད་ཅཾས་སྤྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་བས །ལྷའི་ཐུ་འོདམངཔོ་ལ་འདི་སངས་སྨུས་ས།། ། ལྤེའི་བུ་ཇི་ཙམ་དཱལས་ 
རྣམས་འབྱུངབ་དཙམ་དུ་དདད་ཀྱི་ལས་ས།།ཇིཛཾས་ ངཱ ཊཔ་དང་།ཇི་ཙམ་དུ་འགོ་བར་འཛིན་པ་ད ང་།ཇི་ཙམདུ་མཆོག་དུའཇིན་པ་ངཙམ་དུ་བདྲད་ཀྱེ་ལསོ། 
ཇ་ཙཾམ་དཱ་འདོཔ་དང་ །ཇིཙཾམ་དུའདུུཾས་བ ངང་།ཇཅམ དྲུ་མོམ་སམས་པ་དང་ །ང་ཅམ་ དྲ་ཡབ་སུུ་ཏོག ས་པ་དཙམ་དུ་འད་ཀི་ལས་ས།།ལུའི་བུ་གཞན་ཡདྲབང 
རུཊཀྱི་སམས་ ལ་མངོན་པཡཤོན་པ་ཡང་བདུདྱ་ཀྱི་ལསས།། སྨྱོན་པོའེ་སམས་ལ་མངོན་པར་ཞོན་པ་ཡང་འདུུཀྱི་ལསཾ།།ཚུལ ་ཁྲིམས་དང་།བཟོངོ་བ་དང་ །བརྩོནའགྲེས 
དང་།བསམ་གཏན་དང་། ཤུས་འབྱ་ཀི་སམས་ལ་མངོན་པར་ཤོན་པ་ཡང་དདུད་ཀྱི་ལས།སྦྱིན་བ་རློམ་སེམསུ་ཊ5པ་དང་།ཚུལ་ཁྲིམས་མཆེག་ཏུ་འཛྲིན་པ་ཕང་ ། 


བཟད་པ་འཛན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ལ་མཚན་མི་པང་ །ཤས་འོབ་རླྱ་བ་ཡང་བདུང་ཀྱི་ལས་སོ །གན་ང་ལ་ཕགའ་ཁོང་མསོ་བའེ་སམས 


༧ བོས ཤབ་༅། གར་རངོ་ ང་བར ༨ རར» -_-ལལལསཾྣཾ་ ལ་ལ་ལ ་་་ང་བ་་ང་ར་་་ 
ངང་ བཏདུ་ཧཱམས་སླུ་ཐུངབ་ཡབྲདྲ་ཡས་སོ །འདོད་བྲ་རུངབ དང་ །ཆོག་ཤས་བ་ དང་ །སྦྱཕས་པའ་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཡོ་ཧབཧཱཡཊ་ བརློམ་སམ་སུ་བྱད་བ་འ་བདད་ཀྱ་ལས།། 
བདགན་སྔོངང་ཉེད་ལ་གནས་བ་ ། བདག་ན་མ་ཚནམ་མད་པ་ལ་གནས་པ། བདགནི་སྒོན་བམདཔ་ལ་གནས་པ །བཤགའི་སོུས་པ་མདཔ་ལ་གནས་པ། བདག་འོ་དབཞིན 
གཤགས་པའེ་བཀའ་སྨྲབ་ཅིང་གནས་པའོ་སྙམ་དུ་རློམ་སམསུ་ཀྲདཅིང་ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་བདུདུཀྱི་ལསས།། ཝའོ་བྷུ་ཏག་པ་དང་།རྣམ་པརྟ་ཏོག་པ་དང་།ཡྲོས 
=: ༠༤ ` <` <¬ : ༤༧ 0 པབ 
རྙོག་པ་དང་།མཐོང་བ་ངང་ །ཐེས་པ་དང་། བྲ་དགྲ་བདང་།རྣམ་པརཤེས་པའི་གནས་ཇིཙམ་པ་དོཙམ་ངུ་བདྲུད་ཀྱི་ལས་སེ ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ །འཇམ་དཔལ་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་གངལས་བྱུང་ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ སྨྲས་པ ལྷའི་བུ་བདུདཀྱི་ལས་ནི་བརྩོན་པ་ལ སྭ་བུངོ །དཅའི་པར་ཞན་། ལྕེའི་བུ་བརྩོན་པ་ལ་བདུད་ 
གླུགས་ཚོའ་རྒྱ །མི་བརྩོནོ་པ་ལ་བདུད་ཏྱིཾས་ཉི་ཞིག་བྲབར་འགྱུར་ཏ །ད་ཏད་དདྭ་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ།།ལའི་བུས་སྒས་པ །འཇམ་དཔལ་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇེ་ལྔར་ 
བརྩོན་པ་ཡིན །ཇེ་ཝརན་མ་བརོན་པ་ཡིན །འཇམ་དཔལ་གྱིསོ་ཧཱ ས་པ། ལྕའི་ཧཱཾཛཙམ་དུ་གཉེསུ་ལ་སྨྱོར་བེདོ་ཙམ་དུ་ཐརྨོན་པ་མ་ཡོན །ད་ཅའི་ཐར་ཞན། འཇེག 
རྟེན་གནས་པ་ནི་གཉིས་ལ་སྨྱོར་བ་དང་ལྡན རོ ལྷའ་བུ་འརྩོན་པ་ཞས་ཁབ་འདེནི་སྤྱོརབ་ཡང་ང་པའི་ཚིག་བློ་དགས།སྦྱོམབ་ཡངཕག་པ་ཞས་བ་བ་རདིཆོ་སྤྱར་བ་མང་བའ 


༤ 
ཇར \ རལ་བ ་ཡ་་་ྲ་ྲསྲསྣསིཾཾིཾྣཾོོ་་ ་པའེ་ཚིགྲ་བཱ་ གསོོ།ལའི་བ 
× ༄༅། ཀཚགླ་བདགས་།།སྨྱོརོ་བམང་པ་ཞགྲ་བ་བའདེའི་སྤྲོསོ་པ་མད་པའེ་ཚིག་བླ་དགསེ [སཨོ་བ་མདབ་གས་བཟནིདོ་བ་ཡངབག་ ༦ ེ དྲ 
ས་བླ འཚོ །ལ་དི་རོརཔ་ངནི་ལོའ་རབ་སམས་ངབ་སོར་ལབིག་པཞའ་ཇི་ོ་་ པོ་འ 
གདུན།མིག་ལ་མི་དུ་བབ་ད་།གྲཟགས་ལ་སི་ཚོར་འད་ནི་་དབ་སམས་དབའ་མོ ཡ་ཡྦདུ་པ་ཞཊ་ར།གངའ བལམ ད་པ་འ 
ཅེ དའི བར་ལ ཁ་རོ ༢་བངང་། ལུས་ལ་མི་སྭོརོ་བ་དང་།ལག་ བ་ལ་མ་སྤར་བདང་།ཡང་ལམ་སྨོའབ་ང་ 
འཛུ ༨ $ སྒྱས མ་བྱཨརྐདད་འཆུ་ནྨ ངཱ 2 ༤ མོང་ང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངསི་སློར་ཁོ །སྡམསྭ་ཅན་ 
ལ་མི་སློ་བོབ་འདི་ནེ །བྱང་རུཔ་སོམས་དཔའ་སློཕབ་ ཡང་ངག་པ་ཞས་བའེ་ །ལཱའི་བུ་གཞན་ཡང་ཉོན་ མོ ལ་ཡང་ནེ 
£: རོབ་འད་ནེ །ཐང་ནུཔ་སོམས་དངའ་སྦྱོརཾབ མངུག པ་ཊ ཏྱ རའ ༠༠ ལམ = 2 ང་ཁམས་གསུམ 
ེ་རཇིས་པོསང་འི་རར་ོཛ་ རྩོན་པ་འདེ་ནི །བང་རྭབ་སམས་དཔའི་སློརབ ་ཡང་ཞས་བའོ།།ལའི་བུ་གཞནས་གང་ཁམ་ས་གནུཊ 
སི ྤ+ྦྗྣྗྣྗྣན།ྣ།།།།། 
'ཐམཨ་ཅད་ལ་ཡང་མི་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བོར་སྦྱོར་བ་འདེ་ནེཿ ཅིེིཾི 
མཁ 3 ༤༠༨༡ ༨ ལ་ཁྲིམས་ལྔ་རྐོམསམས་མད་པར་ཡང་ ༢་ལ་ད་མས་ཅན་ 
ཞས་ཏའོ';གཞན་ཕང་སྤྱིན་པ་ལེའཱ་ ཅིག ཾཾཛཾཾིཾིཾྨཾོཾཾཾླླླློློོ་ འོབ ལོརོའོ་བཟས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པོ་སྡུད་པར་ཡང་སྐྱོརོབ་དང་།བཟོད་པ་རློམ་སེམས་མད་པར་ཡང་སྤྱོར་ལ །སམས་ཅན་གནོད་སམས་ཅན་སྡུད་པར་ཡང་སྦྱོརཿ དོང་།བརྩོན་འགྲུ་ 
༼ ཅྲུཿ ཙི 


ཆ,& 4 


$ 


ལློམ་སམས་མདཔ་ཡང་སྤྱོར་ལ །སཾ །སམས་ཅན་ལ། ལོཅན་སྤུད་པར ཿཡང་སྐྱོརོབ་དང་ །བསམ་གཏནལ་རློམ་སམས་མད་པར་ཡང་སྦྱེརལ །སམས་ཉན་སམསྦ་ནར་ ་པར་ གཡབ་ ་པ་སྡུད་པ 
ཡང་སྐྱོན་བ་དང་ ། ཤེས་འབ་ལྭ་རོམ་སམས་མདབར་ཕངྲ་སྩོརོལ་།སོ །སོམསྭ་ཏན་ཤས་འབ་འཆལ་ཿ བ་ཅན་སུད་པར་ཡང་སྐྱོནབོ་འདེ་ཡང་ །བནུབ་སྲམས་དཔྱིསརོབ་ ་ཡང་དག་པ་ཤིས་ 
བྲའོ་གཞན་ ཡང་སྟོངཔ། ིད་ལ་རློམ་ སམས་མངབར་ ཡང་སྨྱོར་ལོ །ལྟ་བརསང་བ་ཐམས་ཅདདང་ཡང་འབུལ་ཞིངྙིལ་བར་སངབོ་ལ ལསྤ་ནམ་པར་ གོལ་བ བམ་ཡིནན་ནེ །ཨོངོ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོར་བ 
རྲི ཏོ སོངང་ ཤད་གང་གེས་ སོང་པ་ཞིད་སྟོང་པའེ་སྟོང་པ་ཉིང་ དས་ དེ ལྟ་བར་གྱུར་པརྣམས་སྙོངབཿ ེད་དང་ །སྣོང་པ་ཉེ དགང་གིས་། ༈བརྩ་སུར་བནམས་ སོངབིའ་སྙོངཔ ༡རད་འདོས་ ། 
ཆས་ སྭ་ཐམས་ཅད་སོང་པར་འ ར་འདིངཤཾས་ཤིང་ །ཤས་པ་ལ་ ལྷག་པའི འེ་ངྱ་རྒྱལ་ ་ཡང་མད་པ་ གད་ཐུན་པབདི་ ཡང་།བང་དུབ་སི སེམས་དཔའི འིསྤྱོརབ ཡང་དགུ་པའོ། ། 
ལྲའི་བུ་ བུ་གཞན་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ ལཿ 'རློས་སམས་མ མདཔན་ཡང་སློར ། རྣམ་པར་རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབལ །ཞིང་ནམ་ བརྡ་ཏོག་པ་ལས་ 'བོའལ་བ་ཡངས་ཡིན་པ་ནི ། 
ཡོ ལ་སྤྱོརོབ་སཱ །རྣམ་པརརྟོག་པ་ གང་གིས །མཚནས་ ང་པཿ ནམ་པར་རཱོག་བའེ་ནམ་ ་པར་རྟོག་ པ་ད་ཡང་མཚནམ་ར ་མདང་ཿ དསས །ཞིང་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། 
མཚནས་མདཔང་ཡང་མཚནས་མད་པར་ནས་པར་ཏོག་པས་ན༩མ་པར་ཤེས་ཏ །འདིཤཾས་ཤིང་ཤེས་པ་ལ་ལྷག་བའེ་ང་རྒྱལ་ཡང་མདཔ་གང་ ཡིན་པ་འདི་ཡང་བང་ཆུབ 


རེ ༢ བཞིན་དྲ་སེ་བ་ཡེངོས་ས་འཛིན་བར་ཡངའྱ་ཀར་ཏི་ད 

\ == ༽༽ ¬ ཾྲི2ཾིཾ}ཾ]ཾག]ླེ5358ཚ/@¥@¥་ི ས་བཞན་དྲ་ས་བ་ཡངས་ས་འ ` 
༄༅། །སམས་པཔའི་སྨྱོརཾབ་ཡངདག་པའོ་།གཞན་ཡང་བློནོ་བམདཔ་ལ་རློམ་སམས་མདབར་ཡང་སྦྱོར་ཡ ། ༡༡ ཝེ་ ཟར སི 
ངོ \ ཙེམ ༧༢༥༨ འལ ོ༡༽ བ་འོ ཁའངབས་ཀང་། སེན་ལམ་རྲས་ཆ་བ་བ། ཀེ ིེཾ ÷ ཏུ 
:±3£2 4 &&་ 5 ༦ ིའིང་། གྱེ་བ་ཕང་། ཡངོབྲལ་བ་ཡིན་ཏ།འདི་ཤས་ཤིང་ཤེས་པ་ལ 
པ་བ་འདི་ལྟ་སཱཾ།ངར་འཛིན་པ་དང་།ང་ཡེར་འཛེན་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང ± ་བང་རབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སོརབ་ཡང་བག་པ་ཡང་ 

ཐྲ ༢ ཏིའི རའ གལ །། ལྷའི་བུ་གཞན་ཡད་ང་ཆུ་སམས་ད་ ནཾ ཤུ ༣3 
ལ་ཡངས པ་གང་ཡཾནཔ་འདི་ཡང་ །བཿཚུབ་སམས་པབའི་སྒྱོ ཡག ` ༦ ཡང་སངོབ་དང་། ཤཾས་འབྲ་ཀི་ཤས་བ 
(བཛ ཡས ང་མདལ། ཐབསྦ་ཀི ཤེས་པས་དག་བའེ་ཆོས་ ཐོམས་ཅདྲ་སྡུད་པར་ཡང་སྨེརོབ་དངོ ཤས་འབྲ་ཀི་ཤས་པ 
དག་ཕུལ་ནི།གཛཤཾས་འབྱཀྱི་ཤཾས་པས་བརྩོན་པ་ཡ དའ ་ ལཱུ ོ་་་ =÷ ས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲོསུ་ནེན 
བདག་མདབ་དང་།སེམས་ཅནམདབ་དང་།སྲོག་མདཔ་དང་། གསོ་བ་མདཔ་དང་།གང་ཟག དདབུན་ཡུང་ངོ་ + » ས་ཆོས་བམས་ཅད་ཡོངས་འོ། 
༣༦ ¬+ ༥༦གོུ༥ི༦ི༧ཀོིུ†|ྲ ཐབས་ཀྱིསརཤས་ ༩ ་པས་སའྦ་ཧས་ཐད་ལྭ བ་སྲ་ཤུག 
ཡང་གམ་བ་དང་། ཤིས་ལབ་ཀྱ་ཤེས་པས་སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།ཆེས་ཀྱི་བཛིཿས་ཛུཌཿ ངཿ སཿ ༦ ༤། 


"ˆ. 


དང་།གུས་བདྲ་བབདང་།མཆོདབ་དང་ །རེས་གྲེན་པུད་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་ །ཤསུ་འབ་ཀྱི་ཤཾས་པས ། སབསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའི་ཞིང་དྲ་ཡང་སྦྱོརོལ ། ཐབཊ་ཀྱི་ཤཾ། 
བས་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀདཔ་ཡངོས་སུ་སྨྱོར་བའོ་རྒྱན་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་ ། ཤཾས་འབཀྱིཤསཱཾ་པས།འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་ཏྲས་ཀྱིས་འབཏུ་ཕྲབར་ 
་མང་སྦྱོན་ལ ཐབས་ཀྱི ཤཾས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅིད་ལསྭ་བམ་དང་ །གུས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་འིད་པར་ཡང་སྦྱོརོབ་དང་། ཤཾས་འབྲ་ཀི་ཤས་པན།།ས་པྱྦྱ་རས་ཀྱི་སུཐག་པ 
དབརས་སོའོ་ཏོག་པར་ཡང་སྦྱོར་ལ།ཐབས་ཀྱིཤས་ པས་མཆན་དང་།དཔྲ་བད་བཟང་པ་དོང་ །རྒྱན་ལ་ ཡང་པྱོརོབ་དང། ས་འབ་ཀྱི་ཤས་པས།འདྲ་པད་བོདམ 
སྱས་པ་དང་།མ་བྱུངབརསོསོར་རྟོག་པར་ཡང་སྦྱོར ལ།ཐབསྭ་ཀྱི་ཤེས་པས་།བསམས་བཞིན་དྲུ་ སཱིང་བོར་སྐྱེ་བར ཨྭ་སུ་འཇན་པའ་ཡང་སྫྱོར་བ་དང་ ། 
ཤས་༢བཀྱི་ཤཾས་པས། སྟོངཔ་ཁིད་དང་ །མཚནམ་མདཔ་དང་། སྨོན་པ་མེདཔར་ཡང་སྦྱོརལ ཐབས་ཀྱི ཤས་པསྐ་ཝབ་དང་།ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་།སྨོནལམ་སྤངབ 
སྙོན་པའ་ཡང་སྒྱོརོ་བ་པང་། ཤསྭ་༢བཀྱུཤས་པས །མངོན་པར་ཤིས་པ་སྤྱི་བ་མད་པར་ཡང་སྤྱོརལ །ཐབས་ཀྱི་ཤས་པས མངོན་པར་ཤུས་པ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀཱི་རྣམ་པར 
འཕྲུལ་བར་ཡངོསྐྱོའོབ་དང་།ཤསའབཀྱི་ཤས་པས།ཕུང་པོའང་། ཁམས་དང་ །སྐྱ་མོཆདམ་སྐྱེས་པ་དང་།མི་སྙོགས་པརཡང་སྦྱོར་ལ །ཐབས་ཀྱི་ཤས་པས། 
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2 ༡ སས་སིསི་་སིིཾ་ར⁄ཚ ཛེ ྲླ འེ ཀག ངངས 7༢: ར རོར 
༄༅།། །ཕཡུང་པོདང་།ཁམས་དང་། སཾ་མཆད་ཡོངས་སུ། འདོན་བར་ཡང་སྤྱོདོབ འང་། ཤསབཀྱི་ཤཾས་པས ། སྲིཾད་བྱ་མ་པན་ལས་འདས་པའྲི་ལང་བཞོནད་རྟོགས་པ 


འབད་པར་ཡང་སྦྱོར 
ལ་།ཐབས་ཀྱིཤས་པས།འཁའོ་བན་སེམས་ཅན་ཡོབོ།་སུ་སྒིན་པའ་བྲད་པར་ཡང་སྒོའ་བ་དང་། 
`: 


-ཤསྭབཀྱི་ཤེས་པས། ཤས་འབྲ་ཀི་མེག་ལ་ཡང་སྔོར་ལ། ཐྲེབས་ཀྱིཤཾསོ་ 
པས་་ ལྷའི་མེག་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྨོར་བ་བང་ །ཤེས་འབཀྱིཤས་པསོ། ཆོས་བརྗོང་དྲ་མད་པར་ཁདོད་ནུད་བརྡ་པད་པར་ཡང་སྤྱོར་ལ། ཐོབས་ཀྱི་ཤས་པས་ ། 
ཡེ་ག་ངང་ངས་པོའ་ཚིག་གིས། ཊཔར་ཡང་སྒྱོརོ་བ་ད ང་། ཤས་འབྱ་ཀི་ཤཾས་པས་། དོན་དང་ཆསོ་སོས་ ཡངངག་པའོ་རིག་པ་ལ་ཡོང་སྦྱོར་ལ།ཐབས་ཀྱི་ཤས་པས། 
རས་པའི་ཚིག་དང་ ། སྲོབས་པ་སཾསཾ་ཡང་དག་པོར་ཟེག་ པལ་ཕང་སྨོར་བ་དང་ ཤཾས༢བྱཀྱི་ཤེས་པས།ས མས་ཧྱ་གི་འབང་པོམཆོག་དང །མཆོགམ་ཡིན་བ་ཐམས 
ཅད་ཤས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོར་ལ། ཐབསྭ་ཀྱི་ཤཾས་པས།།སོ་སཾ་ཅོོགས་པརོ་ཆོས་སྟོནཔར་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་།ཤས་འབཀྱི་ཤེས་པས། སུམས་ཧྲ་བཱཾ་སྤྱོད་པ་བརྐྱད་ཁྲ་བཞི་སྐོང་ 
ཁངདུ་རུང་པའད་པརེ་ཡང་སྦྱོར་ལ།བྲབས་ཀྱི༤ཤས་བས། ཆེས་ཀྱི་ཛུངཔོ་བརྒྱཿ དན །ལྷའི་བུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི 
སྤྱོརབ་ཡངཕག་པ་ཡངའག་ཕུལཾ །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པས་སྤྱོར་བ་ཡང་ པ་འ ནན །འཁརོད་ལས་ལོའི་བུ་བྱམད་སེངོནི་ ། བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ 


ོ 


རྫོགས་བོའེ་བངརུགཏུ་སམས་སྨྱེས་སཾ།།བངརུབ་སམས་ཕབའ་ལྔ་སྟོངནིམི་སྒྱ་བའེཆེས་ལ་བཟོདཔ་སྨྱེས་སོ་།བཉོམ་ལྡན་འབ་ཀྱིས་ཀྲུང་།འཇམ་དཔལ་གཞུན་ནུར་གྱུར་པ་ལ འཇམ་དཔལ 

གཞོནནུརྱ་གུར་པ་ལ །འཇམ་དཔལ་ཁྱོང་ཀྱིས་བྲངརུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོརབ་ཡང་ཕག་པ་འདི །ལགས་པར་བཤད་པ་ལགས་སོ་ལགས་སཁས ། ལགས་སོ་ཞོས་བ་བྲ་བིནོ། 
དེནསྣ་ལའིབུ་འོདསང་པ།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུརཔ་ལ་འདི་སྐདཊས་སྨས་སེ།།འཇམ་དཔལ་ཁདོལ་དབཞིན་གཤགས་བས་གང་གྱི་ཕོར།ལགས་ཞས་བབ་བིན་པས །ཅི 

ཁུང་འགའ་བའ་འགྱུར་རམ། འཇམ་དཔལ་རས་ལྨུས་པ་། ལྷའི་ཐུ་འདི་ཇྲ་ཧཱཾམ་དུ་སེམས།གང་སྤུལ་བས་སྤྲུལ་པ་ ལ་ལགས་ས །ཞས་བབཞི་བནན (རའ 
` དཔལ་སྤུལ་པ་ལ་རསཅགས་པ་ཡེངམད །ཁི་ ངྲ་བ་བོ་ཡངམདན།དལ་དགའ་བའའི་གུར་བཅི་ཞིག་ཡདོ། 
འཇམ་དྭཔལ་གྱིས་སྨུས་པ། ལྷའི་བུ བཞན་དྲུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱོང་སྤལ་པའི་ངོབ་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཏིང་ད ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་ངའི་མཚན་ཌེད་ལ། འཇམ་ཕཔལ 
ཡང་པའི་མཚན་ཉིད་ ནོན །དཾལ་ལགས་ཞྱ་བ་བས་། ༨ = །ལྷའེ་བུ་འདི་ལྟ་སྙི་ཕཔར་ན།བྲག་ཆནེ་ས་སྙན་པ་དང་།མི་སྙན་པཞམས་ལ་རྗེས་སུ, 
ཆགས་པར་ཡང་མི་འགུར །ཁངྲ་འབར་ཡང་མི་འགྱུརརེ །ལྟའི་བུད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བགཆའི་ངོབ་ཏོད་ཀྱི་འང་བཞིན་ཏ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་པའི་འང་ 


#%, ༄༅། །བཞེན་(འཇམ་དཔལ་ཡང་པའི་ལང་བཞིན་ཡིན་ན །ད་ལ་ལགས་སོ་ཞསྲ་བབས། ཁ་བོ་འོགའ་བརའྱགུར་དྲ་ཅེ་ཡོད།།ལའི་བྲུས་སྨྲས་པ། འཇས་དཔལ་དབཞིན་གཤགས་པས་སུ 


ཡུ 


བེ 5 
@.32 


༧ ཅེ 


༣ ) 
ལ་ལེགས་སཾ་ཞོསྲ་བ་བ་གནང་ །འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྨས་བ ། ལྤའི་བུ་རྣམ་བམ་ཤཾས་པ་མེ་གནས་པར་སྙོན་པ་པང་། བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སུའི་བླ་ཐོགས་པར་མོ་འགྱུར་བ་ངང་ ། སུ་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་ཅནདུ་འདུ་ཤུས་མི་འཛྲུག་པ་བང་།། སུཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདྭ་ཤས་མི་འཇུག་པ་དང་ སྤུ་སམ་པྲ་བངན་ལས་འྲས་བ་ལ་ཡང་གྲས།་ 
ཡ། ཡའུ ཁོརཾ་བན་ཡང་གནས་པ་དང་། སུ་བདུད་ རྱ་ལས་ཁང་དུ་དུད་ནས །བདུདྱ་ལས་ཀྱངསས་ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུཤས་ཤིང་།སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཕྲན་ལས་ལ 
༢ ` _ ¬ < ། < = >. „ _¿ „7 
མངོན་པར་ཞན །སངས་རྒྱས་ཀྱི་པྲན་ལས་ཀྱང་བདུད ཀྱ་ལསུ་ཤས་པ་ད་ལྟ་བཞེཿ ས་དང་ཝཱན་པའ་བ པརུབ་སམས་དཔའ་ལ།།ལཱའི་བུ་དབཞིན་གཤགས་པས་ལགས་ 
ཞསྲ་བ་བ་གནང་ །ལྷའི་བས་སྨྲས་པ།འཇམ་དཔལ་ཁྱེདཉིངེལྟ་བུའིཆོས་དང་ལྡན་པས་།དེ་བཞིན་གཤགེས་པས་ཁྱེང་ལ་ལགས་ཞས་ཐྲ་བ་གནང་ཕམ།འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨྲས 


པ། ལའི་བ་འདོང་སྦམ་དུ་སེམས །གངམཊམ་པ་ཁིདང་ལ མེ་མཉམ་པ་གང་ཡང་ཡདངམ། ལའི་བྲས་ ས་པ།འཇམ་དཔལ་མཉམ་པ་ཏིང་ལ།མི་མཉམ་པ་ ་གང་ཡང་མདོ། ། 


<ˆ, 


འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྤཱས་པ། ལླའེ་བུ་མཉམ་པ་ཏཾདགང་པང་མཉམ་པ་ད་པང་། མཚམས་མདཔ་མཁམོ། །མེཚམས་མད་པ་གངངང་མཉམ་པ་དེདགངང་ཁ་བམཉམ་མ།།མཉམ་ 


བ་ཞིད་གངདང་མཉམ་པ་ང་དང་ །ལྟ་བར་ཁུར་པ་རྣམས་མཉམ་པའོ །ལྟ་བར་གྱུན་བརྣམས་གང་དང་མཉམ་པད་དང་ ཁབྲཉམ།།ཤམ་པ་ཏིདགཔདངམཉམ་པན་དཔནཅི་ 
ལགྲ་ནམས་མཉམ་།ཡིན་ཅི་ལགྲ་ནམས་གང་པ་མཉམ་བདང་ཁ་བ་མཉམ་།། མཉམ་བ་ཧིང་གང་དཔམཉམ་པ་དང་དམེགས་བ་མཉམ་།དམིགས་པ་གང་དང་མཉམ་པ་ད 
དང་ཁ་ཕོ་མཉམོ།།མཉེམ་པ་ཉིད་གང་དད་མཉམ་པད་པང་འཁའརབྭིམཉུམ །འཁེརོབའི་མཐའ་གདངང་མཞས་པ་དདང་སངན་ལས་འདཊ་པའི་མཐའ་མཉམ་མེ།མུ་པན 
ལས་འཛས་པའེ་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པ་དདང་བད ག་གེ་མཐའ་མཉམོ །འདག་གི་མཐའ་གངདངམཊ མ་པ་དཔང་ལངདག་བའ་མཐའ་མཉམ་མེ།།ཡང་ངག་པོའ་མཐའ་ 
གང་མཉམ་པ་དདང་།སེངཔ་པང་། སུང་བའེ་མཐའ་ མཉམ་ཀམ་རིག་པ་དང་།སཱིད་པ་དང་།སདཔའི་ མཐའ་གང་དངམཉམ་པ་དབང་། མ་རིག་པ་པང་།རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བཾའེ་མཐའ་མཉམ་མ །མ་རེག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པ་ད་དང་། འདོད་ཆགས་དང །ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་སུག་གི་མཐའ་མཉམ་།འབོདག 
པང་། ཞིཾ་སང་དང་། གཏི་མྲུག་གི་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པ་ད་དང་། སྙོང་པ་ཉིདདང་། མཚན་ས་མང་པ་དང་། སྨོན་པ་མད་པའེ་མཐའ་མཉམ།།སོང་པ་ཉིདངང་། མཚན་མ་མད་ 
པ་པང་ (སློན་པ་མད་པའཾ་མཐའ་གང་ཕང་མཉམ་པ་དངང་ ། འདྭསྲ་བསྦ་ཀྱི་མཐའམ༡མ་།། འདུས་བསྭ་ཀྲ་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པ་དེ་དང་། འདས་མྲ་བས་ཀྱི་མཐའ་མཉམོ 


འལ 


༄༅། །འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་མཐའ་གང་དང་མཉམ་པ་དབང་ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་མཉམ་སྙ །ལྷའི་བ་མཉམ་པ་ཉིདད་ཆོས་བམས་ཅད་མཉམ །།་ལ་སྭ་འཆད་པ་དང་། 
གང་བཤད་པ་ངང་།གང་ལ་བཤད་པ་དང་ །སུ་ལ་ལགས་ཞེསྲ་བབ་སྤྱིན་པའེ་ཆེསོ་དདག་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་དང་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀིས་མཉམ་ས །ནམཁའ་ཡངའདུས་ས་ 
ཐུས་ཡིན་པས་། ནམཁའ་ནིམཉམ་པ་ཡང་མད།། མི་མཉམ་པ་ཡངོམདད །སྡུ་རསྐུ་མི་འགོ་བའི་ཚུལྷ་གིས་མཉམ་བ་ཏིད་འདིངག་གི ཇྲས་སངབ་ད་ལ།ད་བཞིན་གཤྲག 
བས་ཞགས་ས་ཞསྲ་བབ་གནང་ །ལྷའི་བུས་སྨྲས་བ།འ ཇམ་དཔལ་ཁུད་ལགས་ཞོསྲ་བབ་དང་། ལགསེ་ཞ སྭ་ཐབ་མ་ཡིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏ། ཆས་བསུན་བ 
ལ་སོབས་བར་གྱིས་ཤོག།འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ།. ལྟའི་བུ་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་བངརུབྱཀྱི་ཕྱིར - ་འཇྲགཔ་ནི་ལགས་པའོ །གཡ་དང་སྒྱས་ཉབར་སྤྱོང་ 


 བཞི་ལགས་པ་མ་ཡིན་པའ།སིང་རྨཆན་ཕོས་སལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི་གཏང་བནི་ལགས་བའོ།སེམས་ཅགླ་ནམས་ལྷ་ནམ་པརའཚེབཞི་ལགས་པམ་ཡིའི་པའོ།།སམེས 


ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཞ་འགས་པ་མད་པའི་སམས་ནི་ལགས་པའོ ། །གནོད་སམས་ཀྱི་བསམ་པནོ་ལགས་པམ་ཡིན་པའོ།ཉས་པྱ་བུངབ་མི་འཆབ་ཅེང་འཆུགས་ཏེ།ནས་པ 
འབུདལ་ཀུན་ནས་བླསརབ་མང་པའ་གནས་པཞོ་ལགས་པའོ།།ཉེས་པྱ་བུངབ་འཆབ་བ་ནི་ལགས་པ་མ་ཡིན་པའོ།འབག་གི་འྲ་ཁུལ་པ་ལས་སརྐ་ཏོག་བཞི་ལགས་པའ། ། 


གཞན་གྱི་འ ཁྲུལ་བའེ་སྨྱོན་ཚལ་བཞི་ལགས་པམ་ཡིནཔའོ །། ཐས་པ་གཟོ་བོ་དང་། བུས་བ་ཤས་བ་དང་། བྷས་པ་རཱདམི་གཟོད་པ་དང་། ཊུས་པ་ལ་ལནད་ཕན་འདོགས་པཞནི་ལྕག་ 
པའོྱཧས་བམོ་གཟོབ་དང་ །བུས་བི་ཤེས་པ་དང་། བུས་བརུད་གཟེན་པ་དང་ ། བྲས་པ་ལན་ད་ཕན་མི་འདོགས་པན་ལགས་པ་མ་ཡིན་པའོ །ཐས་པ་ཡངདག་པར་་སྒྲབ་པནི་ལེགས་ 
- པའོཤེས་པ་ལེག་པར་ བ་པནི་ལགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་།བྲསབ་པ་ཡངངག་པརྨ་བངས་ནས་མ་ཉམས་པནི་ལགསླ།བླསབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་བངམ་པ་ལས་འདའ་བནི་ལགས། 

པ་མ་ཡིན་པའོ།།པན་ ༥ལ་སམས་གཞོལ་ཞིང །ཤན་པ་ ལ་དགའ་བཞི་ལགས་པའོ །འདྲ་འཛི་ལ་པགའ་བ་ ནི་ལགས་པ་མ་ཡིན་པའོ།།བགོན་པ་ལ་གནས་པའལྲས 
. པང་སྲོག་འདོར་བནོ་ལགས་པའོ །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བནེ ་ལགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་། །འཕགས་པའ་རིགས་ ལ་ཡངངག་པར་བགའ་བདང་།འུངབྲ་ནམས་ལ་ཚོངརིག 

པནེ་ལགས་པའོ །ཆོག་མི་ཤས་ཤིང་འཇོག་པ་ཆལ ཐིག་པ་འདོད་པནེ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ །༡མ་ཆུང་བྷ་ནམས་ལ་བཟོང་ཆིང་དང་དུ་ལནཔ་ནི་ལགས་པའོ།།སམས་ 

ཧནནམས་ལ་སྨ་འཕབས་པ་ནི་ལགས་པ་མ་ཡེན་པའོ །འཆོབ་དག་པ་ནི་ལགས་པའོ།སྙོམས ་ལས་ཅ ནནི་ལགས་པ་མ ཡིན་པའོ །།སྐྱབསུ་སང་བ་རམས་མི་གཏོངབནི་ 
ལཱགས་པའོ །སྐྱབས་སུ་སོང་བརྣམས་ལ་འ ཁུ་བནི་ལགས་པ་མ་ཡེན་པའོ།།དམ་བཅས་པ་ལས་མི་ཉམས་བཞི་ཚིག་བདྙན་པ་དང་ །ཇི་སྐང་སྨུས་པ་དེ་བཞིན་བྱངཔཞིལགས་པའོ། ། 


# ༄༅། །འཇིགརྟཉ་ཐྲམས་༦དལ་སྨྲ་བཞི་ལགས་པམ་ཡེནཔའོ།དམ་པའེ་ཆོས་ཡངས་སྭ་སྤོངབནི་ལགས་པ་མ་ཡེན་པའོ་ །ཐོསོ་པ་ལ་སཾརྭས་མདཏིངནོས་ལྭ་སློབ་དཔེན་ཀི 
༩ དཔ་མའུདམདད །ཟང་ཟིཔམདཔརཆས་སྟོན་པནི་ལགས་པའོ །ཆོས་ལསརྦྭས་བུད་ཏེང་ཆོས་ལ་སློབ་དབོ་གྱི་དང་འཁྱུང་ཕྱེད་ད །ཟང་བྲིངང་འབྲལ་པའེསམས་ཀྱིས་ཆེས་སྟོན 
སུ པ་ནིལགས་པ་མ་ཡཔའོ།སེམས་ཅན་འབོས་སྱུ་སིན་པད་པའེ་ཐབས་དང་ཝེན་པའེ་བསྡུ་བནི་ལེགས་པའོ།།སེམས་ཅནལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཐབས་འང་མི་ལཱན་པརབ་ 'འའེ་ 
༧ ་དཱཨ་ཾནབི་ཡཱས་པམ་ཡིནཡཱ།།ཕུའགཏཱ་ ཇི་བྲ་བཞངོས་བྲཞི་གས་པའ།བརོགྱོ།འྱི༔ ནུབྲདགུགི་མིམཚུཔའྲི་འས་ཞི་བགས་བྲ་མ་འན་པའོ། 
ཧཱཾ ཤིས་པས་བས་ཐའེ་ལསྣ་ནམསནི་ལེགས་པའོ།།ྱ་ཧ : ལྱ་གིས་བྱས་པའ་ལསྨནམས་ནི་ལགས་པམ་ དསད ་ 
ཊུ བཤས་པ་ནོ་ལགས་པ་མ་ཡིན་པ །།ཕག་བ་བཅུའ་ལསྭ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྙན་བནི་ལགས་པའོ།།མེ་པགབ་བྲའི་ལས་ །ལམ་དུ་ཞྲུགས་པནི་ལགས་པམ་ཡིན་པའོ།སེག་ 
བའེལས་ཐམས་ཧདལེ་སདཔནི་ལགས་པདོ།ིག་པའེ་ལས་ཐམས་ཙད་ལ་ཐགས་པཞི་ལགས་པམ་ཡིན་པའོ།། ཉཱ ་ཿྱི་སྟྟཱ་ནཱལག 


ཕ་མ་ཡིན་པའོ། སྟོངབ་ོད་སྨྲ་བའི་མངོན་པར་འགྱུངབཞི་ལགས་པའོ །འཇིགཏནྱ་ཧུང་པནཔའི་གཏམ་སྤྲབའེ་སངགའི་ཁྲིནི་འགས་པ་མ་ཡིན་པ ོད 8ཿནུབསླེས། 


དཔའི་སྣ་སྣོད་བ་ཏུ་ཐེབ་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྦྲ་བའེ་སང་གེའི་ཁྲིནི་ལགས་པའོ །། ལྭ་བིམས་འཆལ་པས་དངཔས་བྱིནཔ་སྤང་པ་ནི་ལགས་པ་མ་ཡིན་པའོ།། རུལ་ཁྲིས 
པང་ཝཱན་པའི་འཐོབ་བ་དང་བཀུར་བསི་བང་ །ཆེགས་སུ་བཅདཔ་ཐམས་ཅད་ནི་ལགས་པའོ།ལྷག་པའི་ངྱ་རལ་ཅན་གྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནི་ལགས་པ་མ་ཡིན་ :35-53 
ལྷག་ཕའི་ང་རྒྱལ་མང་པརཤཾས་པ་བརྡའ་སྤོདཔ་ཞི་འགས་པའོ །ྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ལགས་པ་མ་ཡིན་པའོ།ཟང་རུབ་སམས་ 
དཔའྷ་ནམས་ལ་སྙོནཔ་ཙམ་དུ་ །ཕངས་པར་འཛིན་ པ་ནེ་ལགས་པའོ་། བང་རུབ་སམས་དཔའི་མིང་ གསྟ་ནདཔ་འཚོབ་ནི་ལུགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། བང་ཆུབ 
སྐ་པས་དཔའ་ཆོས་སྨ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་གནས པའྲ་ནདཔ་ནི་ལེགས་པའོ། ལྷའི་བུཇི་ཉལསང་ ཙམ་དུ་ །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ངང་འགལོ་བ་ངེ་ 
ཙམདད་ཐམས་ཅདལགས་པམ་ཡིན་ འོ །དཿམདུདའཞིན་གཤུགས་པའི་ འབང་མཐུན་པ་དཙམ་ཐམས་ཅད་ལགས་པའོ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ འཇམ 
དུས ་ཁིངརི་ལགས་སོ་ཞས་ཐབའེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་ནམ་འོན་ཏ ། ལགས ་པ་མ་ཡེན་ཞས་ ་བབོའཆོས་ལ་བརྩོན་ ། `༩ ལྷའོ་བ།ཁ་བོ་ལགསོ་ 
ཞིསྲ་བའེ་ཆསོ་ལ་བརྩོན་པ་ཡངམ་ཡིན ། ལགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེསྲ་པ་བའེ་ཆོས་ལ་བརོན་པ་ཡངམ་ཡན་། ད་ཅིའི་ཕཱིར་ཞཾན།ལྷ བ་ཁེ་བནོ་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
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༄། །ལ་བརོནཔ་མ་ཡེནནོ།།ལའི་བྲས་བ སྨྲས་པ།འཇམ་དཔལ །ཁྲདཏི ། དག་བའེ་ཆས་ལ་མེ་བརྩོན་ནམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 'ཨཱས་པ། ལུའི་བུ།ཁཾ་བི་ནོ་དག་ འའ ༧༤ 
ཡངམ་ཡིཞ་་མི་པག་བའེཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ན།།དིའི་ཕྲིར་ཞེན ། ལྷའི་བུཿ ག་བ་ཞཾསྲ་བབ་འདི་ཡང་འདྲསྤ་བས་ས ས།མི་དག་ བ་ཞཾསྤ་བ་བ་འ ་ བས དཾ 
མི་གཡོ་བཞས་བ་ བབ་འདི་ཡངའདས་བས་ས། ལྭ འི་བྱས་སྨྲས་པ ། །འཇམ་བབལ་ཁྲོངཅི །འདུས་མ་པྲ་ ཤོས་པ་འམ།འཇམ་དཔལ་གྱིས སྨས་པ། །ལྒུའི་ཐུ་གལ་ཏ་འ། ÷ ྐ 
ཀྱིས སྐྲག་པ་ལྟནནི །ཁ་ཐོ་འས་མྲ་བས་སུ་འགུར་དོ། ` ༼ ཤཌའི་བུསྲ་སྨྲས སུ་པ། འཇམ་ངཔལ་ཁྱིི །འདུས་ བྱས་ཀྱེས་: རཿ = 
ལྷའི་བུ་གཡ་ཏེ་ཡངངག་པར་འདུས་བ] ཤསྭ་ཀྱི་ ོལླ་གབ་བ་ ཞིག་མཐོང་ནེནི ཁ་བའདས་བ བསྱ་ཀྱིས་སྐུག་པ ༢འགྲུརོ།།ལྷའ འབུས་སྒུས དྲ དྲ ཉུ 
ཁྱིས་(ཡངདག་པར་འཇསུ་ཀྲ ཤ་ཀྱི་ ཡངོས་ས ངེས་སྭ ྭ་གུབྲ་མ་མཐོང་ངས།འཇམ་དཔལ་གྱཾས་ སུ་པ། ལའི་བུ་ཁ་བཾནི་ཡང་ག་པར་འ བ་ལུ གབ་པ རི ་ 
མ་ཐསྱ་ཀྱི་ཡངས་ཡིན་ནེ།། །ལྷའི་བྲས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཏི་འདུས་བས་སུ་གེ། ཏོགས་སུམ །འོན་ཏ་འས་སྔ་བསུག ར ་ས་ ་ 
ཁོ་ནོྭག་བ ལ་ལ འཕུས་མ་བྲ་གཏོགས་བ་ཡཏམ་ཡིན།།དིའི་ཕྱརཞེན།གལ་ཏེ་འཕྲུ་བྲ་གཏོགས་པར་་གུར་ནནེ།འི 


བྭ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བརའ་གུར་རོ །གལ་ཏའདས་མ་བས་སུ་གཏོགས་པར་གུར་ནནི །ཧན་ཐཾས་བང་།རང་སངྭསྱ་གྲས་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བརའགུརོ།། ལྷའེ་བུས་སྣས་ 
པ་ འཇམ་དཔལ་གལ་ཏྭ་འོད་འདྲས་བྲས་སུ་གཏགས་པ་ཡངམ་ཡིན། འདུས་མྲ་བས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡིནན །ཁྱོདཇྫི་སྟར་ཤེས་པརཐ, །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ འདེ་ཇེ་སྭས་དུ་སེམས་གངད་བཞིན་གཤགས་པས །ལ་པ་འདྭས་བས་སུ་གཏོགས་སམ །འོན་ཏ་འདུས་མྲ་བྲས་སུ་གཏོགས ། ཁེ་བུས་སྣཱས་པ།འཇམ་འབལ་ད 
བཞིན་གཤགས་པས་སྤལ་པ་འདྲས་བས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང མ་ཡིན། འདུས་མྲ་བྲས་སུ་གཏོགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ན །།ཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྷའི་བུད་བཞིན་ག 
པས་སྤལ་པའེ་ཆེསྦ་ཀྱི་ དཾ་བཞིན་ིད་ཇེ་ འ་བད་འད་བར་ཁ བས་ཤས་པརྨ་གིས་ཤིག ལྷའི་བུ འདི་ངི་ཧྭ། མ་དསཾམས་།ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་རམ་པར་ 
ཤས པ་གང་ལ་གནས །གཟུགས་ལ་གནས་སམ སྨྲས་པ་མ་ཡིནོ།། སྨྲས་པ་དཅི་ཆོརབ་དང་ །ཊདུཧཤཾས་ངང་ ། འདུ་ཐུན་ནམས་ལ་གཉས་སམ། སྨྲས་པ་མ་ཡེནནཾ། ། 
སྨྲས་པ་དཾཉི་འདུ་བྱས་ལ་གནས་སམ། སྨས་པ་མ་ཡེན །སྨྲས་པཾཉྱི་འདུཊ་མྲས་ལ་ ནས་སམ། སྨས་པ་མ་ཡིན་།།སྨས་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པའྲ་ནམ་པར་ཤས 
པ་གངལ་གནས། སྨུས་པ་འཇམ་དངལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རམ་པར་ཤས་བནི་གང་ལ་ཡང་ཨི་གནས་ས།།འཇམ་པཔལྱ་གིས་སྣུས་པ། ལྷའི་ཐུད་བཞིན་ག-ཤགན་ 


༣ ༄༅། །བའྷ་ནམ་པར་ཤས་པ་གང་ལ་གནས་དལ་ཁ་བོ་གནས་པ༣་ཤས་བར་བའོ་།། ལྷའི་བུས་སྨུས་པ །འཇམ་དབལ་ཁོད་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཡེནནམ ། འཇམ་དཔལྦ་གིས 
¬ སྨྲས་བ། ལྷའེ་བུ་ད་བཞིན་ཏིདཀྱེ་འོངབ་མདཔ་དང་།འགྲོ་བ་མདཔ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཏདད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་འགོ་བ་སྐ །དས་ན་ཁ་བོ་་བཞིན་གཤགས་པའེ །ད་བཞིན་ཉིདངི་ 
' ¢ རཱ་བར་ཁ་བོ་ཡངང་ལྟར་འོཊ་པས །དེས་ན་ཁ་བོ་དོ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་།དབཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཁོ་བོ་ཡདད་ལུར་གནས་ཧུ། དསུན་ཁབོ་དབཞིན་གཤེགས་པའི།ལུའི 

+ ཙ་འཇམ་དབལ་ཞེསྲ་བབ་འདིནི།ད་བཤིན་ཉདི་འདབ་དཁད ¥ །དེསན་ཁ་བད་བཞིན་གཤེགས་པའ།དབ ཞིན་ཉོདསམས་མད་ཅངཞི་བའི་ཕུར །འཇམ་ 

§, དབལ་ཡངསམས་མདོཿངཞི་བྷ །དེས་ན་ཁ་བ་ད་བཞིན་ག ཤགས་པའོ །ལྷའི་ཐུས་སྨྲས་པ།འཇམ་པབ ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གངད་བཙལ་བནའ །འཇམ 

_. དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷའེ་བུ་དྲ་བཞིན་ཉིདནེ་ལྟ་བར་སངོབ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིས་རྣམསུ་བཙལ་བརབའེ །། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ །ལྟ་བརསྲོངབ་དྲག་ནུ་རྭ་གཉིས་པེ་རྣམས་གང་ 
དུ་ཐཙལ་བར་བ །འཇམ་དབའ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ལྟ་བར་ སངབྲ་དགུ་ཅུར་ རབ རི་ལ ་ 
ལས་བཙལ་བེན་བའི་།།ལྷའི་བུས་སྤྲསེ་བ། འཇམ་དཔལ་དབཞིནག་ཤེགས་བའྲི་ནམ་པར་གལ་བགངྲད་བཙལ་བརུབ།འདམ་དཔའྦ་གིས་སྨྲས་པ།་ལྷའིསུད་བཞེན 


/ 


གཤུགས་པའི་རྣམ ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཁྱེ་སམས་ཀྱི་སྤད་པ་དང་། བསམ་པྱ་ནམསུ་བཙལ་བཟྲབའོ།།ལའི་བྱུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་སམས་ཀྱི་སྤོངཔ་ཕང་། བསྒམ་པ་གདབཙལ་བརྲབ ། ཐ་དཔཇུས གུས་པ །ལྷའི་བུ་སཕ་རྒྱས་ཀྱ་ཡུལ་ཛུའུ །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལསཔསྤྲ་རས་ཀྱི་ཡུལ 
༧གངདྲ་བཙལ་བར་བ་ ། འཇམ་དཔལ་བྱས་སྨས་པ ། ལྷའོ་བུ་སམས་ཅནྲ་གི་ཤང་པ་མཆག་དང་ །མཆགམ་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་ལས་བཙུལ་བརྡ་བའོ་ །ལྒྱའི་བཱས་སྨྲས་པ། 
འཇམ་འཔལ་ཁྱོད' པཉུར་འདུང་ཤས་པཉུང་བརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ བུམསཾནཏམ །འཇམ་པལ་ཨྱིཾས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ སཡྱ་ཧས་ཀྱི་ཡཤས་ནི་སུསྱ་ཀྱང་ །ཀུན་ཤསོ་ ། 
པ་འམ་མ་པལ་ཤུས་བརམནུས་སོ།།ངིའི་ཕུའ་ཞོན།ལོའ་ བྲུ་སངསྦ་སས་ཀྱི་ཡཤཾས་ནི་ཆགས་པ་མདཔ་ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པ་བརྔོང་དྲ་མད་པ།བསྱང་ 
དུ་མདཔ།སྨྱོམབ་མངཔ།ཚིག་མདབ །སམས་དང་ཡིངངང་ | རྣམ་པར་ཤུས་པ་དབལ་བ། །ད་སུས་ཀྱང་ཀུན་ཤཾས་པར་༢མ །རྣམ་པལ་ཤས་པརཨི་ཞས་པའ་ཕྱིར་རེ །ལྷའི 
ཤུས་སྨས་བེ།འཇམ་འཔལ་གལ་ཏ །སས་རྱས་ཀྱི་ཡཾ་ཤས་ཀུན་ཤེས་བཞུབ་བ་མ་ཡི རི རབ རས་་་་ཁྲ་་ གྱུན །བུང་མུབ་སེམས་དཔའ 
རྣམས ཁྱད། ཤཾརམ་ཝོག་པ་ལ་གནས་བརག་ཡ་འགྱུར །འཇམ་དཔལ་ཡྱས་དུས་པ ། ལྤའི་བུ་གང་ཡེ་གཉྣམས་ཀྱིས་ཡ་ཤས་དབསྙན་པ་འདིནི །ང་བཞན་གཤགས་ 


ཤོ དུ ལྷའེ་བུ་ྲ་བཞིནགཤགཉྨ་པུ་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ཁནར།སཡ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་རྒྱཆར་ཡངག་པར་རགཏུ་བ ནན། སེམས་ཅན་གང་གིསླ་ཀང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ 
8 སས ་་ 
་ འཇམ་དཔལ་གཙུང་ཤིང་གི་ ལ་གང འཇམ་དཔལྱ་གི སཱ་ ༢༨ ༣ སྤོམ་པ་ དང་ཡྭ་བབྱསུལས་པོའི་གཏམ་དང་། པ་ལོསཏྱཱ་ཤུཉཔ 
༧༧ ལྭག་པའི་གཏམད །བཉཿནཊཙཾ་ཁོགས་བིཆོས་ལ་འཇུག། བའི་གཏུམ་ ཊིགླས་གིབགིགཏམ་ཞསྤ བབས་པ ཇམ་དཔའ་གྱུ་ོང་ 
གི་གྟཏམ་མཱ་ཡིན་པའེ་གཏམ་གང། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་ཇུ་གཏམ་གང་སྒུ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་ །གནས་པའི་གཏུམ་མ་ ཡིན་པ་དང འདནཔ་དང་། སལ་བའི 


བརགས ྲྔྲཨཔཨྣསསཾཔསསཔས།སྣ། སྣ ས་ད 
× ༄༅། །བརྣམས་ཀྱི་ཐབས་སྙཾ།ཡངཤཾས རན་ཡེ་གམདཔའོ།། ལྟའི་བུ་འི་ལྟ་ས དཔར་ན །མ་གཙུབས པ་ལས་མ་མི་འབྱུང་གི །གཙུཐ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མ འབྱུངབ་དྲ་བཞིན 


གཏམམ་ཡིནཔ་དང་ །གཏམ་གང་ཀནནས་ཧེནམེའཊ་པ་འཇས་པུ་བྗད་པའ་གཏུམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ནས་པརབང་བའི་ཕན་ཡནྱ་ི་གཏམ་མ་ཡིན་བ་དུང་ གཏུམ་གང 
འཁིརབ་ལ་ཡིངའབུངབརབབའ་གཏམ་མ་ཡིནཔ་དང། སླ་དནལས་འད་པ་ལ་མངོན་བརདགའ་བརབ་བ་མོ་ཡིནཔའི་གཏམ་དང་།གཏམ་གང་ཡྱ། ཤེས་པར 


བའེ་ཝེརམ་ཡིན ། སྤུབབབའེ་ེརམ་ཡིན །བསྒོམ་པརབ་ཐའེ་ཕིའ་མ་ཡིན །མངོནསྭམདྲུ་བཱབའ་ཕིརམ་ཡིནཔ་དང་གཏམ་གང་ཐའོ་པན་བབའི་ཕིརམ་ཡིནམངོའ་པར་ཏོགས་ 
པནབབའེ་ཕིཌ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནྲི་ཝའི་བུཛག་པ ། སྙེངབོ་ཡོད་བའེ་གཏམ་།ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།འཇམ་དཔལ་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་རྔོང་པའེ་ །ཆགཾབིས་ཨི་རལ་ཐརཊ འཛང ། 
འདུངཾ་སིགཅེན་འདིར་མི་འོངབ་ངོམཚར་ཏོ །ཚེག་དྭ་སྨས་ནས། རིང་བརོམ་ལནོ་པ་པེའི་མངལ་བདྲུད་ཅིག་ཏོཅན །སྙང་གི་བར་སྣང་ ཆན་པོ་འྔཁུགས་པར་མངོན་པརསུ 
ཞས། སྤཆན་པོའ་ངའོ་ཛྱུང་བདང་། དས་ཐམས་ཅད་དང་ཝཱན་པའ་འཁེརོད་བང་སྒག་ནས། སྒ་སྐདཀྱི་ངརོ་འདི་ལྟ་ བུ་འདི་སྲུ་ཞིག་གིས་སམ་།དནས་བཅོམོ་ཝན་ས་ 
ཀྱིས་འཇམ་ངཔལ་གཞོནནུར་གྱུརཔ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། འཇམ་དཔལ་ཁྱདྲ་ཀྱིས་བདུང་སིག་ཅན་གྱི་འགྱུ། རབ་མཐོང་ངམ།འཇམ་དཔལ་ཆཾས་གསེལ་པ།བཅོམ 
ལྡན་འཛས་མཐོང་ལགས་ ད བདེ་བར་གཤགས་པ་མཐོངལགས།། དནས་འཇམ་ཕབལ་གཞོན་ནུར་ཁྱུར་པས །པིའིཚི་བདུང་སྡིག་ཏོ་ཅན་བཅིངབ་ངམ་པོས་བཅིངས་ཏེ ། སཞི་སྙང་ 
ད་ཞུངབ་དྷལ་བུའི་བསུམ་པ་བསུམས་བངང་། བདགནི་བཅིངས་ས།། བདག་ཉི་བཅེངས་སོ།བདག་ནི་བཅེང་བངམ་བོས་བཅིངས་སོ་ཞས་སྒྲ་འྱིན་ཏེ །འཇམ་དཔལ་བས་ལྨས་- 


པ་ སློག་ཉན་བཅིང་བ་འདེ་བས་ཆས་དམ་པའེ་འཆིངབ་གཞན་ཡང་ད །དེས་ཁངྷ་ཏག་ཏུ་བཅིངས་ཀྱང་ཁྱོངྱ་ཀྱིས་ཁངདྲ་སྔ་རུ་དད་།ད་ཡང་གང་ཞ་ན །འདི་ལྟ་སྙཾ ། པའོ་སམ་པའེ 


ཏརྨ༅༠། ངརྱལ་གྱ་འཆིངབ་དང། ཕྲིནཧེ་ལེག་གི་འཆེངབ་དང་ །སྲད་པ་དང་།ལྟ་བའི་བཅེངས་པ་སྙ།སྡིག་རུན་འདེབས་ཆས་དམ་པའེ་འཆིང་བདམ་པོ་གཞན་ཡིན་ཏེ །ཕསྭ་ཁུདཏག་ཏུ 
=¬ བཅིངས་ཀྱང་། ཁདོད་མ་ནཱདདོ།།བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།འཇམ་དཔལ་ཐང་ཤིག་དང་། བདག་གི་གནས་སུ་འགོའ་ །།ཡང་བདུཀི་ལས་མྱི་བའོ།འཇམ་འཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ།སྡིག་ 
ཧུན སབས་རྒྱས་ཀྱི་མཛདབ་ཁྱེདཀྱིས་བྱངགསན། ཁྲང་ཉིའི་ཕྱིར་གཏང་བདུང་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། འཇམ་དཔལ་བདུད་བདག་ནེ །སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་ལ་བརཆད་བབའ 
༧ ཝིར་ཞུགས་པ་ཡེནན ། བདག་གིས་སངསྱ་རས་ཀྱི་མཛོད་པ་ ཇི་ལྟརྦ་བ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྡག་ ཅན་གང་སུཔས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བདུད་ཁུང་དུ་གཞུགཔ 

¢ འདི་ནི་( བུང་དྲུབ་སེམས་རཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་པང་། ཤེས་ འབྱ་ཀི་ཤས་པྨ་ནམ་པར་སྤུལ་པའ།གཔསང སྦྱརས་ྱིས་སེཔ་གས་ཀྱི་མཛང་པ།མཛད་བའྭེ 

ནི་ངོམཚརམ་ཡོན་ཏ། གང་བདུདསཔསྦ་རུས་་ཀྱི་མཛད་པྲ་པད་པ་འདེན །རགཏ་ངོམཚར་ཏོ།དནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། དའེ་ཚ་གང་སྡིག་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་ལྡནཔ་དྲ །སསྭ་རུས་ ཀྤི་སང་གའི་ ཁྲི་ལ་འདུག་པ ངང་། སཔྦ་་རྒྱས་ཀྱི་སློབས་པ་དངལྡན་པར་འགྱུར་བའི་བྱིན་གྱེ་བཟླབས་ད་ལྟ་བུ(ུཾནཛ རུབས་སྭོ།།དཨ 

ˆ བརུད་སྡིག་ཅཉགྱས།།ཚ་དཔལྡནཔ་དག་ཅ་དངཅི་འདོདཔ་ཁ་ཕ་ལ་དེཊ ཤིག་དང ཁབས་དས་བ་ཡུངབྷསནབས །ཁུདྡཾཀ་སམས་རཔས་བདྲབའ་ཞས་ཆིགད་སྐད་ 


སྨྲས་སཾ།།དནས་ག ནས་བརྟན་འོདོ་སྲུརན་ངེས་བདུད་སྡིག་ཉན་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ སཿ ༥།སྣིག་ཅན་དགྲ་སོང་ནལ་འབོར་སྤྲོད་བོའ་འཆིངབ་གང་ཡེན །བདུད་ཀྱིས་སྨས་པ །བཤུན་ 

པ་འོདྭསུང་ཉེན་པ། བསམ་གཏན་ཡི་རྩོ་མང་བར་པང་པནི་དགེ་སློང་རྣལ རས ཞི་གནས་དེ་ལཆགས་པ་དང་ | འདྭུ་ཤས་མད་འདྲ། ས་མང་མི ན་སྤྱ 

མཆད་ལ་ཧེམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། སྙོངོ་བ་ཉིདལ་སྙིང་བོར་འདུདཤས་པ་དོང་ བརསངབ་རྣམས་ལ་བ ལ་བར་འདུ་ཤས་པ་པང་།མཆནམ་མདཔ་ལ་སྙིང་པོར་འདྲཤས་པ་ 
དུང་།མཚནམ་རྒུམས་ལ་བཅུལ་པར་འྭཤུས་པ་དད །སོན་པ་མདཔ་ལ་ཧིང་པརོ་འྟྲ་ཤས་པ་དང། སན་ལམ་ཝ་བ ལུལ་བརའདུ་ཤེས་པ་དང། མ་ངན་ལས་འད་པ་ལ་ 
ཧིང་པོར་འདུ་ཤས་པ་དང་།འཁངོབ་ལ་བསུལ་བརའདུཤ སྭ་པ་འདིཔ།ནདཛུན་པ་འོདྲསུང་རནབ་ད།སྤོང རྣལ་འབྱརོ་སྦྱོད་པའེ་འཆིང་བའོ་ །།དཧིའི་ཕྲིར་ཁ་ན ། 
འགུད་བའོད འནང་ཏུ་བདསངོབ་ཞྲས་འཆུས།་ ནི + །ལྟ་བར་སོང་བ་འིང་སྙོང་པ་ཉིད །མཆོནམས་བྲས་ལ་ནས་ །མཚན་མ་མང་པ་ 
བསྒྲིམ་པབྲབམ་ཡེན་གྱ །མཚན་མའི་ངོབཾ་ཉད་མཚན་མ་མད་ འེ །སྨོནོ་ལམ་བསུལ་ནས །སྨོན་པ་མང་པ་བསྨོམ་པའ་ཐབ་མ་ཡིན་གྱེ །སྨོན་ལམ་གྱེ་ངོ་བ་ནིང་སྤྲན་ 


པ་མདཔའོ།། འ ཁཾར་བ་བྱསལ་ནས ། སྱངན་ལས་འདམ་པ་བསྒོས་པརབབ་མ་ཡིན་གེ །འ ཁར་བར་དམིགས་པ་ཉིད་མུ་པན་ལས་འདས་པའོ །བཏུན་པ ་འོའ་སྲུངཆནཔོ་ 


ླ 


# ༄༅། །མུངནལས་འས་པ་ཞསྤ་བབནི།འདུ་ རུ རློམ་སཾམས་དང་། མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མེ་སྤྲོངཔ་ཏ།མྱངན་ལས་འདཊ་པའི་སྒྱ་བ་ཕང་ ་ 
འཇིག་པ་དང་། བྲད་པ་ལས་མ་ཡིན་གྱཾ །རངབཞེན་བྱཾས་སྐྱ་ཐ་མེད་པ་ཏི མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ།།བསྙན་པ་འདིབཤདཔ་ན ། པ་ཨངོ་ཝ་བྱཧྱ་ཉ་བར་ལན་པ་མང་ཕ་ཐྲག 
ཕྭ་༡མས་ལས་སམསྣནས་པར་གོལ་ལེ།། དྲནས་གནས་བཏཏན་རབ་འབོརྱ་གོས་ཕག་སོང་འདག་ལ་འིེ་སདཉས་སྤུས་སོ་ ། ཆདང་ལྡནཔ་དགུ་སུས་བཏུལ །གྲ་སངང 
ཤ་གསུ་སྨས་པ། གང་ཐེབོ་པ་ཡང་མདལ ། མངོནོ་པའ་ སྔོགས་ཕལས་ཡྱས་པ་ཡང་མ བསོ།།༢བ་འ བྱོན་གྱིས་སྨྲས་པ །བཏུལ་བ་ཇཾཉྟ་བུ །སྨྲས་པ། ཇི་ལའ་ 
གནས་པ་ཏདྲ་ཀྱི་ཕཱར་ ། རུང་ཟད་བང་ཁྲིངཔ་ཡངས ` ད།མཁྲིད་པ་ཡངམེདདེ།།ཇི་ལྟམ་གནས་པ་བཞེ ཞྭུ་ཤཾས་པདང་ །བྱསད་པ་ཡངམད ། བཀག་པ་ཡང་མངད། 
མཉམ་པ་ཉདམཤས་པྡོར་དག་ག་དངུལ་ཏ །ཤྲི་དགུ་གསབསུནཔ་འདི་ཤདཔནུ། ད་བར ་གསོས་ནན་ལིསོི་མོགནལ་མདཅིང་དིམ 
དྲའུལ་བནུས་པར་གཤུག གནས་བཏུན་དབའབོརྱཡས།གཞན་འབནད།གཅན་་འདི་དཿས མུས །ཝིགཅན་ང་ུརནགུགོང་དུད་གནས་ཡ བདི 
སྨྲས་པ།བཙུན་པ འབ་འབོན་ནམ་དག་སྤོང ལན་པ ་ཡང་མདད །ནདོཔ་ཡ དམད་ལ། དདཅིང་དཔབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོང། སུ་སཱུདཔ ནོའོ།བཞུན་པ་ཐབ ་འཐོར་གང་དག་སྤོང་ 


ཁྱེ 


ཉི 


གངམ་བྲེན་པ་ད་ལ་ མྲི་བོ་དོང །གང་ལནཔ་དེ་ལ་མིག་ཡོ་ཕྱོགི་བོ་དང་།ཉ་བར་ལན་པའི་སུམས་དང་།ཉིབར་ལན་པ་མད་བའི་སམས་ཀྱིས་ཀྱང།ཡབམ་མི་སྦྱོད་བའེ་དག་སྤོང་ད 
༤ འཆོ ¡| ^༨ ༤ = ‹// = ..5(ན་ ཙྭ < <` = 
ྟུཞིཔུན་གནས་ འན ་རད་ཏའི་ུ་སས་པ།།སིག་་བསལན་གྱིས་ཏིངའཇནརཁགས་པཆདཔརགཞུས་བགང་ཡིན།ནཅས་ས་པ། བ་ད མས་ད 
འཛིན་གདེལ་ཏུན་ནས།། ཤིནཏུ་ཟད་པའི་པཾར་།ཟང་པ་ ང་ཟད་པར་མེ་ཤེད །འང་བཞིནགྱེས་མ་སྐྱས་པའེ ཕིན །མ་སྒྱས་པྭ་ཡངུསྲི་སྐྱེད།མྨོངབ་མང་པ་ཡང་ཨོང་བརམི་བྲངད་ །ཆཾས་ཐམས་ 
༡བྱཀུང་ཡ་བཞིནྱ་གྱིས་སོམས་པར་ཞུགས་བར་ཤས་ལ། ཤཾ་ནསྱ་ཀང་ཆོར་བ་ཐམས་ཅདའགགོ་པའི་སེམས་པསའཛྲིགཅོང་། མཉམ་བར་ཡངམཐོངལ་།ནུང་ཟད་ཀང་མཐོངབ་ 
ཡང་མད་།མི་མཐངབ་ཡངམདཔ་འདིནི །བཅོམ་ལནའ དས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིནའཁུགས་པ་མདཔའ་གསུངས ་པའོ།མེའྡ་དགལྱ་གི་ཐུས་སྨྲས་པ།།སྡིག་ཅན་ཇེ་ལྟལན།དག 

སྨོངསམས་ཐམས་ཅདལ་བབང་ཐེབ་པ་ཡིན། འདུདྱ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཤུན་པ་མོཞུ་དགལ་གྱི་བུཆེན་པོ །ནམ་ངག་སྤོངཆོས་ཐམས་ཅདལ་སམས་རེམ་པའ་གེལ་བའ་མཚན་ཉིདད། 
ཤེས་ལ་།རྣམ་པར་གྲོལ་བཾའ་མཚན་ཞེདལ་མ ཞ་པར་ཞོན་པ་ཡང་མངཅིང་ །སེམས་གཟཾདོམནསྣ་ནམ་པར་གོལ་བཤས་ལ།འཆིང་བར་ཡང་མེ་དུད།གྲོལ་ཐར་ཡང་མེ་ཏྲ།སེ 
གཟུགས་མདཔས །ཆེས་ཐམས་ཅད་ག ཟུགས་མད་པར་ཤས །སམས་གནས་པ་མད་པས།ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མད་པརམེང་།སཾམས་འཛིན་པ་མང་པས་ཆས་ཐམས་ཅང་ 


ཟ* 


ཚེ 


༩ 2 


༄༅།།འ་ཛིན་པམདཔཿ་ཤཾས་ཀང་།སེམས་ཀྱིས་སམས་ཤས་པ་ཡངམདལ །སམས་ཀྱི་ངོབཾཏིདཀྱི་༢ངབཤིན་གྱིས་།ཆོསོ་ཐམསཉང་ཀྱ་ཆས་ཀྱིདཀྱིཝཊཀྱི་ངོ་ཉི་ཀྱི་ཝབ་ཐཞིན་ཡང་ 
ཤིས་ཤིང་། ཆསཀི་ིཕ་འི་འབཞིནྱ་གིས་།གཞན་གྱི་དེང་ལ་མི་འཇོག་པར་དབང་ཐོབ་པཞི་མོས་བའི་རུ་འཕྲུལ་དང་ལྡནཔ་ཡེན་ཏ །བཙུན་པ་མེའུ་དགལ་གྱི་བུཉན་པོངོག་སྤོང་ཾལྟ་ུ 
རས  ྣྲྣཀྣཀྤ༨+ྨ༽ྨ༽ྣ༽ྣ༽ྣ༽༥༽པྨཔྣ༽འ༽འ༣ཀྣཔ༣རཔཔྣ༽ྣ ོ_ྷད་ 
གཞན་ལས་ཆོསོ་ཐམས་ཅང་ཤེས་ཀུད་།གཞན་དངགཞ ནམ་ཡིན་པའྲེ་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞནཔ་ཡང་ ད་།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་སློ་བཏགས་བརཡང་སྙོན་ཡེ་ག་དང་སྐད་ངང་ 
ˆ ༣༦༤ ཡལ ་ :མའྱ་ཧཱ་ སྭ་བྷུཉརམཐོང །གངགྲི་ལུས་ཀྱ་རྣམ་པརརིགལུས་ཁྱི་རྣམ་པར 
འེག་པངྱ་ཀུངརདུ་ཐཱ་ང་འད་བར་མཐོང །ཉོན་མེའོཊ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡབོས་སུ་ཏོག་པ་ལསྱ་བུངབལ་ཤེས།ཆེས་འ ཞིག་གུང་བའི་ཕིར་རམ།དོཿབའི་ཕིར་རམ། ཤིན་ཏུབླཟ་བའི་ཕྱིའ་ 
1 ་ མས་ཅི བོག ོཡང་བམལ  ོ་ ། 
ངག་སམས་འཇབཞིན་གིས་ཡངོས་སུ་དག་བས།སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིི་སེམས་འངབཞིནྱ་གིས་ཡདྲ།པག་པར་ཤེས་ ༈སམས་ཀྱི་འངབཞིན་ཡོད་དག་པལ་ཤས་ནས ། 


ནཾས་ཕུང་པོའི་བདུང་ལ་དབན་པརམཐེངབདང་།ེན་མེཕ་པའྲེ་བདུད་ལ་བཅོས་མར་འདུདཤས་པ་དང་ ། འཆིབདག་གི་བདུང་ལམ་སྩཾས་པ་དང་།མེ་སྒྱ་བརགནས་པ་ ངང་ །ལྷའེ་བུའི་བདུདལ་ ཁཱ 
གཡོ་བངང་ །རློམ་སམས་ཐམས་ཅདངང་བལ་བརྡ་གུརཔ་ཡིནཏ །ཕཊསྤོངད་ལྟ་བུནེ་ཡེངསུ་ག་པཿཆེས་སྟོན་པ་ཡིན་ ཀ་ཞེ་བརའེ ཁརྱཾ་གྱས༔ པ།སྡེག་ཉནངེ་ལཱརན་ཕག སྒོང་འདུལ་བ 
འཇིནདི་བདུད་ཀེས་སྨྲས་པ །བཞུན་པ་ཉ་བའཁེར། དག་སོང་གིས་ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེནཏུ་དུལ་བར་ཤས་ཏ།ཉེས་བྲ་ནམསྤ་ཀི་ཐེག་མའོ་སོནྱོ་གི་མཐའ་ཡང་བཅན་པའི་མཐལ་ཤུས 
ཏ།ཞེས་པྱ་བུཔབྷནམས་ཀྱེ་འགྱོད་པ་ཡངསལ་ནུང་།ད མ་བོརཾམྲི་བདད།དག་ལ་གང་གིས་མཚམས་མ ད་པྲ་ནམས་ཀུང་ནམ་པར་གནནན།ཆོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ 
ལག་པརཞུགས་པ་ཕྲནཌོགས་ལྟ་ཧུཊཀྱང་ཅི་དག་ ས་པ།དྷཾ་བུའ་ཆོས་ཁི་ཚུལ་གི་ནམ་པ་ཡངཉབ ༢བསྨྲབ།ཉོན་མངས་པ་དུཝ་བ་ལ་ཡངམཁས།།ླདུརཁྱེས་ཉེན 
སོས་ྲ་མཡ་ལ་ཡངཤས་ཏནམངོས་པརྒ་གུརབས་ཡིནཔ་དླབུབར་དྲ་ཤུས།ཏནམཊ་བརན་ དག་ས ཡངས་ཡིནགཉི་གསད་བར་ཡང་ 
མ་ཡེན་ཏེ།ོནམོངས་པ་ཁཾདདྲ་ནུདཔ་ཉིད།ཉེན་ ཇེས་པ་མདཔར་ཤས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡྲངམ་སལ། ཏོན་མངས་པ་མདཔ་ཡངལི་བླསབ།ཏོན་མངས་པ་བདྲ་ཀང་སྤིན་པང་། 
ཆན་སྤིན་འད་བར་ཤིས་ཏི།ཡ་ཤས་དངྒ་ལག་མཐང་གྱི་ུངགིས་བཏོརནས། ཕོགས་དང་ཡུལ་དུ་འགོ་བ་ཡངམེདགནས་པ་ཡངམདཔ་དང་།ཏིན་མོངས་པྲ་ནམས་ནིརྭ་ར་ འདས 


༦ .ཐྨ& 4 


༄། ཡོསོ་ས་ོགས་པའི་གཟུགས་བྷརྱ་གིས།བཞིན་ཞུ་བརོནཔ་པང།ཉོནམངས་པྲ་ནམས་ནིམནཔའྱ་སོད་ཡུལ་ཏ ། ཤས་པཿ་ཀྱི་སྒྲེནམས་མི་སྣངབ་སྣང་བའད་པ་པང་། 
ཏོནམཡ།ཁྷ་ནམསན་ཆེས་ ན་ངང་། མ་ཁའ་འགྲོ་མ་པང་ །གནོང་སྤྱིན་ཕང་ །སན་པོ་ཕངའདྲསྭ །ཚུའ་བཞིན་ཡེདལྲ་འངཔས་བཏགསན་གནས་པ་མ་ཡིནཔ་པང་།ོནམོངས་པྱརླ 
ནགོ བུ ུཔ་བཟམ་ཡིན་ཡིདལ་་འདངས་འཕེེ་བ་དང།སྟོངཔཏིདངང་ མཛེནམ་མེང་དད། སོན་པམདཔའི་ཤུས་པས་ཡིདཔ་འཇག་པུརསྱི་བདཔས་སུཏ 
མེཉས་བྷ་ནམས་འད་འབར་ཤེས་ཏེ།སེམས་ཅན་ཉེ་ ན་མངོས་པས།ཀུནནས་ཏོན་མོལ་པརྡ་གུཌཔྲ་ནམས་ ི་ཞིང་བབག་མངཔ་པང་།སསསུ་ཅན་མདཔརམ་ངོན་སུམ་དྱ 
གྱུར་པན་འུཝ་བ་འཛོན་པ་ཡང་ཕག་པ་ཁས་བའོ།། དྭ་ལུར་ཉན་ཐེས་ཆེན་པོདདག་ ཐཾང་ཀྱིས།༣ངར“་ གི་འཇོངབ་བདུང་སྣིག་ཅན་དལ་ཀུན་དྲེ།ནས།འདུང་སྡིག་ཅན་གྱིས་ 
ཀྱང་དཔུ་ག་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་དོན་གཏན་ལ་བབ་པ་བསུནཔས་སམས་ལ་པར་གུཌཏ །དེནས་ལའི་ཧུམཚམས་བཟབ།འཁེརད་ཏི ད་དའདུས པརྨ་གུར་ཏ་འབུཊ་པ་རེས་བདད་སིག 
རར ་ 

ཀུ དྲེ བདུད་ཀུ་ལས་གང་ཡན།ང་སྒད་ སྭ་སས་པ་དང་།གདུ་སིགཅན་་གིས་ལའི་བུམཚམས་བཟས་ལ་འདྲི་སདཉས་སྨྲས།ལའིབཉ་གུཔོ་འད 


ཅ 


© རེ 5 22 ཆེ་བ 3 ཁབོ་སེངོཔ །་བརྲ་གྲོལ་བ་བདོད་ཉིང་ །འཁརོབས་སྒག་བརྣམས་ལ° ཟ་པ 
གགནི། ལུ་ནབ་སམས་དུཔའ་ནཊས་གིཏྐི་ལས ༦ ཡིནནོ།།ཏིུ་གདཞན། འདྷི་ཀུ ནལ ༦ འ་ ི གོལ བོ མ་བས་ལ་ཨོ་སརྟ་ཏགོ་ཅིང་།འད 
དང་ ཤཾནཔ་དང་།བསཔ།འདུརའོདངུཅ་ལས་།ང་བཏདལ་ས་གུ་ཉགཅང།སཡས་ཅན་པལ་བརའོབ་ཡབབུའི་ལ འུ པ། རསོ་སནྱོ་ཁང་རོས་ཉན་པ་ 
༨་ \  9ཀ༽༽ - 3 ཡསྦ་ནམ་བརྡ་ཝེག་པ་ཚོལ་བ་ཡང་འདུད་ཀྱི་ལས།། དྲ 
རར: རང་ངང་པ་་ར་ ཤྱ་ལསཾ།བསམ་གཏན་སྣདཉང་ །བས་མ་གཏན་ལས་རྣམ་བར་ལྡེག་པ་ དུ ཱ 
བསྦ་ྲའིཆ་བ་ལྱ སྱུབ་ཡང་དུྱབི་ལང། ལམམ་གཏུན་ཊིང་།ལ་ཡ་གཏུན་བསྐུ་དུ་བརྡ་རག་བོཔཔ་ཡབའད་ུལས ཁསོ་གྱོཁང་པ། ཉན 
ལ་སང་མཆེནཔམོ་སདཔཡུབདུ་ཚི་ལས་།།ཡོཏནདཔ་ངོ་པ་དང ཚོལ་ཞིང་། འུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནམས་ལ་ཁ་བ་ཡངབདུདྱཀྱི་ལས།། 
རྣམས་ལ་སིང་ཇཆན་པ་མོ་ཧདཔ ོ་ ཡིནོ་ཏན་དཔྡ་ཝན་པ་དང་། སྤྱིན་གནས་ཆོལ་ཞེ ༨ ཞུ །མའོ་གཏམ་འཆབཅང་གཏམ་སྭ་ཚོགས་ སོནོ་པ་ཡང་འདང་ྱི 
བོས་པང་འཕས་འྱ་རྒས་ཀྱི་གཏམ་སྙོན་ཅིང་།ཐཾག་ པ་ཆེན་པའོ་གཏམ་འཆབ་པོ་ཡང་བདུང་ཀྱི་ལསོ།། ཟབ་མའོ་གཏམ་ སྒྲ ར་འ ཀྱེ 
ལསྭོབཔནུབ་སམས་ད་འི་ལམ་ཤསྤུ་ཀང་།ཕོལཱ་ཏུ་ཕིནཔའི་ཡམ་ལབམམི་ོའ་ཁ་ཡང་དྒདྷཱ་ལས་།ས།ཏབརོན་པའིབྱསགས་བ་བརད་ ༣༦ 
རྣམས་མུངོན་པརམི་སྦྱོམ་བ་ཡ་བདདྡུ་ཀྱི་ལསོ །དག་བའྲ་ཚཱ་བ་སགསྦ་ཀང་བང་རྭུབྱ་ཀྱི་སྐམས་མངོན་ཏིུ་བངཔ་ཡངདདུང་ཀྱི་ལས །ལྷག་མཐང་ག = ཟའི 
ཨ་འ ཅའ =. = ཿ ་ རོན་ལངས་པ་འ།ལ༥་པར་ཟང་པའ་མོལ་ཁིང་།འ ཁའ་བའྲ་གནྲ་གིད་ོན་རེ། 
ཀྱང་ ༡སསས་ཧནྷ་ནན་སྭ་ཝག་མཐེང་ཡང་ཕག་པར་འཛིན་དུམི་འཇུག་པ་ཡང་འདྲཀི་ལས་། ཉོན་མཛས་པ་ས་ལུས་པར་ཟང་པར་ཆོལ་ཁིང་། རྒྱག 


༄༅། ས་ལ་སོདཔའབདུ་གྱིལས།། ཤས་འབབྱིས་རྣམ་པརདཔིང།སྙངརྫཿན་པོལ་དམགས་པ་མི་འཛིནཔ་ཡང་གདུང་ཊིལས་ཀཐབས་དམི་ལཱན་བར་དག་བར་ 
ྤྱོདཔ་ཐམས་ཅད5འདུཊཊྱི་ཡས་སོ།།བྱཿནཱཊསམས་དཔའི་སྣ་སྣོད་ཚོལ་ཇྱ འཇིག་ཏེན་རྒྱང་པན་པའྲ་གསངཚག་འཛིན་བབང་འདྲངྱཀུ་ལསེ་།མངད་ཤིས་ཀུང་གཞན་ 
གྱིས་ཤས་དྲོགས་ །ཆེས་ལྭ་སྦབ་དཔནོ་པཊ་མྱཁུངབུང་པའངའདི་ལས་།འཇིགཏནཔ་འདིདགོས་པའི་ཞལ་ཏབེང་ཅིངམདུད་ཐོན་པ་མི་ཚོལ་བའང་བདུ་ལ། །ཅ་ 
ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཐག་པཆནཔོ་ལ་ཡང་ དག་པརཞུགས་པ་སྒལ་བམཉམ་པ་རམསུ་ལམ་ སྙན།མི་སཱུན།བསྙནབཀུརམི་བུདཀྱ །ཏནཐས་དང་།བས་ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ལ་ཡངག་པ་ཞུགས་པ།སྐལ་ པ་མི་མཉམ་པ་ལ་ཕཀའ་བའང་འདུདྱཀྱི་ལས། ། གངགིཆ་བརུ་བཱནནམ།ཆུངོ་པ་འམ་།འཇིགཏན་སོངབ་འུམ། 
རྒྱལ པོའམ །ཆོང་དཔེནནམ། ཁྱུམ་བཕག་གེས་ འོད ཤོཾད་དང་ །ནོར་པང་། ཅིན་པོོ་མདང་ །དབང་ཕྱུག་གི་ཆེབ་ཉི དད་གུཌ་པ་པའེ་ཚ ཆོས་ཀྱི་ཆབ་ཉིདཔང་ལནཔ་ནམས་ལམི་དན། 
མཱ་སཱན་བསྐནབཀུར་མི་ཏྲདཔ་འདི་དགནི །ལྷའེ་བུ་བུང་རཱཾབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་བདུང་ཀྱི་ལསཾ་ཡང་ཕག་ཕུཌ་ཊའ །དནས་བཉོན་ལྡན་འདྲས་ཀྱོས་བདྡུང་སྤིག་ཅན་ལ ། 


སིགཅན་ཁྱོ་ཀྱིས བུངནབ་སམས་དཔའ་རམསྤ་ཀ་འདང་ཀི་ལས་འདིདག་ལགས་བབ ཤདཔཞི་ལགསོ་ཞས།འགན་ཞོསྱ་བབྱའིོ།བུཊ་སམས་དབའ་གངདག་བཅུ་ཡིལ 


ཝེ:® ྱུ ༣» 


༈ 


འྡི་ནམསྐ་ཐོས་ཤིང་ཐོསོ་ནས་ཀྱང་ནམ་པར་སྤོངབ་ད་དག ། །བང་ནུབ་ཡོངས་སྭུ་སྨྲིན་བདའེད་པའེཆོག་ཏིཏུ་ཐོབ་བརའ་གྱུར།།ཞེའཀུ་གང་ཞན །འདི་ལྟ་སྙ །།བམས་པ་ཆནཔོ་དོང་ །སྙིང་རྫེཆན་ 
པོ་ཕང་།འ ཁཾརབན་ཡངས་སུ་མི་སྩྱོ་བ་ང་།ཕགཾ་ཐའེ་བཤེས་གཉན་གྱེས་ཡའོས་སྲུ་བོན་པ་དང་ །ས་ཨྭ་རྒྱས་འཐུའབ་མཉཾས་པའྲངཔདང་།བ་འོཏྲིན་བླནམས་ཉམ་པ་པང་།བུང་ 
ནུཊི་སམས་དཔའི་འཁརོད་སྒལ་པ་མཉམ་པ་དང་།གཟུངས་འབཏུ་ཐོ་བདང་།སྤེབོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།མངོན་པར་ཤས་པ་དང་།ཆོསོ་མྲ་ཐོས་པ་ཉན་པ་དང་ཚལག་ཚོ་ 
འསྭུ་བུང་ནུབྱ་ཀྱི་སམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།རྟག་ ༽རྒྱུནམི་འཆད་པར་ཊ་ཏུའཇུང་བརྟེད་པ་དང་།དམ་བ་གནསུམ་ཆོགས་བ་དང་།པིཉྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ཐབས་དཔ་ཤེས་འབྱཀྱི་ཤས་པས།སེམསཉན་སྤུ ས་ཧོང་ཡགྲ་སུ་འཛན་པ་པང་།དམ་པའ་ཆས་ཡོ ཡ་འཛནཔ་བྲ་།གཡོམ་དཅང་ ཨམདཔ་དང་།ཕངས་པའ་ 
ཕོས་པོ་ཐམས་ཏད་ཡོང་སུ་གཏོངཔ་དང་།སམས་ཤོན་ཐམས་ཅདལ་ཁོང་ཁྲོབ་མད་པ།། ། ང་རུབ་ཡོངས་སླིན་བའདད་པའ་ཆོས་ཉི་ཤུ་བོ་ཁོི་ཕག་ཐོབ་པའའྱི་གུའ་།དནས་ལྷའི་གུམཚྣ 
བཟཔས་ཀྱས་བདྭད་ནིགཅནལ་འདྲི་སྐདཅས་སྨྲས་།།སྡིག་ཅན་ཁུདྤལ །བཉོམ་ལྡན་འདཊཀྱིས་ལགས་ཞས་བྲབ་གནངབནི །སྡིགཅན་ཁྱེངཀྲིས་ཌཱ་པ་ལགས་པཿཉདོ།བདུ་ 
ཁསྭ་སྒྲས་པ་ལྷའོ་བུ་འདིལ་ཁ་བོས ཞེད་པ་ཅེ་ཞག་ལགས་པར་རཱངད །པཅིའི་ཐིར་ཞན ། ལྷའ་བཱ་འདི་ལྭ་སཾ་པའན །མི་གཔའབྱུངཔོ་འབས་པས་བསྙན་པ ་དནི།མི་ཕའི་འགུལ་བམ་ཡེན 


༡: ༄༅། ¡3 ༥དཾནི་འབྱུང་ ་པོ་ངའཾ་འ འཛུཿའརབཏའ འོ།།ལཱའི་ཐུ བྲུ་ད་བཞིན་དུ་ཁ་བ་ ཀྭ་ཡང་འཇམ་ འབལ་གྱིས བིན་གྱིས 'བཌྣབས་ནས་ སྟོན་གྱིཾ ། འདི་ཁ ཀྭ་པྲེ སྤུས བའ་ཆལ་ དུནི་མ ལའོ ཀད ༩ 

ཤོ བུས་སྨྲས་ པ།སྡག་ཉན་ཁྱེད། སཱཨརྒྱས་ཀྱི གཟུགས་ཀྱི་མཚན་པང་ལ 'ལྨན་ཞིང་ །སཨཱ་རྒྱས་ཀྱི་སངྫཊཾ་ ཁྲི་ལ་འདུག་ ཐབ །སྦ་རས་ཀུ་སཱ སོས་པ རང་ ལྡན་ཞེང་།ཚེས་ སྭ་སམ་པས བགའ་བ 
‹ གྱུར་ ཏམ། བདུ་ཀྱིས་སྣ་ སྒས་པ། ཁདི་ཀྱིས་ཿ ནིཿཁཾ བོ་ཾ་བྱ་རུན་པར་མཐངབ་ ཝཱན །ཁ་བོ་འོ་ ཞོ་བཅིངབ ཨཱ བྲོས་ བདག 'བཅིཕས་ པཿ་ཤེསཀླ ལྱའི་བུས །སྤྲས་པ།སྡཾགཅན། །འདམ་པཔལ་ 
གཞོནར་གྱུརང་ལ། ་ལ །བཟོངཔ་ གསེལ་ཅཾགཿ ངང་ ཤདནས་ གཏངའརའགུན། །དཞས་° ་འཇམ་༔ དཔལ་ གྱི ཤིན་གྱེས བརྔབས ཀྱིས།འདུདཀྱ ཀྱིས་ 'ལྷའི་བུམཚམས ་བཟངས་ལ་ ༢ ཡ་འདྐིསུད 

ཧོ ཅཾསཿ སས །ལྷའི་བཱ བྲ་བུརརུབ་སུམས འཔའ་སམས་ པང་འཆན་པོ།། ཕག་པནཔོ་ལ ་ཡང་ཕག་པརཞུ ༡ གས་ པ་རྣམས ལ་བཟེང་པར་གསལ་མི་ ་གེས་ས།། འ་ 

༧ ཕིར་ཞེན།ངེ །དཔགལ་འཁྲུག་ 'པམངད། ཁྲོབ་མང་པའེ་ འེ་ཕྱིརོ། །གངངག། འུགས་ཅིང་ཁྲོ་བ་ ད་ཕག་ལ་ནི་བཟང་པ་ གསོལ་དགོས་སེ འི་བ བུས་སྨྲས་པ། སྨིགཧཧ་ུང་ནུཊ་ཊ ་སམས། 

དཔའ མས་ཀྱི བརྲོང་པ་ཧི་འད གབདྭུ་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ལྷའིབླ་བུང་རུབ་ སྐམས པའ་ནམས་ཀྱི་བཟོདཔ་ནི །ནམ་པ་འ བྱཅུ་གཉིས་སྙ།ནམ་པོ་བཅུ་གཉིས ་གཔཞས་ན། འད ལཱ 

བཅོས་མ་མ་ཡན་པས་བསམ་ 'པའེ་བཟིད་པ ཐེ འང པའོབམིདཔའི་སེམསྤ་ཀྱིས ལྕག་ ་པའེ་བསམ་ པའི་བཟངཔ་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལམི་སླུབས། །གཡོ་མང་པའ་བཟོད་ 


རཿ 
ཛི 


/ 


པདང་།དལ་ཞིང་ཕོལཊ་པ་ཡོབོས་སླུ་སློབ་པས་སེང་བ་ཞིང་སྙིང་རྫབའེ་བཟོང་པ་དང་ །ལྤོག་པསད་པས ཇི་སྐད་སྨྲསུ་པ་དབཞིན་དུ་བྱཏ་པའེ་བཟེངབ་ངང །ལྐ་བར་སངོབ་དང་བྲལ་བསྲ།སྙོང་ 
པ་ཏེདྱཀུ་བཟད་པ་དང་།ཆས་ཉིད་ལ་ཏོནཔས་ཆོས་པས་པར་སམས་པའི་བཟོདཔ་དང་།བ །ཨདཔས་ཐབ་མེའི་བཟདོཔ་པང་། འཕགས་པའི་སྒྱ་བ་རི་རྔེཊ།འདྲག་པས་འབྲུན་པའེ་ 
བཟེདཔ་འང་ །རཾཏེང་འབྲལ་པར་འབུངབ་པང་མཐུན་པས་ཡང་ཕག་པའེ་འཐེདྲཔ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་རསྤུ་སྲཔངས་དོབདཔ་ཡངནང་ལ་མི་འཐུན་པའང་མངཔའི་འཟོངཔ་ཞང་ ྭུ 
མིཿ བའེ་ཆས་ལ་བཟོངཔ་ལགཏ་ཐབོ་པའི་པིར་སླེ་བ་ མདཉིང་འབྱུཿ་བཿ དཔའི་བཟོདཔྭས།ལྷའི་བུ་འདེངག་འླི་བུང་ནུབ་སམས་པཔའ་ནམསྤ་ཀི་བཟདཔ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས། 
ལྷའི་ཐུས་སྨུས་པ།སྡིག་ཅན་ཁུནགུལ་ཏབཀལ་ནོ། ཨཨཨཾེིཾ བུ་ཁབཕ་འྭ་སཱ།མཆགཏཱ་ཕགའོ་ །།དནས་ལའི་བུ་མཆམས 
བཟང།ཀྱིསཾ །འཇམ རཔལ་གཞོན་ནུར་རུརཔ་ལ་འདེ་སྐདངས་སྩས།། འཇམ་པཔལ་འདུ་སོ་ །ཅན་ཐོང་ཤིག་ད་ །རང་གེ་གནས་འགོའོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་གྱུར 
པས་\ དདུ་ཞམ།༡°་ཐདཏྐ།ས ཡཱ །སྣིག་ཅན་ཁྱོངསུ་ཞོག་གིས་བཅིཕ། ། གཔཡས་བགྲོལ ། བདུཿཤྱཾས་སྨྲས་པ། འཇམ་དལཐག་ནིདྲས་བས་ཡ་ཤིས འཛམ 
དཔལ་གྱས སྨུས་པ །སྡིག་ཅན་ཁྱདོ་ཛི་ལྟར་བཅིངས་པ་མདཔ་ལ་བཉིཕས་པར་འདུཤཾས་པ་ད་བཞིན་དུ. །ཾ ཏྱཾས་པསོ་སའི་སྐྱེབོ་ཐྲམས་༠དཀྱངམ་རྟག་པ་ལརྟག་པར་འདུ་ཤས་ 


༡, ༄༅། ཡ་ ¡8 པ་བདེ་བར་འདུང ཡུགས །བདག་མདཔ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤཾས།ར རར པར་འདུ་ཤས །གཟུགས་མདཔ་ལ །ཞྲ གསད ་ད་ཤས་ཡ །ཚོ༣བ་མདང་དང་ ། ཞི 
= ཤསྐ་མང་ མདཔ་དང་ །འདྲ་ ད་བུད་ནམས ཨོངཔ ང་།རྣམ་ པ་ཤས་པ་ སད་པ་ལ་ཚོར་བདང་། འདྲུས ངང་། འདུ ྲ་པད་ནམས་དང་། ངང་།རྣམ་ ་པ༢་ཤས་ ་པརའ་ ཤས །སྡིག་ཉན་ཁློ ཁུད 
¢ ནགངནས་བའགྲོལ། །བདུང་ཀྱས་ སུས་པ །བདག་ནི་གང་ལས་ཀུང་མི་བོལ་ལ།སྨས་པ། །སྡིགཉན་ད་བཤནདུ་གང་བུག་རམ་པར་དགོལ ་བ་ཡང་།ཡཛ་དག་ པ་མ་ཡེན་པའ་དྲ་ཤ 
༩ ཡངོས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པོན །གང་ལས་ུང་ ནམ 'པཿགྲེལ་ འརའམབསདེ། །དཔག་ཡོངས་ སུ་ཤས་བསྔནམ་པའ་གལ་བ། ་ཞེས་བའོ །དནས་འཇམ པལ་ 
ྷ གཞོན་ནུཿ་གྱུཌཔས།བྱ །བྱིར་གྱིས་བཌཱཊས་དབསྡུས་པ་པང །སིགཅནཔའང་རང་གི་གླུ།་ 'དང་ཝཱན་པར་བད ༥ །ནནས་གནས་བཏན་འོདསྲུལས་ཆེན་པོས་ འདུསྟཾག 
ཅན་ལ། འདྲ་སེྷསས།སྡིག་ཅན་ཁྱེ ཁྱོདཀྱིས། །སེས། རྒྱས་ཀྱི །མཛང་པྲ་ལས། ་པ་ལགསོ་ལ ་འགསེ། །ཇུདཱཀྱེས་ ལཱས་པ། །འཙུན་པ་འོདྲསལས་ཆནཔོ་འདིནི་ཁབའི་ཡུལམ་ ཡེནྱགཾ། །འཛའི་འཛི་ 
༣ ་གཞེནནུརཊ གྱུམ་པཾའ ཡུལ་དུ རུལལའོ། །དནས་ལྷ ་ལྨའེ་ཿ བུམཚམ་བཟང། ཀྱིས །འཇམ་ དཔལ་གཞནུརགུརཔ་འ ཤཀ ཡིེ སླསེཾ། །འཇམ་དཔལ་ སྲལས་ རྒྱས མཛདཔ་གངད 
བཙལ་བདྲབ།འཇམ་དཔལ་རྒྱ གྱེས་ ྲུས་ ་པ་།ལྷའ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ( ཀྱེ་མཛདཔ་ནི།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་ཉོཿ ཉནམེང། 'པམསུ་བཙལ་བརབ། ་བརབའ །།ཅའི་ཕཾར་ཞན། །གལ་ཏེ་སན་ནམས 


ོན་སེངས་བས་གཟིདབ་མདན །སངྦྦ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་བརམི་འགྱུམབའི་ཁྲིར །ལའེབུ་ཁངི་ལྟ་སྟ་པཝན །གལ་ཏཾསམས་ཅན་ནམས་ན་བར་ྱ་གུ་ན །སན་པས་ཀྱངབ་བརམི་ 
འགྲུརབ་དེ་བཞིན་དུ, །རྙའི་ཐུསསས་ཅནྣམས་ཉོན་མེངཡཊ་པས་བཟའ་བརམ་གྱུར་ན ། དགེ གངུ་སུ་ 
ན་སེ་ྤྱ་རུས་འབུང །འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྣཱས་པ །ལྷའི་བུ་གྩེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ནབ་དང་ །འཆེབ་བྱུང་ན །སངསརྒྱས འབྱུང །དཅེའོ་ཕཱིར་ཞ་ན།ཆས་དཔག་སྤང་པའི་དོནད་ས། 
རྒྱས་ྣམས་འབྱུང་བའི་ཛྲིའི །། ལྷའི་བུས་སྤེས་པ།འཇམ་དཔེལ་གང་ད་བཞིན་གཤགས་པས་བྲོང་རུབ་ག  ཞཾསཞེས་།ཆེས་བསྒྱདཔ་དགང་ཆེས་བཀག་པ་གང །འཇམ་ 
༤ = རཆ = ¬¬ \ ཿ \ ༽\#---\€༽..€༽༄_  \ ˆ 
དཔལ་གྱིས་སྲུས་པ། ལྤའཾབུ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་ པསྲ་བངྡ་རྲུབ་བནས་ཞས་ །ཆེས་གང་ཡང་གཱ། དཔ་ཡངམད།བཀག་པ་ཡང་མདོ།དཅའ་ཕིར་ཞན།ལཱའ 
རོ་པ རི ལར '༢ཤེར་ཚི་ བནེ ང་བ ༤༨༩༢ བཟིམ གེ་ར 22 2 23 
༨རྫཿ་ ཐམས་ཙདའི་ཧཱེ ༢ མ་ཡན།འགག་པམ་ ནུ རི ། ྷའབུསཡཨ་རྒྱས་ཇུབྱུངཔ་ས རྒྱས་འཇྱུབ ཞེད གྲ འདིནི་ལང་བཞིན་གྱི ངོབཾ་ཉིངྱཀྱིས་ཧ བྲ མདའ 
ཚག་བླ་དགས་ས་ ། ལྷའདཱསཱ་ཨྨས་པ། འཇམ་དཔལ་རྡཾ་ལར་ན ། བརུབ་སམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུཞསུམ་ཆོགས་པ་ཡན།།འཇམ་དཔལྱ་རས་པྨན་བ།གངདསགས་ངའ 
ལྟབས་ཆེས་གངལ་ཡང་ཀུནཏུམ་སྤྱོད་བའ །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ། ཇཾལྟརནལྷག་པའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡན །འཇམ་དཔལྦ་གིས་སྨྲས་པ་།གངན་དང་ཕཱིའི་ཆེས 


„ ཞད་ཿསཾམས་ཉན་བྲེམས་ཧངཀྱི་གནོད་སེམས་དང་ ། 


,› 


ནི = ÷ རེ ར་ར ལོ ཡི 7 ་༢7རོརོ་གབོབ་༼ འལ བཱ 
„ ༄༅། །རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མད་པའོ་།ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ །ཇི་ལྟརཊ་བུངརྤུཊ་སམས་ཕབའ་སྤྲཾན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན།འཇྲམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ།གཔཉེནམེཔས་པ་ཐམས 


ཅདྲ་ཀྱང་འདོར་ལ །སས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀུང་ཡོངས་སྐུ་མི་གཏོང་བའོ།།ལའི་བས་སྤྲས་པ །ཇི་ལྐམན་བྱུང་ནུབ་སསས་དཔའ་ནུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ཡིན་འཇས་ བྲ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ །ཇ་ལྟར་སྙོན་པས་བསྙན་པ་བཞེན་དྭ་ བཅིང་།སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོདལ་ལག་པའེ་བསུམས་བསྲ་བང་དུབྱ་ཀུ་སམས་ཀུངམ་འད་ 
བའོ ལྷའི་བུསྲ་སྨྲས་པ།ཇིཝལྟར་ན་བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ བདོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ།གངཆོས་བྲམས༦ད་ཤིནཏུ་བད་པའི་མཚན་ཌིད་ས་ 
- ཞྲི་བེ་དང་ཐ་བ་སྤངབའི་ཕྲིཆ་།ཁྲསསཅད་མཁུན་ པ་ཏདཆོགཡི་འདོརབའོ།ལྷུའི་བུས་སྤྲས་པ།ཇྲི་ལུཧཧ་གུ་ནུཊ 

ཞལ་འ མེ རེ ས་ལ་འ ༢༥ བང དི་ལོར་བརོ་་ག བའི ་པ་ ་ི་་ེ་ག འེ་ 
།ུས་དབའཐའ་འོཡུགས་བ།ཨ བསང་ཡིན།ཇུབ་དབལ་ཅིཊ་བསང ནགག་།སར་དེ་ཡའ་ ོ་ཡ་འ་ཏ | 
` 2 ནུཐྭ་ཧྭ། དཉང་ཤནཏུ་ཡང་ཡ་པར་རསྤུས་མཐོང་ལཾ །སམས་ད་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ ལོ་སྤངབའ་ཕཾར་ །བརྙོནའགྲུས་གཅས་བ་ཡངམེ་འང་ 
བའོཊ་ལྷའི་བུས་སྤྲས་པ།ཇི་ལྟར་ནུང་རྤུབ་སམས་དབའ་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ ་པ་ཡིན།འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ །ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྒོམས་བར་ཞུགས་ 


བར་ཤཱསྱ་ཀང་།སམས་ཧནྲ་བམས་ཧདྱའི་ཉོན ཉན་མོངས་པ་འདལ་བའེ་ཕྲིར་ཡང་བསམ 'གཏན་ཕུད་པ་ནའོ་ ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ །ཇིལྟརན་བུངདུབ་ བས་པ ཆ །ད 


བ་ཡིན།འཇ་དཔལ། གྱིས་སྲུས་པ།ནམ་ གྲབ མདཔ་ཐེབ་པའ་། པར་ག ་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བཱལ །ཞིང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅྱཀི་ '༈ྟ་བ་སྤང་བའེ་ཁྲེ་ །ཤསཿ ༢བ་ཀྱིས་ རྣ་པརསྤདན 
,: བདབས དཔུའ་ཤས་ཕབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན །།ལྷའི་ཐུས་ 


ཨ་པ པ་། ཇིལྟ་མན་བྱང་རུབ་སམས བའ་གམས་ ་ ། ་ཡིན།འཇམ་ འྲ ལ་གྱེས་ ལྔིམ པ། 
ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབགཞིནྱ་གིས་ཡོས་སྲུ་མ་ང ནལས་འདས་ ་པར་མཐངཤིའ་ །།ལའི་བུས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟརནྭ་བོརུབ་སམས་སྙིང་རྫལ་གནས་པ་ཡིན།འཇས་དཔའེ་གྱིས 
སྨུས་པ།ནས་ཆེས་ཐམ་ས་ཅདལ་འཁྱཀཀྱི་ནམ། བརློ .ན་པ་མད་པར་ཤཾས 'པ་ནའོ།ལྷ ཁྭབུསསས་པི སྟརུངདབས་ནས་འཔའ་བགའབ་ལ་གཞས་པ་ཡེན།ཁཇའ་ 
བེལ་ གྱིས སྨྲས་པ་ །ནམཿ ཆོསྭ་ཐམས་ཅད་ལ་དགཀའ་བ་ཡང་མི་སྐྱེད་ལ།མེ་ཕགའ་བ་ཡངམ་ཡེནཔ་ནའོ།ལྷའེ་བུས་ སྨྲས་ བ།ཇ་ ལྟར་ན་ཁུང་ནུཊ 'སེམས་ངཔའ་ཿ བཏང་སྙོནས་ལ་ག། ཁོའ 
པ་ཡིན་ (འཇམ་དབལ་གྱས་སྣས་པ་ །ནམ་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ལ ་གཉིས་ངང་དྲལ་ བརྱ་བུན་བནའ་། །ལྤའི་བུས་ སྩས་པ །ཇི་ལྟམན་པུ བུང་ནུབ་སམས་ དཔའ་ལྲ་བང་ཆུཊ ཏི 
ཡངདག་པ་ཞསྲ་ ཤུ འཇམ་པི་ལྱ་གིས་ སྨྲས་པ །ནམ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟབུ 'ལབུར་ཐུང་བ་ མད་པལ་ཤེས ་བནའོ།ལྷ རད ལྷའི་བུས་ ལྤས པ། །ཇི་ལཱན་བུངརུབ་ སྐམས་ངཔའ་སར་ས 


¥> 


།༢་རཾན་པོ་ཊ། ༠ རཿ ¬ སྨ ལོ སྱ 
༄༅། ་ །དའ་ཆནཔ་ཡན་འཇམ་དཔལ་རྱས་ལྩས་པ །ནམ་བང་ཆབ་སམྨས་རཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མངད་པར་མཐོང་བཞའོ །'ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ །ཇྫ་ལཱར་ན་ཏྲང་ཆུབ་སམས་ 
བྷ ` ༤ ° ་ ༄ ༥ ཡ 


༥ ༤ ༤ < = ན རའ ༤ 5 ཆོ 
དཔའ་སམས་ཉན་གྱིས་མཆོག་ཡིན །འཇམ་དཔལ་རྒྱས་སྨྲས་པ། ནམཆས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བམདབ་ངང་ །གཞི་མད་པ༣་ཤཾས་པ་ཞའོ །ལྷའི་བྲུས གུས་པ) ཇི་ལྟར་ན 


ཤུང་ནུབ་སམས་དངའ་གོཅ་ཆན་པོ་བགོས་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྩམ་པ །ནམ་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའ་དཔམཉམ་པྲ བས་ནས མི་ང 
མྭ་སྐག་ སྐྲག་པར་མི་འགྲུར་ཞིང་ ། གོཅ་ཆེན་པོ་མོ་འདོར་བནའོ །ལའི་བུསི་སྦས་པ།ཇི་ཝཱཝནྲ་བངརུབ་ སམས་དཔའ་རས་པ་ཡིན། འཇམ་དངལ་ཚིས་སྨྲན་པ།ཞམ 


དཾ ཧཱིང་རྔ་ཆན་པགོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འེང་དུ་སྲིང་ བམ་ཡིན་ལ །སང་པའོ་བག་ལ་ཞལ་གྱི་ཞེབར་ བསྟན་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་ནཏོ།ལྷའི་བུས་སྣས་ང་ཇི་ལྟར་ན་ 


ཐང་ཆུཊ་སམས་དཔའ་འགོགས་ན་བདབ་ཡིན།འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྨྲས་པ་།ནམ་བདག་དང་གཞན་མི་དམིགས་པས། ལུས་དང་།་དང་ཡདྱཀིས་གཞན་ལ་གནངཔ་མི་ཐེང 
པ་ནའོ། ལྷའི་བུས སུས་པ། ཇི་ཉརན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་བཀའ་ཐིབ དབ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་བ།ནམ་ཇིལྟར་ཐཾས་པའེ་ཆཾས་རྣམས ལུབཧཾང་།ཆིག་ཇྔི་སྐུད 
སྣྲས་པ་བཤིན་བྱད་བཞེའེ །།ལླའི་ཐུས་ སྣུས་པ། དི་ལཱར་ནྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་འབན་པར་འཛིན་པ་ཡིན འཇམ་དཔལ ་གྱཾ་སྒྲས་པ།ནམ་འང་གེ་སམསཾ་དང་འཐུན་པའི་ཕྱིར་། 


ླ 


. 


སམས་ཉན་ཐམས་ཀྱེ་བསྒོ་བ་ལ་མི་འགྱུར་ཞིང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་གནས་བཞའོ །ལྷའི་བུས་སྲུས་པ །ཇི་ལཱརནྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངོཚ ཤས་ཤིང་ཁལ་ཡངོཔ་ 
ཕུན་སུམ ཆོགས་པ་ཡིན ། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། ནམ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས སྤུ་སིན་པརྲབ་བའེ་ཕིར །ནང་ཡངཊ་བལཞི་ལ་ཕྱི་ལོལ་དུ་རླུབ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཐ་ནའོ།ལྣའ 
བུས་སྨྲས་པ།ཇི་ལྟུམན་བྱང་ཁུབ་སམས་དཔའ་དངཔ་དང་ལྡནཔ་ཡིན།འཇམ་དབའ་གྱིས་སྨྲས་པ།ནམ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞན་པ 
ཡཔམ་དའོ།ལྷའི་ཐུས་སྨྲས་བ །ཇི་ཝཱརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཛའ་བ་བཏན་པ་ཡིན །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ།ནམ་སཔཿནྨྫས་ཀྱི་རིགསུ་མི་བཅོངཔ་ནའོ་།ལླའེ་བུས 
སྨྲས་བ།དྲལྟརན་བུང་ཆུའེ་སམས་དཔའྲས་པ་ གཟེ་བོ་ཡིན།འཇས་དབལ་ཁིས་སུས་བ།ནམ་ ཇི་ཝིའུབས་པའི་དག་པའི་ཆུ་བྲ་རུདམི་གསོན་བནའོ།ལའི་བྲས་ 
སྨྲས་པ །ཇི་ཉཱམན་བུང་ནུབ་སེམས་ པའ་བས་པཤས་པ་ཡིན །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྨས་པ །ནམ་ཐཾག་པ་གཞན་ལ་འདོདབ་མྲི་བངཔ་ནའོ།ལྷའི་ཐུས་སྤྲས་པ ཛིན 
དཔེའ་འདོད་པ་ཏུངབ་ཡིན །འ ཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ།ནམ་རངགི་ཏེན་མོངས་པ་ནམས་ཀུངས་འདོདལ།སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀི་ཉོན་མོང་པ་ཆེམས་སྤངབར་ཡངའ བཾ 
ནའོ ལའིབུས་སྨྲས་པ་ཇི་ཝཱར་ན་བྱང་རྒུཐ་སམསཾ་དཔའ་ཆོག༡ཤས་པ་ཡིན།འཇམ་དཔལྦ་གེས་སྨྲས་པ།ནམ་འཕགས་པའེ་ཤས་ལབ་ཀྱི་ཤས་བས་ཞོས་གངཡ་པསི་ལེན་པཉའོ་། 


` == ༤ ༡༩༨༧༢༦༡༦༠ཆ༥། ིན།འངལ་ ཏན གྱིས་སྨུས་ ཕཊ འཇིག་ རྟན་ལས་ འདུས་པའེ་ཤས་འབ་ལ་ཡ་ང་གནས་ལ་འཇེག ན་པའི་བ - 
ཀཀ ཀ ཀྱངསྐམསཅན་རམས་ ཡོངསུ་སིན་པའྲ་ཐེང་པ་ནའོ།ལའི་བྱུས ་སྤས་པ་ །ཇི་ཨཱཿན་བྱུང་རཱ་སེམས བཔའ་རབ་ཏུ་བབན་པ་ཡིན།འཇམ་ དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ་ནས་ཏོན་མོས་པ། ིི་ེ 
: ཀུནནས་ཏོན་མོཡ། ་པརམི་འགྲུར་ལ།སཾམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀུ་ ཤོནམཕ།བྭ་སབབའྲ་་ ཕེར །བརྩོནཔར་ཡང་སྣང་བཞན།ལྷའི་ བསཿ ཡཱཊ་པ། ཇིེརནུང་ནུཊ་སེམས ས་ཁ འཛའ 
༩  རང་ཤབཅན་ཡེན །འཇྦམ་ འཔའེ་ གྱིས་ སྨས་པ།ནམཐ ག་ ་བ་མདཔའེ་ལུས་ཀྱིས་སངཊ་; རྒྱས་ ཀྱེ ཞིང་ཐམས་ཅད་དྭ་སྣང་སྭ །ཡཾ་ཤཾྭཀྱི བང་བུད་ཀྱི ཏོན་མེཕོཊ་པས་དབང་དདཔ་མ 
༩ ཡིན་བནའཀ།ལའི་བྱས་སྨཊ་པ པིརན་བུངནུའ སམས་བབའ་མངད་བེསོ། ་བ་ཡིན།འཇམ་དཔལ་ གྱེས ་སྨཊ་པ།ནམ་བདགཿ ད་ང ཤཾས་པོའ་ཆོས་ཏནཧེངགཞའ 
ལ་ཡང་མ་ཐོས་ཿ པའེ་ཆས་ ་ཤོས་པརྲ་་ནའོ །ལྷ ལའེ་བུས་ ཅུས་སྨུས་པ། ཛྲི་ཡརནྭ་བཱང་ནུཁ་སམས་དཔའ་ཚུལ་བཞིན་ལ་བཅོའི་པ་ཡིན། །འཇམ་པཔལྱ་ཐིས་སྨྲས་པ །ནམ་དམེགས་པ་ཐད 
ལེ ༣ ས་འ །་ཐམས་ཅད་འདོས་པ་ ང་མི་བ །མི་འོས་པར་ཡང་མི་འ མི་ཐུད་བཞའོ། །ལྷའི་བུས་སྨས་ ་པ།ཇེ་ལཱརནྭ་བཱང་ནུཊ་སེམེས་དཔའ་བསུབ་ བཉྲི་པོར 
བདཔ་ ཡེན།འཇམ་དཔལྦ་བིས སྨཨ་པ།ནམ་གཞནང་ འདྲལ་ཕའྲ་རྣམ་ མེ་པརཤག་པམི་སྐྱདཅེང །སཾམོས་ ཅན་ཐམས་ཅདྱཀཱས་མས་ ྱི་སྱདཔ་འའེན་པར་ཡང་རྟོག་ལ་མབེ་་ ལོ སྱ་ཀ་སུད 


ཧེ དེ ་ར་བྲིང་ར་རོལར་ང་ལ་ལའི་ར་འའི་ལོར་འིལ་པ་པ་ 24 རརེིིསྣསྤྣྨ་དི†ིཇི 5༢ 

པ་ལ་ཡངམི་ལྟ་ཞིང་།བདག་བང་གཞན་དུ་འདུ་ཤས་པས བླུབ་ པ་སང་བོནང་པ་མཱ་ཡིན་པ་ནའ ཟླུ བུས་སྨྲས་པ།འཇམ་བཔལ་ཇ་ ཤྭ་བུང་ཚུབ་སམས་ པའ་གཟུངས་དང་སོབས་པ 

ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན །འཇམ་ངཔལ་གྱེས་སྲས་པ། ལྷེའིབུ་ནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐསོ་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་འཛོན་ལ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་བང་པོ་ནམས་ལ་མཚུས་ 

པ་༢བྟུའྲང་ཅིང་། སྨྲ་སད་བྲག་ཆ་དང་མཚུ་ངས་པ་༢ཤས་ནས་།མངོན་པར་ཞེན་པ་མང་པ་ནྭ་ས །པ་ཀཱའནྭ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གྲཟྡུས་ངང་།སྤོབས་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེནོ་ 
དསསྭ་ཙའྲིབ་འདོམངབོས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་བུ རབ་ལ་འདྲ་སྐང་ཅས་སྣས་སཾ།།འཇམ་དལ་ཁྱོད ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་འདི་གུཊ་ཀུན་ཤས་པར་འགྱུར།འཇམ་འཔའ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ།ལྷའི་ཐུགངདག་ཕག་བའེ་བཤས་གཉེ ན་གིས་ཡོབྲ།ཟིནཔར་གུར་པ།།སྤོན་གྱི་སྦྱོརབ་ཕུ, ན་སུམ་ཆོགས་པ།ངག་བའུ་ཚུ་བ་བྲསདཔ།འམིགས་པ་མདཔ༢ 
སྤོདཔ་ཤག་གིས་། ཁཾ་བོས་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཀུན་ཤེས་བརའགྱུལ་རོ།། ལྷའི་བུས་སྤས་པ།ཾ་དགཅིས་མསོ་པརའགུར། བསམ་པ་ནི་གང། 

ཱ དོངག་ནི་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པརའགྱུར་ཏེ། ལྷག་པའེ་ང་རྒྱལ་མེདཔ་ནཾབསམས་པ །ིལྷའི་བུས་སྲས་བ །འཇམ་ཕཔལ་ཇི་ལལངག་སཱང་ལཱག་པའེ་ངྭ་ཧལ་མདབ་ཡིན།འཇམ 


འཇོམ་བཔལ་བྱིས་སྨྲས་པ ། 
དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ རཾ ལྷའི་བུནྣམ་ད་སློང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ངོབོ་འདེ་ཀྱིས །བགཾད་པ་གཅིག་པཱའི་ལམ་དུ་སྒོམ་སྣཾ།གཉིསུ་མང་པས་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའེ་ངོའོ 


༧ 


- སེ 252: - ༢༄༅༅ོེ རཿ ཤེ < ༣ ༢༩ ༨ ` 
༡, ༄། །ཉིད་གང་ཡིན་པ་དབསྒྲོདཔ་གཅིག་པུའི་ལམ་གྱེ་ངོ་བོཉདདུ་མཉམ་པར་ཤས་ཤིང་ །མའག་པ་དང་སད་པ་དང་ །སད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ཚལ་ལ།མ་འག་པ་ངང་། སཱངཔ་ངང་ 


རོ =... ༨ = < ཅཅ ¬ < རོ > འུ ནས རར་རོ ཁི» 
སྭངཔ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོར་རོག་པནི།མ་ཞིག་པ་དང་།སེད་པ་དང་།སུང་པའེ་ངོབ་ཞོང་ཀུང་། རིག་པ་དང །རྣམ་པར་གྲོལ་བམ་ཤེས་པན་སྙ །པ་ལུརན་ངག་སློང་ལྷག ཧུ 
རྒྱལ་མང་པ་ཡེནཾ །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡངནམ་ངག་སྙེང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འདོད་ཆགས་འང་དྲལ་བའེ་མཐྲརཤས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བའེ་མཐའ་འང་བཞིན 
ངོར ལ་ང ལོར་མི་ལ་འའ་ལི་ ༩ བང་རོ་བོ་་ར་ལ་ཤའོ་ རེ བར ར་ངོ ཟེར འིས་ང དེར་ཡབ 
ཡང་འདོད་ཆགསུ་ཤས ་པ་དང་།ཞ་སཱང་གི་མཐའ་ལ་ ཞ་སྔང་དང་བྲལ་བའེ་མཁྲརཤེས་ཤིང་།ཞཾ སྤང་ ངང་བྲལ་བའེ་མཐའི་འང་བཞིན་ཡང་ཞ སཱངདཤས་པ་པང་ ། 


< <ˆ 


ཤཱ གཏེ་མུགྲ་གི་མཐུལ་གཏེ་མུག་འང་བྲལ་བའེ་མཐའར _ -ཤཾསཿཤིང་། གཏི་མུག་དང་དལ་བའ་མཐའི་རང་ བཞིན་ཡང་གཏི་མག་དུ་འད་ཤིས་པ་ནྭ་ས།དྲ་ལརན་པ་སྤོང 


2༩ >÷ ༠» - ༩ ༩ 25. ༤ རོར ཤེ སུ ༥༨ རང་ངོས ཀའ་་༼།༠༣།༩ ༢ £= 
ཤུ འྱ་མཁའ་དུང་ཡིན།། ཨུ་བུ།ཞན་དངནས་དུ། གོང་སུག་བཅལ་ཡོང གས་བརྡསི་ད་ཞུནའ་བཔསདང་འི་ འོག་བཟ་པོ་ 
ལམ་སྒམ་པར་ཡངམ་ཐང་ལ། སྔག་བསྔལ་མ་ ཧྩ་བར་ཤཾས་པས། འཛགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་རྔསྐ་ཏོགས་སེ། སྡུག་བསུལ་མི་སྒ་བཤས་པ་གང་འནཔ་དལ་ཀུན་འབུང་བ 


གངལ་ཡང་སང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱཾ་བཤས་ངཾ་གང་ཡེནཔ་ད་ལ། འགོག་པ་ཡང་མད། སྡུག་བསལ་མི་སྒྱ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡེནཔ་དེ་ལ།ལམ་གངཡང་མདཔ་དེ་ལྟརདགེ ཿ 


སྡོང་ཚུལ་བཞིན་ལ་བརྩོན། པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྦྱད་པརམི་ཐང །འགག་པར་ཡང་མེ་ཟཾང །གནས་པར་ཡངམ་ཿ མ་པང །གང་ལ་ ུ་བམ། ་བམད་པ་ཿ ང་ འགག་པ ད་པ དང་།གནས་ ་བ་མདབ་ད་ 
འརྱིས་ ཡམ ་བས་པའོ།། འུས་མ་ཐས་ཀྱ ཀྱིཿ ༢ངབཞོན་ཡང་འཕགས་ང ་པ་ རྣམས་ཀྱི ་བདོན་པར་བླསམ་ ལྟ འེ་བུརྷཾ་ཝརན་ང་སྤོང སོང་ལྷག་ ་པཾའེ་ ཐི་ངྱ་གྱལ་མདཔ་ 'ཡེནོ།།པནས བདདྲ་སྲཾག 
ˆ གྭ ག་བསུལ ཞིད་ཡིདའི མི་ཐོད་སྭཾ ། གདང་མཆི་མས་ གངཞིང་མཆིམས བསྣངས ་བཞེན་དུ་ཚིག 'འདི་སྐད་ཅས ་སྨསཾ། །།གངན་ཆས ཀྱི རྣམ་གངས འངེ་སྤྲོདཔ་དྲན།བདུད་ 
༣ྣམས་ཀྱི སྤབས ་མད། དཱ །གང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་པར་འ གྱུན་བ་ དཔག བདུཀྱཾ ་ལས་ཐམས་ཅ ད་བ་ཀ ཀག་པར་ འགྱུརོ རོ།།ཞས སད་སྨྲས་ནས་འད་སྡེགཉའ་ 
ག་བསའ་ཞིང་ ་ཡེངཚ་ ་བདས་།ཝི །ཡདལ་བཉགས་བ ཞིན་དྭ་ད་ཏིདད་མི་སངབར་གུར །དནས་ལྷ ལྕའི་འུ འདོ་མངབས།འཇམ་ འཔལ་གཞོན་ནའ་ ནཱའ་ཧུར་པ་ལ། འདི་ 
སྐྲཾངཅཾས་སྨས་སེ།འཇམ ངབལ་ཁྱོངཀྱིས + རཿ ལྟེར་བཕུག་གིསཤཾསཿ པ་ལྟན། །རེནསྭ་ལཾ་ 'ལྷག་པའ “ང་གྒྱལ་ ་མད་པའེ་ནུལ་ཟབམའ འི་བ ཞས་སྤོང་བའ་ཕག 
སོདད་ཕག་གོ་ ག་བ ུ་ཐུང་བམད་ ། ། བསྙན་པའ་ རྔོགས པ་མདོ་ ལྷག ཤའ ང་རྒྱལ་མང་པའ་ཚུལ ་མཆོག་ཏུཐབ་ པ་འདིས སུག་པ༢འགྱུཿའེ་ཁྱི 'བྲིམ་པ་ངཾ་པག་ཿ གེས ཤཞོ་པ་ང་ 
བཞིན་གཤགས་པམ་ཡོན་།དག་སོངཔས།བ་སོངས་འམ་།ཕག་བསན་ནམ ། ཕག་བསྙན་མ་གངཔག་ལྡག་པའེ་ང་རྐྱལ་མད་པའརུལ་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པ 'འདི་ཐཾས་ན།།མྲཾ་སག 


#, ༄༅། 
་ 


ཨི་པལདཔ་བུམི་འགུར་ཞིང། མཐོ་པརབྱནམབད་ནམ་པར་གལབཉིདྡན་ཤིག་པར་ཤ །དནུསབཅོོ་ཝན་ིས་ལུབམཔ་ལ་འི་ཞིས 
༄ བཀའ་སུམ་ཏོ།ལའ་ཐུརདབཞནཇིས་སུས་པ་བཞིན་ཏ།།་སོངམ།ླ་མངོམ་ལམ དག་བཅོམ །བེབསུནམ་གཔྒ་ཤཱ་ཤགངའི་དྲ་མངཔའུར་མཆོག 
(ལུ ་ཨ་ཡདཔི་གསིབཐལ་དད འཇི་འྫུ་ང་།ས་པས འད་ཀླུན་པདྲོས་འོད་གང་དྲོང་དངའིའབཀན་འབདོ་འུ ུ་ 
སེམས་དཔའ་ནམསྭ་བན་མང་བ་ ཕག་ཡངངག་པརྡ་རྫོགས་ པའྲེ་ད་ནྭཏོ་ལུང་སྙོན་པ་པང་།བཟད་པ་ལོས་ཏ ན་པོས་ད་ །༣ཝས་ལྭ།རས་ཐུམས་ཅདཔ་པའ འབུང་ 
༥ འག་ལ་ལངྐུ། གལ ་བསའའ་འཤུདའ་ ངའོའ་ཅས་་བསོང་ཞ་། 
བཉོམ་ལྔན་འདཊཀྱིས་དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སུལ་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔ་དང་། ལྷབི་བུ་འདོ་མངཔོ་ཕང་ །ཐམས་ཅད་འང་ལྤན་བའ་འཁེརང་པང ལྷ་པ མ་ལ 
ཡིན་པང་ ་དྲ་ཟར་བཅས་པའེ་འཇེགཏན་ཡིང་རངས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱིས ་གསུང་པ་ལ་མངོན་པའབསྟཾདོད།།འཛགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནམ་ ་པརའཕྲུལ་བའེ་འའུཞན་བབའཾག 


= །རྒྱ་གརགྱེ་མཁན་པཱོཾཡནད་པོ་ྷོང་།ཛིནམི་ཏཔང་།ཞཆབྱིལན་བབནཏ་ཡཤཊ་སཱས་བཀྒ་ཿཅིངཞས་ཏེ སྐད་གན 
ཨུ དན རུ་ཀ་སསྭ །རྒྱ་གུར་སྐདདུ, ། ཨཱརྱུ་མཆྡ་ཤཱབི་ཱ་རཧཱམ་མ་ཧཱ་ཡཱནསཏྭ །བོད་སྐད་དུ, ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ་གཉེས་པ་ཁོས་བབ་ཐེག་པ 
ཆེནབོའི་མདོ་།།སཡྦས་རྒྱས་དང་། ཐང་རུཊཾ་སཾ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདེལྭ་ཕག་འཚལ་།།འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྲུས་གཅིགན །བཅོམ་ཝན་འབས་རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཊ 
ཀྱ་བ་རྒང་ཀྱི་ཕུང་པོའཾ་འོ་ལ །ཕག་སློང་ལྔ་བརྒྱ་མ་གྱིད གླ་སློངགི་དག་འདྲནཆན་པོ་དང་། བྱཏ་ནུབ་སེམས་ དཔའི་དག་འདྲུ་ཆན་པོ་དང་། ཡང་ཐབས་གཉིག་ཏུ་ 
ཞུགས་ཏ [ དནུས་བཅཾམ་ལྡནའདཊ་©འཔད༠།ཙྱ་ ཆ།ནངད་ཡང་ག་འཇོག་ལས་བཞས་ནས། འཁེརམང་ངོས་ཡོབཊབསྐོརཉིང་།འདྱ་གྱིས་བཝ། 
ནས་ཆས་སྙོན་ཏོ །དནམ་འཇམ་ ྱར།ནནུ་བྱུནཔ་ཞཆཐ ཙུང །དག་སཱོང་ལྔ་བརྒྱ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་གནས།ཁངནས་གནས་ཁང་དུ་བུང་སྙཾ།གཞས་བརྟན་ུ 
¬ཱའའི་ཤུཌེ་གནས་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སུ་ཕྲིནནས ། འམ་དཔལ་གཞོནནུར་རྱུར་པས། གནས་ཏྟན་ཤཱིའི་བུ་ཕཊན་པར་འབྲུག་ག །ནང་དྲ་ཡང་ངག་བཞག་ནས་།བསམ་ 
གཏན་བྱིང་པར་མཐཾང་ངོ་ །། མཐོང་ནས་གནས་བརྟན“ཀརིའི་བུ་ལ་འདི་སྣད་ཉས་སྲུསོ།།བརུན་པརཤཱའིའི་བུ་ཁྱོད་བསམ་གཏན་ཏྱད་དམ་སྨྲས་པ་། ༢ 2 


༦ེ༽་ 


#, ༄། །འཇམ་དཔལ་བྱས་སྨྲས་པ །ཅེ་བཙུན་པ༤ཌཱའ་པུ་ཁྱོད་ཉེནསེངས་པ སུངས་པ་རྣམས་སྤང་བའ་ པེར་བསམ་གཏན་བྱེང་དམ །འོན་ཏམ་ སངས་པ་རྣམས་སཱང་བའེ་ཕྲེར་བསམ་གཏན་བྱང་ 


ངམ་ ཅ་བཤུན་པཌཤཱཟིའི་བྭ་ཁྱོད་འབས་པ་ལ་གནས་ཏ་བསམ་གཏན་བདངམ། འོན་ཏ་མ་འོངས་པ་ལ་གནས་$ །བསམ་གཏནྲ་འདངམ།འོན་ཏ་དྭ་ཝུར་བུངབ་ལགནས། ་་བས་མ་གཏན་ 
བིད ཅི་བཤུནཔཱའིའི་བུ'ཏྱདཾགཟུགས་ལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་བྱེད་དས་ །འོན་ཉ་ཚོར་བ་པང་ ། འདུཤཾས་པང་ ། འདྭ་ཏཱང་ནཱམས་ངང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ ་གནས་ཏ | བསམ་གཏན་བྲུང་ 
ཤཾ་བཙུནཔ་ཤཱའིའི་བུ་ཁྱོད་མཾག་ལ་གནས།བསམ་གཏ ནྭཊུདདམ། འོན་ཏྭ་ནབ་དང་།སྣ་བང་།ལྩེ་དང་།ལུས་དང་ །ཡིད་ལ་གནས་ཏེ་བསམ་གཏན་ཏྲད །ཅེ་བཅུན་པ་ཧཱ་འིའི་དུ་ 
ཁྲཾངགཟུགས་ལ་གནས་ཏ །བསམ་གཏན་ཀྱད་ཕམ། འོན་ཏྭ་སྲ་པང་།དདང་།རོདང་།འགྲ་བདང་།ཆོས་ ནམས་ལ་གནས་ཏ །བས་མ་གཏན་བུང།། ཅཾ་བཅུན་པརཀར 
བུ་ཁྲོར་པའའོང་པའ་ཁམས་ལ་གནས་ཏ་བས་མ་གཏན་ྲྲང་ཛམ] འོན་ཏ་གཟུགསྤ་ཀྱི་ཁམས་དང་།གཟུགས་མད་པའེ་ཁམས་ལ་གནས་ཏ །བསམ་གཏན་བྱེང །ཅེ་བཛུན་པརའུ 


རིའི་བུ ཁོང་ནངལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱད་དམ། འོན་ཏ་ཕི་ལོལ་ལ་གནས་ཏ། བས་མ་གཏན་ཕུད། འོན་ཏྲ་ཕི་ནངལ་གནས་ཏ་བསམ་གཏན་ཕད །ཉི་བཙུན་པར་རིའི་བུ་ཁཱད 
-༩།༨།* 


༄ 


ལ་གནས་ཏེ།བསམ་གཏྲད་ཛམ་།འོན་ཏ་སམས་ལ་གནོས་ཏ །བསམ་གཏན་པུད། ཤཱཌའི་ཐུས་སྨྲས་པ །འཇམ་རབལ་འདི་ལམཚོ་འདིལ་བདབའ་གནས་པའྲ་བབ་པང ། 


བརདཔ་མདཔར་གནས་པནྡ་བབའི་ཕྱིར་ཏ །དྭ་ཝ་བུའི་ཕྱིར་བསམ་གཏ 


ཡཱུ ན་ཕུདེ ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ །བཤུན་པརྭའའི་བུ་ཆོས་གང་ཕ་ཚའདེལ་བད་བའ་གཞས་པ་ཁམ་།ཚ 
འདེ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐང་བའ་གནས་པ་འམ་བརད་པམད་པའ་ཆས་དདག་དམེ་ 


དྲ སམ ། ཤའའབུས་སྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བབག་གིས་ཆེས་གང་འགཚ་འདེ་ལ་བད་བའ་གན། 
པ་འམ་།ཚཾ་འདིམ་ཡིན་པ་ལ་བདབར་གནས་པའ །ཆས་ད་དག་ཡང་དག་པར། སྤུས་མཐོང་ཞིངམི་དམིགིས་མངྦཀི ། འོནྱ་ཀུང་འཇམ་འཔལ་ད་བཞིན་གཤགས་པས། ཞཊ་ཁྲོ། 
རྣམས་ལ་འབཏུ་ཕནན་པའི་ཆོས་སུ་གསུམས་པ་གང་ 'ཡིན་པ་དེལ་བདག་ཉུན་ཅིང་གནས།།འཇམ་ཕཔལ་གྱེ སྭ་སྨཱས་པ།བཙུན་པ་རིའི་བུ་གངང་བཞིན་གཤགས་པས།༩༢ 

ཐེས་རམས་ལ་འགྱཏུ་པན་པའི་ཆོསུ་གསུངས་པ་གང ཡིནན་བཙུན་པ ཤཱའིའ་བྲ་གང་ལ་ཏན་ཅིང་གནས ། ཤ་རིའི་བྲུས་སྨས་པ།འཇམ་དཔལ་འདི་ལ་དག་སྤངནཾ་འཕཊ་པ 
བཏེན་ཅིང་གནས།མ་ལོས་པ་ལ་ཏན་ཅིང་གནུས།དྭ་སར་བུང་བ་ལ་བྟཏནཉིང་གནས་།།ད་བཞིནདུ་སྤུལ་ཊ་སམསྭ་ཁི་བར་ལྟ་ཏན་ཅོང་གནས་པར་ཁང་དྲུ་དུང་པརབ་ས།འཇམ་འཔལ 
ཆས་དབག་ནེ་དབཞིན་གཤགས་པས་ཉན་ཐསོ་ནམས་ལ་འབྱཏུ་ཕན་པརགསྡུས་པ་ཡནཏ །བིདག་ཆོས་དདག་ལ་ཉིན་ཅིང་གཞན །འཇམ་དཔའ་ཁིས་སྲུས་པ། བཤུན་པ་ 

༡ཤཱརེའི་བུ་གང་གཾ་ཕྲིཌ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕམ་པ་ལ་ བརྟེན་ཅིང་གནས །མ་འོས་པ་ལ་རྟན་ཏེང་གནས །ང་ལྟར་བྱུངབ་ལ་རྟནཅིང་འབ་ཏུ་ཾན་པ་ལ་གནས་པ་ན།དབཞིནདུ་སྨརདཾསམས 


༄༅། །ཀྱེས་བསལ་གནས་ཤིང་།༣༢ བཏུ ཡན་པ་ལ་གནས་ཞས སྨཱ།  འ་ (འདྲེ་ལྭ་སཾ།གང་འཕས་པའ་ འེ་དབཞིན་ཉིདད་ཡང་ཡོདཔ། ས་ཡིན །གངམ་ འོས་པའེ་ད་འཞིན་ ནིད 
ཡང་ཡོངཔ་མ་ ཡིན།གང་ལྟར་ཇྱུཿའི་ འེ་༨་བཞིན་ིངད་ཡང་འདོཔ་མ་ཡིན་ཏ་། །དྷལརཆོས ཁོ ཛོར 'ཡིནན། །ཇི་ ལྟརགན་བ།མ་ཤ་ ཇར ་བུ་དའདེ་སདས་ འཕས་པ་ 
ཏྐན་རང་གནས། །མ་འོོ་པ་ལ་ཏིན་ཅེང་གནས །།ད་ལྟར་ བྱུངབ་ལ་རྟན་ཅིང་གྲནས་ཤུས་སྨཱ་ དས །།ཡདོཔམ་ ཡིན་པའེ་ཆོས་ ལན་གནས་ པམདོ། དོ།།ཡང་བུན་པཤཱ་ཕ 


ཧི 
ཉི 


བཞེན་ཏི ཁང་།མ་འོངས་པ 'ངང་ ། དི, བང་བའེ་ འབ ཞིནེང་གང་ ཡན་པ་ངན་ར་ ་ཡེདམ་ ཡན གང་གི སྭ་ལངམ་ ཡིན།གངགི་ཡངས་ ཡན། གངལ་ཡངམ་གནས་ གང 


མ་གནས་པ་པའི་གནས ་དམིགས་སཱ་ མདོ དཀེ་ཡངའའུ་ ན་པཔཤཱརིའི་ཡུ་ བཿ གང་འ པ ངང སྲ །འྲོཔས་པ་པ །དལར་ བྱུངཐའཿ ཤའེ་༣་བཞིན་ཞེདཅས་ 'བརྔོརཅིང་ ཀུནཏུ པ་གནས་ནས་ 
སྨཊ་པ་ ར་ག་ནིན་བཞིནག ཤག པ་ལ 'སྤུར་བ་འདུབས པའོ །ཇཅིའི་ཕ ཡུརག་ནུ། །འདྲེ་ཀར་དབཞིན་ཉིདནི་གཡ་བམདཔ །རྨོམ་སུམས་མདཔ། ཛལརདབཞེན་རིནི་ཞམས 
པ པོམང་པའོ། ༤༡༤ ༥ © འོ ཅན ང་པའོ ། རད སྒོནཔ འོ།ཡང་ བཙུནཔ་ཤཱ་རིའི། བུ་གངའངས་ པའེ་དབའི ནཉིདད་ཡང་དམིགསུ། ཨད།གངམ་ ཁྲོས་ 
པའེ་ད་བཞིན་ཉིདད་ཡང་དམེགསུ སམ །གང་ད་ལྟར་བྱུཿ བུངའཾའེ་ ཞེ་དཉིདད་ ་ཡང་དམིགསུམ ད་པ་ནས །ད་བཞིནདུ་སུའ་ཏ། ༠ བར་གྱི་ རབཞིན་ཉིདད་ཡང་ ང་པམིགསུ་མདོ།།འོནཀྱང་ 


པཅ་ 


བུན་པཤཱའིའིབུདབཞིན་ཉིདམ་གཏོགས་པར་གངབསྟན་པ་འམ།འབཏུ་བཤད་པརནུས་པའི་ཆོསོ་གང་ཡངམི་ངམིགས།ཤཱའིའི་བུས་སྤུས་པ།འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ད 
ཛྲ བཞིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྤོནོ་ཏམ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པྲ །བཞུན་པཤཱའའི་བུ་དབཞིན་ཉིད་ཡདོཔ་མ་ཡེནན ། 
ཏུ ཆོས་སྟོན། བཅུན་པརོ།་རིའི་བུཆོས་ཀང་ཡོཔ་མ་ཡིནན། །ི་ལྐར་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་སུ་ཆས་སྟོན། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཡང་ཡདོབ་མ་ 
ཡིནན་།ཇེ་ལཱརད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ བཞུགས་ཏུཆས་སྙོན །ཆེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡོ དམ་ཡེན་ཏ །དབཞིན་གཤགས་པ་ཡང་ཡདོཔ་མ་ཡྲིན་། | 
དམིགས་སུ་མདོ་ །།པཊ་ཆེས་བསྟན་པ་ནི་འདིའྡདན ། འདེལ་དམིགས་པ་འམ། མི་དམེགས་པ་གཉིས་ ཀྱིས་ལབ་ཏྲ་པ་བམདོ་ །།ད་བཞིན་གཤགས་པའཞི་བྗརདོཔ་ཁམ། 
མི་བརྗོད་པས་རབཏུ ཁི་བམ་ཡེན་ནོ། །དཾ་ཅིའི་པཾའ་ཞེན ། བཙུན་པཿཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྟརདབཞིནག ཤགས་པའི་བརྗོདཔ་ཡངདག་པར་ཆངཔ ] བཏགས་པ་མངཔ །གདག༥ 
ལབོག་བད་ས་ཀྱིངཿ་ད་ག་པ བ་དཔལག།ཞིག་ཆོག་བསུད་པའདྲི་ཞུད་འདྲ དོན་རླ་དང་། འཇམ་དབལ་ིས་སུས་པ། བླ་ན 
ཤུག 82 ༼ནསྐ་རམ་པར་འ བུག་པནམ ཨུརཞང་ཡམ་སུ་ མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པལ་ཡངམ་ འགྱུ་རབ་དཆེས་བསྙན་པ་འད་ལ་བུའདོའ སྣོད་དུ 


ཇིལ རད་བཞིན་གཤགས་པ་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་བཞགས་ 


< 


ཅེས་ 2 ‰ 


སི 


, ༄༅། །འགྱུར། གངའངས་པའཆོསྒྲ་ནམས་མ་དམིགས་ཤིང་ །ཁངས་ཕའཾ་ཆོས རྣམས་ཀུནཤས་པར་མི་འགྱུར་བདང་ །གངའབ་པ་ངང་། མ་ཧོན་པངང་། པལྟར་བུང་ 


བཾའཆསྐ་ནམས་མོ་ དམེགས་ཤིང་ ། འཛས་པ་ད་།མ་འོངས་པ་དང་།དྭ་གར་བུངབའ་ཆོས་ཆམས་ཀུན་ཤེས་པར་མི་འགུལ་བདཆས་བསུན་པའདི་ལྟ་བུའའིའི་སྣོདཔགྱུའེ། 
གངཀྲུན་ནས་འོན་མོས།་པ་དད། །རྣམ་པར་བངབ་མི་མཐོང་ཞིང་། དྭཉིབར་ལན་པར་ཡང་ལོ་འུར་བ་དཆོས་བསྟུནཔ་འདིའི་སྣོད་དུའ་གྱུར། །།གང་བདག་ངང་། བདག་མད་པར་ཡང་སྲུད 
ˆ ཡོ ¬... = 82༠༡༥། = འ“ ༨༡༨ == $ 
པར་མ་འགྱུབ་འང་ །གང་ལན་པ་ངང་། འདོའབར་ཡང་སྤོད་པའ་མི འགྱུར་བ་དཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཛའི་སྣདད་འགྱུར་།ེ །པནི་བཤད་པ་འདིའི་དནོ་ཀུན་ཤས་པརའགུའི། ། 
¬ཱརའི་བྱུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་འདཱིལ་ཅེ་ཞིགཀུན་ཤོས་ པར་འབུར ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ ། བཞུན་པ་ཤཱ་རོའི་བུ་བཤད་པ་འདིའི་དནོ ཤས་པཿ 
འུཿ་བཅེ་ཞོག་ཡདན ། འདེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཀུན་ཤས་པརའགྱུ ར་ཞཾས་འདོསངའདི ། ཤཱའིའོ་བྱུས་སྨུས་པ ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཟབ་མ་བསན་པ་འདིམ་ངོན་སུམ་དྲའཛབུར 
£ ༢ ཛེ རས 7 -## ༣༤ ཁྲ ༨ `: > ཅ 2 
བཏུང་(འདན་ཡོང་སུ་འཛིན་པའ་ འགྱུའ་བཞུང ཁས ས་་་་་ །མ་སླེབ་པ་རྣམས་ཀྱངས་ཕོགས་འདལ་སྦྱད་ལུག་པརའགྱུརན །ཧུས་ 


པ་སོ་སེའི་སྐྱ་བརྣམས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས །འདྲེམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ །བཤུནཔངཤཱའིའི་བཱ བཅོམ་པྷནམས་ལ་ནིས་མངདོ། །དཅཾའོ་པོཾར་ཞན །འདིསྟར་འགྲ་བཅོམ་པ་ཡངམད་ ཿ 


ན་ ས་གཔལ་འག་བཅོམ་པ་གནས་པརརྱག་ །བྲག་བཅོམ་བདགི་གནས་ཞདཔས་བབྲཕབའ་།བག་བཅོས་པདགའི་མགསུ་མཔས་འབྱ །དགབཅམ་པ་དགི་བརིད 
པ་དང་མེ་བེད་པ་ཤིནཏུ་ཆད་པས་རབ་ཏུ་པཱ་བའོ་ །དིའོ་ཕིའ་ཞཾན ། འདྷིལརདྲག་བཅོས་པ་དགན་བརྗདོཔ་དང་ །མི་བརྗོང་པ་ཡངངག་པཿཿཆད་པ་ས །བཏགས་པ་མེད་པའོ ། 
ལཱ་བཅྫོམ་པ་དགནི་སརྦང་བདག་པ་འབབ །འད་བཏས་རུས་ལསཏའ་ཁའོ།འཇ་པ་སེདང་། འདས་མཅཉ་ཀྱིམ་འབ།་ཤ་ །་བ་བ་བགུའི་ཞ 
མྲ་བས་པ།གནས་པ་མདཔ་ཡོནན །ཅི་ཞིག་ཕག་བཅོམ་པ་དཀེ ་གིསརའུར ། ངག་བཅོམ་པ་དགན་མངངང་གཟུ གསྭ་ཀྱིས་ལབཏྲུཔ་བམ་ཡིན །བས་པས་སཁི་སྲ 
བྷནམས་ནི་མིངང་གཟུགས་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་གོ།མིང་དངག ཟུགས་ད་ཡང་རྟོག་པ་མདིང་ །རྣམ་པར་རྟོག་པ ་མདཔརདག་བཅོས་པྲ་ནན་སྱ་ཀིས་ཤས་ཏེ།དེའི་ 
ཏྱཿཕག་བཅོམ་པ་དག་ནིམིངཔཔགཟུགས་ཀྱིས་འབཏུ་པྲ་བམ་ཡིན། ཐྲིས་པརྣམསྱང་མེ་འབེགས། བིས་པའེ་ཆེས་དང །དག་བཅོམོ་པ་དང་།ྲག་བཅོམ་པའི་ཆོསྤརམས། 
ཀྱུངམེ་དམིགསུ །ནས་མི་དམིགས་པ་དནོ་མཾ་ཏོག །ཀུནཏམི་སྨོདདོ །དེ་སྤོད་པ་སད། སྤོསོ་པ་མད་རིང་ཞེབར་ཞི་སཱ།ཡེདང་ཞིས་ཁསམི་ལན་མངོ་ཞོསྤྲ་བབས་ཁས་མེ་ལན། 
ཡངྲོ་ཀུང་ཡོལ་མེདཀུང་མདོ་ཞིས་ཁས་ལན་ཡོདཔ་ཡངས་ཡེནམད་པ་ཡངས་ཡིན་ཞས་དྲ་གདྱཀང་ཁས་མི་ལན་ཏ །ནམ་ཁས་མི་ལནཔ་དན་དམེགས་པ་མདད་དངམགས། 


༄༅། །ཕྲ་ཐམས་ཅད་པང་དལ་སེམས་མདཉེཔསམས ྲ་དྭལ་ས །གནས་པ་མངཔའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕག་སློང་གི་ཆེས་ལ་གནས་པ པ་ཞསྤ་བའོ།།༣ནས་འཇས་དཔལ་ ་གཞེནནུར་གྱུར་པས་བསྟན་” 
པ་འདིབཤད་པཞ།འ་ཁེརོའའི་འགྲ ཱཔལྔ་བརྒྱ་པོ་སྙན་ལས། ལ་ས་ནས་འྲི་གདཿས། 'འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུའ་ གྱུར་པ་མི་བལྟའོ། [ཇུན གཞོནུ ུར་གུའ་པ་མི་ཉན་ཏོ།འཛམ་པ་ལ 
གཞོནཌ་གུརཔ་པྲོགས་གངན་གཉས་པའི་ཕོགས་ །རཾ་ཡང་སྤུང་བའ་བའོ་ །' །ཛཾེའི་ལཾ ཕུར་ཞིན །འདི་ལྟརའཇམ པལ གཞོན་ནུཌ་ གྱུ༣་པ་ནི་སྙེན་པ་ མངོན་སུམ་ དྡ ད་གུར་བཞིན་དྲ །ཀནས་ 
ཉནམ ་པརང་།རྣམ་པར་བང་བ ཨཚནཏོད་གཅིགཏུ་ ན་པས ཆེས་མ་ཡིན་པ སྨུའོ་ཞས 'བརྗོཛནས་།དཕག་ ཡངའ་ དི་སཱམ་ད ་ད་སམས་ ཏ།བདག ཧུ £ ལན་འ 
" ཀྱེས་ལགས པར་གསུངས པའི་ཆོས་འདྲུམ་བ། ལངས་པ ཡ བརྭསྤདཧམ་ན འཛངོ། པས་ག གནས་ བརུན་ཤཱ འའི་བུས། །འཇམ་ འཔལ་ །གཞོནནཿ་གུཌཔ་ལ་འོ་སྒང་ 

ཅཾསྭུ་མསོ། །འཇམ་ལཕལ་ ཧིར མ་ཅན ཀུན་ཤས་པ 'པརའཨུཿམབའབའི་ཛི ཕིར་ཆེས་མི་ ་སྩོནནམ། འཇམ་འཔལ། གྱིས་སྨས། བཾ །གཙུན་ བཱཱའིའི་བཱཿ ་བཞིན་ནོ། 
ཤཱརེའི་བཱསྭ་སས་པ་འགྲཡོང་ཝ་བྱཧ་པོ་འག་སྙན་ལས་ལཕཊ་ རོ འཕྲ་སྣེང་མི་སཱན་པ་ཟཾར་ཞིང་དོང་ངོ་།འཇམ ་དབལ་གིས་སྨས་ པ་བཙུནཔ་ཤཱའིི བྲུ་གངི་པིར་པ་གང་ 6 ་ 
བརྒྱ་པོ བོའདྐིག། ག་འདི་གང་ཅས །འཇམ་ངཔལ་ག ནཟུར་གུརཔ་མི་ བལྟའོ།འཇམ་དཔལ། གཞནའ་གྱུར་པ་ ་ལ་མི་མཉནཏེ 6 འཔལ་ གཞནད་ཆུནཔ། གངན་གནས་། བྱ་འོ 


ཀཀ 


„ོ 


ཡངསཱང་བརྡ་འའོ་ཞིས་ཟེརབདནི།ལགསོ་ལགསོ།། ཤཱརིའི་བུ་ལཊ་སཱངདངག་གི་ཚིག་དནི་ལགས་པར་སྣྲས་པའོ་།།ཅིའི་ཕྱིར་ཞན། ཇི་ཀཱའ་འཇམ་པཔལ་གཞོནོར་གྱུར་པཞི་ཡང་པ་མ 
ཡིན་ཏ་མགསྭཱ་མདོ་།གང་ཡང་པ་མ་ཡིན་ཏ།དམིགསུ་མདཔ་ད་ལ་བྷཝ་བ་ང་མཉན་བར་མི་ནུས་ །།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་ རཔ་ཕོགས་གངན་གནས་པའི་ཕོགས་ད་ཡང་སུཔ་ 
ཐརའའོ་། དཉེའི་ཕྲིར་ཞི་ན །འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ 5 ་ཡདོཔ་མ་ཡིན་ཏ།དམིགསུ་མདབས། གང་དའེ་གནས་ཀྱང་ཡོདཔ་མ་ཡིཊ་ཏ།མིགསུ་མདང་ ། 
གང་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡེན་ཏེ །དམིགསུ་མདཔ་དོན་བསྙེན་པརབ་ བམ་ཡེན་། །ནས་ངག་སཱོང་ཝཱ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་འཇ མ་དཔལ་གཞེནར་གྲུར་པས་བསུན་པ་འདི་ཐཾསོ་པ་དང་ ' 
སཱར་ཕྲོགས་དྲའ་ལཾག་ནས།འཇམ་དཔལ་གཞོནར་གྱུར་པ་ལ འདི་སྐདེས་སྨསཾ།།འཇམ་པཔལསུངུག་ཉགནི་ ཇི་ལྟར་ཁྱདོ་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མིཤསེ།འཇམ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ།དགེ་སྨོང་དག་ལེགསོ་ལག དྷ་ཱིན་འེ་ཉནཔོ་འལསྱ་ས་བུ།ད་ཨོ་ག་འདལ་ཞི་གུཤས་པརག ནས པར་ཤས་པ་གང་མདོ། 
དཆིའི་ཕིར་ཁོནི འདྲི་སརཆོསྦ་ཀ་འབས་འདིནི་གནས་པ་མད་པའ་ནལ་གས་གནས་པ་ཀིད །ཆས་ཀྱི་བ་གངཡནབ་དེ་དིས་ཨ་ཡནི།དའི་ཡོངཔམ་ཡིན་ཏདལགསུ 
མདཅིང་།གཡོ་བམངལ་འཆེའཕོ་མདོ།།གང་གཡ་བམངཅིང་འཆིའ་པོ་མདཔ་ང་ཀུན་ཤས་པའྲབ་བ་མ་ཡིན།རམ་པར་ཤས་པར་བབ་མ་ཡིན།།གང་ཀུན་ཤས་པའབབདང་ 


བུ་ཁྱོངཾསཱང་མ་ཐྦམ་ཅིག།དཅེའི་ཕྱོའ་ཞན། ཤཱའིའི་བ་ཕག་ འོད་དར་རག་ 
 རྣམས་པང་་སྒལ་པ་མཁམ་པར་སྐྱེ་བརའགྱུར་རེ །ཏཱའིའི་བུ་གལ་ཏ་དགྲ་སངོ་དབག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ནེམ་གངས་འདིམ་ཐསོ་སུ་ཟནན །དངག་གདོནོམི་ཐ་བརས་མས་ཉན་དྱསལ་ 


༄༅། །རྣམ་པཿ་ཤཾས་པའབ་བཾའ་རློམ་སེམས་མདཔ་དའི་སྟོན་པའ་ཉན་ཐེས་ཞས་8 །མཆོག་ཐེབ་པ་ཞས་ །གཙོ་བོ་ཞཾསྲ་ །སྦྱིན་གནས་ཞས་བྲའོ །བསྙན་པ་འདེ་བཤད་པན། 
དག་སློང་ལཱ་བརྒྱ་པོརདག་ལས། དག་སཱོང་བཞི་བརྒྱ་ནེ་འན་པ་མད་པ་ཐག་པརྣམས་ལས་སམསརྣམ་པར་གྲེལོ།པག་སྨོངབངྒྱ་ནི་སེམས་ཆར་འ་ཁྲུགསནས་ལུས་ད་ཉིད་དང་ ) 
སམས་ཧན་དམལ་བཅའབོ་ད་བདོད་ལྡུངོ་ །དནས་ཚ་ངང་ལཱན་པ་ཤཱའིའི་བུས་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནཿ་གུརཔ་ལ་འདི་སདཅསྭ་སྨཱས།།འཇམ་དཔལ་ཁྱངོསམས་ཉན་རེས་སྲུ 
སུངབའེ་ཆོས་མེ་སྟོན་པས་།།ག་སྤོང་བརྒྱ་པོ་བཕག་ནུང་ཟིས་ཏ།མཚའབས་ས །དནས་བཅོམ་ལྡན་འཕྲ་ཀྱིས་གནཊ་བ རྟན་ཤཱའིའི་ཕུ་ལ་འདི་སདཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ།། ཤཱི 
སློངཾ.བརྒྱ་པོ་འག་སེམས་ཅན་དམྲལ་བཅེན་པོ་ དུ་འབེདདའ་རག་པ་ཐང་ཅིག་གཞས།དགའ་ལྔནགྱི་ལྙ 


བལའགོབར་འགྱུར་ཏ །ལས་དཟདནོས་མིར་སྤཱ་བརའ་གུརབ་ཞིགན །དེངག་གིས་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གངཊ་འདིལ་བྟན་པས།བསལ་པའསམས་ཅནདལལ་བྱ་མོངབར་འགུར་བའི་ལཾས། 


ཅར 


ར་ཡང་ནུང་ཟད་ག་མོང་བའ་བས་།། ཤཱའིའི་བ་འའི་ཕྱིར །བ་མངོབྱཆ་པོ་དངག་དའཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་པའི་ཉན་ཐསྲ་ཐག་མ་འདྲཊ་པརག་བཅོས་པ་ཟག་པ་ཟད་པརའཛུལ་ 


: 
ཤའིའི་བུ་པལ་བས་ན་ ཆོསྱ་ཀྱ་རམ་གངས་འདི་སྐོམ་ཉི་དང་བཅས་པས །བཐེསོ་པནིདམ་པ་ཡིནྷ་གཾ ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྙོམས་པའ་ཞུགས་པསནཾང་ལྟ་མ་ཡེན །ཚདམདཔ་བཞིས་ནེ་ང་ 
ལྟ་མ་ཡེན།།གཟུགས་མད་པའི་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བླསམས་པས་ནི་ངྭ་ལུམ་ཡིནན ། དཅེའི་བིཌ་ཞ་ན །ཆསྦ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་བུ་དུམ་ཐས་པའ་འཁརོབ་ལས་ཡོག། 
མ་གྲོལ།སྐྲ་བངང་།རྒབ་དང་། ན་བངང་། འཆྲིབ་དང་ །མྨ་ངན་དང་། སྨྲ་སྨགས་འདོན་པ་དང་ ། སྨུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདབ་དང་། འབུགས པརྣམས་ལས་ཡམ་གྲོལ 
ཞེས་བཤདོ་། དནས་ཚ་དང་ཝཱནཔ་ཤཱ་རིའི་བྲས་། འཇམ་ད པལ་གཞོནནར་གུར་པ་ལ་འདེ་སྒངཿསཿ །ས།།འ ཇམ་དཔལ་འདྭ་ཝར་སམས་ཅན་ཡངོ་ཡིན་པའབ་བའེ 
ཝིར ཁྲོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཕཊ་འདེ་ལེགས་པརབ་ཤ དཔ་ངོམཚར་ཏོ།།འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ  །བཙུནཔ་ཤཱ་རིའི་བུར་བཞིན་ཉིད་ནོ་བྲེ་བམ་ཡིན ། 
འཕལ་བམ་ཡིནནོ། །ཆེསུ་ཀྱི་དཕྱིཕཔཀྱང་བྲི་བམ་ཡིན ། འཕལ་བ་མ་ཡིནནོ། །སམས་ཅན་་གི་ཁམསྱོ་ཀངྲའི་བམ་ཡིན་འཕལ་བམ་ཡིནན།།ཀུནནས་ཆེན་མེངས་ང་ར་ 
ཡིན ནམ་པརབངབས་ཡིན །༨ཅིའི་པིར་ཞ་ན ། འདི་ལྟརདངག་ནི་ཡདོཔ་མ་ཡིན་ཞིང་དམེགས་མང་ད ། ཐྭ་སཱདཙས་དྲ་བད་པས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན ། གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ གང་ལ་ཡངསེ་གནས་ཏ། གནས་པ་མེད །བཏུནཔ་ཤཱ་རིའི་བུ་གངའདྲི་ལ་བྲུའི་མི་འགལ་བ་དྲ་བར་རུབ།།བང་རུབ་གང་ཡན་པ་དའི་ཐར་པའོ །ཐར་ང་གང་ 


༤ ་༄ '༤ 


་ 


༣; ༄། 


། 


།ཡིན་པརྣམ་པཿསྟི་ཏོག་ག །གང་ནམ་པར་སྟི་ཏོག་པ་དའི་མྲི་པད་ཅེང་འྱགར་བམངོ་།། གང་མྲི་འདཅེཔའྱགུར་བསད་པ་དནི་ཡེབྭསཱ་མཱ་ངན་ལས་འཕས་པའ །།དནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འཕས་ཀྱིས་གནས་བརྟཟ་ཤཱ་རིའི་གཱལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །༤ཤཱ་རིའི་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པས་ཇི་སྐྲད་བསྟན་པ་དབཞིན་ཏེ །ད་བཞིན་ཞིང་ནི་བྲི་བམ་ཡེན་ ། 
འཕལ་བ་མ་ཡན་ནོ་།།སོ་ཏི་དབིངས་ཀྱང་དྲེ་བམ་ཡིན །འཕལ་བ་མ་ཡིནན །།སེམས་ཅན་་གེ་ཁམས་ཀང་དྲི་བམ་ཡིན །འཔལ་བྲམ་ཡིནནོ། །ཀུན་ནས་ཁོན་མངས་པ་མ་ 
ཡིན་ རྣམ་པའབྲངབ་མ་ཡིནེ །། དཆིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྲི་ལརདཔག་ཡདོཔ་མ་ཡོན་ཞིང་དམེགསུ་མད་ ད །ཐ་སདཙམ་དྲ་ཟདཔས་ཙ་ཡངམ་ཡིན། གང་གིས་ཁུང་ 
མ་ཡིན ། གངལ་ཡངསི་གནས་ཏ ། གནས་པ་མད་ ད།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་འཌི་ཚ་ཚིག སུ་བཅདཔ་འདི་དག་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །འདས་པ་དག་དངས་ 


འོངས་པང་། དལྟར་ཐུང་བའེ་ཆོས་འརྔོད་པས། །དོྱ་གིས་མ་ཡེན་ཐ་སྭད་ཙམ་འུམ། །གཅིག་དང་སྣ་ཆོགས་མཚན་ཉིང་མིན། །མཚན་ཉིངམང་པ་གང་ཏོག་པ། །དཔག་ཉིདན 


.མཚན་ཉངའགྱུར །མཚན་ཏིང་མད་ལ་རྟོག་པ་མད། །།རྟོག་པ་ཉིང་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མིན། །འདས་མཐས་ལ་གང་རྟོག་དང་། །སྱ་ངན་འདཊ་ལ་གང་རྟོག་པ།།གཉིས་གངབདྲའི 


ལས་ཡིནཞེས་།ད་ནི་མཁས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་བཤད།།པངཔོསཾ་མཆེད་ཁམས་ཀྱི་རྣམས་།དངག་མིངགིས་བརྗོདཔ་སྙཾ།མིང་དང་སྩ་མདགང་ཡེན།།དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག 


བ་ཡིན ནུལ་བཞིནལ་ནི་གང་ཏོག་པ ཀད དཏིད་ནུལ་བཞིན་མ་ཡིནནོ།། མ ཁས་པདུང་བདམེ་རྟོག་སྭ ར། སྙོང་པ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་ཡུཌ།ོ། གང་ངག་རོག་པ་དདག་གཡ།རོག་པ་མངཔ་གཡབ 'ེ 
མད ཏོག་པྷནམས་ཀྱིས་གཡ་བར་འགྱུར །།རྟོག་པ་མདཔར་མྲ་ངན་འདའ་།། གང་གིས་འཇབཞིན་འདི་ཤས་པ །།དནི་ ཡ་ཤས་ལཱནཞསྱ་བ།ད་ཕྱིར་ཟདཔ་རྔསྲ་ཐེབ་།དནི་ཏོག 
མད་ཡ་ཤེས་སོ།ཡ་ཤསྱ་ཀིས་ནི་ཡེ་ཤུས་བརྗེད། །ཡེ་ཤསོ་བརྗོད་པ་ནམསྱ་ཁང་གསོགོ །ཡ་ཤས་བངི་ལུར་གང་བཟོདཔ།།།དནི་ཡ་ཤེས་ལྡན་ཞསྤ་བ།།གང་གིས་སྟོང་ 
གསུམ་འདི་དགྲ་ནམས། །ིན་ཆེན་བཀང་ས་བིན་པ་བ ས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་འདི་འད་ལ། །བདདཔའཾ་ ནི་བཟད་པའི་མཆོག །བསྒལ་པ་ཐབ་བསོམ་ཡསུ། ། 
སྦྱིན་དང་ནུལ་ཁྲིམས་བཟདཔ་དང་། བརན་འགུས ་བསམ་གཏན་བསྟནཔས་ནི། །མདྩོས་འདི་ ངང་མཚུཊ་མ་ཡིན། །།ཆས་འདིདངའི་ཐག་པ་འདེ།ཡང་ 
ཐིག་རྫོགས་པའེ་སཡ་རྒྱས་གསུངས །མདོ་སཱི་འདིལ་ཉན་ཏྱས་ན། །ཐམས་ཅད་དབཞིན་གཤགས་པར་འགྱུར།།ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་བཤང་པན།།སཾགཆགས་འབྱུམ 
ནི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རུལ་དངྲ་བལ་ཞིངྲདིམ་མདཔ་ནམ་པའ་པག །པག་སང་ཝ་བྱར་ནཱི་ལན་པ་མང་བར་ཟག་པྲ་ནམས་ལས་སམསྣ་ནམ་ང་རགོལ་།གཟུགས་ན་ 

སྤྱོད་པའེལྷའིབུ་བརྒྱང་ཁྲིནི་བླ་སེསད་པར་ཡངཇག་པར་རྔོགས་པའི་ཐང་མུཊཏུ་སེམས་བསྒྲདནས །དངག་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་སྐརམ་ལྟ་བུ་ཞསྭ་ྲ་བ་ལ །བླན་མངཔ 


རྨ 


༢༨༦༦ 2 


, ༄༅། །ཡང་པག་པརྡ་རོགས་པའེཤང་ནབམངོན་པའ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲུར་ཏེ །།དག་ཐམས་ཆདྲ་ཀུང་འདེ་ལཱ་རད་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཉེམ་ ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས 


འི་སརཨུལ་ཏོགོཅེས་བུརམཔའྙ་པརའྱའུརཞས་།བཅོམ་ཝནའ་ཡིས་ཡུང་བྟུཏི།།བངིས་ཝན་བསྔ་རིས་དྭགང་སབཀའ་ཅུལནས། ཁངས་དཔའ་གཞོང 
རྒྱུར་པ་དང་༽ཚ་དང་ལྔན་པ་ཤཱརིའི་བུ་དང་། ལྷ་ཕང་།མ་དང་།] ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲེ་ཐར་བཅས་པའི་འཇེག་རྟན་ཡེ་༢ང་ན།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་གསུངས་པ་ལ་མངེན་པར་བསྙཾད་དེ། ། 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔ་ལ་གནས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ཤག་པནན་པོའི་མངོ་རྫོགས་སྒོ།། །ཞུཆེན་གྱི་ལཅཱ་བ་བན་ངྨ་ཡ་ཤས་སྲཱས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ 
གཏན་ལ་ཕྲག། རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཞཱ རྩུམཚྣིནོ་རྔ་ ཤནཱམ་མཧཱ་ཡཱནསཱཏྤ། །འོད་ སྙད་ད །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྙན་པོ་ཞེས་བྱབ་ཕག 
བ་ཆན་པོའ་མདོ །ཨསྱ་གས་དང་། བང་ནྲུབ་སམས་དཔའ་ཐེམས་ཅདལ་ཝག་འཚལ་ །འདི་སྙེད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅགན །བཅོམ་ཝན་འདས་མཉན་ཡདན། རྒྱལ་བུ 


གཉེགུབཞུགས་ཏེ །ངེའི་ཚཾ་བཅེམ་ལྡན་འདས་འ ཁར་འབྲུམ་ཕག་དྲ་མས་ཡོངས་སུབསོརོཅིང་མདུན་ཐུས་བྷལས་ནཨ་ཆས་སན། ། དནས་འཇས་དཔལ་གཞོནན༣་གྲུཌ་པ་ 


རིནཔོཆའི་གུགས་དཔག་ཚདབཅུའ་ཁརབ་ཙམ་ཐོགསནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱི་དབུཊི་གཙུག་གི' དང་ཐདན་འཛིན་ཅིངའབུག །ང །དནས་ཡབྲ།དགའ་ལྔན་ཀི་འིསྭ་ཀྱི་ལའི་བུསཚམས་ 
བཟངཊཤེས་བ ཧུ བླ་བན་མང་ དཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་འ འཁེརོ་དངབཉས་ཏེ ཏེ བཁོདེ་ིདད་འདས་ པར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་སྙན་ལས་ལས་ཏ། 
འཇམ་འཔལ་ གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ ་ག་ལ་བ་དར་སེངནས་ཕི ཕན་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ ་གཞོནནུར་ཆུར་པ་ལ་འདི་སངས་སྨྲས། །འཇམ་ འཔལ་ཁྲེང་ བཅོམ་ 'ལན་འངས་ལ་མཆོངཔ 
མཇདཔས་། དདང་བྱགས་མཆེམ་ལགས་སམ། །འཇམ་པལྱ་གིས་སྨས་པ །ལྷུའི་བུ་འདི་ཛིསམ ་དུ་སམེས །རྱམཆོ ཛ་ཚནཔོརུ་ཟང་པས་ཆོག་ པའ་འཇིན་པར་ 
འགྱུརསྒམ 'འམ་ ལྷའི་བུས་ སྨས་བ།འཇས་དངལ་ དནིམ་ལགས། །འཇམ། །པལྭ་བི བྱིས་སྨུས་བ།ྙ འིབུད་འཞིནདྲ་བམས་ཅད་མའེན་པའ ༥ཡཿཤསྭ་ཧུམཆོཆནཔ་ 
ལྟ་དུ་ཐབ་ཅིང་གཏིང་དཔུགྲ་པ།འ་ལཿ ལ་དཔགཏུ་མངཔ་ ཡོང ཆོལ་བརའདོང་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆེན་བོ།དེ་བཞིནག་ཤགས། ་པ་ལ་མཆོདཔྲ་བབར་འདོདཔས། 
གཞན་ཡང་ཆེག་ པར་འཛེན་ པརམྲ་བ མེབའོ་ ར། ལྤའཾཾ བྱས སྨཱས་པ། པ། འཇམ་དཔལ་ཅི་ལ་དམེགས་ནས །དབཞིན་གཤགས པ་ ༧ བགྱེ །འཇམ་དཔལ་རྱེ གྱེས ུས་བ།ལྷ ༧འ་ བུ 5ནིཾ' 
པ་བཞེས །དཾ་བཞེན་ག-ཤགས་ཿ པ། ་ལམཆོང་པ བརྲའའོ་།འི །ཐེཞེ་གང་ཞིན །འདི་ལྟ་སཱ །བང་རུཊཀྱ ཀྱི་སམས་ ལ་དམིགས་པ་པང་ །སམསྭ་ཏན་ཐར་ས་ །ཅད་འབ།ཏུ་ ཐར་པའབཿ བལ་འམིགས་ 


- 


ཛ 


ཧཿ 


= ག་ཚཡང་ བབར་ཡས་ == ཟོ རྲེ 
བག་སང་ད་དག་དང་ ། ཤབང་རུབ་སམས་དཔའ་དདག་དང་ ]ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའེ་འ་ཁེརོ་ད་ 


འཇག་ཏན་ཡིད་འབས་ག ། འཇམ་འཔལ་ག 


, འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ་གྱེས་བསྟན་པ་ཞས་. 


བཀ་ཤེང་།། 
མངལཾ 


།པངང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འརད་པའབབ་ལ་དམེགས་བདང་ །ཊ 
ལྤའཾ་དུ་དྲར་གས་པ་བཞོ་པོ་ད་དག་བས་ །ང་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔའ་བའོ། །འཇར་རཔ 


ཧཾ 


ཞོན་ནརྭ་གྭའ་བསྲ་སས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོདདོ། 
ཞེན་ནུན་གུ་བས་སྣུས་པ་ལ་མངོན་པ༣བསྐོད་དེ། 


རཱ ཅི 
ཤུ་བཐག་བཆནཔ་འི་མངོ་རྫོགས་སྒོ།། 
།། དགའོ།། 


དད ༣ 


; གཅིག་ཞུས་དག་ 


།། ཤཆོས་སུ་བཞུགས་བའི་མ་བ་འཤིན་ཡཅིག་ཞུས། ། 


4 


ད་ཟའ་བཅས་པའ་ 


་རྒསྱ་ཀྱི་ཀྲང་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྲུ་བག་བརྡང་བལ་དམེགས་པྭ་ས ། 
ཡྱགིས་ད་དད་ཏས་གསནས ! .ལྷའིབུམཚམས་བཟངས་དང་ ། 
ངང་། ལྷ་ངང་།མ་ངང་ ། ལྷ་མ་ཡན་དང་ ། 


།། 
དད 


